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LOINOI PAU

"Pao duc Phat gido va hanh phuc con nguoi” la mot
tuyén tap gom 29 bai nghién citu va thuyét giang cho Tang
Ni Phat ti, duoc rit ra tir rat nhiéu bai bao, bai thuyét
phdp cua Hoa thuong Thich Minh Chau trong vong 10
nam qua, trong su nghiép 50 nam nghién ctru Phat phap,
dich thuat kinh dién, hodng phap, gido duc va tham gia
lanh dao Giao hoi Phat gido Viét Nam cua Hoa thuong.

Dao dttc hoc trong triét hoc 1a mén hoc nham danh gia
hanh dong; tir d6 nhan r6 con dudng ngudi ta phai theo
dé loai trir nhung sai lam, khé dau, tién dén hanh phtc t6i
hédu. Trong ¥ nghia téng quét va can ban nay, toan bo kinh
sach Phat gido du vo cung phong pht, chi li, khic chiét
van duoc xem 1a thudc phdp mon dé thuc hanh, dé tu tap,
tién dén giai thoat, hanh phtc mién trudng, citu canh
Niét-ban; va nhu thé, Phat hoc rét lai chinh 1a dao dirc hoc.
D6 1a y nghia thuc tién nhat cta gido 1y Phat gido vay.

O bai ddu ma tua dé duoc chon lam tia dé cua tap sach
nay, Hoa thuong da viét: "Pao dic Phat gido 1la mot nép
séng dem lai hanh phic cho con nguoi, dé cao gid tri con
nguoi; moét nép song trong sach, thanh tinh lanh manh,
loai bo cac phdp bat thién, thanh tyu cic thién phdp; mot
nép song di doi véi lac, khong di doi véi kho, giai thoat
cac trién phuoc, cac duc truong duong; mot nép séng
trong ay tri tué déng vai tro then chét, séng hai hoa véi
thién nhién, véi con ngudi; mot nép séng vo nga vi tha".
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R6 rang day 1a mot minh hoa vé nép séng dao dic, vé con
nguoi dao dic Phat gido day tri tué, thién lanh, tu tai va
vO nga trong moéi truong xa hoi va thién nhién hai hoa, an
lac. Céc bai tiép theo 1a 28 su trién khai, giai thich, dan
chitng bé sung cho ¥ nghia trén ctia dao dic hoc Phat gido
theo nhan dinh trén cua Hoa thuong.

Theo yéu cau dong dao chu Tang Ni, Phat tir, chang toi
tuyén chon 29 bai cho néi dung tap sach nay, trinh Hoa
thuong va duoc Hoa thuong déng v cho ching toi tién
hanh thu tuc xin xudt ban va an hanh. Mong sao nhu déc
gia kha y v6i nhung loi lac thuc tién trong ndi dung tap
sach nay.

Phat lich 2546
TP. H6 Chi Minh, ngay 14/11/2002
Vién Nghién Citu Phdt hoc Viét Nam

B
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Phan I
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-01-

DAO PUC PHAT GIAO VA
HANH PHUC CON NGUOI

Chting ta c6 thé néi tat ca nhung 10i day cua Dic Phat
déu truc tiép hay gidn tiép lién hé dén van dé dao dic va
ching ta can phai dinh nghia dao dic Phat gido nhu thé
nao trudc hét cho phit hop véi dung y thuyét phdp d6 sanh
cua Ngai, sau dé ting dung nén dao dic dy vao thé giéi
loai nguoi cua chung ta, dac biét la con nguoi hién dai cua
chung ta.

Khi Ngai tuyén bd: "Nay cdc ty-kheo, xua cing nhu nay
Ta chi ndi nén sw kho va diét khd” (MN 22), 161 tuyén b8 xac
nhan Ngai chi day cho loai nguoi biét dén khé va su diét
khé trong sudt 45 ndm qua thuyét phdp cua Ngai. Ching
ta dugc biét trong kinh Chuyén Phép Luan (SN 56.11), ban
kinh dau tién cua Ngai thuyét giang cho 5 vi trude kia
cung tu khé hanh véi Ngai. Ngai da tuyén bé: "Piy la kho,
ddy la khd cdn phai duoc biét, ddy la khé da duoc biét. Dy la
khé tdp, ddy la kho tdp cdn duoc doan diét, ddy la kho tdp da
duoc dogn diét. Dy 1a khd diét, ddy 1a kho diét can phdi chitng
ngd, day la khd diét da duoc ching ngd. Pay la con duimg dua
dén kho diét, ddy la con duomg khd diét cdn phai hanh tri, ddy
la con duong khd diét da duoc hanh tri.” Khong nhung vay
ngai con khuyén nhing dé tr xudt gia ctia Ngai: “Nay cdc
ty-kheo hday du hanh, vi hanh phiic cua quadn sanh, vi an lac
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cho qudn sanh, vi long thuong tuong cho doi, vi loi ich, vi an lac
cho chu thién va loai nguoi" (SN 4.5).

Nhung 161 tuyén bé trén ciia Diic Phat néu r6 hoai bao
tha thiét cia Ngai la cttu kho d6 sanh, diét khé wu, dem
lai hy lac cho tat ca loai htru tinh. Va nhu vay ching ta c6
thé dinh nghia, dao dic Phat gido 1a mot nép séng dem lai
hanh phtc va an lac cho moi loai ching sinh, dac biét la
loai ngudi chiing ta. Can dac biét nhan manh day la mot
nép sdng, khong phai la nhing 101 day luan Iy hanh kiém
can phai theo moét cdch mdy méc thu dong. Va nép séng
dy can phai dem ra hanh tri, thuc hién, khong phai dé 1é
bdi cau xin. C6 thuc hién nguoi hanh tri méi huong duoc
hanh phtc an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong doi nay
(sanditthiko akaliko), c6 thé thady biét duoc (ehipassiko),
khong phai la moét canh gidi thién duong xa xam tuong
tuong .

Mot s6 101 day sau day cua Pic Phat cang chimg minh
ro nhing 161 day cua Ngai 1a huéng téi diét khé va dem
vui cho chang sinh: "Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc ty-
kheo, tiy-kheo trong hién tai song dau khd, vdi tén ndo vdi uu
ndo, vdi nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung dwoc cho dof
la dc thi. Thé nao la nam? O ddy nay cdc ty-kheo, ty-kheo
khong cd long tin, khong cd 1ong xdu ho, khong cd long so' hdi,
biéng nhdc va dc tué. Thanh tuu nam phdp nay, nay cdc ty-
kheo, ty-kheo trong hién tai sﬁhg an lac, khong co ton ndo,
khong c6 uu ndo, khong cé nhiét ndo va sau khi mang chung,
duoc cho doi 1a c6i lanh Thé'nao la ndm? Nay cdc ty-kheo, tij-
kheo cd long tin, cd long ho then, cd long so hdi, tinh cdn tinh
tan, cd tri tué” (AN 5.3).
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Mot 101 day tiép, cang nhan manh thém: “Thanh tuu
ndam phdp nay, nay cdc ty-kheo, ty-kheo dem lai hanh phiic cho
minh va dem lai hanh phiic cho nguoi . Thé'nao la nam? O ddy
nay cdc tiy-kheo, ty-kheo ddy di gidi hanh va khuyén khich
nguoi khdc ddy du gidi hanh. Tw minh ddy du thién dinh va
khuyén khich nguoi khdc ddy du thién dinh. Tw minh ddy du
tri tué va khuyén khich nguoi khdc ddy du tri tué. Tu minh ddy
du gidi thodt va khuyén khich nguoi khdc ddy du gidi thodt. Tu
minh ddy du gidi thodt tri kién va khuyén khich nguoi khdc ddy
du gidi thodt tri kién. Day du nam phdp ndy, nay cdc ty-kheo,
ty-kheo dem lai hanh phiic cho minh va dem lai hanh phiic cho
nguoi” (AN 5.20).

Néu dao dic Phat gido 1a mot nép song dem lai hanh
phtic an lac, nép sdng ay cung la mot nép séng dé cao cho
con nguoi vao mot vi tri t6i thuong, xdc dinh con ngudi ¢6
kha nang doan trir moi khé nao, cham dut sanh tir luan
hén. Loi cua Ngai 1a cd mot hinh anh linh déng cua mot
nguoi dua trén sttc manh con nguoi, tuy minh di tim dao,
ti minh tu khé hanh, tu minh hanh thién cho dén khi
ching quad, khong nho moét ai, khong v lai mot than luc
nao. Khi dén tim dao véi ngai Alara Kalama, vi di chitng
thiéh v6 s& hiru xit, Ngai suy nghi: “Khong phdi chi Alara
Kalama c6 long tin, Ta cing cd 1ong tin, Khong phdi chi Alara
Kalama cd tinh tan, Ta cing cd tinh tin. Khong phdi chi Alara
Kalama c6 niém, ta cing cé niém. Khong phai chi Alira
Kalama c6 dinh, Ta cing c6 dinh. Khong phdi chi Alara
Kalama cé tué, Ta cing c6 tu¢” (MN 26)

Vi nhitng suy nghi nhu vay, va véi kha nang tu luc, tu
cuong, Ngai kién tri tu tap va ching duoc qua Vo s& httu
xt nhu Alara Kalama da ching. Khi Ngai tu chimg niém
trén ban than rang khé hanh khong dua dén gidc ngo,
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Ngai lién roi bo khé hanh, hanh tri thién dinh, chiing duoc
so thién, thién thit hai, thién thit ba, thién th tu, ching
duoc Tac mang minh, Thién nhan minh, Lau tan minh,
giai thoat khoi cac lau hodc, thanh bac Chanh dﬁng, Chanh
giac.

Nhu vay doi Ngai tir khi tdm dao dén khi gidc ngd,
chiing minh mot cach cu thé rang, véi than con ngudi véi
¥ tri nd luc con nguoi, khong nho va y lai mot ai, Ngai da
duoc ctu canh pham hanh t6i thuong. Ngai chimg minh
rang: khong qua dau khé trong canh giéi dia nguc, khong
qua sung suong trong canh giéi chu Thién, chi v6i than
con ngudi, tué tri duogc dau kho dé vuot qua dau kho, tué
tri dugc lac d€ giai thoat khoi thién lac, dat dugce giai thoat
lac dé thanh bac Chanh gidc.

Nhu vay Pao dic Phat gido la mot nép song dé cao vi
tri con ngudi va chig minh rang con ngudi c6 kha nang
dat dén giai thodt t6i thuong, néu con ngudi ¢ du y tri va
no lyc cta con ngudi, néu con nguoi tang trudng duoc
niém lyc, dinh luc va thién luccua con nguoi, néu con
nguoi phat huy duoc tué luc giai thoat Iuc cua con nguoi.

Budc thém budc nwa, dao dic Phat gido 1a mot nép
séng thanh tinh, trong sach va lanh manh, vi chi c6 mét
doi séng thanh tinh méi bao dam dugce doi séng hanh
phtic. Trong kinh Vi du Tdm vai (MN 7), Pic Phat xdc
nhan mot tdim vai cdu u€ dem nhudém sé duoc mot mau
nhudém khoéng tét dep. Cung vay coi dc cho doi mot tam
cdu u€. Trdi lai, mot tdm vai thanh tinh trong sach dem
nhudém sé dugec mot mau nhudm tét dep. Cung vay coi
thién cho doi mot tam khong cdu ué. Nhu vay, hanh phic
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chi dén véi mot tam trong sach, khong dén véi mot tam
cau ué.

R61 Dric Phat ké 16 cdu ué tam, trong dy tham san si la
chinh, can phai tay sach va doan trit, nho long tinh tin bat
dong dai véi ba ngodi bau, nho chiing duogc nghia tin tho
va phdp tin tho. "Tir noi ddy, hin hoan lién hé dén phdp sanh.
Tix han hoan, hy khoi lén. T hy, than duoc khinh an. Than
khinh an, cam gidc duoc lac tho. Vdi lac tho, tdm duoc thién
dinh" (MN 7). Muén chimg dugc thién dinh, phai loai trir
ndm trién cdi duoc xem nhu 1a cau ué cua tam thay thé
bang ndm thién chi tim t& hy lac va nhét tim. Mudn
chiing qua A-la-han, phai doan trit ba 1au hoac: Duc lau,
Huru 1du, V6 minh 1au; phai tdy sach muoi kiét su: Than
kién, gi6i cdm thu, nghi, tham, san, sac 4i, vo sac ai, man,
trao ctr va vo minh. Cang phai doan trir 7 tiy mién: tham
tiy mién, san tuy mién, kién tuy mién, nghi tiy mién,
man tuy mién, httu tham tiy mién, vdé minh tiy mién; va
céc trién cdi, kiét s, lau hodc, tly mién duoc xem nhu cdu
u€ cua tam. Va nhu vay, mot tam trong sach cho doi 1a
hanh phic an lac, mét tam cdu ué cho doi 1a dau kho, sau
muodn. Néi dén cdu ué tirc 1a néi dén bat thién, néi dén
trong sach titc 1a néi dén thién lanh. Nhu vay dao ditc Phat
gido cung 1a mot nép séng tir bo bat thién, thuc hién diéu
lanh, nhu biét bao 101 day cua Pic Phat vé van dé nay.
Chung ta déu nhé cau:

"Khoéng lam moi diéu dc,

Thanh tuu cdc hanh lanh,

Tam y giit trong sach,

Chinh loi chu Phdt day.” (Dhp 183)

S8 phan cho doi ké dc va bac thién duge phan biét ro
rang:
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"MOot s6'sinh bao thai,

Keé dc sinh dia nguc;

Nguoi thién lén coi troi

V6 ldu chimg Niét-ban.” (Dhp 126)

Hay cau:

"Ac hanh khong nén lam,

Lam xong chiu khd'luy;

Thién hanh dt nén lam,

Lam xong khong dn nan”. (Dhp 319)

Su sai khac gitta nguoi dc va béc lanh cang duogc phan
biét ro rang:

"Nguoi lanh du ¢ xa,

Sdng t6 nhuy nii tuyét;

Kédc du oday,

Ciing khong hé duoc thiy,

Nhu tén bian dém den.” (Dhp 309)

Khi duoc du si Vacchagotta yéu ciu gidng van tat cac
phép thién va cic phap bat thién, thé ton phan tich ré rang
nhu sau: “Tham Ia bt thién, sin la bdt thién, si la bat thién;
00 tham la thién; v0 sdn la thién, v0 si la thién. Nhu vdy ba
phdp la bat thién, ba phdp 1a thién. Sdt sanh la bt thién, tix bo
sdt sanh la thién. Ldy cia khong cho la bat thién, tir bo Idy cia
khong cho la thién. Ta hanh trong cdc duc 1a bat thién, tir bé ta
hanh trong cdc duc 1a thién. NGi ldo 1a bat thién, tir bo noi ldo
la thién. N6i hai luci 1 bt thién, tir b6 ndi hai ludi L thién. N6i
dc khdu 1a bat thién, tir b6 ndi dc khdu 1a thién. Noi 1oi phi
phiém la bat thién, tix bo ndi 1o pha phiém la thién. Xan tham
la bat thién, tir b6 xan tham 1a thién. San 1a bdt thién, tix bo sin
o thién. Ta kiéh 1a bat thién, tir bo ta kiéh 1a thién. Nhur vdy
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nay Vacha, mudi phdp la bat thién, muoi phdp 1a thién” (MN
73).

Trong kinh Song Tam (MN 19), Bttc Phét phan chia céc
Tam ra hai loai:

- Duc tdm, san tdm, hai tdm thudc bat thién tdm, vi cac
tdm nay dua dén tu hai, dua dén hai ngudi, dua dén hai
ca hai, diét tri tué, du phan vao phién nao, khong dua dén
Niét-ban.

- Ly duc tdm, v6 san tam, bat hai tdm thudc thién tam,
vi cdc tam nay khong dua dén ty hai, khong dua dén hai
nguoi, khong dua dén hai ca hai, tang truong tri tug,
khong du phan vao phién nao, huéng dén Niét-ban.

Vi sao ¢6 su phan biét nay? Dic Phat néu ro: “Ta thdy
su nguy hai, su ha liét, sy ué’nhiém cua cdc phdp bat thién va
thdy sy vién ly, su loi ich, su thanh tinh cia cdc phdp thién”
(MN 19). O day chiing ta hiéu vi sao Pttc Phat khuyén
chung ta

"Chd than vdi ban dc,

Chd than ké tiéu nhan,

Hay than nguoi ban lanh,

Hay than bac thién nhin.” (Dhp 78)

Hay cau:

"Ai dung cdc hanh lanh,

Lam xdéa mo nghiép dc,

Sé chai sang doi nay,

Nhu ching thodt miy che” (Dhp 73)

Dt Phat dung moét hinh anh tuyét dep dé dién ta su
sai khdc gitta phap cua bac thién va phap cua ke ac: "That
1a xa, that xa, khoang céch gitta mat dat va bau troi. That
1a xa, that xa, khoang cich bobién bén nay véi bo bién bén
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kia. That 1a xa, that xa, khoang cdch ché mat troi lan va
ch6 mat troi moc. Nhung con cach xa, cich xa hon ntra 1a
khoang cach gitta phap cua bac thién va phap cua ke ac. "

Dao ditc Phat gido 1a moét nép séng di doi lac khong di
doi véi kho, dé cao mot kinh nghiém ban than cta Drc
Phat, 1a dau khé khong dua dén giai thoat. Vuong ti Bo-
dé trong kinh s& 85, Trung b, da dén bay to cam nghi cua
minh: “Lac duoc chitng didc khéng phdi do lac, Lac duoc chitng
dic do kho” (MN 85).

Day cung la quan diém cua cdc Ni-kién-tir, khi cc vi
nay tu khé hanh dé thiéu dét cic nghiép dc qua khit. Quan
diém Ditc Phat khéc han, khi Ngai da cé kinh nghiém 6
ndm kho hanh ctia minh. Va 1oi day hay phdp mén nao
cua Ngai cing dem lai an lac va hanh phtc cho ngudi
hanh tri. Trudc hét Ngai so sanh hai loai lac:

- Lac duoc Dc Phat goi 1a lac nhu phan, tic la thuy
mién lac, loi dudng lac, cung kinh lac, danh vong lac (AN
5.30), ma D Phat khuyén cac dé tir cua Ngai tranh xa.

- Nigai dé cao lac cic bac Thanh 1a vién ly lac, an 6n lac,
an tinh lac, chdnh gidc lac, Niét-ban lac.

Ngai khuyén cdc dé tir Ngai thuong di nghe phap dé
huodng duoc phép lac, thuong ngay hanh thién dé hudng
duoc thién lac, thuong gitr gin ndm gidi, tu tap bat quan
trai giéi dé hudng duoc thanh tinh lac, an tinh lac. Ngai
goi hanh thién 1a phdp mén hién tai lac tri, tic 1a dem lai hy
lac hién tai cho nhung vi hanh thién. So' thién dem lai hy
lac do ly duc sanh. Thién thit hai dem lai hy do dinh sanh.
Thién thit ba dem lai xa niém lac tri. Thién th tu dem lai
xa niém thanh tinh. Nhu vay nguoi hanh thién lam cho
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sung man tran day hy lac do dinh sanh, khong 6 ché nao
trén toan than 1a khéng do hy lac &y thdm nhuan.

Mot nép séng dé cao an lac nhu vay, nhung khong hiéu
sao c6 nguoi lai hiéu 1am Phat gido 1a bi quan yém th€,
trong khi dung ly, nguoi Phat tu phai la ngudi lac quan
nhat doi, luén luén duoc thadm nhudn phép lac, thién lac,
vién ly lac va an tinh lac.

Mot ddc diém khéc cua dao dic Phat gido 1a dé cao mot
nép séng gidi thodt moi rang budc. M& ddu la cc rang
budce d6i véi ndm duc trudng dusng tic 1a sic dep, tiéng
hay, huong thom, vi ngon, xtic ém diu. Btc Phat thuong
hay chi r6 sy nguy hiém cta duc: “Sg hdi, nay cdc ty-kheo,
1a dong nghia vdi cdc duc. Bénh, nay cdc ty-kheo, la dong nghia
vdi cdc duc... Cuc budu... tham dinh... ban 13y, ndy cdc ty-
kheo, la @ong nghia vdi cdc duc. Va nay cdc tiy-kheo vi sao sg
hdi la dong nghia vdi cdc duc? Nay cdc ty-kheo, say ddm béi
tham duc, bi troi budc boi cdc ham mudn, ngay trong hién tai
khong thodt dwoc so hai. Do vdy s¢ hai la dong nghia vdi
duc” (AN 6.23).

Trong Tiéu kinh Khé uan (MN 14), Dtc Phat day cho
Mahanama r6 vi sao tuy van biét tham, séan, si la cdu u€
cua tam, nhung tham san si van thinh thoang khoi lén,
Ngai day: "Nay Mahanama, vi phdp dy trong nguoi chua duwoc
doan trir nén nquoi song trong gia dinh va tho hudng cdc duc".
Duc Phat giai thich r6 thém: "Nay Mahanama, khi nao cdc
vi thdanh d¢ tir, khéo thdy nhu vay vdi nhu that chdanh tri tug:

'Cdc duc vi ngot it, khd nhiéu ndo nhiéu, sy nguy hiém & ddy
lai nhiéu hon," va vi nay chimg duwoc hy lac do ly duc, ly dc bat
thién phdp sanh, hay mot phdp nao cao thuong hon, nhu viy
vi dy khong bi cdc duc chi phéi.” O day ching ta thay tri tué
di doi véi thién dinh méi c6 kha nang giai thodt duoc long
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duc ctia con ngudi, va ching ta méi hiéu r6 vi sao Dic
Phat dung danh tir tam giai thoat, tué giai thodt dé dién ta
mot vi duoc giai thoat gidc ngd, vi tam giai thoat 1a giai
thodt nho thién dinh va tué giai thodt 1a giai thodt nho tri
tué. Hai giai thodt nay cong lai véi nhau méi la mot su giai
thoat toan dién.

Mot diém noéi bat trong dao dirc Phat gido 1a vai tro tri
tué trong tat ca cdc phdp mon dua dén giai thodt va gidc
ngd. Nhu vay cung dé hiéu, vi tri tué méi c6 cong nang
doan trir cdc dc, bat thién phdp, cic lau hodc, cdc kiét st,
cac ty mién vv... va vi vay trong moi phap moén Phat day
déu cé vai tro néi bat cua tri tué. Trong ba vo lau hoc gidi-
dinh-tué, tri tué déng vai tro tué tri kho, khé tap, khé diét,
con dudng dua dén khé diét; tué tri cdc lau hodc, céc lau
hodc tap khdi, cac lau hodc doan diét, con dudng dua dén
lau hoac doan diét. Nho tué tri nhu vay nén nham chan
sanh, do nham chan nén ly tham, do ly tham dua dén doan
diét, dua dén tam giai thodt va tué giai thoat. Tri tué véi
kha nang gitp phan biét dau la phap thién, dau la phap
bét thién, dau 1a phép den, dau la phép trang, dau la thanh
tinh, dau 1a cdu ué, dau la chdnh phép, dau la ta phap.
Nho sy phén biét nay, ching ta méi c6 thé tir bo cac phap
ac, thanh tuu cac phéap lanh. Chinh nho tri tué, chung ta
tué tri duoc vi ngot, su nguy hiém, sur xudt ly cta cac duc.

brc Phat xac dinh: “Nay cdc ty-kheo, nhiing sa mon ba-
la-mon nao nhu that tué tri vi ngot cdc duc la vi ngot nhu viy,
su nguy hiém la sy nguy hiém nhu vdy, sw xudt ly 1a su xudt ly
nhu viy, nhing vi ndy sé nhu that tué tri cdc duc cua ching,
chiing c6 thé dat nguoi khdc trong dia vi twong tu, nghia la nhu
that tué tri cdc duc, su kién nhy vdy cé xay ra” (MN 13).
Trong 37 phdp tro dao, phap moén nao cang co6 tri tué.
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Trong bdn niém xtt, c6 quan phap trén cac phap doi véi 5
trién cdi, 5 thu uan, 6 ndi xt ngoai xt; trong 5 can, 5 luc,
6 tué can, tué luc; trong 7 giac tri c6 tranh phap giac chi;
trong 8 chanh dao, c6 chanh tri kién, chanh tu duy thudc
Ve tri tué .

Mot dac diém nira cua dao die Phat gido la xay dung
mot nép séng hai hoa véi thién nhién va lam cho moéi
truong song vira lanh, vira dep. Chiing ta thdy Duc Phat
dan sanh & ngoai troi, dudi mot g cay, thanh dao dngoai
trof, dudi mot géc cay, thuyét phdp lan dau tién & ngoai
trod, ¢ tai vuon nai, va thi tich cang ¢ ngoai troi, dudi g6c
cay Ta La Song Tho. Doi sdng cua Ngai rdt gan gui véi
thién nhién, than can véi nai ring, hoa vién va ring la.
Doi séng cua cic vi xuat gia, dai dé tir cua Ngai cung
thudng 1a doi séng trong rimg nui, xa chon thi thanh, va
hién cac hang dong con lai nhu dong Ajanta, Ellora,
Kanheri déu nam sau trong nui tham, xac dinh doi sé"ng,
Dao duc tu hanh bao gio' cting hai hoa véi thién nhién, véi
nti rimg. O Viét Nam ching ta, chiia Yén ttt, chtia Huong
duoc xay dung cheo leo trén nui da, hoac an sau trong
rimg ram. Cang nhu phan 16n chtia chién Viét Nam, chua
nao cung c6 vuon canh, vuon hoa, cing ¢6 hon non bg,
cang c6 hd nudc, cé cac loai ca boi qua boi lai. Nhang hinh
anh nay chimg minh mot diéu la doi séng cua cac nha xuat
gia theo Dao Phat duoc séng trong mai trudng thién nhién
trong sach, hai hoa v6i nhitng canh xung quanh, tinh tam
hai hoa véi tinh vat, trang sao soi sang thién tam.

Pao ditc Phat gido da 1a mot nép song hai hoa véi thién
nhién thoi cing la mot nép séng hai hoa véi con nguoi.
Cho nén chiing ta khong 14y lam la khi dugc Dandapani
hoéi Ngai ¢6 quan diém thé nao va giang day nhimg gi,
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Duc Phat da tra loi: “Theo 107 day cia ta, trong thé qidi véi
chu thién, dc ma va pham thién, vdi cdc chiing sa mon, ba-la-
mon, chu Thién va loai nguoi, khong cd tranh ludn vdi mot ai &
doi” (MN 18). Mot cau tuyén bd nita néi nén thai do khong
tranh chdp cta Duc Phat:

“Nay cdc ty-kheo, Ta khong co tranh chdp vdi doi, chi cé
doi tranh chdp véi Ta. Nay cdc tij-kheo, Nguoi ndi phdp khong
tranh chdp vdi mot ai 6 doi” (SN 22.94).

Dac tinh cudi cing cua dao dic Phat gido 1a mot nép
séng vo ngd, mot triét 1y uyén tham vi diéu, vira gitip con
nguoi ty chu, thoét ly sy chi phéi cua than ngudi va thé
gidi, vira vuot qua duoc cdc khé dau, sdu muon, do tinh
v thudng cua ty nga va thé giéi gay ra, vira 1a con dudng
dua dén tam giai thodt va tué giai thoat .

Trudc hét, Dic Phat néu 1én 6 kién xt cua ngudi pham
phu nhu da duoc trinh bay trong kinh Vi du con rdan (MN
22). Titc xem sac, tho, tuong, hanh, thirc 1a cua ta, 1a ta, la
tu nga cua ta, va xem tunga va thé giéi sau khi chét, ta sé
thuong hang, thuong tén mai mai. Trude hét, Dic Phat
phan biét gitta nguoi pham phu it nghe va vi thanh dé ta
nghe nhiéu, nguodi pham phu thoi chap thu sdu kién x
nay, con vi thanh dé ti nghe nhiéu thoi khong. Tiép dén,
Dutc Phat néi dén sy vo 1y cta chdp nga nhu da trinh bay
trong kinh Sdu Sau (MN 148): "Néu mdt la ty ngd, nhu vy
khong hop 1y. Su sanh va diét cua mdt da duoc thdy nén phdi
dua dén két ludn 'Ty ngd sanh va diét & noi t6i." Do vdy néu ai
néi: ‘Mt la tu ngd', nhu viy khong hop Iy ". Cung vay, déi
v6i cac phap khac.

Kinh V6 nga tuéng (SN 22.39) lai néi thém, xem nam
udn la ty nga khong thé chdp nhan duoc, vi déi véi than
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cua ta, ta khong c6 quyén luc mudn than cua ta phai nhu
¥ mudn ta. Do vay khong thé xem nam thu udn 1a tu nga.
Roi Ditc Phat néi 1én nhing nguy hiém dau kho do chap
nga gay ra: “Ai khdi nén y nghi, cdi gi chic chin cia ta, nay
chdc chdn khong con la cia ta, chdc chin ta khong duoc cdi dy.
Suy nghi nhu vdy, nd sau mudn than van khoc Iéc, dap nguc di
dén bat tinh. Néu no khong suy nghi nhu vdy, thoi né diu co
sau mudn than van” (MN 22).

Con nhitng ai tin rang sau khi chét, ta sé thudng hang,
thuong ton mai mai, va khi nghe Bic Phat hay dé tir cua
Duc Phat giang phdp, bat trir tit ca kién xt, tinh chi cac
hanh, tir bo moi sanh y, doan trir khat ai, thoi vi é’y sau
muodn than van khéc 16c dap nguce di dén bat tinh, vi nghi
rang minh sé bi hoai diét, khong con tén tai. Cho nén moi
dau kho khoi 1én déu chinh do chdp nam thu uan nay 1a
cua ta, la ta, la tuw nga cua ta.

Dé moi ngudi ¥ thic ro nam thu uan la vo nga, Dic
Phat dat mot s8 cau hoi: "Sac 1a thuong hay vo thuong?
Céi gi vo thuong 1a kho hay lac? Céi gi vo thuong, kho
chiu su bién hoai, liéu c6 hop ly ching néu xem sic la cua
to1, la t61, la tu nga cua t6i?" Cac cau tra 1o tat nhién xac
nhan saclavo thuong, la kha, 1a vo nga, cung nhu cac tha
udn khéc. R6i Duc Phat di dén két luan, khich 1é cac vi ty-
kheo can phai quan sat: “Nay cac ty-kheo, bt ctt sic phap
nao ... cam tho nao ... tuéng nao... hanh nao... thic nao
qud khu, vi lai, hién tai, noi hay ngoai, tho hay t€, liét hay
thang, xa hay gan tat ca thic la: ‘Céi nay khong phai cua
t61, khong phai la toi, khong phai la tu nga cua téi” (MN
22). Nho'quan nhu vay, vi Thanh dé ti nham chén déi véi
sac... d6i véi tho... d6i véi tudng ... ddi véi hanh... déi véi
thitc. Do nham chan nénly tham, do ly tham nén duoc giai
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thoat. Trong su giai thodt c6 tri biét duoc da giai thoat. Vi
dy biét: “Sanh da tdn, pham hanh da thanh, viéc nén lam da
lam, khong con tro'lai trang thdi nay nita” (MN 22).

Nhu vay chinh nho quén v6 nga, vi hanh gia ching
duoc Thanh qua. Va da chiing Thanh qua thoi moi dau
khé déu dugc tiéu diét hoan toan. Nhu vay Pao dic Phat
gido la mot nép séng dem lai hanh phic cho con nguoi, dé
cao gid tri con nguoi, mot nép song trong sach thanh tinh,
lanh manbh, loai bo cac phédp bat thién, thanh tyu cac thién
phép, mot nép song di doi véi lac, khong di doi véi kho,
giai thodt cic trién phuoc, cac duc truong dudng, mot nép
séng trong dy tri tué déng vai trd then chét, séng hai hoa
v6i thién nhién, véi con nguoi, moét nép séng vo nga vi
tha.
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-02-
DAO PUC PHAT GIAO

Duoc yéu cau viét vé dao ditc Phat gido, ching toi thay
ngay tam quan trong cua van dé nay cung tit ca khé khan
cua n6. Tam quan trong vi ching ta c6 thé noéi tat cac 1oi
day cua Bt Phat duoc luu truyén dén nay déu lién hé
truc ti€p hay gian tiép dén van dé dao dic. Khé khan la
chung ta can dinh nghia dao dic Phat gido nhu thé nao
trudc hét cho phtt hop véi dung ¥ thuyét phap d6 sanh
cua Ngai, sau d€ tng dung nén dao dtrc dy vao thé gidi
loai nguoi chung ta dugc dac biét la con ngudi hién dai cua
ching ta. Mot bac dao sukhong xem thuyét phap dé khoéi
khdu bién luan, khong phai dé chi trich nguoi khéc (kinh
Vi du con ran, MN 22), tu nhién tat ca nhtng 16i day cua
Ngai déu c6 mot chu truong nhat dinh, déu phan anh mot
hoai bao d6 sanh r6 nét trong tirng cau ting ch.

Khi Ngai tuyén bd: "Nay cdc ty-kheo, xua cing nhu nay
ta chi ndi lén sw khd va sw diét khd" (MN 22). Loi tuyén bo
xdc nhan Ngai chi day cho loai ngudi biét dén khé va su
diét kho trong sudt 45 nam thuyét phdp cua Ngai. Chiing
ta cung dugc biét, trong kinh Chuyén Phdp Luan (SN
56.11), bai kinh ddu tién Ngai thuyét cho 5 vi trudc kia
cung tu khé hanh véi Ngai, Ngai da tuyén bo: "Piy la kho.
Didy 1a khd can phai duoc biét. Day la khé da dwoc biét. Day la
khd'tap. Ddy la kho tdp can dugc doan diét. Dy la kho tdp da
duoc doan diét. Day 1a khd diét, Diy la kho diét cdn phdi ching
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ngd. Ddy la kho diét da duoc dugc ching ngd. Dy 1a con duong
dua dén kho diét. Day 1a con duong dua dén kho diét can phdi
hanh tri. Day la con duong dua dén kho diét da duoc hanh tri”,

Khong nhing vay Ngai con khuyén cac dé ti xudt gia
cua Ngai: "Nay cdc ty-kheo hday du hanh, vi hanh phiic cua
quan sanh, vi an lac cho quan sanh, vi long thuong tuong cho
doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi an lac cho chu thién va loai
nguoi " (SN 4.5). Nhung 10 tuyén b trén cuia Dic Phat néu
r6 hoai bao tha thiét ciia Ngai 1a ctru kho d6 sanh, diét kho
uu, dem lai hy lac cho tdt ca loai htru tinh. Va nhu vay
ching ta c6 thé dinh nghia, dao ditc Phat gido 1a mot nép
séng dem lai hanh phic va an lac cho moi loai chiing sinh,
ddc biét 1a loai nguoi ching ta. Can dac biét nhan manh:
day 1a mot nép song, khong phai la nhing 1oi day luan Iy
hanh kiém can phai theo moét cach may méc thu déng. Va
nép séng ay can phai dem ra hanh tri, thuc hién, khoéng
phai dé 1é béi cau xin. Cé thyuc hién nguoi hanh tri méi
huodng duge hanh phic an lac, thiét thuc hién tai va ngay
trong doi nay (sandithiko akaliko), c6 thé thdy biét duoc
(ehipassiko), khong phai la mot canh gidi thién duong xa
xam tuong tuong.

Mot s6 101 day sau day cua Pic Phat cang chimg minh
ro nhing 161 day cua Ngai 1a huéng téi diét khé va dem
vui cho chang sinh: "Thanh tuu ndm phdp nay, nay cdc ty-
kheo, tij-kheo trong hién tai song dau khd, vdi tén ndo vdi uu
ndo, vdi nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung dwoc cho dof
la dc thii. Thé nao la nam? O ddy nay cdc ty-kheo, ti-kheo
khong cd long tin, khong cd 1ong xdu hd, khong cd 1ong so hdi,
biéng nhdc va dc tué. Thanh tuu nam phdp nay, nay cdc ty-
kheo, ti-kheo trong hién tai song an lac, khong cd ton ndo,
khong c6 uu ndo, khong cé nhiét ndo va sau hki mang chung,
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duoc cho doi la coi lanh Thé'nao la nam? Nay cdc ti-kheo, ti-
kheo cd long tin, cd 1ong ho then, 6 10ng so hdi, tinh cdn tinh
tan, cd tri tué” (AN 5.3).

Mot 1oi day tiép, cang nhdn manh thém: " Thanh tuu nam
phdp nay, nay cdc ty-kheo, ty-kheo dem lai hanh phiic cho
minh va dem lai hanh phiic cho nguoi. Thé'ndo la nam? O ddy
nay cdc tiy-kheo, ty-kheo ddy di gidi hanh va khuyén khich
nguoi khdc ddy du gidi hanh. Tw minh ddy du thién dinh va
khuyén khich nguoi khdc ddy du thién dinh. Tw minh ddy du
tri tué va khuyén khich nquoi khdc day di tri tué. Tw minh ddy
du gidi thodt va khuyén khich nguoi khdc ddy du gidi thodt. Tu
minh ddy du gidi thodt tri kién va khuyén khich nguoi khdc ddy
du gidi thodt tri kién. Day du nam phdp ndy, nay cdc ty-kheo,
ty-kheo dem lai hanh phiic cho minh va dem lai hanh phiic cho
nguoi " (AN 5.17).

Dé cap dén ngudn sudi cong ditc, ngudn sudi an lac,
Dtrc Phat chi ro thém: "C6 tdm ngudon cong dic nay, nguon
nudc thién, mon an an lac, lam nhan sanh thién, qua di thuc an
lac, dua dén coi troi, dua dén kha di, kha hy, kha y, hanh phiic
an lac. Thé'nao la tdm? O'ddy nay cdc ty-kheo, thdnh @é tir quy
y Phat ... quy y Phdp ... quy y Tang. Nay cdc ty-kheo, ddy la
nguﬁn nudc cong dic, ngurfn nudc thién, mon an an lac, dua
dén cai troi, dua dén kha di, kha hy, kha f, hanh phiic an lac...
vi Thdnh @@ tir doan tdn sdt sanh... dogn tdn 14y cia khong
cho... tir bé ta hanh trong cdc duc... tir bé ndi ldo ... tir bo ddm
say men ruou, ruou ndu... Nhw vdy vi Thanh dé tirbo'thi khong
s¢ hdi cho v lugng chiing sinh, bo thi khong hdn thi cho v6
luong chiing sinh, bo” thi khong lam hai cho v6 luong chiing
sinh... sau khi b8 thi cho v6 luong chiing sinh thi khong sg hdi,
khong han thi, khong lam hai, vi &y duoc san sé v lugng khong
so' hdi, v0 luong khong han thi, vo luong khong lam hai. Nay
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cdc ty-kheo, ddy la tdm nguon cong ditc, ngudn nudc thién, mon
an an lac, lam nhdn sanh thién, qua di thuc an lac, dua dén coi
trof, dua dén kha di, kha hy, kha y, hanh phiic an lac." (AN
8.39)

Néu dao dic Phat gido 1a mot nép song dem lai hanh
phtc an lac, nép séng dy cung 1a mot nép séng dé cao cho
con ngudi vao mot vi tri t6i thuong, xac dinh con nguoi c6
kha nang doan trir moi khé nao, cham dut sanh tir luan
héi. Loi cua Ngai 1a ca moét hinh anh linh dong cua mot
nguoi dua trén sttc manh con nguoi, tuy minh di tim dao,
ti minh tu khé hanh, tu minh hanh thién cho dén khi
ching qud, khong nho mot ai, khong y lai moét than luc
nao. Khi dén tim dao véi Ngai Alara Kalama, vi da chimg
thién vé s& hitu xt, Ngai suy nghi: "Khong phdi chi Alira
Kalama c6 long tin, Ta cing cd 1ong tin, Khong phdi chi Alara
Kalama cd tinh tan, Ta cing cd tinh tin. Khong phdi chi Alara
Kalama c6 niém, Ta cing c6 niém. Khong phdi chi Alara
Kalama c6 dinh, Ta cing c6 dinh. Khong phdi chi Alira
Kalama co tué, Ta cing co tu¢" (MN 26). V6&i nhiing suy nghi
nhu vay, va véi kha nang tu luc, tu cudong, Ngai kién tri tu
tap va chiing dugc qua Vo s hiru xit nhu Alara Kalama
da ching. Tiép dén la tu kho hanh trong 6 nam, Ngai tu
minh hanh tri trong rimg sau nti thaim. Ngai da tu dién
ta: "Nay Sariputta, Ta ddy di bon hanh: vé'kho hanh, Ta kho
hanh dé nhat. Véban ué, Ta ban ué'@é nhat. Ve yém ly, ta yém
ly d¢ nhat. Vé cé doc, Ta c6 djc dé¢ nhat" (MN 12). Khi Ngai
tu chiing niém trén ban than rang khé hanh khong dua
dén gidc ngd, Ngai lién roi bé khé hanh, hanh tri thién
dinh, chiing duoc so thién, thién thi hai, thién thit ba,
thién thw tu, chiing duoc Tic mang minh, Thién nhan
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minh, Lau tan minh, giai thodt khoi cac lau hodc, thanh
bac Chéanh dang, Chéanh giac.

Nhu vay doi Ngai tir khi tdm dao dén khi gidc ngo,
chiing minh mét cich cy thé rang, véi than con ngudi véi
¥ tri nd luc con nguoi, khong nho va y lai mot ai, Ngai da
dugc citu canh pham hanh t6i thuong. Ngai chimg minh
rang, khong qua dau khé trong canh giéi dia nguc, khong
qua sung suong trong canh giéi chu Thién, chi v6i than
con ngudi, tué tri duge dau khé dé vuot qua dau kho, tué
tri dugc lac d€ giai thoat khoi thién lac, dat dugce giai thoat
lac dé thanh bac Chanh gidc.

Khoéng nhitng Puc Phat véi y tri tu luc cua con ngudi,
dat duoc muc dich giai thodt va gidc ngd, Ngai con huéng
dan céc vi ty-kheo, ty-kheo ni sit dung tu luc cia con
nguoi. Trong Pai kinh Vacchagotta (MN 73), khi duoc vi
ba-la-moén hoi c6 dé tir nao cua Ngai cing duoc gidc ngod
nhu Ngai, Diac Phat da xdc nhan nhu sau: "Niy
Vacchagotta, khong phdi chi c6 mot tram, hai tram, ba tram,
bon tram, nam tram ma con nhiéu hon thé nia la nhimg ty-
kheo, ty-kheo ni cua ta da duoc doan trir cdc lau hodc vdi thuong
tri, tw minh chimg ngo, chiung dat va an tri ngay trong hién
tai, v0 ldu tam giai thodt, tué giai thodt ... khong phai chi co
mot tram, hai tram, ba tram, bon tram, ndm tram ma con
nhiéu hon thénita 1a nhimg nam cu si, nir cu si la @¢ tir séng tai
gia mdc do trang, theo pham hanh sau khi da doan trix 5 ha
phan kiét sir duoc hda sanh, chimg Niét-ban tai cho dy khong
con trd lui lai 10 nay nita... khong phdi chi c6 mot tram, hai
tram, ba trdm, bén trdm, ndm trdm ma con nhiéu hon thé nita
1a nhirng nam cu si, nit cu si 1a @é tir song tai gia mdc do trdng,
hudng thu vat dung nhung xdy dung Thdnh gido, chdp nhdn
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gido hudn, chimg ddc v6 sé uy, khong dua vao nguoi khdc, song
trong Thanh gido cua bidc Dao su” (MN 73).

Nhu vay dao ditc Phat gido 1a mét nép séng dé cao vi
tri con ngudi va chiing minh rang con ngudi c6 kha niang
dat dén giai thodt t6i thuong, néu con ngudi ¢ du y tri va
nd lyc cua con ngudi, néu con ngudi tang truong duoc
niém luc, dinh lyc va thién luc ctia con ngudi, néu con
nguoi phat huy duoc tué luc giai thoat Iuc cua con nguoi.

Budc thém budc nwa, dao dic Phat gido 1a mot nép
séng thanh tinh, trong sach va lanh manh, vi chi c6 mét
doi séng thanh tinh méi bao dam duge doi séng hanh
phtic. Trong kinh Vi du Tdm vai (MN 7), Pt Phat xdc
nhan mot tdim vai cdu u€ dem nhudém sé duoc mot mau
nhudém khoéng tét dep. Cung vay coi dc cho doi mot tam
cdu ué. Trdi lai mot tdm vai thanh tinh trong sach dem
nhudém sé duge mét mau nhudm t6t dep. Cung vay coi
thién ch doi moét tdm khong cau ué. Nhu vay hanh phic
chi dén véi mot tam trong sach, khong dén véi mot tam
cdu ué€. Réi Dirc Phat ké 16 cau ué tam, trong ay tham san
si la chinh, can phai tay sach va doan trit, nholong tinh tin
bat dong déi véi ba ngodi bau, nho chimg duoc nghia tin
tho va phép tin tho. Tirnoi day, han hoan lién hé dén phép
sanh khoi; tir han hoan, hy khéi 1én. Tir hy, than duoc
khinh an. Than khinh an, cam giac duoc lac tho. Véi lac
tho, tam duoc thién dinh.

Muén ching duoc thién dinh, phai loai trir nam trién
cai duge xem nhu 1a cdu ué€ cia tam, thay thé bang nam
thién chi: tam, t, hy, lac, va nhat tam. Mudn ching qua
A-la-han, phai doan trir ba Iau hodc: Duc lau, hiru 1au vo
minh lau; phai tdy sach muoi kiét sir: Than kién, giéi cdm
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thu, nghi, tham, san, sac ai, vo sac i, man, trao cur va vo
minh. Cang phai doan trir bay tiy mién: tham tuy mién,
san tuy mién, kién tuy mién, nghi tiy mién, man tuy
mién, htru tham tty mién, v6 minh ttiy mién; va cac trién
cdi, kiét sit, 1au hoac, tiy mién duoc xem nhu cdu ué cua
tam. Va nhu vay, mot tam trong sach cho'doi la hanh phic
an lac, mot tam cau ué cho doi la dau kho, sdu muodn. Noi
dén cdu ué tic 1a néi dén bat thién, néi dén trong sach tic
1a néi dén thién lanh. Nhu vay dao dic Phat gido cung 1a
mot nép song tir bo bat thién, thyuc hién diéu lanh, nhu biét
bao 161 day cuia Pitc Phat vé van dé nay. Ching ta déu nhg
cau:

"Khéng lam moi diéu dc,

Thanh tuu cdc hanh lanh,

Tam y giit trong sach,

Chinh loi chu Phdt day.” (Dhp 183)

S8 phan cho doi ké dc va bac thién duge phan biét ro
rang:

"MOot s6'sinh bao thai,

Keé dc sinh dia nguc;

Nguoi thién lén coi troi

V6 ldu chimg Niét-ban.” (Dhp 126)

Hay cau:

"Ac hanh khong nén lam,

Lam xong chiu khd'luy;

Thién hanh dt nén lam,

Lam xong khong dn nan.” (Dhp 319)

Su sai khac gitta nguoi dc va béc lanh cang duogc phan
biét ro rang:

"Nguoi lanh du ¢ xa,
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Sdng t6 nhuy nii tuyét;

Kédc du oday,

Ciing khong hé duoc thiy,

Nhu tén bian dém den.” (Dhp 309)

Khi dugc du si Vacchagotta yéu cau giang van tat cac
phép thién va cdc phdp bat thién, thé ton phan tich ré rang
nhu sau: "Tham [a bit thién, sin 1a bat thién, si la bt thién; v6
tham la thién, v0 san la thién, v0 si la thién. Nhu vdy ba phdp
la bat thién, ba phdp Ia thién. Sdt sanh 1a bt thién, tir b6 sdt
sanh la thién. Ldy cua khong cho la bt thién, tir bo ldy cua
khong cho la thién. Ta hanh trong cdc duc 1a bat thién, tir bé ta
hanh trong cdc duc la thién. NGi ldo 1a bt thién, tir bao ndi ldo
la thién. NGi hai ludi 1a bat thién, tir bo ndi hai ludi 1a thién. NGi
dc khdu 1a bat thién, tir b6 ndi dc khdu 1a thién. Noi 1oi phi
phiém la bat thién, tix bo ndi 16 phu phiém 1a thién. Xan tham
la bat thién, tor b6 xan tham la thién. Sin 1a bt thién, tir b6 Sin
la thién. Ta kién 1a bat thién, tir bo ta kién 1a thién. Nhu vdy
nay Vacha, mudi phdp 1a bat thién, muoi phdp la thién" (MN
73).

Trong kinh Song tdm (MN 19), Dttc Phat phén chia céc
tam ra hai loai: Duc tam, san tam, hai tim thudc bat thién
tdm, vi cdc tdm nay dua dén ty hai, dua dén hai ngudi,
dua dén hai ca hai, diét tri tué, du phan vao phién nao,
khong dua dén Niét-ban. Ly duc tdm, v6 san tam, bat hai
tam thudc thién tdm, vi cac tdm nay khong dua dén tu hai,
khong dua dén hai nguoi, khong dua dén hai ca hai, tang
truong tri tué, khong du phan vao phién nao, huéng dén
Niét-ban. Vi sao c6 su phan biét nay? Diic Phat néu ro: "Ta
thdy sy nguy hai, su ha liét, su uénhiém cia cdc phdp bat thién
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vd thdy sy vién ly, sw loi ich, sy thanh tinh cua cdc phdp thién".
O day ching ta hiéu vi sao Pttc Phat khuyén ching ta:

"Chd than vdi ban dc,

Chd than ké tiéu nhan,

Hay than nguoi ban lanh,

Hay than bdc thién nhan.” (Dhp 78)

Hay cau:

"Ai dung cdc hanh lanh,

Lam xdéa mo nghiép dc,

S€ choi sang doi nay,

Nhu ching thodt mady che.” (Dhp 73)

Duc Phat dung mot hinh anh tuyét dep dé dién ta sy
sai khdc gitta phap cua bac thién va phap cua ke ac: "That
1a xa, that xa, khoang céch gitta mat dat va bau troi. That
1a xa, that xa, khoang cich bobién bén nay véi bo bién bén
kia. That 1a xa, that xa, khoang cach ché mat trdi lan va
ch6 mat troi moc. Nhung con cach xa, cich xa hon ntra 1a
khoang cach gitta phap cua bac thién va phdp cta ke ac".
Dao dirc Phat gido 1a mot nép séng trong sach va chanh
thién. Vi thé nép séng ay phai 1a nép séng ton trong su
that, khong c6 quanh co lira déi.

Trong 16 phdp cdu ué cua tam, nhung tam nhu hu
nguy, man trd, ludong gat, déu dugc xem la cdu ué cua tam.
Trong nam tinh can chi cua nguoi thién nam tir mudn tu
tap theo chanh phap, tinh can chi thit ba xdc dinh vi thién
nam tu khong c6 man trd, khong c6 luong gat, xir s nhu
chon v6i mét bac dao su, d6i véi cac bac ¢é tri, d6i véi cc
déng pham hanh. Trong nam giéi tu tai gia, c6 gidi khong
néi ldo, yéu cau cac Phat ti phai biét ton trong su that. Dac
biét trong bai kinh danh tiéng Gido giéi La-hdu-la & rimg
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Ambalatthika (MN 61), Dttc Phat da nhdn manh nhung tai
hai cta ¢6 ¥ néi ldo, khong cé tam y. Trudc hét, Dic Phat
chi cho La-hdu-la r6 12 sa mén hanh ngudi nao biét ma néi
ldo khong c6 su xdu ho so hai, la gidng nhu mot it nude
con lai trong chau nude, nhu moét it nude ay bi dé di, nhu
chau nuéc ay bi lat Gp lai, nhu chau nuée &y tréng khong
khi lat ngua trd lai. Réi DPie Phat dung vi du con voi lam
tran. Néu con voi nay dung hai chan trudc, hai chan sau,
phan than trude, phan than sau, dung dau, dung tai, dung
nga, dung dudi nhung bao vé cai voi, thoi con voi nay la
duoc xem khong ném bo mang séng ctia minh. Trai lai con
voi nao khi lam tran dung hai chan trudc, hai chan sau,
phan than trude, phan than sau, dung dau, dung tai, dung
nga, dung dudi va dung ludn cai voi thi con voi nay duoc
xem 1a ném boé mang séng cua minh va con voi dy khong
c6 viéc gi ma khong lam. Va Dic Phat dua dén két
luan: "Cing vdy, nay La-hdu-la, @61 vdi ai biét ma ndi ldo,
khong cd tam quy, thoi ta ndi rang ngudi dy khong cd viéc dc gi
ma khong lam. Do vdy nay La-hdu-la, ta quyét khong ndi ldo,
dn ndi @é'ma choi”. Tanh ton trong su that cung duoc biéu
16 16 nét, khi ngudi ngudi hanh gia dung tri tué nhu that
dé quan sat sy vat, tién dén Nhu that tri, Lau tan tri dé
duoc giai phéng gidc ngd. Ching ta hiéu r6 vi sao Dic
Phat dung dé tai "bén sy that", d€ md dau cudc chuyén
phép luan ctia Ngai, vi gidc ngo la gi néu khong phai la
liéu tri bon sy that "kho dé, tap dé, diét dé va dao dé" dang
chi phéi con ngudi va thé gisi?

Dao dirc Phat gido 1a moét nép song di doi véi lac, khong
di déi véi khéd, dé cao mot kinh nghiém ban than cia Dric
Phat, 1a dau khé khong dua dén giai thoat. Vuong tir Bo
Dé (MN 85) da dén bay to cam nghi cia minh: "Lac duoc
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chiing ddc khong phai do lac, lac duoc chitng ddc do kho". Day
cung la quan diém cua cc Ni-kién-t, khi cdc vi nay tu
khé hanh dé thiéu d6t cac nghiép dc qua khit va khi céc vi
nay tuyén bé: "Hién gid Gotama, hanh phiic khong cd thé
thanh tuu nho hanh phiic. Hanh phiic phdi thanh tuu nho dau
kho" (MN 14). Quan diém Ditc Phat khéc han, khi Ngai da
c6 kinh nghiém 6 nam khé hanh ctia minh. Va 16i day hay
phdp moén nao cua Ngai cing dem lai an lac va hanh phuc
cho nguoi hanh tri.

Trudc hét, Ngai so sanh hai loai lac: lac duogc Dic Phat
goi la lac nhu phan, tac la thuy mién lac, loi dudng lac,
cung kinh lac, danh vong lac (AN 5.30), ma Duc Phat
khuyén cdc dé tir cua Ngai tranh xa. Ngai dé cao lac cua
cc bac Thanh 1a vién ly lac, an 6n lac, an tinh lac, chdnh
gidc lac, Niét-ban lac.

Ngai khuyén cdc dé tir Ngai thuong di nghe phap dé
huong duoc phép lac, thuong ngay hanh thién dé hudng
duoc thién lac, thuong gitr gin ndm gidi, tu tap bat quan
trai giéi dé hudng duoc thanh tinh lac, an tinh lac. Ngai
goi hanh thién 1a phdp moén hién tai lac tri, tic la dem lai hy
lac hién tai cho nhung vi hanh thién. So' thién dem lai hy
lac do ly duc sanh. Thién thit hai dem lai hy do dinh sanh.
Thién thit ba dem lai xa niém lac tri. Thién th tu dem lai
xa niém thanh tinh. Nhu vay nguoi hanh thién lam cho
sung man tran day hy lac do dinh sanh, khong 6 ché nao
trén toan than 1a khong do hy lac &y thdm nhuan . Mot nép
séng dé cao an lac nhu vay, nhung khoéng hiéu sao cé
ngudi lai hiéu lam Phat gido 12 bi quan. yém thé, trong khi
ding 1y ngudi Phat tu phai la ngudi lac quan nhat doi,
ludn ludn duge tham nhudn phép lac, thién lac, vién ly lac
va an tinh lac.
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Mot ddc diém khéc cua dao dic Phat gido 1a dé cao mot
nép séng giai thodt moi rang budc, md dau 1a cc rang
budc d6i véi cac duc truong dudng. Dic Phat thuong hay
chi r6 sy nguy hiém cua duc: "Sg hdi, nay cdc ty-kheo, la
dong nghia vdi cdc duc. Bénh, nay cdc ty-kheo, la 3ong nghia
vdi cdc duc ... Cuc buy ... Tham dinh ... Ban ldy, nay cdc ty-
kheo, la @ong nghia vdi cdc duc”. Va nay cdc ty-kheo vi sao s¢
hdi la dong nghia vdi cdc duc? Nay cdc ty-kheo, say diam béi
tham duc, bi trdi budc boi cdc ham mudn, ngay trong hién tai
khong thodt duoc so hdi, doi sau cing khong thodt khoi so hdi.
Do vdy sg hdi la @ong nghia vdi duc” (AN 6.23).

Trong Tiéu kinh Khé uan (MN 14), Dtc Phat day cho
Mahanama r6 vi sao tuy van biét tham, sén, si la cdu ué€
cua tam, nhung tham san si van thinh thoang khoi lén,
Ngai day: "Nay Mahanama, vi phdp dy trong nguoi chua duoc
doan trir nén nquoi song trong gia dinh va tho huong cdc
duc". Buc Phat giai thich r6 thém: "Nay Mahanama, khi nao
cdc vi Thanh @é tir, khéo thdy nhu vdy vdi nhu that chdnh tri
tué: 'Cdc duc vi ngot it, khd nhiéu ndo nhiéu, su nguy hiém &
ddy lai nhiéu hon, 'va vi nay chitng duoc hy lac do ly duc, ly
dc bat thién phdp sanh, hay mot phdp nao cao thuong hon, nhu
vdy vi dy khong bi cdc duc chi phéi "

O day chiing ta thay tri tué di déi véi thién dinh méi c6
kha nang giai thoat duoc long duc cta con nguoi, va
ching ta méi hiéu ré vi sao Dic Phat dung danh tir tam
gidi thodt, tué giai thodt dé dién ta mot vi duoc giai thodt
gidc ngd, vi tam gidi thodt 1a gidi thodt nho thién dinh va
tué giai thoat la giai thodt nho tri tué. Hai giai thoat nay
cong lai véi nhau méi la mot su giai thoat toan dién.
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Mot diém noéi bat trong dao dirc Phat gido 1a vai tro tri
tué trong tat ca cdc phdp mon dua dén giai thodt va gidc
ngd. Nhu vay cung dé hiéu, vi tri tué méi cé cong nang
doan trir cdc dc bat thién phép, cic lau hodc cac kiét su, cac
tiy mién vv... va vi vay trong moi phdp mon Phat day déu
cé vai trd noi bat cua tri tué. Trong ba v6 1au hoc gidi-dinh-
tué, tri tué dong vai tro tué tri khd, kha tap, kho diét, con
duong dua dén kho diét; tué tri cdc 1au hodc, cac lau hoac
tap khoi, cic lau hodc doan diét, con dudong dua dén lau
hodc doan diét. Nho tué tri nhu vay nén nham chan sanh,
do nham chan nén ly tham, do ly tham dua dén doan diét,
dua dén tam giai thodt va tué giai thoat. Tri tué véi kha
ndng gitp phan biét dau la phép thién, dau 1a phap bat
thién, dau la phép den, dau la phap trang, dau la thanh
tinh, dau 1a cdu ué, dau la chdnh phép, dau la ta phap.
Nho sy phéan biét nay chiing ta méi c6 thé tir bo cac phap
ac, thanh tuu cac phap lanh. Chinh nho tri tué, chung ta
tué tri duoc vi ngot, sy nguy hiém, sur xudt ly cta cac duc.
buc Phat xac dinh: "Nay cdc ty-kheo, nhing sa mon, ba-la-
mon ndo nhy thdt tué tri vi ngot cdc duc la vi ngot nhu vdy, su
nguy hiém 1a sy nguy hiém nhu vy, sy xudt ly 1a sy xudt ly
nhu vdy, nhiing vi nay sé nhu that tué tri cdc duc cua chiing,
chiing c6 thé dat nguoi khdc trong dia vi twong tu, nghia la nhu
that tué tri cdcduc, sy kién nhuvdy co xay ra" (MN 13). Trong
37 phap trg dao, phdp mén nao cung cé tri tué. Trong bén
niém xu, c6 quan phap trén cc phap déi véi 5 trién cdi, 5
tht udn, 6 ndi xt ngoai x{; trong 5 can, 5 luc, c6 tué cdn,
tué luc; trong 7 gidc chi c6 tranh phap giac chi; trong Bat
chi thanh dao, c6 chanh tri kién, chanh tu duy thudc vé tri
tué.
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Téc dong cua tri tué trong tién trinh giai thodt phong
pht va da dang dén néi c6 nhiéu danh tir khac nhau dé
dat tén cho cac tri. Nhu thifc tri biét ngang qua thic, tudng
tri biét ngang qua tuong, y tri biét ngang qua v, thing
tri biét ngang qua thién, tué tri biét ngang qua tri tué, liéu
tri 1a hiéu biét ctia mot vi da giai thodt.

Trong kinh Canki (MN 95), Buc Phat dién ta qud trinh
di tim chan ly nho tri tué. Qud trinh nay gédm c6 15 giai
doan. Trude hét 1a di tim minh su, tim mot vi khong cé
tham phap, san phap, si phdp, khong c6 nhitng hanh dong
than, miéng, y bi tham san si chi phdi. Khi vi ay thuyét
phép, phdp ay thadm sau khé thay, t€ nhi, khong thé do
mot ngudi c6 tham san si thuyét giang. Dén day vi dy khai
1én niém tin, va tién trinh 14 phép duoc dién ta nhu sau:
"Vi dy sinh long tin d6i vdi vi minh su dy. Vdi long tin sanh,
nguoi nay dén gdn, khi dén gan lién than cdn giao thiép. Do
thdn cdn giao thiép, nén Iéng tai. Long tai ngudi dy nghe phdp.
Sau khi nghe lién tho tri phdp. Roi tim hiéu y nghia cia phdp
duoc tho tri. Trong khi tim hiéu § nghia, cdc phdp duoc hoan
hy chdp nhdn. Khi cdc phdp duwoc hoan hy chdp nhin, udc
mudn sanh. Khi wdc mudn sanh lién c6 c6'gang. Sau khi c6'ging
lién can nhdc. Sau khi c6 can nhdc, nguoi @y tinh can. Trong
khi tinh cdn nguoi dy tu than chimg ngd t6i thuong chan ly. Va
sau khi thé nhdp chan 1y dy, vdi tri tué, vi dy thdy. Cho dén
mutc @6 nay 1a su gidc ngd chin Iy ". Nhu vay tri tué trong tién
trinh gidc ngo chan ly 1a yéu té can ban dé dugce gidc ngd
va giai thoat.

Mot dac diém nwta cua Dao dirc Phat gido la xay dung
mot nép séng hai hoa véi thién nhién va lam cho moéi
truong soéng vira lanh, vira dep. Chiing ta thdy Duc Phat
san sanh & ngoai troi, dudi mot goc cay, thanh dao & ngoai
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trof, dudi mot géc cay, thuyét phdp lan dau tién & ngoai
trof, ¢ tai vuon nai, va thi tich cing ¢ ngoai troi, dudi gé’c
cay Ta La Song Tho. Ddi séng cua cdc vi xuat gia, dai dé
tir ctia Ngai cung thudng 1a doi séng trong ring nai, xa
chén thi thanh, va hién cac hang dong con lai nhu dong
Ajanta, Ellora, Kanheri déu nam sau trong nui tham, xac
dinh doi séng dao duc tu hanh bao gio cung hai hoa véi
thién nhién, véi nai ring. o Viét Nam chung ta, chtia Yén
tu, chuia Huong duoc xay dung cheo leo trén nui dd, hoac
an sau trong rimg ram. Cung nhu phan 1én chua chién
Viét Nam, chtia nao cting c¢6 vuon canh, vuon hoa cing c6
hon non bg, cang c¢é hd nudc, ¢é cdc loai cd boi qua boi lai.
Nhing hinh anh nay chimg minh mét diéu la doi séng cua
cdc nha xudt gia theo Pao Phat dugc song trong moi
truong thién nhién trong sach, hai hoa véi nhiing canh
xung quanh, tinh tam hai hoa véi tinh vat, trang sao soi
sang thién tam. C6 mot hinh dnh duoc dién ta trong kinh
Nagita (AN 6.42), néi nén cam hing cua Buac Phat, khi
ngai cam thdy mot minh séng gitta va tru bao la: "Nhirng
khi ta dang budc trén con duong, trudc mdgt ta khong thdy ai,
sau lung ta khong thdy ai, cho dén khi dy ta cam thay yén on".

Trong bai kinh sau day, chting ta thay Dic Phat an tam
va hoan hy khi thay vi ty-kheo séng & trong rimg, du dang
ngu guc hodc khong thién dinh. Trai lai Ngai khong an
tam khi thay vi ty-kheo ngdi thién dinh & trong mot ngoi
chtia gan lang x6m, vi vi nay & gan xém lang cé thé bi cac
sa di hay cédc cu si dén qudy rdy khong cho tu thién dinh.
Con vi ty-kheo ¢6 ngu guc & trong rimg, hét ngu guc roi
ngoi thién lai, khong cé ai pha phéch:

"O'ddy, nay Nagita, ta thay mot ti-kheo ngoi thién dinh tai
trid xit & cudi lang. Nay Nagita, vé vi 4y, ta suy nghi nhu sau:
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‘Nay co nguoi coi khu vuon hay nguoi sa di phd phdch vi Ton
gid dy, lam cho vi dy xudt khoi thién dinh’. Do vdy, nay
Nagita, ta khong c6 hoan hy vdi tri xit cia vi dy.

'O ddy, nay Nagita, ta thdy mot ti-kheo dang ngoi ngu guc
o trong ramg. Nay Nagita. Ta suy nghi vé vi dy nhu sau: ‘Nay
vi Ton gia nay, sau khi doan trir ngii nghi vé mét nhoc, sé tdc |
tuong rimg hodc dat duoc nhdt tdm’. Do vdy nay Nagita, ta
hoan hy vdi tri xit tai rimg cua vi tij-kheo dy " (AN 6.42).

Dao dirc Phat gido da 1a mot nép séng hai hoa véi thién
nhién thoi cing la mot nép séng hai hoa véi con nguoi.
Cho nén chiing ta khong 14y lam la khi dugc Dandapani
hoéi Ngai ¢6 quan diém thé nao va giang day nhing gi,
Duc Phat da tra 10i: "Theo 10i day cua ta, trong thé gidi vdi
chu thién, dc ma va pham thién, vdi cdc chiing sa mon, ba-la-
mon, chu Thién va loai nguoi, khong cd tranh ludn vdi mot ai &
doi” (MN 18). Mot cau tuyén bd nita néi nén thai do khong
tranh chdp cta Dic Phat:

“Nay cdc ty-kheo, Ta khong cd tranh chdp vdi doi, chi cd
doi tranh chdp vdi Ta. Nay cdc tij-kheo, Nquoi noi phdp khong
tranh chdp vdi mot ai 6 doi” (SN 22.94).

Dutc Phat néu ré cac duc 1a ngudn goc ctia xung dot va
chién tranh, va do vay Ngai day cdc dé tir phai dung tri
tué va thién dinh dé ché ngu cac duc: "Nay cdc tiy-kheo, do
duc lam nhan, do duc lam duyén, do duc lam nguyén nhadn, do
chinh duc lam nhdn, vua tranh doat v6i vua ... me tranh doat
vdi con, con tranh doat vdi me, cha tranh doat vdi con, con
tranh dogt vdi cha” (MN 14). Mot nguyén nhan nita cua ddu
tranh va xung dot la su so sanh gitta minh va nguoi, xem
cdc nguoi khéc 1a bang minh hay hon minh, hay thua
minh. Do vay Puc Phat day:
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"Bing, thdng hay thua ta,

Nhu vdy ddu tranh khéi;

Ca ba khong giao dong,

Bing, thiang khong khdi Ién.” (SN 1.20)

Phuong phdp hay nhat dé trdnh xa tranh luan va xung
dot la khong cho khai 1én céc hy luan, vong tuong, cac ta
kién. Va trong truong hop ching khai lén, thoi théi do tot
nhat la chd'c6 hoan hy, dén ming va chdp thu ching. Dic
Phat day: "Nay cdc ti-kheo, do bt cit nguyén nhan gi, mot s
hy ludn vong tucdng dm anh mot nguoi. Néu ¢ ddy khong cd gi
dang hoan hy, ding don mirng, ding chdp thu, thoi nhu vdy la
su dogn tdn tham tiy mién, sin tuy mién, kién tuy mién, nghi
tuy mién, man tuy mién, hitu tham tay mién, vo minh tiy
mién, sy doan tdn chdp truong, chdp kiém, ddu tranh, tranh
tranh, ludn tranh, khdng tranh, ly gidn ngit, vong ngit. Chinh
o day nhing dc bat thién phdp nay déu duoc tiéu diét khong c6
du tan" (MN 18). Chién tranh xay ra dem dén dau khé vo
lyong vo6 bién cho moi ngudi. Chién thang sanh thii odn,
bai tran chiu khé dau cho nén phuong phap hay nhat 1a
dimg nén dung chién tranh dé giai quyét cac xung dot,
phai dung cac phuong phap hoa binh dé€ cham dit cdc bat
doéng y kién va cic xung dot. Do vay cac bac Thanh da tir
bo gia dinh, chdm dat moi tranh ludn véi bat et mot ai.
Loi Bitc Phat nhan nhu:

“Thing tran sinh thi odn,

Bai trdn ném kho dau.

Ai b6 thing b bai,

Tich tinh huong an lac.” (SN 3.14)

"Bic Thanh bo gia dinh,

Du hanh khong tri xif,

DGi vdi dan trong lang,
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“Khong tdc thanh hé luy,

Tuyét khong cdc duc vong,

Khong udc vong hdo huyén,

Chdm dut moi tranh ludn,

Bit cit vdi mot ai.” (SN 22.3)

Khi Bic Phat thanh lap Tang doan dau tién, Ngai cha
tam ché dat mot s6 gidi luat can ban dé bao dam mot doi
séng hoa hop nhat tri gitra chu Tang. Do vay, Ngai day 6
phép can phai ghi nhé hay 6 phap hoa kinh, dé xay dung
tinh tuong than tuong ai gitta ching sanh, séng véi nhau
hoa hop nhu nuéc véi sita, nhin nhau véi cdp mat &i
kinh: “C6 sdu phdp cdn phdi ¢hi nhd, tao thanh twong di, tao
thanh tuong kinh, dua dén hoa dong, dua dén khong tranh ludn,
hoa hop nhit tri. O ddy nay cdc ty-kheo, ty-kheo an tri tir than
hanh... tix khdu hanh... tix § hanh @6i vdi cdc vi pham hanh, ca
trudc mdt lan sau lung. Lai nita ndy cdc ty-kheo, d6i vdi cdc tai
vdt nhan duoc ding phdp, hop phdp cho dén cdc tai vt thiu
nhan trong binh bdt, ty-kheo khong phai la nguoi khong san sé
cdc tai vat thu nhan dwoc nhu vdy, phai la nguoi san sé dung
chung vdi cdc vi @ong pham hanh 6 gidi ditc ... Lai nita nay
cdc ty-kheo, @61 véi cdc Qidi ludt khong vi pham, khong cd ty
vét, khong cd vin duc, khong cé ué'tap, gidi thodt, dugc nguoi
tri tdn thdn, khong bi chdp trudc, dua dén thién dinh, ty-kheo
song thanh tuu trong cdc gidi ludt dy vdi cdc vi dong pham hanh
cd trude mdt lan sau lung... Lai nita, ndy cdc ty-kheo, d6i vdi
cdc tri kién thudc bdc thdnh, cd kha niang hudng thuong, khién
ngudi thuc hanh cham ditt khd dau, ty-kheo thanh tuu tri kién
nhu vdy cang vdi cde vi dong pham hanh, cd trude mdt lan sau
lung.” (MN 48).

Khi ching Tang tranh cai, ddu tranh nhau, Pic Phat da
c6 16i khién trach thiang than va quyét liet: "Nay cdc ty-



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con nguoi 41

kheo, cdc nguoi nghi thé nao? Trong khi cdc nguoi séng canh
tranh, ludn tranh, ddu tranh, da thuong nhau bfing binh khi
miéng ludi, trong khi @y cdc nguoi cé an tri tix than hanh... tir
khdu hanh... tir j hanh d6i vdi cdc vi 3ong pham hanh, cd trudc
mdt lan sau lung khong? Bach Thé Ton, khong.... Nhu vdy ndy
cdc nguoi ngu kia, do biét gi, do thdy gi cdc nguoi song canh
tranh, ddu tranh, dd thuong nhau Eﬁng binh khi miéng ludi, va
cdc nguoi khong thong cam nhau, khong chdp nhin thong cam,
khong tu hoa gidi nhau, khong chdp nhdn hoa giai. Nhu vdy
nay cdc nguoi ngu kia, cdc nguoi sé phdi chiu bt hanh dau kho
trong mot thoi gian dai” (MN 48).

Mot phdp moén Buc Phat thudng hay day dé nudi
dudng long thuong ngudi thuong vat cho nguoi Phat tir la
phédp moén bén vo luong tam (bén pham tri) duge dién ta
nhu sau: "Vi dy an tri, biéh man mot phuong vdi long tir...
long bi... long hy... [ong xd, cing vdy phuong thit hai, cing vdy
phuong thit ba, ciing vdy phuong thit tu. Nhu vdy cung khip
thé gidi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xit, cung khdp
00 bién gidi, vi dy an trd bién man vdi tdm cdu hiu v6i xd,
quang dai vo bién, khong han, khong sin” (MN 7)

Chinh ban v6 luong tam nay doan dugc hiém han, nho
long tir doan duoc long san, nho long bi doan duoc hai
tam, nho hy doan dugc tam khong lac, nho tam xa doan
duoc han thu: "Cé nam trix khir niém han nay, ¢ ddy i ti-
kheo c6 hiém hdn khéi lén, can phdi triv khie mot cdch hoan
todn... trong ngudi ndo hiém hdn dugc sanh, trong ngudi dy, tir
cdn phdi tu tdp... bi cdn phai tu tdp... xd cdn phdi tu tdp... V6
niém, 00 tdc § cdn phai tu tdp... trong nguoi dy, su kién nghiép
dy do minh tao ra cdn phdi duoc an ldp" (AN 5.161). Nhu vay
tam tir cua dao Phat md rong dén tdt ca ching sinh, ké ca
cdc loai con trung nho bé, cac loai cay co6 httu tinh.
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Dac tinh cudi cing cua dao dic Phat gido 1a mot nép
séng vo ngd, mot triét 1y uyén tham vi diéu, vira gitip con
nguoi ty chu, thoét ly sy chi phéi cua than ngudi va thé
gidi, vira vuot qua duoc cdc khé dau, sdu muon, do tinh
vo thudng cua ty nga va thé giéi gay ra, vira 1a con dudng
dua dén tdm giai thodt va tué giai thoit.

Trudc hét Dic Phat néu 1én sdu kién x1 cua con ngudi
nhu da duoc trinh bay trong kinh Vi du con ran (MN 22),
tirc 1a xem sac, tho, tuong, hanh thiec la cua ta, 1a ta, 1a tu
ngd cua ta, va xem tu nga va thé giéi sau khi chét, ta sé
thuong hang, thuong tén mai mai. Trude hét, Dic Phat
phan biét gitta nguoi pham phu it nghe va vi thanh dé ta
nghe nhiéu, ngudi pham phu thoi chdp thu sdu kién x
nay, con vi thdnh dé ti nghe nhiéu thoi khong. Tiép dén
Dutc Phat néi dén sy vo 1y cia chdp nga nhu da trinh bay
trong kinh Sau sdu (MN 148): "Néu mdt la tu ngd, nhu viy
khong hop 1y. Su sanh va diét cia mdt da duoc thdy nén phai
dua dén két ludn 'Ty ngd sanh va diét & noi t6i". Do vdy néu ai
néi: ‘Mt la tu ngd’, nhu vdy khong hop 1y ". Cang vay déi véi
cac phdp khac. Kinh V6 nga tuéng (SN 22.59) lai n6i thém,
xem nam uan 1a ty nga khong thé chap nhan dugc, vi déi
v6i than cua ta, ta khong ¢6 quyén luc mudn than cua ta
phéi nhu ¥ muén ta. Do vay khong thé xem nam tha uan
1a tu nga. R6i Duc Phat néi lén nhing nguy hiém dau kho
do chdp nga gay ra: "Ai khdi nén y nghi, cdi gi chic chin cua
ta, nay chdc chin khong con 1a cua ta, chdc chdn ta khong duoc
cdi dy. Suy nghi nhu vdy, né sdu mudn than van khdc loc, dap
nguc di dén bat tinh " (MN 22). Néu né khong suy nghi nhu
vay, thoi né dau c6 sau mudn than van. Con nhirng ai tin
rang sau khi chét, ta sé thuong hang, thudong ton mai mai,
va khi nghe Buc Phat hay dé tu cua Duc Phat giang phap,
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bat trir tat ca kién x, tinh chi cdc hanh, tir bé moi sanh y,
doan trir khdt ai, thoi vi &y sdu mudn than van khéc 16c
dap nguc di dén bt tinh, vi nghi rang minh sé bi hoai diét,
khong con ton tai. Cho nén moi dau kho khéi lén déu
chinh do chdp nam thu udn nay la cua ta, 1a ta, 1a ty nga
cua ta.

Dé moi ngudi ¥ thic ro nam thu uan la vé nga, Dic
Phat dat mot s6 cau hoi: "Sic la thuong hay v6 thuong? Cii
g1 00 thuong 1a khd hay lac? Cdi gi v6 thuong, kho chiu su bién
hoai, liéu c6 hop Iy chang néu xem sdc la cia toi, la toi, Ia tu
ngd cua t6i?" (MN 22). Cac cau tra 10i tdt nhién xdc nhan
sac la vo thudng, 1a kho, 1a vo ngd, cung nhu cdc thu udn
khéc. R6i Duc Phat di dén két luan, khich 1é cdc vi ty-kheo
can phai quan sét:

“Nay cdc ty-kheo, bdt cit sidc phdp ndo . . cam tho ndo...
tuong ndo... hanh nao... thitc ndao qud khit, vi lai, hién tai, noi
hay ngoai, thd hay té, liét hay thing, xa hay gan tdt cd thic 1a:
‘Cdi nay khong phdi cua toi, khong phdai la toi, khong phai la ty
nga cua toi.”

“Nho qudn nhu vdy, vi Thanh dé tir nham chdn d6i vdi sic...
doi vdi tho... d6i vdi tuong ... @6i vdi hanh... @6i vdi thitc. Do
nham chdn nén ly tham, do ly tham nén duoc giai thodt. Trong
su gidi thodt cd tri biét duoc da gidi thodt. Vi dy biét: ‘Sanh da
tan, Pham hanh da thanh, viéc nén lam da lam, khong con tro
lai trang thdi nay nita.” (MN 22).

Nhu vay chinh nho quén v6 nga, vi hanh gia ching
duoc Thanh qua. Va da ching Thanh qua thoi moi dau
khé déu duoc tiéu diét hoan toan.

Dén day ching ta 6 thé xac nhan dao dic Phat gido 1a
mot nép soéng vo nga, c¢6 vo ngd, méi dem lai hanh phic
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va an lac cho moi loai ching sinh. C6 vé nga méi dé cao
vi tri t6i thuong cua con ngudi hudng dén doi séng trong
sach, khong ué€ nhiém. C6 vé nga méi thanh tyu duge mot
nép séng hién thién tranh dc 1am lanh. Cé v6 nga doi séng
méi thue su an lac, binh an thoai madi. C6 vo6 nga moi di
doi véi giai thodt khoi dau kho, khoi sanh nao bénh chét.
Cé vd nga méi gitp tri tué phat trién kha nang doan tan
cac 1au hodc, cic kiét su. Cé v6 nga mdéi thuc hién duoc
nép séng hai hoa véi thién nhién, véi canh giéi bén ngoai.
Cé vo nga mdéi thuc hién duoc mot doi séng hoa hop,
thong cam, tuong than tuong ai. C6 v6 nga moi xat dung
mot nép song tir bi hy xa. Cé vé nga méi thuce hién duoc
mot nép song dao dic ma Dic Phat mudn thuc hién ngay
trong doi nay, cho tat ca moi loai ching sinh.

B
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Phan II
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-03-

PAO PHAT VA NEN VAN HOA
VIET NAM

Nhu moi ngudi déu biét vao thé ky thir nhit sau ky
nguyén, dao Phat du nhap vao Viét Nam trong khi dat
nuéc dang bi phong kién phuong Bac d6 ho.

Trude d6, nhan dan Viét Nam da xay dung duoc mot
nén van héa ruc r&, doc dao, c6 ban Sac riéng, ma hién nay
cdc nha st hoc va khao ¢6 hoc goi 1a "Nén van minh song
Hoéng". B6 la moét nén van minh xém lang dua trén moét
noéng nghiép trong laa trudc véi ky thuat luyén dong va
luyén st da phat trién tir rat sém. Phong kién phuong Bac
da tién hanh mot sy déng héa cudng birc vé van hoéa
nhung dan ching Viét Nam phai ddu tranh quyét liét dé
bao vé nén van héa truyén théng va cung 1a dé bao vé sy
sinh ton cua dan toc.

Nguoi Viét Nam von ¢6 mot thii do bao dung céi ma
vé van héa va tin nguong, it 6 nhimg thanh kién tén gido,
san sang chon loc trong nhimng nén van héa bén ngoai
nhung yéu t6 lam phong pht nén van héa doéc ddo cua ho.
Ngudi Viét Nam cung c6 thé chdp nhan nhing tin nguong
khdc nhau tir bén ngoai va dung hoa chung véi tin nguong
cd truyeén.
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Phat gido da bat ré dé dang trén manh dét Viét Nam.
Nhitng nguoi nong dan Viét Nam dang dau khé va khat
vong su giai thoat, da tiép nhan Phat gido moét cich tu
nhién.

Céc nha su An D6 va Trung A da dén Viét Nam vao
khodng dau coéng nguyen Giao Chau - Viét Nam thoi do
—dalanoi dimg chan ctia nhiéu khach thuong Anbo ciing
nhu cac Tang si An D6. Thuong gla Anbo thuong phai o
lai day cho den nam sau, chd gié mua dong bac dé tro vé
An Do. Con mot s6 nha su An D6 ¢6 thé & lai lau hon.
Cuing tir day, mot s6 thanh tyu van héa vat chat, ngon ngu'
va tmh thin An Do duogc ngudi Viét tiép thu, trong d6 c6
Phat gido.

Su tiép nhan nay dudng nhu khong gay ra su thay doi
nao dot ngot trong doi séng tinh than cta nguoi Viét. Ho
tho cting Chu Phat cting nhu da tho cing cac vi than vén
c6 cua ho.

Trung tdm Phat gido c6 nhdt 6 Viét Nam la Luy Lau,
cach Ha Néi khoang 30 km vé ph1a bong B ac ¢} day c6
bén ngbi chiia dLIOrL dung tir thoi cdc nha su An Do dau
tién dén day, cé tén la Phap Van, Phap Va, Phap Lo6i, Phéap
bién, titc May, Mua, Sam, chép. Bén ngéi chtia nay déng
thoi thd bén vi nir than 1a Ba Dau, Ba Dau, Ba Pan, Ba
Tudng. R6 rang dé 1a cdc nr than néng nghiép. Cho dén
ngay nay, ngudi ta van con tho cic loai nir than d6 trong
cac chuia nay. Nhu vay la ngay trong budc du nhap dau
tién, Phat gido da duoc nhiing nguoi néng dan trong laa
Viét Nam dung hoa véi cic tin ngudng ¢ truyén cua ho.

Tir thé ky hai tro di. Phat gido Giao Chau da c6 nhung
budc phét trién déng ké. Tang doan da khd dong. Nhiéu
chua thap duoc dung. Cac nha sw An Do va Trung A da
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bt dau t6 chitc viéc dich kinh & Luy Lau. Ngoai nhiéu bo
kinh da duoc dich, da xudt hién nhing quyén sich ban
luan vé Phat gido. Nhimng trung tam dich kinh va nghién
citu Phat gido dong thoi cang la nhing trung tam gido
duc. Nhitng thé hé Tang si ngudi Viét dan dan dugc hinh
thanh. Chﬁng han nhu Pao Thanh 1a hoc tro cua Chi
Cuong Luong Tiép (Kalasivi) trong thé ky III, va Hué
Thang 1a hoc trd ctia Pat-Ma-Dé-Ba (Dharmadeva) trong
thé ky V... Tt thé ky VI trg di, Phat gido & Viét Nam cang
phét dat. Cac phai Thién Téng Trung Quéc da du nhap
vao Viét Nam trong thé€ ky VI va thé ky IX. Cung vao thoi
gian ndy, xudt hién nhiéu cao tang nguoi Viét, c6 dao diic
sau rong, trong s6 dé c6 nhing ngudi nhu Phung Dinh
Phap su, Duy Giam Phdp su, duoc vua nha Duong moi
sang Trudng An (Chanh An) dé giang kinh ludn. Nhiéu
cao tang Viét Nam khédc cung da dén An D6 nhu Van Ky
Giai Thoat Thién (tén Sanskrit la Moksadeva), Khuy Xung
(tén Sanskrit la Prajnadeva). Dac biét la ngai Dai Thtta
bang (tén Sanskrit la Mahayanapradipa), da nhiéu nam tu
hoc & An Do, tinh thong tiéng Sanskrit, da chu giai tac
phdm Duyén Sinh Luan (Nidanasastra). Vi nay da téi hoc
& tu vién Nalanda va cudi cing ménh chung & chuia Pari-
nirvana tai Kusinara vao thé ky VII.

Cung mot phan qua cdc hoat dong cua cac tang si nhu
vay ma van hoa Viét Nam don nhan anh huéng cia van
héa thé giéi. Nhung diéu quan trong trong thoi ky nay 1a
Phat gido da gbép phan phdt trién va bao vé nén van héa
dan toc.

Khi da tham sau vao tin ngudéng cta nhan dan, Phat
gido da c6 vai trd quan trong trong doi séng van héa cua
nguoi Viét. Cac ngodi chua lai tro thanh cac trung tam van
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hoa giao duc trong cac lang xa. Chuia khong phai chi la noi
sinh hoat ton gido ma con 1a nha truong. Cac em bé dén
chtia khong phai chi d€ sau nay trd thanh cdc Tang si ma
1a dé hoc chtr. Chu Tang khong nhing lam viéc ton gido
ma con 1a thay hoc hoac thay thudc dnong thon. Chu Tang
1a nguoi hiéu biét trong xém lang, 1am ¢8 van cho nong
thon trong nhiéu cong viéc va duge nong dan kinh trong.

Chinh vi vay, rat tu nhién, trong cudc ddu tranh giai
phéng dat nuéc, Phat gido da dung vao phia nhing nguoi
yéu nudc. Nhiéu Tang si trong hoat dong ton gido cua
minh, da nhen nhém mét tinh than tu cha. Va cé nhing
tin d6 Phat gido da tryc tiép cam dau nhan dan ding lén
lam cudc chién tranh giai phéng. Cudc khai nghia cia Ly
Phat Twr cudi thé ky VI, dau thé ky VII la mét vi du. Trong
tiéng Viét, "Phat tir" c6 nghia 1a tin d6 Phat gido. Nhu vay
la Phat gido Viét Nam, trong nhimg budc phat trién dau
tien, da nhap than vao dan téc. Chinh vi vay ma ngudi
Viét Nam khong ngac nhién khi thdy trong lich st, vua Ly
Nam D¢, khi xay dung mot nha nuée doc lap ngan ngui
vao thé€ ky VI, da cho xay ngdi chiia ¢6 tén la Khai Qudc,
nghia la "m&nuéc”. Chuia Khai Quéc 1a tién than cua chuia
Tran Qudc ngay nay ¢ Ha Noi.

Do vai trd cua Phat gido trong cudc chién ddu giai
phéng, khi nén doc lap ctia Viét Nam duoc gianh lai trong
thé ky X, Phat gido da cé mot vi tri to 16n trong xa hoi. Tir
thé ky X ddn thé ky XIV 1a giai doan phét trién cyc thinh
cua Phat gido Viét Nam, ma dinh cao la trong hai triéu dai
Ly (1010-1225) va Tran (1225-1400). Phat gido tr¢ thanh
qudc gido. Nhiéu cao tang lam ¢8 van cho nha vua trong
cong viéc d6i ndi va doéi ngoai. Nhiéu nha vua tin sting
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Phat gido, sau khi truyén ngoi cho con, da xudt gia tu
hanh. Phan 16n quan lai quy toc la tin dé Phat gido.

Chuia thap moc én khap noi trong nuée. Ngay nay, &
nhtng tinh mién nai cta Viét Nam nhu Hoang Lién Son,
Ha Tuyén, cdc nha khao 6 hoc da tim duoc di tich nhing
ngdi chua 6 trong thoi ky nay. Diéu d6 ¢é nghia la bay
gio, Phat gido da tham nhap vao cdc dan toc thiéu so trén
dat Viét Nam.

Phat gido da thdm sau vao cac lang xa. Ngudi Viét Nam
ching ta ¢é cau: “Pdt vua, chua lang”. Ddt cta vua c
nghia la dat dai trong nudc thudc quyén so htru ctia nha
vua, mot hinh thic s httu ruong dat phé bién & phuong
Doéng ¢6 dai. Con chua 1a cta lang, néi 1én rang méi cong
xa c6 moét ngdi chua riéng. Nha chua thuong duoc huong
hoa 1oi trén mét s6 rudng dat goi 1a rudng chua, 14y ra
trong bé phdn rudéng cong cta lang xa. Nhiéu nha nghién
ctru Viet Nam hién nay cho rang dinh, ngéi nha chung ctia
cu dan lang xa ma & dé thudng tién hanh nhing sinh hoat
cong cong, chi xudt hién vé sau nay. Con trong thoi ky thé
ky X dén thé ky XIV, chua ¢6 dinh, ma chua 1a noi sinh
hoat cong cong cua cu dan lang xa. Nhu vay trong giai
doan nay chtia khong chi 1a noi tién hanh cic sinh hoat tén
gido, ma cung nhu dinh sau nay, con la noi sinh hoat van
hoa cua dan lang xa. Lang xa Viét Nam bao gio ctng la
noi ap u strc séng cua van héa truyén théng ctia nguoi Viét
Nam . Nhu vay 1a tir trong cai t€ bao cua xa hoi Viét Nam
c6 truyén, van héa dan toc da tiép xtc véi Phat gido.

Sau thé ky X, ctuing véi viéc gianh lai chu quyén dat
nudc van héa Viét Nam budc vao mot thoi ky phét trién
ruc rd, bing lén nhu moét cudc héi sinh hay phuc hung.
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Dac diém cua nén van héa trong giai doan tir thé ky X dén
thé ky XIV 1a biéu hién mét y thitc dan toc rat cao.

Trong viéc xay dung nén van héa dan toc thoi do, Phat
gido Viét Nam c6 nhimng déng gép to 1on. C6 thé néi rang
van hda Viét Nam tir thé ky X dén thé ky XIV vita mang
tinh chat dan toc vira mang tinh chat Phat gido. Va hai dac
diém nay hoan toan khong mau thuan nhau.

Nhu da noéi & trén, Phat gido Viét Nam da tham gia vao
cong cudc giai phéng dan toc tir trude thé ky X, nén khi
gianh lai duoc nén déc lap, cac Tang si van mang mot y
thic quéc gia manh mé. Nhiéu cao taing nhu Khuong Viét
(tén hiéu nay c6 nghia la "giap nudc Viét"), Van Hanh,
Phédp Thuan da thuc sy tham gia hoat dong chinh tri véi
muc dich gitr gin moét nha nudc doc lap maéi duoge xay
dung. Phat gido thoi ky nay mang mot mau sac nhap thé
ro rang, hay néi cho dang hon, cé nhiéu chiéu huéng phuc
vu quéc gia dan toc.

Va lai, cac nha su thoi ky nay déu thudc cac phdi Thién.
D61 véi cdc Thién su, moi cong viéc cua dao cua doi déu
khéng ngdn can dat duoc bat nha (Prajha). Vi vay ngoi
trén chiéu thién, hay lén yén duéi giac, cic vi ay déu tu
do. Tué Trung thuong si, moét nha thién trong cudc khang
chién chéng Nguyén, da trinh bay diéu d6 trong hai cau
tho rat hay:

"Di ciing thién, ngoi cing thién,

Trong Io lva ruc, mot hoa sen.”

Y thitc dan toc biéu hién manh meé trong van hoc va
nghé thuat. Thoi k¥ nay ma chu Tang la ngudi mé dau
dong van hoc d6. Bai tho sém nhat ma ngay nay duoc biét
dén trong lich st van hoc Viét Nam 1a cta phédp su
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Khuéng Viét, ¢ van cho cdc vua Dinh va Lé trong thé ky
X. D6 1a mét bai tho tién mot st gia Trung Qudc vé nudc.
Bai tho duoc 1am trong cong viéc ngoai giao, biéu hién mot
v thitc quéc gia manh mé nhung van ¢é tinh nghé thuat
cao.

Ngay nay, nhitng gi con lai trong kho tang van hoc Viét
Nam tir thé ky X dén thé ky XII, tuyét dai bd phan 1a van
hoc Phat gido. Hau hét 1a tho ctia cdc thién su. Trong s6 d6
c6 nhimng bai tho rat hay, da git mot vi tri rat xing dang
trong lich su thi ca Viét Nam.

Day la bai tho ngan ctia nha su Man Giéc(1052-1096):

“Xudn khit bdch hoa lac

Xudn ddo bdch hoa khai

Sy truc nhan tién qud

Lio tong dau thuong lai

Mac vi xudn tan hoa lac tian

Dinh tién tac da nhdt chi mai”

Dich:

Xudn di tram hoa rung

Xudn dén tram hoa cuoi

Tru6c midt viéc di madi

Trén ddu, gia dén roi

Chd bdo xudn tan hoa rung hét

Dém qua, sian trude, mot canh mai.

Cé thé cac tac gia bai tho muén dung hinh anh canh
hoa mai dé€ biéu hién ban thé bat sinh bat diét ctia van
phap. Nhung moi nguoi Viét Nam lai tim thdy & bai tho
nay mot cam xuc vé sy vuon lén cua cudc séng khong gi
dap tat duoc.
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Va day la bai tho nhoé cua nha su Khong Lo (mat nam
1119):

“Trach ddc long xa dia kha cu,

Da tinh chung nhat lac v0 du.

Hitu thdi truc thudng co phong danh,

Truong khiéu nhdt thanh han thdi hu.”

Dich:

“Lua noi rong ran dat ua nguoi,

Ci budi tinh qué nhimg mang vui.

C6 lic fh(ing lén ddu nii tham,

Mot hoi sdo miéng, lanh bdu troi.”

Trong khi hiing siéu thodt rdt doc ddo cua tac gid. nguoi
Viét Nam lai thdy mot sy khang dinh con ngudi gita tu
nhién ménh moéng.

Van hoc Viét Nam tir th€ ky XII dén thé ky XIV phong
pht hon, da dang hon va cé mét tinh than dan toc sau sac
hon. Nhung van hoc Phat gido van con la mét bd phan
quan trong, d6 1a chua ké anh huong cua Phat gido dén
van hoc néi chung. Mot nha tho néi tiéng cé déng gép cho
nén tho ca Viét Nam la Phap su Huyén Quang (1254-
1334), gioi Phat hoc nhung tho rat binh di. trong tho Ngai,
thién nhién hién lén tuyét dep va rung cam ctia con nguoi
that la tuoi mat. Nhung d6i khi, bén canh nhing bic tranh
dep cua thién nhién, ta gap nhung dong tho chia sé noi
dau khé cta con ngudi. Chang han bai tho cia Ngai viét
khi gap nhiing nguoi tu di day bi dp giai:

Khda huyét thu thanh duc ky dm

C6 phi han nhan tdi van tham

Ky gia sdu doi thanh tiéu nguyét?

Ludng xit mang nhién nhdt ching tdm
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Dich:

Chich mdu thanh thu mudn guri 101,

Lé loi nhan lanh di mn khoi.

Dém nay mdy ké sau trang nhi?

Hai chon nhung 10ng chi mot thoi.

Huyén Quang la t6 tha ba cta phdi thién Trac Lam.
Viéc xay dung mot phdi thién riéng trong thoi Tran cang
1a mot biéu hién cua y thite dan toc. Vi t6 thit nhat cua phéi
Trac Lam la vua Tran Nhan Téng (1258-1308), nguoi anh
hung dan toc, nha su va ctung la nha tho:.

Mot trao Iuu van hoc ¢6 tinh chét dan tdc thoi Tran 1a
sdng tac bang ngdn ngir Viét Nam va ghi lai bang thit chiy
Viét Nam goi la chat Nom. Tran Nhan Téng, Huyén
Quang cung da dé lai nhiing tdc pham van hoc Phat gido
bang chit Ném. Nhitng tic pham d6 ngay nay van con, va
trd thanh nhing tai liéu vo cung quy bau .

Su hung thinh ctia Phat gido trong cac thé ky X-XIV &
Viét Nam da kéo theo sur phat trién cia nghé thuat kién
tric, diéu khac va hoi hoa. Nhiéu chua thap da moc lén ¢
cac kinh d6 Hoa Lu, Thang Long (Ha No6i ngay nay) cung
nhu & nhiéu noi khéc trong nuéc. Péng tiéc 1a phan lén
cac kién trac nay nay khong con nira, do thoi gian va do
chién tranh xam lugc. Ngay nay chi con lai thap da Pho
Minh (tinh Ha Nam Ninh) 14 tang, cao 21m, xay dung
nam 1305 va thap gach Binh Son (tinh Vinh Phu), 11 tang,
cao 15m, xay vao th€ ky XIV 1a con khd nguyén ven. D6 1a
nhung niém tur hao kién tric ¢6 Viét Nam.

Cung phét trién véi kién tric 12 diéu khac. Tiéu biéu
cho diéu khéc thoi ky nay, ngoai nhiing phu diéu trang tri
cho céc kién tric Phat gido 1a nhimg pho tuong bang da
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nhu tuong A Di Pa (Amitabha) ¢ chtia Phat Tich (tinh Ha
Bic), cdc tuong kim Cuong (Vajrapani) & chiia Long Poi
(tinh Ha Nam Ninh). D6 la nhtng pho tuong dep thoi Ly.
Thoi Tran ngay nay it tuong hon, nhung lai tim duoc rét
nhiéu bé tuong bang da. D6 1a nhitng khéi chit nhat ghép
d4 ma trén d6 nhimg nha diéu khac da trang tri bang cac
phu diéu.

Phong céch diéu khic Ly mém mai, phong cach diéu
khéc Tran khoé khoan. Mot hinh tuong trang tri phé bién
ctia thoi ky nay 1a hinh hai con réng udng khic nam gitra
hai chiéc 14 cay b6 dé. La bd dé tuong trung cho Phat gido
va rong tuong trung cho dan toc Viét Nam. Thu dé Ha Noi
thoi do6 cé tén 1a Thang Long, ¢ nghia 1a "rong bay lén".
Mot 1an nira, ta lai thay su quyén nhdp gita tinh than Phat
gido va y thitc dan tdc trong cac biéu hién ctia van héa giai
doan nay.

Tt gitta céc thé ky XTIV, Nho gido bat dau 1én manh va
Phat gido bi chen ép. Nhung tir gitra thé ky XVI, Phat gido
Viet Nam bat dau phuc héi va hung khéi lai. Thoi ky phét
trién nay dat dén dinh cao ctia Phat gido vao thé ky XVIIL.

Phat gido hung khai trélai, kién tric va nghé thuat tao
hinh Phat gido cung theo dé ma phat trién. Nhiéu ngoi
chtia 16n & mién Bac va mién Trung Viét Nam ngay nay la
duoc xay dung trong thoi ky nay. Tuong Phat thoi ky nay
trd lén da dang. Dac biét 1a xudt hién nhiéu tuong Tuyét
Son va tuong Quan Am (Avalokitesvara) dep. N6i tiéng
nhét 1a tugng Quan Am nghin mat nghin tay, tac nim
1656, & chuia Bat Thap (tinh Ha Bac). Bén canh tuong Phat
la tuong La-han (Arhat) ma dac sac nhat 1a loat tuong La-
hédn & chuia Tay Phuong (Ha Noi), cu6i thé ky XVIIL
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Day cung 1a mot thoi ky xudt hién nhiéu tdc pham van
hoc Phat gido ma ndi dung phd bién la sy dung hoa tu
tudng Phat gido véi tinh than Nho gido va Dao gido.

Nhiéu nha van Viét Nam cung da chiu anh huéng cua
Phat gido. Ngay Nguyén Trai, nha tu tuéng va nha yéu
nudc, cung da ting viét nhing dong tho:

Tao Khé rim ngan tam sudi [1]

Sach ching con mot chut pham

Con nha tho 1én Nguyén Du, mét tén tudi chéi sang
trong lich st van héa Viét Nam, thi lai té ra c6 moét can
ban virng chac vé thién hoc, khi éng viét:

“Nga déc Kim Cuong thién bién linh,

Ky trung do chi da bat minh;

Cip ddo phan kinh thach dai ha,

Chung tri v0 tu thi chan kinh.”

Dich nghia:

Ta da hoc kinh Kim Cuwong hon nghin ldn,

Trong d6 cd nhiéu diéu sdu sdc ta chua hiéu duoc .

Nhung dén khi ding trude dai dd chia kinh nay

mdi biét kinh khong cd chix 1a kinh chin chinh. [2]

Nay nhin lai sy phét trién cua nén van héa Viét Nam,
ching ta khong thé khong chi dén sy déng gép cua dao
Phat. Dao Phat da c6 mat trén dat nudc nay gan 2.000 nam.
Vai tro Phat gido da déng gép trong viéc xay dung nén
van héa Quéc gia Viét Nam khong phai luén ludn gidng
nhau ngang qua lich stt. Nhung that ky diéu la Pao Phat
khong bao gioxay dung lai nén van héa dan toc. Khi nao
nén van héa dan toc bi lam nguy c6 thé bi tiéu diét, thoi
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phan dong Phat tir véi nhan dan Viét Nam da ding lén dé
béo vé.

Nhan dan Viét Nam tiép thu tir Dao Phat nhing gi
thich hop véi tam tu tri 6¢c cua minh, nhu thé tri tué va tir
bi, tinh thuong dén moi loai hitu tinh, sy cuong quyét c6
géng lam diéu thién, diéu lanh, sy giai thodt tam hon, va
sy mong mudn hoa binh va hanh phtc cho moi gia dinh .
Druc Phat hién ra trong cdc truyén than thoai Viét Nam,
véi nu cudi hién lanh, dem lai hanh phtic cho moi nguoi.
vi du 6ng But da cho Tdm, c6 gai Cinderella Viét Nam
trong cic cau truyén nhan gian, nhing 4o quan dep nhat
dé di du da hoi... Ngang qua cac than thoai va cac bai ca
dan gian, 6ng But hién lanh da hién vao trong gidc mong
cua cac tré em Viét Nam. Nhung ngudi 16n tudi da tim
trong Dtrc Phat mot guong mau noi theo dé chéng lai cac
cdm do toi 161, nho vay gin git sy trong sdng trong cac
hanh vi va tam tu ctia minh.

Do nhiing dtc tdnh nhu vay Dao Phat da ton tai hai hoa
tot dep véi tam tu va van héa Viét Nam trai qua 2.000
ndm. Hién nay céc Phat tir Viét Nam dang ¢S gang lam
cho sinh déng va dé cao nhung truyén théng tét dep ctua
Dao Phat qua kht va cung v6i nhan dan Viét Nam dang
xay dung mot nén van héa méi phut hop véi thoi dai méi.

Chii thich:

[1] Tao Khé (Tsao Chi): tén con song nhoé ¢ Trung Qudc,
noi dé c6 chuia Bao Lam (Pao-Lin) ma nha sy Hué Nang
(Huei-Neng), t6 thit sdu cua Thién tong Trung Quoc da
tu hanh.
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[2] Chi cdi dai bang d4 ma noi d6, Théi tir Chiéu Minh
(Chao-ming), con vua Luong Vi bé (Liang Wu-di, 501-
549) & Trung Quéc phan phat kinh Phat.

&
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-04-

DAO PHAT THIET THUC
VA HIEN TAI

Lich st Buac Phat Thich ca la lich stt mét con nguoi, nho
cong phu tap ban than, da tr¢ thanh moét con nguoi hoan
thién, mot bac thanh gita thé gian, con nguoi vi dai nhat
sinh ra & ddi nay, theo 101 ca ngoi Phat ctia nha thi hao An
Do néi tiéng Tagore.

Bang cudc doi ctia Ngai va bang nhimg 10i day cta
Ngai duoc cac dé tir két tap lai trong ba tang kinh dién,
Ditc Phat da khai thi cho loai ngudi biét rang, bat et ngudi
nao, véi nd lyc ban than va tu tap diang huéng, cung c6
thé dat téi dich an lac, gidc ngd va giai thodt, trd thanh béc
thanh gitra coi thé, mot hoa sen thom moc gitta bun 1dy ma
khong van mui bun.

D6 chinh la y nghia nhan ban cao ca ctia Pao Phat, mot
ton gido dat niém tin 16n vao con ngudi, dé cao con nguoi
ngang hang véi bac Thanh, vi con nguoi that sy ¢ san
trong minh kha nang, mdm maéng dé trd thanh bac Thanh,
néu con ngudi mudn ma quyét tam tién theo con dudng
Prc Phat dat ra.

Dao Phat khong hita véi chiang ta mot thién dang xa x6i
siéu thé. Pao Phat yéu cdu ching ta nhin thang vao thuc
tai, tim ra nhung nguyén nhan gi gay ra cho ching ta bat
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hanh va dau khé, vu tu va sg hai, réi chi ching ta phuong
phép thiét thuc dé doan trir nhing nhan té.

Duc Phat thuong néi Ngai thuyét phap dé cho ngudi
biét, ngudi thdy, khong phai ngudi khong biét, khong
thdy; va phap cia Ngai giang 1a thiét thuc va hién tai, gitip
ching ta ngay bay gio, & day, doan tan moi khé dau va
mé lam, séng an lac va hanh phic huéng t6i giai thodt va
gidc ngo.

Dutc Phat Thich Ca, vi bén su vo cung ton quy, da sanh
ra gitta loai ngudi, da dén véi ching ta nhu mot ngudi, thi
nhung diéu gi Ngai tuyén bé hay gidng thuyét, con ngudi
c6 thé hiéu duoc va lam duoc. Loi day ctia Ngai co gid tri
thiét thyuc va hién tai, c6 thé gitp ching ta giai quyét tot
dep cdc van dé cua cudc séng.

Sanh ra ¢doi, ai cing mudn hanh phic, khéng ai muén
dau kh&, ma DPao Phat chinh la dao gitp con nguoi thoat
khé dau va song an lac, gitip con nguoi doan tan khé dau
ngay tai doi nay bang nhimg phuong phép thiét thuc va
hién tai, ma moi nguoi ching ta déu hiéu duoc va lam
duoc, khong phai la nhing chuyén gi xa x6i, huyén bi,
siéu thuc.

Duc Phat dén véi ching ta nhu mot con nguoi, véi sy
phdn dau kién tri ctia ban than, Ngai da trd thanh bac
thanh, va Ngai lai vach ra con dudng dé moi ngudi cé thé
noi theo, phan dau kién tri, cudi cing cung dugc gidc ngod
va giai thoat nhu Ngai. D6 la con dudng dao tdm nhanh —
Bét chi Thdnh dao - ma moi ngudi déu cé thé hoc tap va
tu ching, khong phan biét nam hay nt, gia hay tre, tri hay
ngu, tham chi cang khong c6 phan biét, trong qua kh,
nguoi d6 da séng nhu thé nao, da pham 16i 1am gi.
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Khi Ditc Phat con tai thé, Ngai c6 do cho hai ngudi that
ddc biét. D6 1a Angulimala, mot tudng cudp khét tiéng tan
dc o vuong quoc Kosala, va Ampapali, mot ky nirnéi danh
tai sac & thanh phd Vesali. Ca hai ngudi, sau khi xuat gia
déu tré thanh A-la-hdn tc la bac Thanh da thodt vong
sanh t, 1a rudng phudc vo thuong & doi, xing dang dé tat
ca ching ta danh lé cung duong.

Nhting 16i DBtrc Phat day mac du noéi lén cach day hon
hai nghin ndm tram nam, nhung van con gid tri 16n lao va
thiét thuc déi véi tat ca ching ta, déi v6i con nguoi & cudi
thé ky XX nay.

Téi tin rang, néu chung ta that su séng dung theo 10
Phat day, thi du tai gia hay xudt gia, cudc séng cua ching
ta sé giam bét duoc nhiéu bat hanh va dau khd, sé duoc
an lac hon, httu ich hon déi véi ban than, déi véi gia dinh
va xa hoi. Vi d6 1a nép séng dao dic va huéng thuong,
dam bao hanh phtc an lac cho minh va con nguoi, cho doi
nay va cho doi sau. Véi nép song huéng thuong theo ding
161 Phat day, chiing ta sé tién dan dan, moét cach chac chin,
t6i dich gidc ngo va giai thoat, du rang trén tién trinh do,
ching ta con phai trai qua nhiéu kiép.

Thai d6 ctia Pic Phat d6i véi thién va ac 1a mot thai do
phan biét r6 rang, phan biét trong két qua ctia né trong
hién tai va tuong lai, phan biét ca trong nguyén nhan cua
ching la tham, san, si néu la ac; va khong tham, khong
san, khong si, néu 1a thién.

Trong moét bai kinh, Puic Phat néi véi ton gia
Ananda: "Ta tuyén b6’ mot cdch dit khodt rang, ndy Ananda,
than lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc 1a diéu khong nén lam. Néu
lam nhimg diéu khong nén lam Ay, thoi c6 nhimg nguy hai nhu
sau duoc cho doi: Tu minh ché trdch minh; sau khi biét thoi ké
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tri ché trach; tfé‘hg dc don xa; bi suy dm khi ménh chung; sau
khi chét, sinh vao coi dit, coi dc" (AN 2.18).

Nhu vay la Dtc Phat khang dinh rdt khodt rang, ngudi
dc ngay trong doi song hién tai it nhét ctng chiu khé trén
bén phuong dién. Mot 1a ty minh ché trach minh, luong
tAm can dut day vo, ndi tam nhu lua dét, wu nao, nhiét
nao, khé nao. Hai 1a bi nguoi c6 tri ché trach. Ba la bi quan
ching lén dan ché bai, vi vay ma nguoi lam ac di dau cang
so hai, xau hé. Bon 1a khi ménh chung, tim nguoi dc bi
hon mé si dm, du ¢6 mudn cung khong tréi tran gi dugc
cho ngudi than. Va sau khi chét, than hoai mang chung,
nguoi ac tai sanh vao cdi ac, coi du.

Con daéi véi ngudi thién, Dic Phat néi nhu sau: “Nay
Ananda, ta tu yeén b dit khodt r&ng, than lam thién, miéng noi
thién, | nghi thién la diéu nén lam. Néu lam nhimg diéu nén
lam Ay thi nhimg loi ich nhu sau duoc cho doi: Ty minh khong
ché trdach minh; khi duoc biét thoi ké tri sé tdn thdn, tiéng lanh
don xa; khi ménh chung khong bi suy dm; sau khi chét dugc tdi
sinh vdo coi trof, coi doi nay " (AN 2.18).

Luét nhan qua nghiép bdo 1a cong bang va hop ly. Ai
lam, ngudi dy chiu . Gieo nhan ac chiu qua 4c. Gieo nhan
thien duoc qua lanh. Chinh vi vay ma Duc Phat
day: “Nguoi la chii nhan cia nghiép, dong thoi cing 1 ké thira
tu cua nghiép” (MN 135).

Nhung van dé khé khan 1a nhan va qua khdc thoi, tir
khi tao nhan cho téi khi sanh qua, phai trai qua mot thoi
gian nhat dinh. Néu qua bdo cudc doi nay thi goi 1a hién
bao, cudc doi sau goi la sinh bao, thudc cac doi sau nita
goi la hau bao. Nhung du la hién bao, sinh bao, hay hau
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bao, con nguoi cang khong thé nao tranh duge qua bao do
nghiép nhan tai ra. Vi vdy ma cu Nguyén Du da viét:

"Dd mang ldy nghiép vdo thin,

Cung dimg trdch lan troi gan troi xa.”

Nghiép do chinh minh lam chd khéng do ai quang vao
cho minh. Ma da do minh lam, thi minh mang lf’fy vao
than chit khong thé c¢é ai mang ho cho minh.

Ké 127, kinh Phép cu ghi:

"Khong trén troi givia bién,

Khéng lanh vao dong niii,

Khong ché nao trén doi,

Tron duoc qud dc nghiép.” (Dhp 127)

Qua bao phat sinh khac thoi véi nghiép nhan, sach Phat
goi laqua Di Thuc. Di Thuc la chin muéi va déi khac.
Khong nhimng khdc vé thoi gian ma con khac vé quy mo
va hinh thitc. Ngudi pham phu vi khéng hiéu 1é di thuc,
cho nén khong hiéu va khong tin luat nhan qua, pham t6i
ac btta ma khong biét sg. Ngudi ¢6 tri hiéu 1é di thuc, cho
nén than trong, biét sg hai ngay d6i véi nhimg 16i nho.
Mot moi lira ¢6 thé dét chdy ca canh déng. Mot con sau
con, néu sinh séi ndy nd ¢6 thé phd trui ca khu rimng hoa
qua. Mot hat théc, gieo xudng dat rudong, trd thanh cay lua
véi nhiéu boéng. Lé di thuc 1a nhu vay. N6 duoc ching
minh 1a ding dan trong thién nhién, ngoai xa hoi, xung
quanh ching ta, néu ching ta biét nhin va biét suy nghi.

Ké 71, kinh Phap cu:

"Nghiét dc da duoc lam,

Chdy ngdm theo ké ngu,

Nhu sita khong dong ngay,

Nhu lva, tro che day.” (Dhp 71)
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Ké 67 va 68:

"Nghiép lam khong chdnh thién,

Mt nhudm 1é khéc than,

Va nghiép lam chdnh thién,

Hoan hy, y dep long,

Lam r6i sanh an nan.

Ganh chiu qua di thuc.” (Dhp 67-68)

Nguoi c6 tri hiéu lé di thuc cua luat nhan qua nghiép
bdo, cho nén vira tranh moi 16i 1dam nho nhat, vira siéng
nang lam viéc thién, viéc 16n cing nhu viéc nho, trong moi
truong hop. Néu mot moéi lita nho cé thé dét chdy ca canh
dong thoi mot viéc thién, dit nho cung thé dem lai phuéc
bdo vé luong, néu viéc thién dé duge lam véi tam hon
trong sang vo tu, vo nga, khong vi ky. Trong sach Phat, c6
danh tir "phudc dién”, nghia 1a rudng phudc, chi cho quy
vi xudt gia, séng cudc song thanh hanh, thanh tinh. Quy
vi d6 1a rudng phudc. Thé nhung moét ngudi, xuat gia hay
tai gia, néu biét chanh niém tinh gidc, ho tri cic can, tu tap
dén ché thuan tinh, trong sang, moi cau ué tham san, si
déu duge gan loc sach, thoi méi viéc lam thién cua nguoi
do, du la nho, cing dem lai phude bao vo luong. Vi sao?
Viban than ho da la ruéng phudc, vi tam dia ho cang rong
16n vo luong.

Nhu quy vi déu biét, Dao Phat khéng dinh c6 tai sinh,
c6 luan héi, c6 nhiéu coi séng khéc c6i séng loai nguoi. C6
coi séng thién, 6 coi séng dc. Coi nguoi, coi troi la nhing
coi song thién. Coi stic sanh, coi nga quy, coi dia nguc 1a
cac coi song ac. buc Phat va cac bac Thanh da thodt khoi
canh luan héi sinh t, khong nhimg day ching ta con
duong thoat khoi sinh tir ma con chi bay cho ching ta nép
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séng dao dirc, thién lanh, huéng thuong dé gitp ching ta
tuy van con luan héi sinh t nhung luan héi sinh t trong
cac coi thién, coi lanh ma thoi.

Ké 182, kinh Phap cu:

"Khé thay duoc lam nguoi,

Khé thay nghe diéu phdp,

Khé thay duoc séng con,

Khé thay Phat ra doi." (Dhp 182)

Bon céi khé trén, hau nhu ching ta & doi déu dat dugce
ca. Dittc Phat tuy nhap Niét-ban cach day hon 2.500 nam,
nhung Phat ¢6 dé lai diéu phdp ma ching ta dugc nghe,
duoc hoc. Chung ta c6 duoc than nguoi la viéc hy huu.
Than nguodi tuy bi bénh, bi gia, bi chét, nhung ngay nao
chiing ta con duoc séng, thi than nguoi van 1a phuong tién
dé ching ta tap lam thién sy va Phat sy, huéng téi gidc
ngo va giai thodi.

Nép song thién 1a nép séng an lac hanh phtc. Nép séng
bat thién la nép séng bat hanh va dau khé. Y nghia thiét
thuc cta dao dic Phat gido 1a & chd dé.

Kinh Phat phan biét thién hay dc theo ba loai:

- That nhat 1a thién ¢ noi hanh déng cua than, tic 1a
khong sat sinh ma con phéng sinh, tran trong sy séng cia
muodn loai; khoéng 1dy cta khong cho ma con bé thi, gitp
ngudi khdc bang cua cai vat chat (tai thi), bang dao ly
(phap thi), bang 14y stic che chd ké yéu (v6 uy thi), hay 1a
tim cdch chia sé niém vui véi nguoi khéc (tuy hi thi);
khoéng ta dam, ta hanh ma séng trong sang binh di. Ba
diéu thién vé than, néu ddo nguoc lai, thanh ba diéu 4c,
nhu sét sinh, 14y cua khong cho, ta hanh trong cac duc.
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- Thit hai 1a thién & 16i néi. Cu thé 1a néi 101 chan that,
khong néi doi; néi 1oi diéu hién, dé nghe, khong néi 16i
thd 4c; ndi 1o doan két, khong noi 16 chia ré; néi 10i co ich,
c6 loi, khong néi 16i vo nghia.

- Thit ba 1a thién & trong ¥ nghi, cu thé la khong tham
lam, khong gian di, khong si mé. Kinh Phat thudng néi
tat 1a khong tham, khong san, khong si.

Ba diéu thién nay 1a ba diéu thién gdc, can ban, vi tir d6
khéi sinh moi 16 néi thién va viéc lam thién.

Chinh vi vay ma dao Phat khuyén chung ta phai tu tap
tam, nhu la can ban cua moi sy tu tap.

Trong Tang chi by, Chuong Mot phép, Piic Phat khing
dinh rdng, tam khong tu tip 1a tim kho st dung, tam tu
tap 1a tam dé su dung, tdm khong tu tap dem lai téc hai
16n, tam tu tap dem lai loi ich 16n, tam khong tu tap dem
lai dau khé, tdm tu tdp dem lai an lac.

Duc Phat néi tiép, "Nay cdc ty-kheo, ta khong thdy mot
phdp ndo khdc, dem lai loi ich I6n nhu tdm duoc diéu phuc, tam
duoc ho tri, duoc phong ho, duoc bao vé, tam duoc dat ding
hudng " (AN 1.40).

"Nay cdc ty-kheo, vi ty-kheo vdi tam ddt dung hudng, lam
minh sinh khéi, cd thé chiing dat Niét-ban. Su tinh ndy co xdy
ra. Vi cd sao? Nay cdc ty-kheo, vi tam duoc dat ding huong’
(AN 1.42).

Tam dat dang huéng la dung huéng thién, huéng giai
thoat va giac ngd. Tam dat sai hudng la ac, hudng ta,
hudng coi 4c, c6i kho. Chinh vi vay ma dao Phat khuyén
ching ta tu tap tam, phai hang gid, hang ngay, thuong
xuyén gan loc nho'ban cua tam, moi cdu ué cua tam, khién
tam c6 tham tr¢o thanh tam khong tham, tam c6 san tro
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thanh tam khong san, tam c6 si tr¢ thanh tam khong si.
Tam dugc goi sach moi cdu ué tir ngoai vao, Dirc Phat goi
la tam sang choéi, tam nhu nhuyén dé st dung, tim khong
bi khudy duc. Dtic Phat day:

"Nay cdc tij-kheo, vdi tam khong bi khudy duc, biét duoc loi
ich ctia minh, biét duoc loi ich cia ngudi hay biét duoc loi ich cd
hai, sé chiing ng¢ cdc phdp thuong nhdn, tri kién, thi thufng,
xuing ddng la cdc bac thdnh. Sy kién nhu vdy co xay ra. Vi cd
sao? Vi rang tam khong bi khudy duc, nay cdc ty-kheo” (AN
1.45).

Moi cong phu tu tap cua ching ta déu phai huéng téi
nhd cho sach moi cdu ué€ tham san si lam nho ban tam
chung ta. Néu nhu tam nho ban, ddy day tham san si, thi
161 néi va hanh déng ctung sé nho ban, gay dau khé va bat
hanh. Trai lai, néu tam dugc tu tap, duoc lam cho sach,
gan loc hét tham san si, thi 16i néi va hanh déng cung sé
tu nhién duoc thién lanh trong sang, dem lai cho ching ta
an lac va hanh phc, huéng ching ta dén gidc ng6 va giai
thoat. Chinh vi vay ma Dc Phat khuyén ran chang ta hay
than trong tir trong v nghi, phai luén luén chanh niém tinh
gidc. Chanh niém 1a ¥ nghi chan chénh, khong nghi xdu,
nghi bay. Tinh gidc la tinh tdo, theo déi moi ¥ nghi, moi
niém, dam bao moi ¥ nghi, moi niém trong tam ching ta
déu chan chédnh, thién lanh, khong dé cho xen vao bat c
mot ac thién nao. Chung ta phai ludn luén, thuong xuyén
tinh tdo, dé phong khi mat thay sdc, tai nghe am thanh,
mui ngui mui, [udi ném vi... khong dé cho trong tam,
mong khoi 1én bat cit mot ¥ niém nao, mot ta niém nao.
Néu mot dc niém hay ta niém nao ndi lén, thi lap tic tim
ra nguyén nhan va doan trtr.
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Tu tap tam la nhu vay, nép séng dao dic Phat gido la
mot nép séng ¢ phan biét ro rét, dut khodt thién va ac,
chinh va ta. Phan biét tir trong nguyén nhan, cdi goc la
tham san si hay la khong tham, khong san, khong si. Phan
biét trong su thé hién bang 16i n6i va hanh déng, va phan
biét trong két qua, két qua cho minh va cho nguoi khéc,
két qua & doi nay va cac doi sau. Hon nira, Pao Phat con
day ching ta phuong phédp thiét thuc hiéu nghiém dé tir
b 4c, bat thién dé lam diéu thién, diéu lanh.

Cé thé néi d6 1a mot nén dao dirc hoan chinh, tai gia
hay xudt gia déu theo duoc.

Chung ta tin tudng rang ngudi sdng theo nép séng dao
dic Phat gido, sé duoc séng dao ditc an lac. Gia dinh séng
theo nép séng dao dic Phat gido, sé duogc séng hoa thuan
an vui. Néu xa hoi va thé gidi thé hién nép séng dao dic
Phat gido, thi ca xa hoi va thé giéi nay sé dugc hoa binh,
an lac va hanh phuc lau dai.

&



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con ngudi 69

-05-

TIEN TRINH GIAI THOAT CUA
PUC PHAT KHI NGAI THANH DAO

Nhdn dipTap Vin xudt ban ky niém 1é Ditc Phat Thich Ca
Thanh Dao, ching toi xin gidi thiéu sau ddy mot bai kinh tén
I Tapussa (AN 9.41), ndi dén tién trinh gidi thodt cia Duic
Phat khi Ngai thanh dao.

Gia chu Tapussa cuing véi ton gia Ananda dén héi Dic
Phat, vi sao gidi cu si gia chu, "tho huéng cac duc, vui
thich cdc duc, va thich cac duc, hoan hy cac duc”, xem doi
séng vién ly (nekkhamma) ctia cac vi xudt gia nhu 1a vuc
tham. Tuy vay trong Phdp va Luat ctia Thé Tén lai c6
nhung ty-kheo tré tudi phan khoi trong su xudt ly, tinh tin,
an tra hudng téi xuat ly, va cic vi nay thdy trong su xuat
ly "Pay la an tinh". Chinh ¢ day la su sai khac trong Phap
va Luat nay gita cdc ty-kheo va phan déong quan chung.
Su ngac nhién va kham phuc ctia Tapussa duoc Thé Tén
chdp nhan, va Dtc Phat ké lai kinh nghiém ctia Ngai trong
tién trinh thanh dao cuia Ngai duéi goc cay bo dé, khi Ngai
chua thanh bac Chénh gidc. Ngai dién ta sy phan khoi cua
Ngai trong tién trinh tu tap vuot qua cic chuéng ngai dé
dat duoc cac canh gidi thién, va vuot 1én, dat duoc cac
canh gidi thién cao hon, tat ca ddi héi mot sy phan dau
kién cudng, sing sudt, bén bi va tuan tu.



70 Thich Minh Chiu

Va Ngai bat ddu véi canh gidi So thién va déi tuong can
phai gat bd la cdc duc dé chiing duogc So thién. Ngai suy
nghi: "Lanh thay sy xudt ly! Lanh thay doi séng vién ly!".
Nhung tdm cuia Ngai khong cé phdn khoi trong sy xudt ly
dy, khong c6 tinh tién, khong c6 an tra, khong ¢ hudng
téi xudt ly, dit Ngai c6 thdy: "Day 1a an tinh". R6i Thé Ton
suy nghi:

1) "Do nhin gi, do duyén gi, tdm Ta khong cd phdn khéi
trong xudt ly, khong cd tinh tin, khong cd an trii, khong cd
huéng téi, do Ta c6 thdy: 'Day la an tinh'? Roi nay Ananda,
Ta suy nghi: 'Vi Ta khong thdy sy nguy hiém trong cdc duc, vi
Ta khong lam cho sung man sw nguy hiém dy. Loi ich cia xudt
ly chua duoc chitng ddc. Ta chua duoc thudng thitc loi ich dy.
Do vdy tdm Ta khong cd phdn khéi trong xudt ly dy, khong
tinh tin, khong an tri, khong 6 hudng dén'. Nay Ananda, vé
vdn dé dy, Ta suy nghi nhu sau: 'Néu sau khi thdy sy nguy
hiém trong cdc duc, Ta lom cho sung man su nguy hiém dy.
Sau khi chimg duoc loi ich trong sw xudt ly, Ta thudng thiic loi
ich dy, thoi su kién nay cd thé' xdy ra: Tam cua Ta cd thé phan
khéi trong xudt ly, tinh tin, an tri va hudng dén, vi Ta c6 thdy:
Diy la an tinh".

"Réi nay, Ananda, sau mot thoi gian, sau khi thiy duoc su
nguy hiém trong cdc duc, Ta lam cho sung man su nguy hiém
dy. Sau khi chimg duoc loi ich trong su xudt ly, Ta thudong thitc
loi ich &y. Va nay Ananda, tam Ta hing khéi trong xudt ly,
tinh tin, an tri, hudng dén, vi Ta thdy 'Ddy la an tinh'. Nay
Ananda, sau mot thoi gian Ta ly duc... ching dat va an tri So
thién.

2) "Do Ta tri vdi su an trii ndy, cdc tuong tdc y cdu hitu voi
Tam va Tit van hién hanh. Nhu vdy, @61 06i Ta la mot ching
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bénh. Vi nhu, nay Ananda, d6i v6i nquoi sung sudng, dau kho
6 thé'khdi 1én, nhu la mot ching bénh. Cing vdy, cdc tudng
tdc i cau hiw vdi Tam va Tik vdn hién hanh dnoi Ta, nhu vdy,
doi v6i Ta la mot ching bénh.

"Réi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau: 'Viy Ta hdy chi tifc
cdc Tam va Tif ... chitng dat va an tri Thién thit hai. Nhung
tam cua Ta khong cd hing khdi d6i vdi khong c6 Tam va Tit dy,
khong cd tinh tin, khong cé an tri, khong cd hudng dén, di Ta
c6 thdy 'Ddy 1a an tinh .

"Nay Ananda, vé'vian @é dy Ta suy nghi nhu sau: 'Do nhin
qi, do duyén gi, tdm Ta khong hiing khoi @i vdi khéng cé Tam
va Tt dy, khong cd tinh tin, khong cd an tri, khong cd hudng
dén, du Ta c6 thady 'Diy la an tinh'? Nay Ananda, vé vin dé
dy Ta suy nghi nhy sau: 'Vi Ta khong thay nguy hiém trong
cdc Tam va Tk, vi Ta khong lam cho sung man su nguy hiém
dy. Loi ich khong c6 Tam va Tit chua duogc chiing dic, Ta chua
duoc thudng thitc loi ich d@y. Do vdy tdm Ta khong hitng khéi
doi vdi khong ¢ Tam va Tik dy, khong cd tinh tin, khong c6 an
trid, khong c6 hudng dén'.

"Nay Ananda, vévin dé dy Ta suy nghi nhu sau: 'Néu sau
khi thdy nguy hiém trong cdc Tam va Tit, vi Ta lam cho sung
man su nguy hiém dy. Sau khi chimg duoc loi ich khong cé Tam
va Tk, Ta thudng thiic loi ich dy, thoi su kién nay xay ra: Tam
cua Ta c6 thé hitng khdi doi vdi khong cé Tam va Tk, tinh tin,
an tri, hudng dén, vi Ta thdy 'Ddy la an tinh .

"Réi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi thdy duoc su
nguy hiém trong cdc Tam va Tit, Ta lam cho sung man sunguy
hiém dy. Sau khi chiing duoc loi ich khong c6 Tam va T, Ta
thudng thite loi ich @y. Va nay Ananda, tam Ta hing khdi d6i
06i khong cé Tam va Tik, tinh tin, an trii, huéng dén, vi Ta thdy



72 Thich Minh Chiu

‘Day 1o an tinh'. Nay Ananda, sau mot thoi gian, Ta diét Tam
vd Tik... chiing dat va an tri Thién thit hai.

3) "Do Ta trii vdi sy an trii nay, cdc tuong tac | cau hitu vdi
Hy van hién hanh. Nhu vdy, d6i v6i Ta la mot ching bénh. Vi
nhu, nay Ananda, @6i vdi nguoi sung sudng, dau khé cd thé'khoi
lén, nhu la mot chitng bénh. Cing vy, cdc tuong tdc y cdu hitu
vdi Hy hién hanh & noi Ta, nhu vdy, @i vdi Ta la mot chiing
bénh.

"Réi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau: 'Vay Ta hay ly
Hy... ching dat va an trid vdi Thién thit ba. Nhung nay
Ananda, tam cia Ta khong c6 hing khéi d6i vdi khong c6 Hy
dy, khong cd tinh tin, khong cd an trii, khong cé hudng dén, du
Ta cé thidy 'Day la an tinh .

"Nay Ananda, vé'vian @édy Ta suy nghi nhu sau: 'Do nhin
i, do duyén gi, tdm cua Ta khong cd hitng khéi d61 vdi khong
c6 Hy dy, khéng cd tinh tin, khong c6 an tri, khong cd hudng
dén, du Ta cé thdy '‘Day laan tinh''? Nay Ananda, Ta suy nghi
nhu sau: 'Vi Ta khong thiy sy nquy hiém dy trong Hy, vi Ta
khong lam cho sung man sy nguy hiém dy. Loi ich khong cd
Hy chua duge chimg ddc. Ta chua duoc thudng thite loi ich dy.
Do vdy tam Ta khong hitng khéi d6i vdi khong cé Hy dy, khong
c6 tinh tin, khong cd an tri, khong cd hudng dén .

"Nay Ananda, vévin dé dy Ta suy nghi nhu sau: 'Néu sau
khi thdy nguy hiém trong Hy, Ta lam cho sung man su nguy
hiém dy. Sau khi chitng duoc loi ich khong cé Hy, Ta thudng
thitc loi ich Ay, thoi su kién nay xday ra: Tam cua Ta c6 thé himg
khéi d@6i vdi khong c6 Hy, tinh tin, an tri, hudng dén, vi Ta
thdy 'Day la an tinh .

"Roi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi thdy duoc su
nguy hiém trong Hy, Ta lam cho sung man su nguy hiém dy.
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Sau khi chiing dwoc loi ich khong co Hy, Ta thuong thuic loi ich
ay. Va nay Ananda, tam Ta hitng khéi doi vdi khong c6 Hy,
tinh tin, an tri, hudng dén, vi Ta thdy 'Ddy la an tinh'. Nay
Ananda, sau mot thoi gian, Ta ly Hy... chimg dat va an tri
Thién thit ba.

4) "Do Ta tri vdi sw an trii nay, cdc tuong tdc y cau hitu vdi
Lac van hién hanh. Ddy déi vdi Ta la mot chitng bénh. Vi nhu,
nay Ananda, 361 v6i nguoi sung sudng, dau khé'cé thé'khdi lén,
nhu la mot chiing bénh. Cing vdy, cdc tuong tdc y cung khoi
v6i Lac van hién hanh & noi Ta, nhu vy, d6i vdi Ta la mot
chitng bénh'.

"Roi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau: 'Vay Ta hay doan
Lac, doan Lac... chimg dat va an tri Thién thi tw. Nhung tim
cua Ta khong cd hing khéi doi vdi khong Lac, khong cd tinh
tin, khong cd an trii, khong cd hudng dén, dn Ta cd thidy 'Ddy
la an tinh'. Nay Ananda, vé vin dé dy Ta suy nghi nhu sau:
'Do nhan gi, do duyén gi, tdm Ta khong himg khéi d6i vdi khong
Lac dy, khong cd tinh tin, khong cé an tri, khong cd hudng dén,
dn Ta c6 thdy 'Ddy la an tinh'?

"Réi nay Ananda, Ta suy nghi nhu sau: 'Vi Ta khong thdy
nguy hiém trong Lac, vi Ta khong lam cho sung man su nguy
hiém dy. Loi ich cia khong Lac chua duoc chitng dic, Ta chua
duoc thudng thitc loi ich dy. Do vdy tdm Ta khong hitng khéi
doi vdi khong Lac dy, khong cd tinh tin, khong cé an tri, khong
6 hudng dén. Nay Ananda, vé'vin dédy Ta suy nghi nhu sau:
‘Néu sau khi thdy nguy hiém trong Lac, Ta lam cho sung man
nguy hiém ay. Sau khi chitng duoc loi ich trong khong kho,
khong lac, Ta thudng thiic loi ich dy, thoi sy kién nay xdy ra:
Tam cua Ta c6 thé hitng khdi doi trong khong kho, khong lac,
tinh tin, an tri, hudng @én, vi Ta thdy '‘Ddy la an tinh .
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"Réi nay Ananda, sau mot thoi gian, sau khi thdy duoc su
nguy hiém trong Lac, Ta lam cho sung man sy nguy hiém dy.
Sau khi chiing duoc loi ich trong khong Lac, Ta thuong thiic lof
ich dy. Va nay Ananda, tam Ta hing khéi trong khong Lac,
tinh tin, an tri, hudng dén, vi Ta thdy 'Ddy la an tinh'. Nay
Ananda, sau mot thoi gian, Ta xd Lac ... chiing dat va an tri
Thién thit tu.

5) "Do Ta tri vdi sy an tri nay, cdc tuong tdc | cung khot
v6i xd lac van hién hanh, Nhu vdy, d6i vdi Ta la mot chimg
bénh. Vi nhu, nay Ananda, d6i v6i nquoi sung sudng, dau kho
c6 thé'khéi 1én, nhu la mot chimg bénh. Cing vdy, cdc tudng
tdc i cang khoi vdi xa lac hién hanh & noi Ta, nhu vdy, d6i vdi
Ta la mot ching bénh"...

Tiép tuc nhu vay, Ngai chimg thién Khong bién x, Vo
so htru x1t, Thirc vo bién x, V6 so hitu x1t, Phi tuong phi
phi tuong x1, Diét tho tuong dinh. Tai Khong vo6 bién xu
thién, Ngai vuot qua cic sac tudng. Tai Thitc vo bién xit
thién, Ngai vuot qua Khong vo bién xit, chitng dac Thtc
vo bién x1. Tai V6 s& httu xtt, Ngai vuot qua Thic vo bién
xtt va ching dac Vo6 s& htru xt. Tai Phi tudng phi phi
tudng x, Ngai vuot qua Vo6 s& hitu xt va chiing dac Phi
tuong phi phi tuong xa. Tai Diét tho tuong dinh, Ngai
vuot qua Phi tuéng phi phi tuéng xit va chiing dac Diét
tho tuong dinh: Ta phdn khdi trong Diét tho tudng dinh, tinh
tin, an tri, hudng dén, vi ta thdy ‘Ddy la an tinh’. Nay
Ananda, sau mot thoi gian, ta vuot qua Phi tudng phi phi tuong
xif, ching dat va an trii Diét tho tudng dinh. Ta thiy vdi tri tué
va cdc ldu hodc di dén doan diét".

Nhu vay la tién trinh giai thodt, thanh dao ctia Pirc Phat
di tir Thién thirnhét, vuot qua Thién thit hai, Thién thit ba,
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Thién thit tu, vuot luén bén Thién & vo sac gidi, ching dat
tra Diét tho tuong dinh, véi tri tué doan trir cac lau hoac
dé thanh bac Chanh gidc. Ctt mdi thién ching dat, an tra
va vuot qua, Thé Toén can phai nd lyc kién tri d6i tri véi
cac trd ngai bénh chudng cua méi thién va cudi cing
chiing dugc V6 thuong Chéanh dang Chénh gidc. Ngai
tuyén bo:

"Cho dén khi nao, nay Ananda, chin thit @é tri thién chiing
chua duoc ta thudn thit nghich thit chitng dat va xudt khéi, thoi
nay Ananda, trong thé'¢idi ndy, vdi thién gidi, ma gidi, pham
thién gidi, voi quan chiing sa mon, va ba-la-mon, chu thién va
loai nguoi, cho dén khi @y ta khong xdc chitg Ta da chimg duoc
V6 thuong Chdnh dang Chdnh gidc. Cho dén khi nio, niy
Ananda, chin thit ¢ tri thién chiing nay da dwoc Ta thudn thit
nghich thit chitng dat va xudt khéi, thoi nay Ananda, trong thé’
Qidi ndy, vdi thién gidi, ma gidi, pham thién gidi, véi quan
ching sa mon, va ba-la-mon, chu thién va loai nguoi, cho dén
khi &y Ta mdi xdc chimg Ta da chitng duoc Vo thuong Chdnh
dang Chdnh gidc. Tri kién khdi lén noi Ta, Ta biét rang: 'Bat
dong la tam gidi thodt cua Ta. Ddy la doi song cudi cang, nay
khong con tdi sanh nita”.”

Nhu vay, tién trinh giai thodt cua Pic Phat cho thay sy
giai thodt gidc ngd cua Ngai la cd moét qua trinh tuan ty,
tir So thién cho dén Diét tho tudng dinh, dé cudi cung
doan diét cac lau hoac, thanh bac Chanh déllg Chanh giac.
Trai qua chin thién chiing nhu vy, va lai méi thién ching,
Ngai phai phan ddu vuot qua cdc chudng ngai, tién 1én
thién chimg ké tiép, dé cudi cuing chitng V6 thuong Chanh
dang Chanh gidc. Nhu vay tién trinh thanh dao ctia Ngai
la mot tién trinh tudn ty tién lén, ting thién ching mot
tién lén thién ching ké tiép, khong c6 van dé nhay vot,
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vuot qua nhiéu cdp bac moét lan. Tién trinh nay cung
ching to khong c6 van dé hodt nhién dai ngd. Su thanh
dao cua Ngai la ca mot qua trinh tu ching lau dai kién tri
bén bi, luén luén huéng thuong, nhu trong kinh nay da
dién ta.
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-06-

TIEN TRINH TU TAP DUA DEN
GIAI THOAT, KHONG TRANH CHAP

Nguon gdéc cua tranh chap 1a tuong va hy luan. Chi ¢6
nhiép phuc tuéng va hy luan méi dua dén khong tranh
chap va gidc ngod (kinh Mat hoan, MN 18).

Duc Phat ¢6 nhiéu 161 tuyén b, méi xem qua nhu la
mot tuyén b6 thudng tinh, nhung suy nghiém ky sé vo
cting sau sc va 6 nhiing tic dong lam ching ta choang
vang khong ngo... nhu khi duoc du si ngoai dao
Dandapani hoi: "Sa moén Gotama ¢é quan diém gidng
thuyét nhing gi?" Thé Ton da tra 10i: "Theo loi Ta day,
trong thé gi6i voi chu thién, Ma va Pham thién, véi céc
chiing sa moén, ba-la-moén, chu thién va loai nguoi, khong
6 tranh ludn v6i moét ai & doi". Mot thoi khac Ngai tuyén
ba: "Vi dao su thuyét phap khong cé tranh ludn véi mot ai
& doi" (SN 22.94). Réi Ngai truy ngudn goc cdc tranh chap:
"Céc tuong sé khong c6 am anh vi ba-la-moén (tu hanh)
song khong bi duc trién phuoc, khéng c6 nghi ngddo dy,
v6i moi héi qua doan diét, khong c6 tham ai déi véi hitu
va phi htru". Ttr cdc tuong khoi lén cac hy luan vong tuong,
tir hy luan khéi lén cac su tranh chdp ddu tranh. Mot khi
con nguoi da lam chu duoc cac duc, khong bi cac phién
nao chi phoi, khong phan van, khong c6 héi han, khéng
c6 tham ai d6i véi hiru va phi hiru, thoi mot con ngudi nhu



78 Thich Minh Chiu

vay dugc xem nhu hoan toan thodt khoi cac chi phdi cua
tuong. Va chinh tir day chdm dut cédc tranh chdp, chong
d6i. bén day Duc Phat lai néi lén phuong phédp déi tri cac
hy luan (paparica). Nhing hy ludn cé thé do bat cit nhan
duyén gi khoi 1én, thoi vi hanh gid can phai "khéng dén
mimg, khéng hoan hy, khong chap thu". Néu déi véi cac
hy luan c6 mot thai d6 khong chdp thu nhu vay, thoi 7 tuy
mién: tham, san, kién, nghi, man, httu tham va v6 minh
tuy mién déu duoc doan tan, va véi sy doan tan ctia nhing
phép nay, cung sé dua dén doan tan "chdp truong, chip
kiém, ddu tranh, ly gidn ngw, vong ngit va nhu vay moi
bat thién phdp déu dugc doan tan, khong con du tan”.

Loi giang ctia Thé Téon duge cham dut & noi day, réi
Ngai di vao tinh x4, va 10i giang cua thé Ton dugce ton gia
Mahakaccana giai thich va phan tich nhu sau, theo 16i yéu
cdu cua cac ty-kheo: "Do nhdn sdu can mdt tai ludi thin vd
vdi sdu trdn sdc, thanh, huwong, vi, xiic va phdp nén sdu thic
khoi lén. Do c6 xuc nén khoi lén cdc cam tho. Nhiing gi co cam
tho thoi cd tuong. Nhing gi ¢ tudng thoi c¢d suy tam. Nhing
gi €0 suy tam (vitakketi), thoi co hy ludn (paparceti). Do hy
lugn 1a nhdn, mot s6” hy ludn vong tuong (paparicasarinia-
saritkha) hién hitu cho mot nguoi trong cdc phdp”. Do sdu can
nhan thic qua khu, vi lai, hién tai. Su kién nay xay ra khi
nao cd sau can, khi nao cd saub tran, khi nao cé 6 thire, thoi
su thi thiét ctia xtic duoc hién 16. Sy kién nay xay ra khi cé
sur thi thiét cuia xtc thoi c6 su thi thiét caa tho. Khi nao ¢6
su thi thiét cuia tho thoi c6 sy thi thiét cua tudng. Khi nao
c6 sy thi thiét cta tudng thoi ¢b sy thi thiét suy tam. Khi
nao c6 su thi thiét cua suy tam, thoi mét sé hy luan vong
tuong duoc hién 16.
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Su kién nay khong xay ra khi nao khong c6 sau can,
khéng c6 sdu tran, khong cé 6 thie, thoi khong c6 su thi
thiét ctia xtic. Khi nao khong c6 su thi thiét cua xtc thoi cé
su thi thiét cua tho. Khi ndo khong c6 su thi thiét cta tho
thoi khong c6 sur thi thiét cua tudng. Khi nao khong cé su
thi thiét cua tudng thoi khong cé su thi thiét suy tam.

Khi nao c6 sy thi thiét ctia suy tdm thoi c6 sy hién hanh
cua mot s6 hy luan vong tuéng duge Nhung néu cac hy
luan vong tuong khoi nén, vi nhan duyén nay hay nhan
duyén khéc, thoi Dic Phat day cho cach déi tri, 1a déi véi
nhung hy luan &y 'khong cd gi ddng cho ching ta hoan hy,
khong cé gi ddng cho chiing ta chdp thi"va khi da khong cé
chdp thu cic hy luan, thoi nhu vay 1a sy doan tan tham
tiy mién, su doan tan san tiy mién, su doan tan kién tuy
mién, sy doan tan nghi thy mién, su doan tan man tuy
mién, su doan tan httu tham tuy mién, sy doan tan vo
minh tuy mién. T sy doan tan 7 tiy mién nay, dua dén
su doan tan chdp trugng, chdp kiém, ddu tranh, trdnh
tranh, ludn tranh, khang tranh, ly gidn ngtr, vong ngtr. Va
chinh & day, tat ca bat thién phip duoc doan tri, va nhu
vay vi dy duogc xem nhu da giai thodt gidc ngo.

Bai day nay cua Puc Phat, xem céc tuong, cac hy luan
la nguyén nhan can ban cua cdc dau tranh, tranh chdp
cung chi dich danh day 1a nguén gdc cua chién tranh va
mudn xay dung hoa binh cung khong cé thé dé cho céc Iy
luan, cdc vong tudng chi phdi con nguoi, Hay chan ding
cdc vong tuong, hay cham dut cic Iy luan, méi hy vong
xay dung mot xa hoi an binh giau tinh nguoi tét dep.

Trong kinh Uu-dam-ba-la su tirhéng (DN 25) Dric Phat
xdc nhan cho cac ngoai dao ro6 1a Ngai thuyét phdp khong
phai dé danh ldy dé ti cia nguoi khac, khong phai dé
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ngoai dao tir bo kinh tang cua ho, khéng phai vi muén xéc
tin cho cac ngoai dao déi véi cac phdp bat thién ma truyén
thong tir xua da xem 1a bat thién, khong phai vi mudn cho
ngoai dao tir bd nhung thién phdp ma truyén théng t6 su
da xem 1a thién phap. Dic Phat xdc nhan rat r6 rang véi
cac ngoai dao muc dich thuyét phap cua Ngai la: "Co
nhung bat thién khong duoc tir b lam cho cdu ué; dua dén tdi
sanh, dem lai dau kho, dem gia bénh chét cho tuong lai; nhimg
phdp dy ta thuyét phdp dé diét trix chiing. Néu cdc nguoi thuc
hanh ding theo 10 giang day, cdc phdp thanh tinh duoc ting
trudng, va cdc nguoi sé tu chitng ngd dat dén an trii ngay trong
hién tai, tri tué cu tic vién man" (DN 25).

&
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-07-

KHAT THUC THANH TINH
HAY AN TRU KHONG TANH

Khit thuc 1a hanh hang ngay cia chu Tang, nudi séng
bang cach di khat thuc, va Ditc Phat trong kinh Khét thuc
thanh tinh (MN 151) gi6i thiéu moi phuong phap lam cho
hanh khat thuc tré thanh thanh tinh hang ngay, dang véi
s& nguyén tu hanh ctia nguoi xudt gia.

Mot thoi Thé Ton & tai Vuong xd, Tric Lam, tai chd
nuoéi dudng cdc con séc. Roi Ton gia Sariputta vao budi
chiéu, tir thién tinh doc cu ding day, di dén Thé Ton, danh
16 Ngai roi ngdi xudng mot bén. Thé Ton néi véi ton gia
Sariputta: "Nay Sariputta, cic can cua 6ng rat sang sudt,
sac da ctia dng thanh tinh trong sang, 6ng dang phan lén
an tra voi loai an tra nao?" Ton gia Sariputta tra 16i: "Con
dang phan 16n an tra véi Khong trid”. Thé Ton tan than
Ton gia Sariputta dang phan 16n an tra phap cua bac Dai
nhan, an tra phap caa bac Pai nhan tic la Khong tanh.

Ro1 Buc Phat gidi thich an trid Khéng tanh, nguoi hanh
gia trude hét suy tu trong khi di vao lang dé khat thue, tai
tri xt khét thuce va trén con duong khat thuc tro vé, doi
véi cc sac do mat nhan thitc, trong ta c6 khéi 1én cac phap
duc, tham, san, si, han tam, biét c6 khai 1én, thoi vi ty-kheo
phai tinh tdn doan trir cac phdp bat thién dy. Néu vi ty-
kheo trong khi suy tu duoc biét rang trén con duong di
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khat thuc, trong khi di khét thuc, hay trén con duong di
khat thuc tré vé khong c6 khoi 1én cac phap dy, thoi vi ty-
kheo phai an tra véi tam hoan hy va han hoan, ngay dém
tu hoc trong céc thién phép. Cung vay, d6i véi tiéng do tai
nhan thire, déi véi huong do mui nhan thite, d6i véi vi do
lusi nhan thice, déi véi xtic do than nhan thic, déi véi
phép do y nhan thitc. Nhu vay, sy khét thuc cia vi ty-kheo
trd thanh thanh tinh, cing mot lac, cac can caa vi duoc
sang sudt, va sic da dugc thanh tinh trong séng.

Lai ntra, ty-kheo can phai tu duy nhu sau: "Ta da doan
tan nam duc truong dudng chua?" Néu trong khi suy tu,
biét rang chua doan tan nam duc truéng dudng, thoi vi ty
-kheo phai tinh tan doan trir nam duc truéng duong.
Nhung néu trong suy tu biét rang nam duc truéng dudng
da duoc doan trir thoi vi ty-kheo phai an tra trong hoan
hy, han hoan, ngay dém tu hoc trong thién phédp. Déi véi
nam duc truéng duong tic la sic dep, tiéng hay huong
thom, vi ngon, xtc ém diu, vi ty-kheo suy tu xem c6 hay
khong c6 khoi 1én ndm duc truéng dudng. Néu c6, thoi
tinh tan lén d€ doan trir, néu khong c6 thoi hoan hy tu hoc
trong thién phap.

Nay d6i véi nam trién cdi: tham, san, hon tram thuy
mién, tram héi, nghi, vi ty-kheo ctng c6 nhing suy tunhu
trén, néu chua doan tin nam trién cai thoi tinh tdn 1én ma
doan trir, néu da doan tin thoi an tra trén han hoan, hoan
hy ngay dém tu hoc trong thién phap.

Phédp ké tiép la nam tha udn: sac tha udn, tho thu udn,
tuong thu uan, hanh thu uan, thice thu uan, vi ty-kheo suy
tu d6i véi Nam thu uan nay, vi ty-kheo c6 liéu tri duoc
hay khong. Néu chua liéu tri chua duoc thoi phai c8 gang
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lam cho liéu tri duoc. Va sau khi suy tu, biét rang da liéu
tri Nam thu uan thoi vi ty-kheo nén an tri trong hoan hy,
ngay dém tu hoc trong thién phap.

cac phép ké trén 1a ba muoi bay phap tro dao, tic 1a bon
niém x1t, bén chanh can, bén nhu y tlc, nam can, nam luc,
bay b6 dé phan, thanh dao tdm nganh. Vi ty-kheo can phai
suy tu nhu sau: "Ta da tu tdp bén niém x chua?" Néu
chua tu tap, ta phai tinh tan tu tap bén niém x, néu da tu
tap bon niém x réi thoi an tra trong han hoan, ngay dém
tu tap céc thién phap. Cang vay, d6i véi bon chanh can,
bén nhu ¥ tic, ndm can, nam lyc, bay bd dé phan, thanh
dao tAm nganh... Vi ty-kheo can phai suy tu: "Ta da tu tap
thanh dao tdm nganh chua?". Néu chua tu tap thoi phai
tinh can tu tap thdnh dao tdm nganh, néu da tu hoc réi
thoi phai an tri tam trong hoan hy, ngay dém tu hoc thién
phap.

Phép ké tiép l1a chi va quan. "Ta chi tu tap chi va quin
chua?" Néu chua tu tap chi va quéan thoi tinh tdn tu hoc
chi va quan. Néu sau khi suy tu, biét duge da tu tap chi va
quén roi, thoi an tra trong han hoan, ngay dém tu tap céc
bién phap.

Cudi cuing, vi ty-kheo can phai suy tu: "Ta da ching
ngd minh va giai thodt chua?" Sau khi suy tu, duoc biét
minh chua chiing ngd minh va giai thoat, thoi vi ty-kheo
can phai tinh can tu tap dé ching ngd va giai thoat. Néu
sau khi suy tu biét raing minh da chimg ngd minh va giai
thodt thoi vi ty-kheo can phai an tra trong han hoan, ngay
dém tu hoc trong thién phap.

Cudi cting Durc Phat két luan: "Tat cd nhimg vi Sa mon,
ba-la-moén trong thoi qua khu, trong thoi vi lai, trong thoi
hién tai 1am cho khat thuc duoc thanh tinh, tat cd nhing
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vi &y 1am cho khét thuc duoc thanh tinh bang cach suy tu
nhu vay.” Va Thé Ton khuyén Tén gia Sariputta can phai
hoc tap nhu sau: "Sau khi suy tu nhu vay ching ta sé lam
cho khat thuc duoc thanh tinh".

Day 1a phap moén khong nhing 1am cho khat thue duoc
thanh tinh an lanh, con gitp cho vi hanh gia duoc cac can
sang sudt, sic da thanh tinh, trong sang, xiing déng 1a vi
dé t dau tay cuia Thé Ton.

B



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con nguoi 85

Phan III



86 Thich Minh Chiu

-08-

SONG PAO PUC LA TRACH NHIEM
CUA MOI NGUOI CHUNG TA

Dé tai bai viét cua ching téi hom nay: “Séng dao dic
1a trdch nhiém ctia m6i con ngudi ching ta”. Pay c6 thé 1a
dé tai khong gay ngac nhién cho ngudi nghe, nhung khién
cho uu tu, khién cho suy nghi; nhing ai chua séng trong
nép song dao dirc, coi trong nép séng dao dirc va dé cao
nép sdng 4y.

S¢ di chung téi chon dé tai nay la boi ching t6i tim
trong gido ly cua Ditc Phat ca moét kho tang to 16n veé gia
tri dao durc hét st can thiét cho doi séng hanh phtc cua
nguoi Phat ti ching ta. Ching t6i cing mudn qua dé tai
nay, xac ching lai gia tri caa hanh phuc chan that ma dao
Phét c6 thé cng hién cho con ngudi va cude doi bang cach
nhan manh dén vai tro trach nhiém ctia moi ca nhan déi
v6i van dé dao dic. Ngoai ra, mot vai biéu hién cua 16i
song hién dai cung 1a Iy do cho bai viét nay .

*

Trude hét, dao ditc 1a van dé 16n va can duoc hiéu la
van dé chung, doi hoi sy quan tam thyc hanh cua moi
ngudi nhu la giai phdp mang lai hanh phtc cho tu than,
gia dinh va xa hoi. Tat nhién, dao dic khong phai tu nhién
ma c6, cang nhu hanh phic khong phai ti dung ma cé
néu khong duoc nuéi dudng. Pao ditc cung khong & trong
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tir ngtt hoa my dugc dinh nghia thé nay hay thé khdc nhu
moén trang stc cho tri tudng tuong. Pao dic 1a mot nép
séng va la nép séng thién, bo dc lam lanh, dugce thé hién
qua céc thai do séng, cung cich ng x1t va ti€p xtc hang
ngay cua con ngudi, tir ddy hanh phtc duoc biéu 16. Do
d6, dao dic c6 thé duge xem 1a d6ng nghia véi hanh phic
va can duoc nudi dudng nhu chinh hanh phuc vay. Qua
thue, nguoi biét nudi dudng dao diie la ngudi biét nam bat
hanh phuc vay.

Hon thé, dao dirc con 1a trach nhiém ctia moi cd nhan
d6i véi tu than cang nhu doi véi gia dinh va xa hoi, vi le,
dao dic la hanh phuc va viéc xay dung hanh phtc cho tu
than, gia dinh va xa hoi 1a trach nhiém ctia méi ngudi séng
nép song dao dirc, tirc 1a nguoi 6 trach nhiém cao trong
cdc moi quan hé véi gia dinh va xa hoi. Thi€u mat tinh
than trdch nhiém nay, nghia la nép séng thi€u dao dtic, thi
ching nhing tu than ngudi ¢6 chiu bat hanh, ma ngay ca
gia dinh va xa hoi ngudi dy dang song cung chiu thiét thoi,
chiu bat hanh do cudc séng cta vi dy gay ra. Tuc ngtr Viét
Nam ta néi cau “Mot con sau lam rdu ndi canh” han da
noi 1én duoc y nghi nay.

Gido ly Duyeén khoi cua Phat gido cung chi ro: “Khi cdi
nay cd mdt thi cdi kia cé mdt”. Cong thirc nay dé néi lén su
khé tap va su kho diét cua gido Iy nha Phat, theo d6 khi
vo minh, 4i, thu ¢6 mat thi khé dau c6 mat; va nguoc lai,
khi v6 minh, 4i, tha duoc trir diét thi kho dau chdm dut va
& ddy hanh phtic xuat hién.

Quy luat tuong tac trén giup cho ching ta cai nhin
dting dan vé cdc méi quan hé mat thiét gitta con ngudi véi
con nguoi, gitta ca nhan, gia dinh va xa hoi, theo d6 hanh
phtic ctia nguoi nay cung 1a an lac ctia ké khéc, va khé dau
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cuia ngudi nay chinh la bat hanh cua ké khéc. Néi khac di,
cudc séng cua moi ngudi ching ta ludn luén "dy phan”
vao cudc séng chung ciia moi ngudi, tryuc ti€p hodc gian
ti€p va chic chin khong thé cé cai goi la "ca biét" hay
"riéng 16" trong mot tong thé cua cdc maéi tuong hé nay.

Chung t6i mudn nhan manh diéu nay dé néi 1én trach
nhiém cua moéi ngudi chung ta doi véi van dé dao duc.
Qua that, ching ta van con mo hé vé dao dic nhu thé né
1a mot tin do ton gido hay wdc 1é ctia xa hoi duoc ddc cach
cho nhip dap cua méi con tim, ma khoéng phai 1a trach
nhiém chung cho van dé hanh phic con nguoi.

Van dé dugc dat ra khong phai 1a dao dic dugc dat
cach cho nhip dap cua con tim hay uéc 1é cua xa hoi, ma
1a trach nhiém va hanh phtic chung cho tdt ca con ngudi.
Quy luat tuong quan khéng cho phép ching ta nghi vé
dao dic nhu 1a moét tin diéu hay uéce 1é han hep nao dé ¢
thé chdp nhan déi véi ngudi nay ma khong can theo boi
nguoi khdc, hoac xa hon, ¢é thé d4p dung cho xa hoi nay
ma khong can theo béi qudc gia kia. D6 khong phai 1a cach
nhin chung cua van dé, va trong chimg muc nao d6 diéu
nay néi lén thai do thiéu trach nhiém cua ching ta d6i véi
van dé hanh phic chung cua tdt ca con ngudi.

Chung toi xin don ca moét vi du:

Chting ta 1a nhung ngudi Phat tir dang séng trong bai
canh cua xa hoi Viét Nam hién tai. R6 rang ai cung hiéu
rang, xa hoi Viét Nam dang tién trién va c6 nhiéu dau hiéu
cua sy tang toc trén linh vyc kinh té, van hod, gido duc.
Céc nudc trén thé gidi cang cong nhan diéu nay va dé 1a
ddu hiéu ddng mimg. Tuy nhién, kinh nghiém cua mot s&
nude cho thdy rang, khi doi séng vat chat da qua ddy da
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dén do6 du thira thi doi séng dao dic, tinh than cua con
nguoi dudng nhu bi yéu kém di. Vi sao? D6 1a do sy phét
trién khong can dai gita 161 5611g chay theo vat chdt va doi
séng dao dic, ma hau qua ctia né ngdm ngam cho dén
mot lic biing n6 thi khong thé citu LhU'El duoc. Pay 1a dau
hiéu cua thai d6 thiéu tradch nhiém vé dao ditc ma hau qua
thi khong phai chi mot xa hoi hay moét quéc gia ganh chiu,
ma moi quéc gia phai ganh chiu. Ding ai béo rang toi
udng rugu, lai xe hoi va toi sé chiu trdch nhiém vé hanh
dong nay. D6 khong phai la trach nhiém theo nghia cao
ca, ma la théi do thiéu trach nhiém déi véi sinh mang cua
con nguoi va an toan xa hoi.

Chung t6i xin don cu moét vi du khac:

Trong pham vi cua gia dinh (va diéu nay chang toi
mudn nhan manh), thi van dé dao dic can duoc dat ra nhu
mot trong trach doéi véi thanh vién cua moi gia dinh. Tat
nhién diéu nay can duoc néu guong trudc boi cac ngudi
chu quan trong gia dinh. B& me, chang han, la nhimg
nguoi can tuyét déi tuan thu trach nhiém dao duac va
huéng dan con céi tuan thu trdch nhiém nay. Nhu ching
toi da néi trudce day, dao die va hanh phac la moét. Biéu
nay nhac cho ching ta rdng, chimg nao ching ta con
mong mudn hanh phtc (va chic chan ai ciing mong mudn
hanh phtc), thi chiing d6 van dé cham lo va nuéi dudng
dao dc 1a hét stic quan trong. Di nhién, bé me sé khong
ray la va gido duc nhimg théi hu tat xdu cua con cai, néu
tu than cdc vi &y khong phai la guong mau vé dao dtc.
Mbt mén qua ting con bang tién phi phap khong phai la
ddu hiéu ban phét tinh thuong cho con, ma la ddu hiéu
thi€u trdch nhiém dao ditc va hanh phic déi véi con cdi.
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Con cdi cung vay, khong nén vily do phung duong b6
me ma lam nhu:ng diéu phi phdp, phi dao ditc. Han la
ngudi bs, ngudi me sé rdt khé dau khi hiéu ra rang nhing
ngay cudi doi minh chi duge nuéi séng bang nhimng dong
tién khong lanh manh, khéng trong sach ctia con cai. "Déi
cho sach, rach cho thom" phai chang la cau néi dang suy
nghi ¢ day?

Di nhién nguoi Phat tir chung ta se khéng cho phép
minh roi vao nhimng trudng hop nhu thé. Ay 1a bai ching

ta c6 hoc phap va hanh tri phap cua Buc Phat. Chung ta
nguyeén theo guong sang ciia Ngai bang cich tyhoan thién
chinh minh, ngang qua nhimg 101 day vé dao dic va hanh
phuc chan thue cia Ngai. Nhitng gi6i hanh ching ta dang
gitr gin nhu khong sét sinh, khong 14y cua khong cho,
khong ta hanh trong cac duc, khong néi déi, khong uéng
ruou 1a nhing gid tri chudn muyc va can ban cua mot nép
séng dao dic va hanh phuc.

Khoéng sat sinh 12 nép séng ton trong sur séng, yéu quy
su séng duoc bao vé, tranh moi lo du vé huy diét. Nguoi
Phat ti phat nguyén khong sat sinh, khong lam tén hai
dén céc loai sinh vat, tic 1a dang kién tao thdi binh, cho xit
s&, cung lac day 1t moi nguy co chién tranh huy hoai su
séng cuia con nguoi va mudn loai. Pay la tradch nhiém dao
ditc dau tién ma ngudi Phat tir can thuc hién nham xay
dung hanh phuc cho tu than, cho gia dinh va xa hoi.

Khong 1ay cua khong cho 1a trach nhiém dao dic thi
hai ctia nguoi Phat tir. Lay cta khong cho hay trom cap la
hanh vi phi phédp, phi dao dtc gay bat hanh cho tu than,
cho gia dinh va lam r&i loan xa hdi. Ly cua khong cho ¢
nhiéu dang thitc khdc nhau. Tir an cap cta tu, tron thué
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nha nudc, dén duc khoét cua cong déu 1a nhung hanh vi
trom cap dang kinh sg. Vi vy, ngudi Phat tir phdp nguyén
khong 14y cua khong cho tic 1a dang gép phan vao viéc
xay dung xa hoi cong bang, lanh manh, tao thanh thé cho
mot dat nude phat trién trdnh duoc nguy co lam phat

Khong ta hanh trong cdc duc 1a nép séng dam bao hanh
phtic gia dinh cua nguoi Phat tir. Dic Phat, trong khi nhin
manh dén vi ngot, sy nguy hiém, sy xudt ly cua cac duc,
da chdp nhan 16i séng mot vo mot chong danh cho nhing
nguoi Phat tir séng doi séng hanh phic gia dinh. Tuy
nhién, dé dam bao cho doi séng dy, Ngai da dé ra giéi cdm
thit ba, khong ta hanh trong cac duc, nghia la, ngoai cudc
séng vo chong ra, ngudi Phat ti khong duoc phép quan
hé bat chinh véi bat et ai khéc. Day 1a trach nhém dao diic
thit ba cuia ngudi Phat tir. R6 rang ngudi Phat tir séng tron
ven véi nép sdng nay sé tranh dugc nguy co d6 va cuia doi
séng hanh phuc gia dinh, dong thoi gép phan vao viéc
day lui mot trong cdc té nan xa hoi.

Khoéng néi ldo 1a nép séng dao die gitip cho ngudi Phat
tir c6 du uy tin trén phuong dién xudt xit. Trong cac quan
hé véi con nguoi thi 16 néi ding dong vai tro quan trong,
boi 101 néi 1a chiéc cau néi gitp tao sy hiéu biét va cam
thong gitta con nguoi véi con nguoi. Tuy nhién 161 noéi do6
phai 1a 16i néi ding dan, chan that khong gian dai thi méi
du stc thuyét phuc ngudi khac. Ngudi Phat tr trdnh
khong néi ldo, chi néi 161 chan that tic 1a vi &y dang tao
cho minh mét dtic tin vimmg chic vé kha ning thuyét phuc
ngudi khac bang 16§ néi ciia minh. Day 1 trach nhiém dao
dic thi tu cua nguoi Phat tu.

Khoéng udng ruou 1a nép séng dé cao sy hiéu biét sing
sudt cuia nguoi Phat tr. Boi rugu cheé 1am cho con nguoi
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mat di ban tinh sdng sudt, khong tu chu trong hanh dong,
dan dén nhiéu hau qua tai hai, nén ngudi Phat tir phat
nguyén khong udng ruou nhu 1a moét nép séng lanh manh
gitip cho vi ay ¢6 kha nang sdng suét dé tap chung vao
moi cong viéc ctia minh. Puong phd Viét Nam ngay cang
ddy ap cac quan bia rugu gay kich thich dam mé cho nhiéu
tang 16p nguoi khdc nhau. Diéu nay anh huéng khong tot
dén mot s6 ngudi, nhat 1a tré, boi vi, mot khi roi vao rugu
che thi phdm gid con ngudi bi suy giam kem theo cic té
nan xa hoi ngay cang tang. Di nhién, bién phédp t6t nhat
dé han ché diéu nay chinh 1a y thitc cua moéi nguoi chiing
ta (ngudi san xudt, ngudi ban, cung nhu nguodi mua) vé sy
nguy hai cua ruou, bia va 16 luc nhiéu cho y thic d6.

*

Trén day la nam giéi diéu cho mét nguoi Phat to ma
ching toi quan niém nhu la nam trach nhiém dao duc
gitp ching ta xay dung mot nép séng hanh phic va an
lac cho tu than, cho gia dinh va xa hoi. Tat nhién mot
nguoi Phat tir c6 thé thuc hanh thém, cang nhiéu cang tét,
nhimg 16i ciia Dtic Phat nham phat trién va nang cao doi
séng dao dirc, hanh phic cta chinh minh. Vi ay ¢6 thé di
sau hon vao gido ly ctia Ditc Phat bang cach thue hanh Bat
quan trai gidi, tu Muoi thién nghiép, hoac vi dy hanh tri
thién dinh "Tiniém x" méi ngay tuy theo gidgidc va sinh
hoat. Tat ca diéu d6 duoc khuyén khich. Tuy nhién, nhu
mot nguyen tac, ngudi Phat tir cdn ¥ thite 16 vé gidi diéu
ctia minh va né lyc 16n viéc thyc thi tron ven nam gidi diéu
nay, trude khi vi dy di sau vao nhung 161 day cua Duc Phat.

Trén day chiung t6i da nhdn manh dao duc 1a trach
nhiém cua modi nguoi ching ta trong cdc méi quan hé gia
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dinh va xa hoi. Chung t6i cing da chi ro dao duc la hanh
phtic cua con ngudi va nhan danh ay khuyén quy Phat ti
ddc tdm vao nép séng dao dic bang cach giéi thiéu véi
quy vi nép séng thuc hanh nam giéi cam. Tiép theo ching
t6i mudn gidi thiéu véi quy Phat to mot bai kinh quan
trong cua Dic Phat lién quan dén nép séng dao duc ca
nhan, dao duc gia dinh, dao duc xa héi va mong nhing
161 day nay cang sé trd thanh nhimng trach nhiém dao duc
duoc quy Phat tir doc tam thuc hanh.

*

Bai kinh ching t6i sé trinh bay sau day duoc rat ra ti
Truong bd va co tén la "kinh Gido tho Thi-ca-la-viét" (DN
31). bay la bai kinh do Bic Phat giang day cho mot vi
thanh nién tén Singalaka nhan moét buéi Ngai di khat thuc
& thanh Vuong Xd. Trude hét ching ta nghe nhung 101 day
tém tat cua Pic Phat:

"Nay Singalaka, 361 vdi thanh dé tir, bon nghiép phién ndo
duoc diét trix, khong lam dc nghiép theo bon 1y do, khong theo
sdu nguyén nhan phung phi tai san. Vi ndy, nho tir bo mudi bon
phdp, tro'thanh vi che cho sdu phuong; vi nay da thuc hanh, da
chién thang hai doi, vi nay da chiéh thang doi ndy va doi sau.
Sau khi than hoai mang chung vi nay sinh o thién phi, thién
Qidi".

Vi thanh dé tir & day tic dé chi cho mot nguoi Phat ti
song doi séng hanh phtic gia dinh. Vay thi, doi séng cua
mot ngudi Phat ti thi nhu thé nao?

Vi dy 1a nguoi da diét trir bén nghiép phién nao, nghia
1a, nguoi Phat tir da diét trir cac 4c nghiép sét sinh, tréom
cﬁp, ta dam, noi lao.
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Vi dy khong lam ac nghiép theo bén 1y do, tic 1a, vi dy
khong lam cac ac nghiép do tham lam, khong lam cac ac
nghiép do san han, khong lam cac dac nghiép do si mé,
khong lam cdc ac nghiép do so hai. Boi nguoi Phat tu
khong c6 tham duc, khong san han, khong si mé, khong
so'hai, nén vi dy khong lam ac nghiép theo bén 1y do trén.

Nguoi Phat tir cing tir bo sau nguyén nhan phung phi
tai san nhu:

DPam mé céc loai ruou khién phung phi cic tai san.
Du hanh dudng phd phi thoi khién phung phi cdc
tai san.

La ca dinh ddm hy vién khién phung phi cac tai san.
Dam mé c& bac khién phung phi cdc tai san.

Giao du véi ban dc khién phung phi cac tai san.
Quen théi luoi biéng khién phung phi cic tai san.

Tir sau nguyén nhan trén, Dtc Phat chi ra 36 truong
hop nguy hiém sau day cho thdy nhing viéc lam thiéu can
nhac, thiéu suy nghi ctia con ngudi thi hét st tai hai.

Vé dam mé cdc loai ruou 6 sdu nguy hiém sau:

Tai san hién tai bi ton that.
Dau tranh tang truong.
Bénh tat dé xam nhap.
Thuong tén danh du.
Than thé ho hang.

Tri luc bi ton hai.

Du hanh dudng phd phi thoi c6 sdu nguy hiém sau:

Tu minh khong duoc che cho ho tri.
Vo con khong duoc che chd ho tri.
Tai san khong duoc che cho ho tri.
Bi tinh nghi la tac gia cua cac ac su.
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- Nan nhan cia cdc tin dén that thiét.

- Tu chuét vao than nhiéu khé nao.

Sdu nguy hiém cho viéc la ca dinh ddm hy vién gém:

- Luén luén bi 16i cudn béi mia.

- Biléi cudn bdi ca.

- Biléi cudn béi nhac.

- Biléi cudn béi tan tung.

- Bi16i cudn béi nhac tay.

- Biloi cudn béi ken trong.

Dam mé cd bac c6 sdu nguy hiém nhu:

- Néu thang thi sinh tht o4n.

- Néu thua thi sinh tAm sdu muon.

- Taisan bi ton that.

- Tai hoi truong 161 noéi khong cé hiéu luc.

- Ban be khinh miét.

- Viéc cudi ga khong duoc tin nhiém, vi ke c& bac

khong dang dé cudi vo.

Giao du véi ban dc ¢6 sdu nguy hiém sau:

- Giao du véi ké cobac la nguy hiém.

- Giao du véi ké loan hanh 1a nguy hiém.

- Giao du véi ké nghién ruou la nguy hiém.

- Giao du véi ke trd nguy 1a nguy hiém.

- Giao du vdi ké 1a ludng gat nguy hiém.

- Giao du véi ké bao dong la nguy hiém.

Trong mdi tuong giao véi ban be, Dic Phat day cho
Singalaka vé bon hang nguodi khong nén két ban va bon
hang nguoi nén két ban. O day Ngai cung giai thich r6 vi
sao hang nguoi nay khong nén két ban, trong khi hang
nguoi kia nén két ban.

Bon hang ngudi khong nén két ban gom:
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Nguoi vat gi cang 14y. Hang nguoi nay khong nén
két ban vi d6 1a ké cho it xin nhiéu, vi so ma lam, vi
muu 101 cho minh va la nguoi vat gi cung 1dy.
Ngudi chi biét néi gioi. Hang nguoi nay khong nén
két ban, vi d6 1a ké chi biét to 16 than tinh viéc da
qua, to 16 than tinh viéc chua dén, mua chudc tinh
cam bdng sdo ngit va khi ¢6 cong viéc thi to su bat
luc cua minh.

Ké ninh hét. Hang nguoi nay khong nén két ban, vi
do la ke tan thanh viéc ac, khong tan thanh viéc
thién, trudc madt tan than sau lung chi trich.

Nguoi tiéu sai xa xi. Hang nguoi nay khong nén két
ban, vi d6 la ké két ban khi c6 ruou che, khi du hanh
duong pho phi thoi, khi la ca dinh dam hy vién va
khi ¢6 co'bac.

Vé bén hang ngudi nén két ban gom:

1.

o5}

Ngudi ¢ long gitip d6. Hang ngudi nay nén két
ban, vi d6 1a nguoi biét che chd cho ban khi ban vo
v phéng dat, 1am ché nuong tua cho ban khi ban
gap so hai va khi ban c6 cong viéc thi san sang gitp
d& cua cai cho ban.

Ngudi chung thuy. Hang ngudi nay nén két ban, vi
d6 1a mau ngudi san sang néi cho ban vé diéu bi mat
cuia minh, biét gitr kin diéu bi mat cua ban, khong
bo roi ban khi gap khoé khan va giam hy sinh than
mang vi ban.

Ngudi khuyén diéu loi ich. Hang ngudi nay nén két
ban, vi d6 la mau nguoi gitp ban ngan chan diéu
ac, khuyén khich ban lam diéu thién, néi cho ban
nhing diéu ban chua nghe va gidi thich cho ban
duong hudng dén hanh phtc an lac.
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4. Nguoi co long thuong tuong. Hang nguoi nay nén
két ban, vi d6 1a mau nguoi chia sé véi ban khi ban
be gap hoan nan, hoan hy khi ban bé gap may man,
ngdn chan viéc néi sadu ban va khuyén khich viéc
tan than ban be.

Sau cung, Dic Phat day cho Singalaka vé mot s6 céc
moi tuong giao duge di kém véi cic bén phan va trach
nhiém nhu:

Vé quan hé giita cha me va con cdi:

Con cai d6i v6i cha me c6 nam bén phan van phai dugc
thuc hién nhu sau: Phung dudng cha me, lo lam cac bén
phan d6i véi cha me, gitw gin truyén théng gia dinh, bao
ve tai san thtra tu va lo tang lé cho cha me khi cha me qua
doi.

Dap lai, cha me ¢6 nam trach nhiém déi véi con céi:
Ngan con lam diéu ac, khuyén khich con cdi lam diéu
thién, day nghé nghiép cho con, lo viéc cuéi ga cho con va
diang thoi trao cua thira tu cho con.

Vé quan hé giita thdy va tro:

Nguoi hoc tro ¢6 nam bén phan déi véi thay gom: Lé
phép déi véi thay, chamlo hau ha thay, né luc hoc tap, lo
viéc phuc vu thdy, cha tdm hoc hoi nghé nghiép.

Dap lai, vi thay c6 nam trach nhiém d6i véi hoc tro cia
minh nhu: Hudn luyén cho hoc tro nhing gi minh thanh
thao, day hoc tro cdch bao tri nhiing gi can duoc bao tri,
day cho hoc trdé ctia minh thuan thuc cac nghé nghiép,
khen thuéng hoc tro va dam baonghé nghiép cho hoc tro.

Vé quan hé giita vo va chong:

Nguoi chéng c6 nam bon phan déi véi vo: ton trong vo,
khong thdt kinh d6i véi vg, chung thanh véi vo, giao
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quyeén hanh cho vg va thinh thodng sam d6 trang sttc cho
VO.

Dap lai, nguoi vo phéi thi hanh t6t dep cac bén phan
lam vo: Khéo dén ti€p cc ba con cua chéng, trung thanh
véi chong, khéo gitr gin tai san cua chéng, khon khéo va
nhanh nhen trong moi céng viéc.

Vé'méi quan hé giita ban bé vdi nhau:

Trong moéi tuong giao gita ban b, vi y can séng véi
mot nép séng bo thi, di ngw, loi hanh, déong su, khong
ludong gat.

Dap lai, vi dy duoc ban bé quy mén, che chd cho nhing
lac vo v phong dat, duoc bao vé tai san, duoc ban be giap
da khi gap nguy hiém, duoc gitp do khi gap khé khan va
duoc ban be kinh trong vé phuong dién gia thé.

Vé quan hé giita chii va nguoi lam céng:

Nguoi chu can ¢6 trach nhiém d6i véi nguoi lam cong
cua minh nhu: Giao nhitng cong viéc vira stc, lo viéc an
udng va luong béng, lo viéc diéu tri khi dau 6m, chia sé
cac mon an ngon va thinh thoang cho nghi phép.

Dap lai, ngudi lam céng phai hoan thanh cic bén phan
cua minh nhu: Thic day trude chu, di ngu sau chu, bang
long véi luong bong va tién thuong, khéo lam cac cong

A \ Ly g A A »
viéc va biét dem tiéng tot vé cho chu.

Vé quan hé giita cdc hién nhdn va dé tir:

Nguoi dé tir phai c6 long vé than, vé 104, vé y déi véi
céc vi Hién nhan, dén tiép, tran trong, cing dudng cac vat
dung can thiét cho cdc vi Hién nhan.

Dap lai cic vi Hién nhan ¢6 trdch nhiém déi véi ngudi
dé tir nhw: ngan ngtra 1am cac diéu é4c, khuyén khich lam
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diéu thién, thuong xoét dé tr véi cac long tir, day cho dé tr
nhung diéu chua duoc nghe, khién cho thanh tinh diéu da
nghe va day bao con duong huéng thién cho cac de tu.

*

Chuing téi vira gidi thiéu mét bai kinh dé cap kha chi
tiét vé nép séng dao ditc cia modt ngudi Phat tir. D6 1a nép
séng bd dc 1am lanh duoc thé hién trong doi séng hang
ngay cua ching ta ngang qua cac méi quan hé mat thiét
gitta cd nhan, gia dinh, xa hoi. Ro6 rang bai kinh chi duoc
giang dudi hinh thic néu ro moét s6 quan diém vé thién va
bat thién cting cdc méi quan hé gitra con ngudi véi con
ngudi va ching ta khong hé thay hai chur "dao dic" duoc
nhic dén & day. Qua vay, bai kinh nay khong dinh nghia
cho ching ta dao duc la gi, nhung moéi chit méi cau trong
bai déu todt lén stic séng ctia mot nép séng dao dirc chan
thuyc thé hién qua sy can nhac, chon lua nhtng gi la thién,
bat thién cung nhu viéc thuc hién day du cdc trach nhiém
va bén phan déi véi cdc mai quan hé gitta con ngudi véi
con nguoi. Va doé chinh la dao duec.

Nhu vay, bai kinh da day cho chiang ta dao dic cua con
nguoi Phat 1a gi, ciing lic dy chi cho ching ta cach thyc
hién dao dtrc &y nhu thé nao. Tuy nhién, diéu can chi y &
day khong phai 1a nhiing ddu hiéu dao dic tim thdy trong
bai kinh, ma nhimg biéu hién cta dao dic duoc thé hién
qua doi séng hang ngay ctia moi nguoi Phat tr ching ta.
Lam sao d€ gia tri dao duc cta bai kinh trénén séng dong,
gop phan vao viéc xay dung hanh phuc cho ca nhan, gia
dinh va xa hoi dé 1a trach nhiém ctia moi ngudi Phat tu
chung ta.

Khong phai chi ngay nay dao ditc méi to 16 tiéng néi
cua minh nhu la diéu kién tdt yéu cho hanh phic cta con
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nguoi va théi binh ctia x s¢. Hon 25 thé ky trudc, Prc
Phat da néi dén dao dirc va cudc séng cua Ngai la tdm
guong sang vé dao ditc. Qua vay nép séng Gidi dic, Hanh
dirc va Tri dic ctia Ngai mai mai la tdm guong soi sang
hudéng di hanh phtic, an lac cho moéi chiing ta.

Nhan ky niém Pan sinh lan tha 2543 cua Ngai, mbi
ching ta hay tu xdc tin lai 1dong kinh tin cua ching ta d6i
v6i Dite Phat bang cach tu dat minh vao 101 day ctia Ngai
va no lyc tinh tan thuc hanh nhing 10 Ngai day. Viéc lam
d6 néi 1én long ton kinh cua ching ta d6i véi Dic Phat, su
kinh trong cua ching ta d6i véi gido phdp cua Ngai. Viéc
lam dé cung néi lén tinh than trach nhiém cua ching ta
déi véi van dé dao dic.

Trudc khi vao Niét-ban, Dic Phat c6 dé lai cho ching
ta nhung 161 huan thi quan trong. Dé xac ching long tinh
tin d6i véi bac Pao su va nhung 161 day cua Ngai, ching
toi xin két thiic bai viét nay bang mot 16i khuyén cia Ngai
néi vé thai do kinh trong dung dan nhat ctia mot nguoi deé
tir d6i véi bac dao su cia minh:

“Nay Ananda, néu cd cdc tiy-kheo, ty-kheo ni, nam cu si
hay nit cu si nao thanh tuu Chdnh phdp va tiry phdp, séng chin
chinh trong Chdnh phdp, hanh tri ding phdp, thoi ngudi dy
kinh trong ton sung, danh 1é, ciing duong Nhu Lai v6i su ciing
duomg t6i thuong” (DN 16).
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KINH NGHIEM TU TAP CUA
PUC PHAT QUA KINH THANH CAU

Su kién ra doi caa Ditc Phat dé€ dem lai an lac cho con
ngudi va cudc doi, da duoc Ngai dé cap trong nhiéu
kinh: "Ta ra doi vi an lac, vi hanh phiic, vi loi ich cho chu thién
va loai nquoi, vi long thuong tuong cho doi". V6i ly tudng do,
Ngai da trdi qua bao nhiéu thir thach, gian lao, bang
nhung kinh nghiém ctia tir than dé cudi cuing tim duoc con
duong di ra khéi khé dau. O day chiing ta mudn giéi thiéu
kinh nghiém tu hoc cua Dic Phat duoc ghi lai trong kinh
Thanh cau (MN 26).

*

O ddi céi gi cting vay, khong phai ngau nhién cé duoc,
ma doi hoi méi con nguoi ching ta phai tu nd luce, tu tdm
cau, ty suy tu dé tim dén con dudng giai thodt cho tu than
va tha nhan. bac Phat cang vay, qua su tu tap va kinh
nghiém cua Ngai khi dang con la B6-Tat cho dén luc
chimg V6 thuong Chanh ding gidc, ndi khé dau kiép
nguoi 1ac ndo cing van dm anh trong tam thic, khién
Ngai phdi tu tu duy, tim cau giai thoat. Nhung kinh
nghiém dé dugc Ngai chia ra hai loai, d6 1a Thanh cau va
phi Thanh cau.



102 Thich Minh Chiu

1. Thé nao la Phi Thanh cau?

'O ddy, nay cdc ty-kheo, c6 nguoi tw minh bi sanh lai tim
cdu cdi bi sanh, ty minh bi gia lai tim cdu cdi bi gia, tw minh bi
bénh... tuw minh bi chét... tuw minh bi sdu... tw minh bi 6 nhiém
lai tim cdu cdi bi 6 nhiém".

"Vorcon, ddy t6 nam, ddy td ni, dé, ciru, ga, voi, heo, triu,
bo, ngua duc, ngua cdi, vang va bac la bi sanh, bi gia, bi bénh,
bi chét, bi sdu, bi 6 nhiém. Nhing chdp thu dy 1a bi sanh, bi gia,
bi bénh, bi chét, bi sdu, bi 6 nhiém, va nguoi dy lai ndm itk
tham ddm, mé say chiing, tw minh bi sanh, bj gid... bi 6 nhiém
lai tim cdi bi sanh, bi gid... bi 6 nhiém. Nay cdc tiy-kheo nhu
vdy goi la Phi Thanh Cau".

2. Thé nao 1a Thanh cau?

O day, nay cdc ty-kheo, c6 nguoi tw minh bi sanh, sau khi
biét 1o sy nguy hai cua bi sanh, tim cdu cdi v6 sanh, v6 thuong
an 0n khoi cdc kho dch, Niét-ban; tw minh bi gid... tim cdu cdi
khong gid... twminh bi bénh... tim cdu cdi khong bénh... tw minh
bi chét... tim cdu cdi bat tir... tw minh bi 6 nhiém... tim cdu cdi
khong 6 nhiém, vé thuong an 6n khéi cdc khd dch, Niét-ban.
Nay cdc ty-kheo nhu vy goi Ia Thanh Ciu".

Ngai da ké lai, khi Ngai dang con la Bé-tat, chua chimg
Chanh dé‘ing gidc, da tuy minh di tim cau cai bi sanh, bi gia,
tu minh bi bénh... ty minh bi chét... ty minh bi sau. Nhing
noi kho dau dang dm anh trong tam tri cua Ngai va thdy
su nguy hai cta chiing, Ngai tir bé chiing va dén hoc dao
v6i hai vi dao su néi ti€ng duong thoi 1a Alara Kalama va
Uddaka Ramaputta. Khi dén hoc dao véi Alara Kalama,
duoc Alara Kalama tuyén bd vé Vo-sa-httu-xit. R6i Ngai
suy nghi khong phai chi c6 Alara Kalama c6 long tin, c6
tinh tin, c6 niém, c6 dinh, ¢6 tué, Ta cung c6 long tin, c6
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tinh tan, c6 niém, c6 dinh, c6 tué. Suy nghi nhu vay, Ngai
tu than no lyc va khong bao lau Ngai da ching duoc phap
dy. Nhung phap ay cudi ciing cung khong huéng dén yém
ly, ly tham, doan diét, an tinh, thuong tri, gidc ngo, Niét-
ban, ma chi dua dén su chiing dat Vo-so-htru-x. Ngai lai
tir bo phap dy, ra di. Tiép dén hoc dao véi Uddaka Rama-
putta, duoc Uddaka Ramaputta tuyén bé vé Phi tudng
phi-phi-tuong-x. Réi Ngai suy nghi khéng phai chi ¢é
Uddaka Ramaputta c6 long tin, ¢6 tinh tan, c6 niém, c6
dinh, c6 tué, Ta cung co long tin, c6 tinh tan, c6 niém, c6
dinh, c6 tué. Suy nghi nhu vay, Ngai tu than nd luc va
khong bao lau Ngai da chiing duoc phap dy. Nhung tuu
trung, phdp dy van khéng huéng dén yém ly, ly tham,
doan diét, an tinh, thuong tri, gidc ngo, Niét-ban, ma chi
dua dén su chiing dat Phi tuéng phi-phi-tudng-x. Do d6
Ngai lai tir bo phép ay, ra di.

Sau khi tir bo hai vi Alara Kalama va Uddaka Rama-
putta, vi hai vi nay chua chiing duoc thanh qua, réi Ngai
dén Uruvela, lya mot dia diém kha 4i, dé dang khat thuc
va Ngai tham thién & d6 cho dén khi thanh dao. Ngai tu
minh bi sanh, sau khi biét rd st nguy hai cia bi sanh, tim
cau cdi vo sanh, vo thuong an 6n khoi cdc khé édch, Niét-
ban; va ching duoc ching; ty minh bi gia... tim cau cai
khéng gia... ty minh bi bénh... tim cau cdi khong bénh...
tu minh bi chét... tim cau cai bat tir... tu minh bi 6 nhiém...
tim cau cdi khong 6 nhiém, vo thuong an én khoi cac khé
ach, Niét-ban va da chiing duoc cdi khong 6 nhiém, vo
thuong an 6n khoi cic khé ach, Niét-ban. Rai tri va kién
khoi 1én noi Ngai: "Su gidi thodt cua Ta khong bi giao dong.
Nay la d@oi song cudi cang cua Ta, khong con tdi sanh nira".
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Sau khi thanh dao, Ngai suy nghi: "Phdp nay do Ta
chiing duoc thadt la sdu kin, kho tha“y, kho ching, tich tinh, cao
thuong, siéu 1y ludn, vi diéu, chi ngquoi tri mdi hiéu thdu. Con
qudn chiing nay thi ua di duc, khodi di duc, ham thich di duc.
DGéi vdi quan chiing nhu vdy thi that khd ma thdy duoc dinh 1y
Idappaccayata Paticcasamuppada (y tdnh duyén khdi phdp);
su kién nay that kho thdy, tic 1a su tinh chi tat ca hanh, su tir
b6 tdt ca sanh y, di diét, y tham, dogn diét, Niét-ban. Néu ta
thuyét phdp ma nguoi khdc khong hiéu Ta, thoi nhu vdy thdt
phién todi cho Ta, nhuw vdy that buc minh cho ta!". Pham thién
Sahampati biét dugc tam tu cua dic Thé Ton, lién hién
dén dinhcau Ngai & lai doi dé€ thuyét phdp. Cudi cung,
Ngai nhan 16i caa Pham thién theo bai ké:

"Cia bdt ti rong mo

Cho nhiing ai chiu nghe.

Hay tir bo tin tam,

Khong chinh xdc cua minh

Tu nghi dén phién todi,

Tu da khong mudn giang

T6i thuong vi diéu phdp,

Gita chung sinh lodi nguoi".

- (Oi Pham thién)

Tur d6, Ngai van chuyén banh xe phdp. Trén con duong
hoang phép Ngai gap ta mang ngoai dao Upaka, vi nay ca
ngoi va hoi Ngai vi muc dich gi ma xuat gia, ai 1a vi dao
su va Ngai tho tri phdp cua ai. D€ khang dinh minh 1a bac
thay cua troi nguoi, Ngai néi 1én bai ké véi ta mang ngoai
dao Upaka nhu sau:

"Ta, bdc thdng tdt ca,

Ta, bac nhat thiéf tri.
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Hét thay phdp khong nhiém,

Hét xd phdp, xd ly.

Tu séng khong gidi thodt,

BPoan tdn moi khdt di.

Nhu vay Ta tu gidc,

Con phai y chi ai?

Ta khong cé Dao su,

Bic nhu Ta khong co,

Giira thé'¢idi nhdn, thién,

Khong 6 ai bang Ta,

Bic Ung ciing trén troi,

Bic Dao su v0 thuong.

Tw minh Chdnh dang gidc,

Ty an tinh thanh thodt.

Dé chuyén banh xe Phdp,

Tu dén thanh Kasi.

Gidng lén trong bdt tu,

Trong thé qidi mui loa.”

-"Nhu hién gia tu xung, hién gia xiing déng la bac chién
thang vo tan?".

-"Nhu Ta, bic thing gid,

Nhiing ai chimg Ldu tin,

Ac phdp, Ta nhiép phuc,

Do vdy, Ta vo dich.

Nay Upaka!”

R6i Ngai di dén vuon nai dé hdéa do cho ndm vi ty-kheo
trudc kia dong tu khé hanh véi Ngai va ca nam déu chiing
qua A-la-hén. Tiép theo, Ngai néi bai phap vé nam duc
truong dudng, su nguy hai caa nam duc truong dudng va
su gidi thoat ndm duc trudng duong. Cac sic do mat nhan
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thitc, sac nay kha ai, kha hy, kha lac, kich thich long duc,
hdp dan. Cac tiéng do tai nhan thiec... cic huong do mui
nhan thiec... cac vi do luéi nhan thiec... cac xtac do than cam
xtc, kha i, kha hy, kha lac, kich thich long duc, hdp dan.
Nhu vay goi 1a nam duc truong dudng. Néu nhung sa
mon hay ba-la-mén nao bi tréi budc, bi tham dam boi nam
duc truéng dudng nay, khong thdy su nguy hai, su giai
thoat cua ching ma tho dung cta chuang thi nhing sa
mon, ba-la-moén 4y sé roi vao tim tay ctia Ac ma. Con
nhung sa moén hay ba-la-mén nao khong bi tréi budc,
khong bi tham ddm boi ndm duc truéng duong nay, thay
su nguy hai, su giai thoat cua chung ma tho dung ching
thi nhitng sa moén, ba-la-mon ay sé khong roi vao tam tay
ctia Ac ma. Mudn vay, can phai chimg duge T thién, T
khong va Diét Tho Tudng DPinh bang tri tué, cac 1au hodc
duoc doan tr.

Qua d6, ching ta nhan thdy tién trinh tu tap cta Duc
Phat tir khi dang con 1a Bo-tdt cho dén khi ching Vo
Thuong B dé, Ngai luon ludn tu than nd luc, khong
nuong tya vao bat ct ai, ma chi nho vao 1ong tin, tinh tan,
niém, dinh, tué ciia minh. Chinh ngay ca Alara Kalama va
Uddaka Ramaputta la hai vi dao su néi tiéng duong thoi,
van khong lam cho Ngai dat dugc tri nguyén giai thoat.
biéu do, Ngai da ting day cho chu ty-kheo: "Nay cdc ty-
kheo, hay song tw minh la ngon dén cho chinh minh (attadipa
viharatha), chd y tua mot ai khdc. Liy Chdnh phdp lam ngon
den, 1y chdnh phdp lam chd nuong tua, khong nuong tua mot
cdi gi khdc" (kinh Chuyén luan Thanh vuong Su T héng,
DN 26).
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Toém lai, kinh nghiém tu tap cua Ngai duoc ghi lai trong
kinh Thanh cdu da minh chiing rang bang tinh than vé uy
va tu tin vao sttc manh ctia chinh minh, Ngai da thap ngon
dudc bang niém tin Gi6i, Dinh, Tué bimng sang trong dém
day tam t6i, dem lai con duong di ra khoi khd dau cho
nhan loai.

Van Hanh, mua Thanh Dao, PL 2542

&
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-10-

GIA TRI HANH PHUC QUA
PAI KINH Vi DU LOI CAY

Tir khi con 1a moét Théi tir cho dén khi thanh tuu dao Vo
Thuong B6 dé, Duc Phat da trai qua du moi lac tha & thé
gian, ké ca nhimg lac thi cao cdp trong Thién dinh nhu Vo
s& httu xtt va Phi tudng phi phi tudng xit. Nhung tat ca
nhung lac tha d6 cudi ciing dé lai cho Ngai mot vu tu 1én
vé tinh chét vo thudng, va khong thé nao tim thdy hanh
phuc chan that trong cac lac tha doé. Va that su c6 mot
hanh phtic chan that khong bi quy luat vé thudng chi phéi
duoc Ngai tim thay ngay sau khi gidc ngo, dé 1a giai thoat
bat dong. Nhokinh nghiém ty than va kinh nghiém ching
ngd nay, Dic Phat da trinh bay nam hang ngudi dién hinh
dang tim cau hanh phtc qua Pai kinh Vi du 16i cay (MN
29).

*

Qua bai kinh nay, nguoi hoc Phat ¢é thé nhan thitc duoc
dau la chan gia tri hanh phuac va dau la hanh phtc vo
thudng tam bo. Néu khong cé duge nhan thic nhu thé thi
ching ta kho cé thé dat dén muc dich mong muén, khé ¢é
thé dat dugc hanh phtc chan that cua sy giai thodt va gidc
ngo. Nam hang nguoi dugc Dic Phat trinh bay trong bai
kinh nay déu c6 cung uéc mudn 1a di tim cau hanh phc,
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ho séng pham hanh dé mong giai thoat moi khé dau dcudce
doi: "0 ddy, cé Thién nam ti do long tin xudt gia, tir bo gia
dinh, song khong gia dinh: Ta bi chim dim trong sanh, gia, chét,
sdu, bi, khé, uu, ndo, bi chim diam trong dau kho, bi chi phéi boi
dau khd. Rat c6 thé'toan bg kho udn nay cd thé cham dit".

Tuy nhién, viéc thanh dat muc dich giai thodt moi kho
dau hay khong la hoan toan tuy thudc vao nhan thirc cta
chinh méi ngudi qua cdc giai doan thanh dat trong viéc tu
tdp cua ngudi ay. Thong thuong, cdc giai doan thanh dat
dy dem lai sy hy lac cho vi hanh gia va néu say mé, tham
ddm, tu man d6i véi su thanh dat nay thi vi ay sé bi dimng
lai & d6, khé 6 thé dat dén muc dich cttu canh giai thodt.
Céc hy lac trong 10 trinh tu tap caa vi hanh gia duoc buc
Phat phan ra nhu la nam hang nguoi, va cang chinh la
ndm trang thai hanh phic, tir pham tuc cho dén giai thoét
hoan toan:

1. C6 nguoi duoc loi duong, ton kinh, danh vong. Do loi
dudng, ton kinh, danh vong vi dy khen minh, ché nquoi: "Ta
dwoc loi duong nhu vdy, duoc ton kinh nhu vdy, duoc danh vong
nhu vdy. Con cdc ty-kheo khdc it duoc biét dén, it co uy quyén”.
Do vdy, vi @y tréthanh mé say, tham dam, phong dat. Do song
phong ddt, vi dy bi dau kho.

2. €0 nguoi khong tw man vdi loi dudng, danh vong nén
thanh tuu gidi dirc. Do thanh tuu gidi dic nay, vi dy hoan hy,
tw man va khen minh, ché nguoi: "Ta la nguoi tri gidi, theo thién
phdp. Cic ty-kheo khdc phd gidi, theo dc phdp". Do thanh tuu
Qidi ditc nay, vi dy trd thanh mé say, tham ddm, phong dat. Do
song phong dat, vi ay bi dau kho.

3. €6 nguoi do khong tw man vdi loi duong, danh vong,
khong tu man vdi gidi ditc nén thanh tuu thién dinh. Do thanh
ty thién dinh nay, vi dy hoan hy, ty man vd khen minh, ché
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nguoi: "Ta cd thién dinh nhdt tdm, cdc ty-kheo khong cd thién
dinh, tam bi phin tdn". Do vdy, vi dy trd thanh mé say, tham
ddm, phdng ddt. Do séng phong dat, vi dy bi dau kho.

4. C6 nguoi do khong tw man vdi loi duong, danh vong,
khong tw man vdi gidi ditc, khong tw man vdi thién dinh nén
thanh tuu tri kién. Vi tri kién nay, vi dy hoan hy, tw man vd
khen minh, ché nguoi: "Ta song, thay va biét; cdc ty-kheo khdc
song, khong thdy va khong biét". Vi dy do tri kién nay, tré
thanh mé say, tham ddm, phéng dat. Do song phdng dat, vi dy
bi dau kho.

5. €0 nguoi do khong tw man vdi loi duong, danh vong,
khong tw man vdi idi ditc, khong tw man vdi thién dinh, khong
ty madn vdi tri kién nén thanh tuu thoi va phi thoi gidi thodt, va
vi dy 6 thé tix bo thoi va phi thoi gidi thodt. Nhu vdy, pham
hanh khong phai vi loi ich loi dudng, danh vong, khong phai vi
loi ich thanh twu gidi ditc, khong phai vi loi ich thanh tuu thién
dinh, khong phai vi loi ich thanh tuu tri kién, ma tdm gidi thodt
bdt @ong chinh la muc dich ciia pham hanh nay, la 16i cdy, Ia
muc tiéu cudi cung cua pham hanh.

Nhu vay, tam giai thodt bat dong 1a muc dich ctia pham
hanh, 1a 161 cay, la hanh phtc chan that khong hé c6 su
khé dau; con loi dudng, danh vong, giéi dic, thién dinh,
tri kién déu khoéng phai muc dich cua pham hanh duoc
khong phai 16i cay, 1a hanh phic tam thdi cua thé gidi vat
chdt vo thuong.

Thé nhung, 1ong tham muén khién con ngudi chi tim
kiém va chap nhan chit hanh phic tam bg mong manh
ma khong biét tha vui d6 1a nguyén nhan cua khé. Hanh
phtic &y ludn ludn bi phu thudc vao sy déi dai cua tang sé
tang giam vé lac tht. Hém nay, ta an com véi xi dau suéng
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hon ngay héom trudce, khong cé xi ddu ma an; nhung xi dau
lai 1a sy chdn bo déi véi nhimg mén an khac ngon hon.
Phuong tién xe dap la tha vui so v6i di b, nhung lai la su
chan bo déi véi xe mdy; va xe mdy nay la su chdn bé déi
véi xe gan may doi méi hon vv...

Vi thé, Dtic Phat day hanh phitic ma con ngudi thuong
tho huong khong ngoai sy tham muén va tudng nhd cac
duc. Kinh Vi du con ran (MN 22) ghi: "Nguoi ta tho dung
cdc duc khong ngoai cdc duc, khong ngoai cdc duc tuong, khong
ngodi cdc duc tdm". Tho dung cdc duc nghia 1a tho hudng
hanh phtic do thoa man long tham muén khi cic gidc quan
tiép xtic véi cc tran canh; the dung cdc duc tudng la tho
huong hanh phuc do tuong nhé nhitng cam tho trong qua
kh; tho dung cdc duc tdm 1a tho hudng cdc hanh phic do
udc mong veé tuong lai. “Qud khit dd doan tdn, con tuong lai
thi chua d@én” (MN 131), nén hanh phtc cia duc tudng va
duc tdm 1a hanh phuc do vong tuéng tao lén, khong that
cé. Con hanh phtc do cic gidc quan dua dén thi lai vo
cung phuc tap. Hanh phtic nay hoan toan tuy thudc vao y
thich riéng cia méi ngudi, né khong tuy thudce vao thé gisi
vat chat. Cai nay la thu vui thich ctia ngudi nay nhung
dong thoi lai 1a cai khién ngudi kia buc boi, chan ghét. Mot
ly ca phé, anh thich con toi thi ghét. Thich la hanh phuc,
ghét la dau khd. Phai chang mot ly ca phé vo tri dy ma lai
chita dung ca hanh phic lan dau kha?

That ra, hanh phtc hay khé dau 1a chinh thdi do con
nguoi doi véi doi tuong nhan thic, chit khong phai la déi
tuong nhan thie. Va lai, d6i tuong nhan thice thudc thé
gi6i khach quan, luén luén van hanh theo quy luat duyén
sinh, v6 thuong, vo nga; trong khi d6, thua vui (hanh phuc)
ma con nguoi tho dung thi thudc chu quan ty nga. Sumau
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thuan gitra thé gidi khich quan va tam y chu quan nay da
tao ra biét bao kho dau trén cudc ddi. Thé nhung, do y chi
mudn séng (hay kiéf sanh thirc) da khién cho loai hitu tinh
bat chdp moi khé dau dé tim kiém chut hanh phic tam by
trong cudc séng nay. Vo minh 1a thé.

Do véy, van dé nhan thitc ding dan vé ban chat va gid
tri ciia hanh phic 1a van dé rat quan trong. Pai kinh Vidu
16i cay cho ching ta thdy ro6 gid tri hanh phic qua nam
phan cua mét cay dai tho, gdm 161 cay, gidc cay, vo trong,
vO ngoai va canh la.

- Hanh phic canh 14 1a loi duéng, ton kinh, danh vong;;

- Hanh phtc vo ngoai la thanh tuu giéi duc;

- Hanh phtic v6 trong 1a thanh tyu thién dinh;

- Hanh phtic 14 cay la thanh tyu tri kién; va

- Hanh phtic 16i cay la giai thodt bat dong.

D6i chiéu nam phan cia mot cay dai tho nhu thé, ching
ta ¢6 thé dé dang thdy duoc gid tri hanh phtc cua loi
duong ton kinh, danh vong; thdy duoc gid tri hanh phic
cua gidi dirc, cua thién dinh, cua tri kién va cua giai thoat
bat dong. Qua d6 ching ta cé thé biét duoc ching ta dang
séng va cam tho @ mitc hanh phtic ndo, déng thoi biét dinh
huéng cho minh mét huéng di dung dan.

*

Trong bai kinh nay, Ptc Phat huéng dan cho ching ta
thdy rang muc dich cudi cting ctia pham hanh phai 1a gidi
thodt bat dong. Tuy nhién, trén chang duong di dén muc
dich &y, ching ta khong thé khong trai qua bén giai doan
truée. Diéu quan trong ¢ day la ching ta khong nén cho
lac thi cua céc giai doan d6 chi phdi budc tién cua minh,
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khong nén dimg lai va chdp thu ty man nhung gi minh da
dat duoc.

Loi day cua DPuc Phat trong Pai kinh Vi du 16i cay that
la cao siéu. Nhung gi Dtc Phat day tir bo thi nhitng th
d6 con nguoi dang nguong vong va huéng dén. That vay,
chi can thanh tuu giéi dic thoi thi da dat dén biét giai
thodt rdi, hudng ntra 1a thanh tuu thién dinh va thanh tuu
tri kién. Do d6 con ngudi di dén dich & day that 1a dai, va
lac thu ¢ trong d6 cung khong phai 1a it, khong khéo thi
chung ta kho c6 thé dat duogc muc dich ma Dic Phat mong
muén. Loi duong, ton kinh, danh vong, giéi dic, thién
dinh, tri kién rat can thiét cho nhung ai chua dat dén,
nhung lai 1a m6i nguy hiém cho nhing ai tu man, say mé,
tham dam va ding lai & do.

Gido ly Ditc Phat muén trinh bay trong kinh nay khong
phai la mot phdp mon tu tap cu thé, ma & day, Ngai mora
cho chting ta mot Chdnh tri kién, mot cach nhin ding dan
vé 10 trinh tu tap dua dén giai thodt gidc ngd. Tuy duoc
huéng dan cho nguoi xuat gia tu pham hanh, bai kinh nay
van c6 gid tri thiét thuc cho bat ¢t ai mudn tim cau hanh
phtic chan that ma khong sg bi sai duong lac 161, khong so
bi roi vao ta kién khé dau. Gidi thodt bat déng 1a ngon hai
ddng soi sdng cho nhing con thuyén 1énh dénh di tim bo
cap bén, dang di tim kiém hanh phtc chan that. C6 ngon
den, c6 con duong, doan It hanh luét séng vuot qua ma
khong bi phong ba lam chuéng ngai, khong bi dong tuc
luy cudn troi.

Hanh gia tin chac phia ngon dén 1a bo, thdy duoc rang
vuot qua nhing hanh phuc tam thuong khong that thi sé
dat dén hanh phtic chan that thanh cao; vuot qua duoc
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canh 13, vo cay, gidc cay thi sé dat dén 16i cay. Hay tin rang
chi c6 16i cay, chi cé gidi thodt bat dong méi 1a hanh phc
viing bén va chéc thuc, béi vi “Cii gi I 10i cdy, cdi dy sé ton
tai ldu dai (Yo saro so thassati)” (MN 122).

&
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_]]_
TIENG RONG CON SU TU

C6 khi Duc Phat khuyén céc vi ty-kheo réng tiéng rong
con su tir trong khi thuyét phap, titc Pitc Phat mudn nhan
manh moét van dé ma cac ngoai dao déu hoang hét, long
téc dung nguoc. Trong kinh s& 11, Trung bd — Tiéu kinh
Su tir hong, Duc Phat khuyén bao céc ty-kheo hay réong
tiéng réng con su tir, tuyén bd duat khodt rang chi & day,
trong gido phdp Dic Phat day, méi cé Dé nhat Sa mon tic
la chitng qua Du luu; méi c6 dé nhi Sa mon tic la ching
qua Nhat lai; méi c6 Dé tam Sa moén tic la chimg qua Bét
lai; m6i c6 dé tir Sa mon tuc la ching qua A-la-han; con
cdc ngoai dao khac khong cé bén hang Sa mén nhu vay.

*

Mot 10 tuyén b nhu vay tat nhién dem lai nhimg phan
ung cua ngoai dao: "Chu ton gia c6 tin tuong gi, co st luc
gi ma gidm tuyén bé chi & day ¢ bén hang Sa mon, ngoai
ra khong ché nao c6 bén hang Sa mén?" Bic Phat khuyén
céc ty-kheo tra 16i nhu sau: "Chuing toi ty chanh kién bén
phdp, chung t6i co long tin bac Pao su, c6 long tin phap,
6 su thanh tuu vién man cac gidi luat, c6 nhing phap htru
cuia ching toi, nhirng ngudi cu si va nhing ngudi xudt gia,
dugce chung téi thuong, duge ching téi mén'". Bén day,
cdc ngoai dao c6 thé trd 1oi: "Ching t6i cung c6 long tin
bac Pao su, vi dy 1a bac Dao su cta ching téi. Ching toi
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cé 1ong tin phdp, phap ay 1a phap ctia ching toi, ching toi
thanh tyu vién man cic giéi luat, nhing gidi luat ay 1a gisi
luat cua chung téi. Va nhung phap hiru cua chang t6i,
nhung nguoi cu si va ca nhitng ngudi xuat gia, duoc ching
t6i mén, duoc ching toi thuong. Nhu vay cé su sai biét gi,
co su dac biét gi gitra quy vi va ching to6i?"

Dén day Thé Ton khuyén cac ty-kheo phai dat ra mot
s6 cau hoi: — Ctu canh 1a moét hay da dién, citu canh cho
nguoi c6 tham hay cho nguoi khong tham; cho nguoi c6
san hay nguoi khong san; cho nguoi c6 si hay nguoi khong
si; cho ngudi 6 ai hay nguoi khong ai; cho ngudi ¢ chip
thu hay nguoi khong chap thu; cho ngudi 6 tri hay nguoi
khong tri; cho nguoi thuan tng nghich tng hay cho nguoi
khong thuan tng khong nghich tng; cho nguoi va hy luan
hay nguoi khong wa hy luan? Trudc nhung cau hoéi dén
dép nhu vay, cdc ngoai dao phai tiép tuc tra 1oi: - Citu
canh ay 1a mot, khong phai da dién, ctru cdnh ay 1a cha me
nguoi khong tham, khéng san, khong si, khong i, khong
chdp thu, ngudi ¢6 tri, khong thuan tng khong nghich
ung, khong ua, khong thich hy luan.

*

Tiép dén Dic Phat néu ro nhung sa mén, ba-la-moén
nao khong nhu that tué tri su tap khoi, su doan diét, vi
ngot, sy nguy hiém va sy xudt ly ctia hai loai ty kién: htu
va phi htty, vi &y sé khong thanh tyu duoc tdm phép dua
dén ctru canh giai thoat.

R61 Ditc Phat day ¢6 hai loai tri kién: htru kién va phi
htru kién. Nhing sa mon, ba-la-mén nao chap trude kién,
than thiét hiu kién, nhing vi &y bi chuéng ngai déi véi
phi httu kién, than thiét phi htru kién, nhung vi ay bi
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chuéng ngai d6i véi hiru kién. Nhimg sa mon, ba-la-mén
nao khong nhu that tué tri su tap khoi, sy doan diét cua
hai loai kién nay, vi ngot, su nguy hiém va sy xudt ly cua
hai loai kién nay, nhtung vi nay la nhimg vi c6 tham, c6
san va co si, co ai, cod ché’p thu, ua hy luan, thich hy luan;
nhung vi dy 1a nhung vi khong gidi thodt khoi sanh gia
chét, sau, bi, kho, uu, nao. Thé Tén néi nhung sa mon, ba-
la-mon nao nhu that tué tri su tap khoi va sy doan diét cua
hai loai kién nay, vi ngot, su nguy hiém va sy xudt ly cua
ching, nhitng vi nay la nhung vi khong tham, khéng san
va khong si, khong ai, khong chdp thu, khong ua hy ludn,
khong thich hy ludn; nhing vi ay giai thodt khoi sanh gia
chét, sdu, bi, khé, uu, nao. Thé Tén tuyén bd nhung vi dy
giai thodt khoi khé dau.

*

Dé cap xong hai loai ta kién, Dic Phat phan tich bon
chap thu, tic 1a duc thu, kién thu, gidi cdm thu va nga luan
thu. Cé nhung sa moén, ba-la-moén tuy tu xung 1a liéu tri
tdt ca thu, nhung chi ¢é kha nang hién thi sy liéu tri vé duc
tha, nhung khong thé chon chanh hién thi sy liéu tri tat ca
thu. O day Dic Phat tuyén bé r6 rang 1a trong mot phép
luat nhu vay, néu cé tinh tin d6i véi bac Pao su, séng tinh
tdn véi bac Pao su, tinh tin ay duoc xem nhu 1a khong
hoan toan, néu cé tinh tin déi véi phap, tinh tin ay duoc
xem nhu la khéng hoan toan. Néu cé thanh tyu vién man
cdc gidi luat, sy thanh tyu dy dugc xem 1a khéng hoan
toan. Néu c6 sy thuong mén déi véi nhimg phap hu, su
thuong mén dy duoc xem 1a khéng hoan toan. Vi sau nhu
vay? Thé Ton tuyén bé: "Su tinh 1a nhu vdy, trong mot
phép luat khong khéo thuyét giang, khong khéo hién thi,
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khong c6 huéng thuong, khong dan dén tich tinh, khong
duoc bac Chanh Dang Gidc hién thi."

*

Dén day, Dic Phat néu ro vi tri siéu dﬁng cua Nhu Lai,
1a bac A-la- hdn, Chianh Dﬁng Gidc, bac liéu tri tat ca thu,
chon chanh hién thi sy liéu tri tat ca thu. Ngai hién thi su
liéu tri vé duc tha, sy liéu tri vé kién thu, sy liéu tri vé giéi
cdm thu va sy liéu tri vé nga luan thu. Trong moét phap
luat nhu vay, néu ¢6 tinh tin déi véi bac Pao su, tinh tin
d6i véi phdp, tinh tin &y dugc xem 14 hoan toan. Néu ¢
thanh tyu vién man cdc gidi luat, sy thanh tyu dy duoc
xem la hoan toan. Vi sao nhu vay? Su tinh la nhu vay,
trong mot phdp luat khéo thuyét giang, khéo hién thi, c6
huéng thuong, dan dén tich tinh, dugc bac Chdnh Pang
Gidc hién thi.

R61 Dutc Phat truy nguyeén, bon chdp thu nay 1dy 4i lam
nhan duyén, 14y 4i lam tap khoi; xic 1ay sdu nhap lam
nhan duyén, 18y sdu nhap lam tap khoi; thitc 1ay hanh lam
nhan duyén, 18y hanh lam tap khoi; hanh 1dy v6 minh lam
nhan duyén, 18y v6 minh lam tap khoi. Khi moét ty-kheo
da doan trir vo minh, da lam minh sanh khéi; vi é’y dovo
minh duoc doan trir, do minh sanh khéi nén khong chap
thu duc thu, khéng chdp thu kién thu, khong chdp thu gidi
cdm thu, khong chap tha nga luan tha. Nho khong chdp
thu nén khong thdo dong; nho khong hoang hét, thdo
dong, nén tu than chimg duoc Niét-ban. Vi dy tué
tri: "Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, viéc can lam da lam,
khong tro lui lai trang thdi nay nua.”

&
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-12-

KINH NGHIEM GIAC NGO
GIAI THOAT CUA DUC PHAT
PHAT XUAT TU CAC SUY TAM
THIEN VA AC

Trong kinh Song tdm (MN 19), Ditc Phat giéi thiéu cho
ching ta moét kinh nghiém ban than tu tri caa Thé Ton,
khai diém tir sy phan loai cdc tam, thanh bat thién tam va
thién tdm, va cach thitc ing xur ciia Ngai d6i véi cac tam
bat thién va tdm thién, d€ mot mat loai trir cdc bat thién
tam, mot mat tang trudng cua thién tam.

*

Ngai thuat lai: "Trudc khi Ta gidc ngd, khi chua thanh
Chanh Gidc, con 1a Bo-tat, Ta suy nghi nhu sau: -Ta séng
suy tu chia hai loai tdm. Pham c6 duc tdm nao, san tam
nao, hai tim nao, Ta phan thanh moét loai. Pham ¢6 ly duc
tdm nao, vo san tdm nao, bat hai tdm nao, Ta phan thanh
loai thit hai". D61 véi bat thién tam, Ngai d6i xur rat dac
biét véi muc dich loai trir chiing. "Ta séng khong phéng
dat, nhiét tam, tinh can. khi duc tam khéi lén, Ta tué tri:
Duc tdm nay khdi 1én noi Ta, va duc tdm dua dén tu hai,
dua dén hai ngudi, dua dén hai ca hai, diét tri tué, du phan
vao phién nao, khéng dua dén Niét-ban. Khi ta suy tu:
Duc tam dua dén hai ngudi, duc tam duoc bién mat. Khi
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ta suy tu: Duc tdm dua dén hai ca hai, duc tam dugc bién
mat. Khi ta suy tu: Duc tdm diét tri tué, du phan vao phién
ndo, khéng dua dén Niét-ban, duc tdm duoc bién mat.
Nhu vay, Ta tiép tuc tir bo, tay trit, chdm dic duc tdm
duoc khoi 1én".

Cung vay doi véi san tdm, hai tdm. Khi ching ta suy
tam, suy tu nhiéu van dé gi, thoi tam sanh khuynh huéng
d6i véi van dé dy. Khi ching ta suy tdm, suy tu nhiéu vé
duc tdm, ching ta tir bo ly duc tam. Khi tdm da nang né
duc tdm thoi tdm vi &y c6 khuynh huéng duc tam. Cung
nhu vay déi véi san tam, hai tam. Nhu vay 1a sy ngan chan
khong cho khoi 1én cdc bat thién tdm. R6i Dic Phat dung
vi du nhu mét ngudi muc dong dang chan bo vé mua thu,
khi Ida da bat ddu tré hat. Ngudi 4y phai luén luén ngan
chan khong cho con bd chay xudng rudng, vi biét rang con
bo pha hai mua mang sé dua lai nhiéu sy nguy hai, nhu
dénh dap, trach mdc, tu tdi v. v... Rdi Dic Phat tuyén ba:
"Cung vay, ta da thay sy nguy hai, nhu bi danh dap, trach
moc, tu toi v. v..." R6i Puc Phat tuyén bé: "Cung vay, Ta
thdy duoc sy nguy hai, sy ha liét, sy ué nhiém cuia cac
phép bat thién va thdy sy vién ly, su 1oi ich, sut thanh tinh
cua cac phdp thién".

D61 véi cac bat thién tam, Thé Tén da ngan chan sy
sanh khoi, va doan trir chung, con déi v6i thién tam thi
tri lai, Ngai t€ nhi nudi dudng chiing, gitp ching phat
trién va huéng téi nhat tam. Khi ly duc tdm, v6 san tam,
bat hai tam khaéi 1én, Thé Toén biét, cdc thién tam nay
khong dua dén ty hai, khong dua dén hai nguoi, khong
dua dén hai cd hai, tang trudng tri tué, khong du phan vao
phién nao, dua dén Niét-ban. Thé Ton biét rang, néu Thé
Ton suy tam, suy tu ngay dém cdc thién tam, khong phai
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tuy nhan duyén dy Thé Toén thdy so hai, nhung néu Thé
Ton suy tam, suy tu qué lau, than cé thé mét moi. Khi than
da mét moi thi tam bi dao dong. Khi tam bi dao dong thi
tam xa lia dinh tinh. Khi &y tir néi than, Thé Tén trdn an
tam, trdn tinh tdm, khién duoc nhat tam, khién thanh dinh
tinh. Vi sao vay? Vi dé tam khai dao dong.

Néu ching ta suy tam, suy tu nhiéu van dé gi, thoi tam
sanh khuynh huéng déi véi van dé dy. Néu ching ta suy
tam, suy tu nhiéu vé ly duc tam, vo6 san tam, bat hai tam,
ching ta tir bo duc tdm, san tam, hai tdm. Khi tam duoc
dat nang vé ly duc tam, vo san tam, bat hai tam, thoi duc
tam, hai tdm bi loai trir. Vi nhu vao thang he, khi tat ca lta
gao déu cat vao kho, ngudi chan bo & duéi géc cay hay &
ngoai troi, duoc an nhan tu tai, chi can ghi nhé: "Pay 1a
nhung con bd". Vi tu hanh cung nhu vdy, vi dy can ghi
nhé: "Pay la phuong phap”, tic chi cho Chi va Quédn ma
vi hanh gia dang hanh tri.

Dén day Thé Ton da loai trir cac bat thién tam, da trdn
an cac thién tdm, huéng dén nhat tam va bat dau hanh tri
thién dinh: "Ta ly duc, ly dc bdt thién phdp, chimg va chii so
thién, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh, cé tam, cd tir. Diét
tam va tit, Ta ching va tri thién thit hai, mot trang hy lac do
dinh sanh, khong tam khong tit, noi tinh nhdt tdm. Ly hy tri
xd, chdnh niém tinh gidc, than cam sy lac tho ma cdc bac Thdnh
Q01 10 xd niém lac tri, chimg va tri thién thit ba. Xa lac xd kho,
diét hy wu da cam tho trudc, chiing va tri thién thit tu, khong
khé khong lac, xd niém thanh tinh".

Tir thién thi tu & sic gidi, Thé Ton ching va tra tac
mang minh, thién nhan minh, 1au tan minh. "Voi tam dinh
tinh, thudn tinh, khong cdu nhiém, khong phién ndo, nhu
nhuyén dé'sir dung, viing chic nhu vdy, Ta dan tdm hudng tam
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dén tic mang minh, thién nhan minh, l[du tdn minh. Ta nhu
that thang tri: Dy la kho. Day Ia khé tap. Day 1a kho diét.
Didy 1a con duong dua dén kho diét. Diy la nhimg ldu hodc.
Diy la nhiang ldu hodc tdp khoi. Day la nhing ldu hodc dogn
diét. Day la con duomg dua dén ldu hodc doan diét. Nho biét nhu
vdy, thdy nhu vdy, khéi lén tri hiéu biét: Ta da gidi thodt. Ta
thdng tri: Sanh da tan, pham hanh da thanh. Nhiing viéc nén
lam da lam, khong con trd lui trang thdi nay nita. Trong dém,
canh ba, Ta chiing duoc minh thit ba. Vo minh diét, minh sanh.
Béng t6i diét, dnh sing sanh, trong khi ta song, khong phong
gidt, nhiét tdm tinh can".

*

Cudi cung, Ditc Phat dung moét vi du néi 1én vai tro cia
Thé Ton trong nhiém vu gidi thiéu con dudng gidi thodt
cho chiing sinh, trong khi a4y, ma vuong tim moi cdch ham
hai cdc loai htru tinh.

Nhu trong mét khu rimg rdm rap c6 mét ho nuéce tham
sau va mot doan nai 1én séng gan mot bén. C6 mot nguoi
dén, muon hai doan nai, doéng cita con duong an toan, mo
ctita con duong nguy hiém, dat mot con moéi duc, dat mot
con mai cai. Nhu vay, sau mot thoi gian, doan nai 16n gap
dch nan, hao mon dan. Lai c6 mét ngudi dén, mudn dan
nai dugc an toan, mudn dan nai duoc hanh phic, déng
cita con duong nguy hiém, md ctra con dudng an toan,
dem di con méi duc, huy di con méi cai. Nhu vay doan
nai &y sau mot thoi gian duge hung thinh, sung man. Va
e Phat giai thich vi du: H6 nudc 16n tham sau chi cho
duc vong. Poan nai chi cho cac loai htru tinh. Ngudi muén
hai doan nai chi cho 4c ma. Con dudng nguy hiém chi cho
con dudng ta dao tdm nganh: ta tri kién, ta tu duy, ta ngu,
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ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh. Con moi
duc chi cho hy va tham. Con méi cai chi cho vé minh. Con
nguoi mudn doan nai duogc hanh phuc chi cho ddng Nhu
Lai, bac A-la-han, Chanh Déng Giac. Con duong dua dén
an toan, an 6n chi cho con duong thanh dao tdim nganh:
chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém, chanh
dinh. "Nhu vdy Ta mé cua con duong an toan dua dén hanh
phiic. Ta mang di con moi duc. Ta huy bo con moi cdi. Nhimg
¢i vi Pao su cdn phai lam cho cdc @@ tir vi long thuong tudng
chiing, nhirng diéu ay Ta da lam, vi long thuong tudng chiing,
nhing diéu dy Ta da lam, vi long thuong tudng cdc nguoi. Chu
ty-kheo, ddy la nhiing goc cdy, day la ngdi nha trong. Hay thién
dinh, chd cd phdng dat, chd cd héi tiéc vé sau. DG la 10i gido
hudn cia ta".

*

Trong kinh nay, Thé Tén gidi thiéu con dudng giai
thodt, gidc ngd, phdt xudt tir bat thién tam, thién tam, trir
diét duc tam, v6 san tam, bt hai tam, tang truong ly duc
tam, vo san tam, bat hai tAm. Giai doan nay duoc xem nhu
la giai doan gidi hoc trong Gidi-Dinh-Tué. Tiép dén, Thé
Toén hanh tri so thién, thién thit hai, thién thit ba, thién thit
tu, duoc xem nhu giai doan dinh hoc trong Giéi-Dinh-
Tué. Th€ Ton chitng ba minh, nhu that théng tri kho, tap,
diét, dao, théng tri cdc lau hodc, céc lau hodc tap khoi, cac
1du hodc doan diét. Day c6 thé 1a duoc xem nhu giai doan
tué hoc. Nhorbiét nhu vay, thay nhu vay, khai 1én tri hiéu
biét: "Ta da gidi thodt, Ta dd thing tri: Sanh da tan, pham hanh
dad thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khong con tro'lui lai trang
thdi nay nia”. Giai doan nay duoc xem nhu la giai doan
giai thodt, giai thodt tri kién, trong tién trinh giai thodt
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nam giai doan: "Gidgi, Dinh, Tué, Giai thodt, Giai thodt tri
kién".

Trong kinh nay ching ta chiing kién kha nang tuyét
diéu ctia Pttc Phat d6i véi bat thién tam va thién tam, hai
cach ting xir hoan toan sai khdc nhau dé loai trir cac bat
thién tdm va phat trién thién tam. D61 véi bat thién tam,
Dic Phat nhan manh dén nhung tai hai ctia ngudi bat
thién tam nhu dua dén hai minh, dua dén hai nguoi, dua
dén hai ca hai, diét tri tué, dua phan vao phién nao, khong
dua dén Niét-ban. Nho phan tich nhu vay, cdc bat thién
tam duoc trir diét, khong con sanh khoi. Con d6i véi thién
tam, d6i tri sy mét mai cua than, khi suy tu tdm qua lau,
tran an tam, trdn tinh tam, khién tam khong giao dong, va
huéng dén dinh tinh nhat tam dé tu tap thién dinh. Cudi
cung, vi du duge Thé Ton duc két néi nén long thuong
tuong cia ThE Ton d6i véi moi loai hiru tinh, trong khi ay
ma vuong hay nhimg sttc manh thu dich lai muén dem lai
su dau khé cho cic ching sinh. Cung trong vi du nay,
Thanh dao Tam nganh duoc xem nhu con dudng giai
thodt duoc Dic Phat giang day, huéng dan moi ching
sinh dua dén giai thoat va gidc ngd. Cau néi cudi cling cuia
bai kinh la ca moét 16i khich 1€ cac dé tu hay nhiét tam tinh
can hanh thién, ché c6 phéng dat, ché cé héi tiéc mai sau.

&
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-13-

MOT MOI TRUONG GIAO DUC TOT
PHAI DUOC KHOI NGUON XAY DUNG
BOI NHUNG NGUOI CO Y THUC VA
TRACH NHIEM

Trén budc dudng phung su gido duc, ching téi y thic
rat 16 mot diéu rang, ching to6i khong thé xay dung mot
moi trudng gido duc néu nhu chung quanh ching toéi
khong c6 nhiing con nguoi, voéi y thirc va hoai bao gido
duc, san sang trg luc cho ching t6i trong moi thoi, moi
hoan canh.

Su nghiép gido duc chi c6 thé thanh cong chimg nao sy
nghiép dy da trd thanh y thic va trdch nhiém chung cua
tdt cd moi nguoi. Thiéu mét y thic va trach nhiém nay,
ching ta khong thé néi dén gido duc, hay xay dung mot
moi trudng gido duc t6t dep cho con ngudi. Mot mai
truong gido duc tét, theo ching toi, phai duoc khai nguén
xay dung boi nhitng con ngudi ¢6 y thic va trach nhiém.

Hon thé, véi tinh than gido duc Phat gido 14y tri tué giai
thodt lam can ban, lam nén tdng, ching téi cang v thic
rang, can phai kién tri that nhiéu trong su nghiép gido duc
con nguoi va diéu quan trong trudc nhat 1a can phai xay
dung moi truong gido duc. Boi 1€, nhu Pc Phat da day,
tri tué giai thodt sé khong dén véi con nguoi ngay lap tic,
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nhung tri tué giai thodt sé dén mot cach tir tir, do hoc tir
tt, hanh tur tu, thuce tap tur tir, ¢ trong mot mai trudng tot
dep (Kinh Kitagigi, Trung Bo 70).

C6 12 bude di nham thuc hién tri tué gidc ngd ma Dric
Phat da giang day, va chting t6i mudn néu ra & day dé xdc
lap lai mot duong hudng gido duc can ban ma trong su
nghiép phung su gido duc, ching toi da né luc xay dung.
12 butde ay la:

(1) Cé long tin, (2) dén gan, (3) to long ton kinh, (4) léng
tai, (5) nghe phap, (6) tho tri phap, (7) suy tu y nghia cac
phdp, (8) chdp nhan cac phdp, (9) uéc mudn sanh khdi,
(10) nd luc, (11) can nhdc, (12) tinh can (kinh Kitagiri, MN
70).

Ca 12 budc di nay la mot tién trinh khai mé tué gidc cho
con nguoi, va di nhién tién trinh ay can duoc thuc hién &
trong mot moi truong tot dep.

Mot méi truong gido duc tét dep, thuan tién cho viéc
hoc tap va hanh tri chanh phap, theo 16i day cua Duc Phat,
can phai héi du hai yéu t6 vat chat va tinh than; nghia 13,
mot moéi trudng ma séng & d6, nguoi ta ¢b thé o6n dinh
duoc doi séng vat chdt va c6 kha nang phdt trién doi séng
tam dic theo phap mon Gidi, Binh, Tué. Trong kinh Khu
rimg (MN 17), Dtc Phat da chi ra cac tiéu chudn cho thay
mot moi truong gido duc tot dep, xiing dang lam noi
nuong tua tu hoc cho cac dé ti minh. Ngai day:

"Nay cdc tij-kheo, vi tij-kheo song & khu rirmg ndo, hay séng
tai mot lang ndo, mot thi trdn ndo, mot @6 thi nao, mot quéc do
ndo, gan mot ngudi ndo, cac niém chua an tri duoc an tri; tim
chua dinh tinh dwoc dinh tinh: cdc ldgu hodc chua duwoc hoan
toan doan trix; duoc hoan toan doan trir; vé thuong an on khoi
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cdc dch phuoc chua chiing dat, duoc chiing dat. Vi nhing vit
dung can thiét nhu y do, @6 an khdt thuc, sang toa, dugc phim
tri bénh kiém dwoc mot cdch khong khd khan.

“Nay cdc ty-kheo, vi ty-kheo &y cdn phdi suy nghi nhu sau:
'Ta song & khu rimg nay, hay song tai mot lang nay, mot thi
trdn nay, mot @6 thi nay, mot quéc @6 nay, cdc niém chua an
tru duoc an tri; tdm chua dinh tinh duoc dinh tinh: cdc ldu hodc
chua duoc hodn toan doan trit, duoc hoan toan doan trir; v0
thuong an 6n khoi cdc dch phuoc chua chiing dat, duoc chimg
dat. Va nhirng vdt dung can thiét nhu y do, d6 dan khdt thuc,
sang tog, duoc phdm tri bénh kiém duogc mot cdch khong kho
khan".

“Nay cdc tiy-kheo, vi ty-kheo dy can phdi & lai nhimg noi dy
cho @én tron doi, khong duoc bo di".

Dtic Phat con nhidn manh rang vi ty-kheo séng & noi
nao hay séng nguoi nao c6 day du cac tiéu chuan trén thoi
phai hét long séng tai d6 cho dén tron doi, khong dugc bo
di, du ngudi ta ¢ xua dudi.

Nhung buée di tiép can chan 1y gidc ngd nhu da néi ¢
trén goi cho ching ta hinh anh mét méi truong gido duc
thanh thodt, day tri tué va tinh nguoi do chu D Phat xay
dung ma theo thoi gian, véi su sdng cua nd, moi trudng ay
da tré thanh mot truyén thong tét dep, ludn ludn duge git
gin va duoc xay dung boi nhitng ngudi con Phat véi muc
dich dem lai hanh phtc va an lac cho con ngudi.

Qua vay, moi mot ng6i chuia Phat gido luén ludn 1a mot
moi trudng gido duc tot va ngudi Phat tu dén véi ngoi
chuia &y khong phai chi dé€ hoc kién thitc vé kinh dién Phat
gido, ma dé tu hoc va déng gép stic minh cho viéc xay
dung va phat huy moi trudng ngay cang tot dep. Va, qua
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nép séng d6, Tang Ni va Phat ti Viét Nam dang né luc
huéng vao muc tiéu chung cua xa hoi Viét Nam cang nhu
& thé gidi ngay nay 1a lam trong sach héa méi trudng séng
cua con nguoi ma dao duc la can ban.

Ngay nay, véi 16i séng budng trdi theo duc lac, con
ngudi hién dai dang dan dan 1am 6 nhiém va phd vo moét
truong song tot dep ciia minh. Nhiéu biéu hién thiéu can
nhic, thi€u phan tinh ctia con ngudi ngay nay khién chiing
ta khong khoi lo ngai dén cudc séng hién dai va tuong lai,
néu con nguoi khong that sy quay vé dé tim xem minh
dang lam gi va c6 thai d6 séng thich hop nhu thé nao.

Ding trudc sy thach thic to 16n cua 16i séng thiéu gidc
tinh, bat chdp cdc hau qua cua con nguoi ngay nay, chiing
ta — nhung ngudi Phat tir — can phai to ré6 hon nta nép
séng tu ¥ thic va tu ché ngu cua minh dong thoi can phai
no luc xdy dung nhiéu méi truong sinh hoat mang tinh
gido duc cao ca cho con nguoi.

Tat nhién, chiing ta khong chu truong xay dung nhimg
ngoi chtia nguy nga trang 16 nham thu hat sy cha v cua
moi ngudi, vi dao Phat khong chu truong nhiép phuc con
ngudi bang quang céo hay ¢8 xuy, dao Phat chi gitp xay
dung hanh phtic cho con ngudi bang cich néi: “Moi ban
dén va thdy” (ehipassiko). Nhung chiing ta sé né luc xay
dung, trong pham vi kha nang cua minh, nhimg moi
truong sinh hoat t6t dep véi nhiing ndi dung gido duc lanh
manh, trong sang, huéng thuong, thim duom tinh nguoi,
tinh dan téc bang chinh sy né luc va tri tué mdi ching ta.
Lam sao moi mot ngodi chuia déu trd nén mot moi truong
gido duc tét, gép phan vao viéc gitr gin va phét huy truyén
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théng van hod, dao dic cua dan toc, diing nhu mot nha
tho da ca ngoi:

"Mdi chia che ché hén din toc,

Nép song mudn doi cia t6 tong".

&
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-14-

ONG QAP CO POC TRA LOI CAC CAU
HOI VE CAC Y KIEN CUA NGOAI DAO

Trong kinh Kién thudc Tang chi bd (AN 10.93), 6ng Cép
C6 Boc (Anathapindika) da tra 10i mot cach thong minh,
thiét thuc, r6 rang, nhing cau hdi cua céc nha du si ngoai
dao vé cac quan kién ctia Sa mén Gotama, cta cac ty-kheo
va cua chinh minh. Nhtig cau tra 16i khong nhting ching
minh bién tai tng khau déi dap cua éng Cap C6 Doc, ma
con néu ro 6ng da hiéu gido 1y Birc Phat day mot cach
tham thuy sau sic, nhét la déi véi gido vo nga. Va ching
ta khong thdy lam la, méi bai kinh, éng duogc Thé Ton tan
than kha nang bac bo céc ta kién véi Chanh phap.

*

Ong C&p C6 Ddc vao budi séng sém, mudn di dén kién
Thé Tén & tai vudn Ky Vién. Nghi rang vi thoi gian qua
sém, Thé Ton dang thién dinh va céc ty-kheo dang tu tap
vé y (tu thién), nén maéi ghé qua hoi ching cdc du si ngoai
dao. Hoi chiing nay dang 16n tiéng én ao cai nhau vé cac
van dé phu phiém, khi thdy 6ng Cdp C6 Doc dén, lién bao
nhau gitt im lang, vi biét rang hoi ching cu si ciia Sa mon
Gotama khong wa thich it 6n ao, duge huan luyén trong it
on ao va tan thanh it én ao.

Sau nhing 161 hoi tham than htru, cac du si, ngoai dao
datngay van dé: "Nay gia chu, hay néi lén Sa mén Gotama



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con nguoi 131

cé kién gi?". Véi sy than trong can thiét, dng Cap C6 Ddc
tra 10i: "Toi khong biét tat ca cdc (quan) kién cua Sa mén
Gotama!”

-"Nay gia chu, gia cht ¢6 thé khong biét tat ca cac quan
kién cua Sa mon Gotama. Nhung nay gia chu, hay néi cac
ty-kheo c6 kién gi?"

-"Thua cac Toén gia, t6i khong biét tat ca kién cua cua
cac ty-kheo."

-"Thua gia chu, gia chu c6 thé khong biét tat ca kién cua
Sa moén Gotama, khong biét tat ca kién cua ty-kheo. Vay
nay gia chu, hay néi vé kién cua gia chu".

Trudc nhing cau hoéi don dap nhu vay caa du si ngoai
dao, 6ng Cap Co Doc tng bién kha tai tinh véi cau tra 10i:
"Thua céc ton gid, that khong khé gi dé ching toi tra 101 vé
kién cua chung toi. Nhung céc ton gia hay tra 101 vé kién
cuia cac Ton gia trude. Roi sau that khong khé gi dé ching
t6i tra 10i vé kién cia ching t6i". Ong Cap C6 Doc da khéo
léo giao cho cac du singoai dao trach nhiém tra 16i cdc cau
héi trude, nho vay hiéu ro6 dung y ctia cac du si khi dat cac
cau hoi, va xay dung cau tra 16i caa minh. Céc du si ngoai
dao lién dé cap dén 10 loai y kién ctia minh, nhu ching ta
duoc thdy trong Tiéu kinh Malunkyaputta (MN 63): Thé
gidi la thuong con, thé gidi la vo thuong, thé gidi 1a 6 gidi
han, thé giéi 1a khong cé gidi han, mang song va than thé
la mot, mang séng va than thé 1a khdc; Nhu Lai sau khi
chét c6 ton tai, Nhu Lai sau khi chét khong ton tai, Nhu
Lai sau khi chét c6 ton tai va khong ton tai; Nhu Lai sau
khi chét khong ton tai va khong khong ton tai. Muoi quan
diém nay, cdc ngoai dao xem 1a kién ctia minh va xac dinh,
kién nhu vay 1a sy that, kién nao khéc 1a hu vong.
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Gia chu C4p C6 Doc lién nam gitr dinh nghia ctia ngoai
dao va nan van: "Thua cdc Toén gia, Tén gia néi nhu sau:
'Thé gidi la thudng con. Kién nay la sy that. Kién nao khéc
1a hu vong'. Nhu vay la kién cua téi. Kién cua Ton gia dy,
hodc nhan tu minh tac y khong hop ly, hoac duyén nghe
ngudi khéc néi. Kién ay nhu vay duge sanh (bhiita), duoc
tac thanh (sarikhata), do tam suy tu, do duyén khoi lén. Va
cai gi dugc sanh, duoc tac thanh, do tam suy tu, do duyén
khai 1én, cdi dy la vo thudng. Céi gi vo thudng, cai dy 1a
khé. Cdi (kho) ay Ton gia chap trudce (allino); cai (khd) &y
Toén gia chdp nhan (ajjhupagato)".

Gia chu Cap C6 Doc, d6i véi chin kién con lai ciing mot
nan van tuong ty, néu ro néu cac du si chdp nhan nhing
kién dy 1a sy that, ngoai ra 1a hu vong, thoi tu deo cai kho
vao than, vi cac kién dy hodc do ty minh tac y khong hop
ly, hay do duyén ngudi khdc néi. Nhu vay kién dy duoc
sanh, duoc tac thanh, la nhitng phap httu vi, do tam suy
tu, do duyén khai lén. Kién dy la vo thudng, cdi gi vo
thudng, cdi &y kho. Va céi khé dy, cic du si ngoai dao lai
chap thu, chdp nhan, va nhu vay khong thoat ra khoi dau
kho.

Cau tra 1oi cua 6ng Cap C6 Ddc chua thuyét phuc duoc
cac du si ngoai dao. Chiing bén yéu cau éng Cap C6 Ddc
néi lén kién cua gia chi 1a gi sau khi cac du si da néi tat ca
kién ctia minh. Cau tra 10i cua éng Cap C6 Ddoc that 1a
tuyét diéu, khong nhiing noi lén mot cach trung thuc quan
diém vo nga cua Dic Phat ma con vach ré quan diém
"kién" cua ngoai dao dua ching dén dau kho tréi budc,
con quan diém "kién" ctia 6ng Cap Co Doc dua dén an lac
va giai thoat. Ong Cap C6 Doc da tra 1oi:
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-"Thua cac Toén gia, pham cai gi duoc sanh, duoc tac
thanh, do tam suy tu, do duyén duoc khoi 1én, cdi 5}? l[avo
thudng. Céi gi vo thudng, cai dy 1a kho. Céi gi kho, céi ay
la: 'Cai nay khong phai cua t6i; cai nay khong phai la t6i;
cai nay khong phai tu nga cua toi'. Toéi ¢6 kién nhu vay
thua cac Ton gia".

Céc du si ngoai dao hiéu lam 6ng Cép C6 Ddc chap thu
quan diém ctia minh nén 1ap tic chdt van: "Nay gia chu,
pham cai gi duoc sanh, duoc tan thanh, do tam suy tu, do
duyén duoc khéi 1én, céi dy la vo thuong. Céi gi la vo
thudng, cai dy 1a khé. Cai gi kho, cdi dy nay gia chu lai
chdp nhan trudc. Céi 4y, nay gia chu, gia chu lai chdp
nhan".

Nhan thitc duge cac du si ngoai dao chua hiéu dugc
quan diém cua minh, éng Cédp C6 Ddc néu rd khong
nhung 6ng nhu that khéo thay véi tri tué: "Cai nay khong
phai cta t6i; cai nay khong phai cta t6i. Cdi nay khong
phai tu nga cua toi", 6ng con nhu that ro biét sy xudt ly ra
khoi dau khé, nho quan triét 1y vo nga cua Dic Phat. Lo
giai dap cua éng Cap C6 Ddc 1am cho cdc du si ngoai dao
ng6i im lang, hoang mang, thut vai, cai dau, sing s¢
khong noi 1én 16i.

Sau khi thdy cdc ngoai dao ngéi im lang, hoang mang,
thut vai, cti dau, sung s& khong néi 1én 1oi, 6ng Cap Co
Doc lién di dén yét kién Thé Ton, tudng thuat lai ndi dung
cudc noéi chuyén cua minh véi cac du si ngoai dao. Nghe
xong, Thé Toén cé vai 1oi tan than: "Lanh thay, lanh thay,
nay gia chu. Nhu vay, nay gia chi, nhiing ké ngu si e‘i’y
thuong thuong can phai bac bo véi sy khéo 1éo bac bo nho
Chanh phdp". R6i Thé Ton véi mot bai thuyét phép, khich
16, lam cho phan khdi, lam cho hoan hy gia chu Anatha-
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pindika (Cap C6 Ddc). Sau khi 6ng Cédp Co Doc tir biét,
Thé Tén ¢6 101 khuyén cac ty-kheo.

"Ty-kheo nao, du da duogc day du 100 ndm an cu mua
mua trong Phdp va Ludt nay, vi dy can phai nhu vay,
thudng thuong bac bo cac du si ngoai dao, véi su khéo léo
bac bo nho chanh phédp, nhu gia chu Anathapindika da
khéo 1éo bac bo". That la mot 161 tan duong dep de tu
miéng Thé Ton, dé cao bién tai ing dép cua éng Cap Co
Ddc, vandi lén trach nhiém cua cac ty-kheo can phai dung
chanh phap dé bac bo céc ta kién cua ngoai dao.

*

Chung ta nhan thay cai nhin "vé nga" cua dao Phat la
cai nhin nhu that khéo thdy vdi tri tué, nhin thdy tdnh vo
nga cua thé gidi va cua con ngudi, nho vay thoat ly su chi
phdi ctia con ngudi va thé gidi, doi tri duoc sy rang budc
cua tham san si, vuot khdi gia, chét, sdu, bi, kho, wu nao.
Trong muodi kiét sw, kién s than kién (sakkaya-ditthi) di
hang dau, va than kién cé nghia 1a chdp ndm thu uan 1a
"cua ta, 12 ta, 1a tungd cua ta", tic 1a chdp nga. Trong kinh
Can ban phap moén (MN 1), Bac Phat néu ro ke pham phu
d6i véi tat ca phép trong dy ¢6 dia dai v.v. vi dy: "Tudng
tri dia dai la dia dai, vi tuong tri dia dai 1a dia dai, vi dy
nghi dén dia dai, nghi dén (tu nga) déi chiéu véi dia dai,
nghi dén ty nga nhu la dia dai, nghi dia dai la cua ta. Vi
dy ai duc dia dai, ta néi vi ay khong liéu tri dia dai". Tréi
lai bac Thanh c6 cai nhin hoan toan sai khac. "Vi dy thing
tri dia dai la dia dai. Vi dy khong nghi dén dia dai, khong nghi
(tw ngd) d@oi chiéu vdi dia dai, khong nghi dén ty nga nhu 1a dia
dai, khong nghi dén dia dai la cua ta, khong duc di dia dai. Vi
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sao vdy? Ta ndi 'Vi dy da liéu tri dia dai’." Liéu tri dia dai &
day la khong chap nga dia dai.

Trong kinh Vidu con ran (MN 22), Dttc Phat dé cap dén
sdu kién xt, titc 1a chdp thi ndm thu udn la cua ta, 1a ta, 1a
tu nga cua ta, va chap thu thé gidi va tunga 1a thuong con,
thuong hﬁng, xem la cua ta, la ta, la tu nga cua ta. Va Buc
Phat khuyén cdc ty-kheo "Hay tir bo cdi gi khong phai cua
cdc nguoi. Cic nguof tir bo cdi gi sé dem lai hanh phiic an lac
lau dai cho cdc nguoi? Chu tij-kheo, sic khong phai cua cdc
nguoi. Hay tir bé sdc. Cic nguoi néu tix bé sdc sé dem lai hanh
phiic cho cdc nguoi. Tho khong phai cua cdc nguoi... Tuong
khong phai cua cdc nguoi... Hanh khong phdi cua cdc nguo...
Thutc khong phai cua cdc nguoi. Hay tir bé thifc. Cic nguoi néu
tur bo thiic sé dem lai hanh phiic cho cdc nguoi.”

B
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Phan IV
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-15-
PHAP TRI

Duc Phat thudng khuyén ching ta, d6i véi hang xuat
gia thoi hanh tri nam phdp: tin, gidi, da van, tinh tan va tri
tué; con doi véi hang tai gia, thoi cang hanh tri nam phép,
trong &y, bo thi thay thé cho tinh tan. Nhu vay trong ca
hai hoi chiing xudt gia va tai gia, Dtc Phat déu khuyén
nén "da van" (nghe nhiéu), va nghe nhiéu duoc Pirc Phat
dinh nghia nhu sau: "La bdc nghe nhiéu, tho tri diéu duoc
nghe, tich tdp diéu duoc nghe. D6 vdi phdp so thién, trung
thién, hdu thién, cé nghia vin, @é cao pham hanh hoan toan
vién man thanh tinh. D6 v6i cdc phdp nhu vdy duoc nghe
nhiéu, duoc tho tri, dwoc ¢hi nhd, duoc doc tung nhiéu lin,
chuyén yj quan sdt, khéo thé nhdp nho chdnh kién" (AN 5.88).

Trong kinh Phap tri (AN 7.68) Btic Phat xdc dinh r6 nho
nghe nhiéuy, vi ty-kheo cé kha nang chiing dac Phap tri,
tic la mot vi da thanh tuu bay Phap, tic la dat duoc bay
su hiéu biét vé Phap duoc phan tich nhu sau: biét Phip
(dhammarifid), biét nghia (atthariii), biét tu nga (attariii),
biét vita du (mattasiii), biét thoi (kalasinii), biét hoi ching
(parisarinid), biét ngudi thang ké liét (puggalaparoparaiiii).

R6i Dic Phat giai thich réng rai hiu biét nay.
O day, biét Phdp, tic 1a biét Khé Kinh, Ung tung, Ky
thuyét, Phing tung, Cam hing ngtr, Nhu thi thuyét, Bén
sanh, Vi tang httu, Phuong quang. Day 1a chin thé van
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Dutc Phat da su dung trong khi Ngai thuyét phdp do sanh,
chin thé van duoc chita dung mot cach day du trong kinh
tang. Nhu vay biét Phap & day c6 nghia 1a biét nhung 161
day cua Buc Phat.

Con biét nghia 1a biét y nghia cia nhimg cau nhimg 1o
Phat day, biét ré cau nay c6 nghia nhu thé nay, cau kia ¢6
v nghia nhu thé kia. Tung bai kinh, hiéu r6 y nghia cua
tirng bai kinh; ting bai ké hiéu r6 y nghia cua ting bai ké,
hiéu r6 rang minh bach khéng cé hiéu lam, khéng cé hiéu
sai. Nhu vay 1a biét nghia.

Con thé nao 1a biét tu nga? Thuong Dic Phat day cac
dé tu tai gia hanh tri nam Phap: tin, giéi, da van, b6 thi va
tri tué. C6 chd thém phdp tht 6 1a bién tai. Biét tu nga
& day c6 nghia la "cho dén mitc d6 nhu vay t6i c6 long tin.
Cho dén murc d6 nhu vay to6i c6 gitr gidi. Cho dén mirc do
nhu vay toi ¢é ba thi. Cho dén mitc d6 nhu vay toi 6 tri
tué". Nhu vay biét tu nga, tic la biét kha nang va mic do
tu tap cua chinh minh d6i véi nam phap Brc Phat day. C6
hiéu minh r6 rang nhu vay tac la biét ty nga.

Con biét udc luong via di 1a biét mitc d6 vira phai cua
mot vi ty-kheo khi nhan lanh bén sy ciing duong cua
tin do6 vé y 4o, d6 an khdt thuc, sang toa va dugc pham tri
bénh. Biét nhan vira phai, vita du, khong qua tham lam,
khong qua nhiéu, nhu vay goi la biét uéc luong vira du.

Véi vi ty-kheo ¢ bon trach nhiém phai lam 1a thuyét
giang cho tin d6, tu minh haéi dao, tu tap vé thién dinh. Vi
ty-kheo biét thoi la biét day 1a thoi phai thuyét giang vi va
vi dy dung thoi thuyét giang. Day la thoi can phai hoi dao,
can phai chat van, vi ty-kheo ding thoi chat van. Cuang
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vay d6i véi thoi phai tu tap, vi dy tu tap. Déi véi thoi phai
thién dinh, vi dy thién dinh, nhu véy goi 1a biét thoi.

O day, biét hoi chiing 1a biét bon hoi ching. Hoi ching
Sat dé€ ly, hoi ching ba-la-moén, hoi ching gia chu, hoi
ching Sa moén. Déi véi ting hoi chiing, vi ay biét nén di
dén hoi ching 4y nhu vay, nén ding nhu vay, nén néi nhu
vay, nén im lang nhu vay. Nhu vay la biét hoi chiing.

Nhu thé nao 1a biét nguoi thing ké liét? Vi ty-kheo
biét duoc ¢ hai hang ngudi: mot hang wa thay cac bac
Thénh, mét hang nguoi khong wa thay cac bac Thanh. Vi
Ty kheo biét hang nguoi khong wa thdy cac bac Thanh,
déng bi chi trich. Hang wa thay cac bac Thanh dang duoc
tan than. C6 hang nguoi khong va nghe diéu phap, hang
ua nghe diéu phdp. Hang khong va nghe diéu phap dang
bi chi trich. Hang ua nghe diéu phap dang duoc tan thdn.
C6 hang ngudi lang tai nghe diéu phap va 6 hang nguoi
khong lang tai nghe diéu phap. Hang ngudi khong ling
tai nghe diéu phap déang bi chi trich. Hang ngudi lang tai
nghe diéu phap dang duoc tan than. Mot hang nguoi nghe
xong tho tri phap, moét hang nguoi nghe xong khong tho
tri phap. Hang nguoi nghe xong khong tho tri phap dang
bi chi trich. M6t hang nguoi nghe xong tho tri phap dang
duoc tan than. Mot hang ngudi quan sat y nghia cac phap
duoc tho tri, mot hang nguoi khong quan sat y nghia phap
khong duoc tho tri. Hang ngudi khong quan sat y nghia
phap duoc tho tri dang bi chi trich. Hang nguoi quan sat
y nghia cac phap duoc tho tri ding dugc tan than. Mot

hang nguoi sau khi hiéu nghia sau khi hiéu phap da thuc
hanh phap, tuy phdp. Mot hang nguoi sau khi hiéu nghia,
sau khi hiéu phdp, khéng thuc hanh phdp, tuy phap.
Hang ngudi sau khi hiéu nghia sau khi hiéu phédp da
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khong thuc hanh phap, tuy phdp, do vay déng bi chi trich.
Hang ngudi sau khi hiéu nghia sau khi hiéu phap da thuc
hanh phap va tuy phap, do vay hang ngudi nay dang
duoc tan than. Mot hang nguoi thuc hanh véi muc dich tu
loi khong c6 loi tha. Mot hang nguoi thuc hanh véi
muc dich tu 1o va loi tha. Hang nguoi thuc hanh phap va
tuy phap, véi muc dich tu loi, khong loi tha. Do su viéc
nay ho dang bi chi trich. Hang nguoi thuc hanh phap va
tuy phdp véi mucdich tu loi va loi tha, hang nguoi
nay dang duoc tan than. Nhu vay déi véi ty-kheo, loai
nguoi dugc biét theo hai hang. Nhu vay ty-kheo biét ké
thang hay ngudi liét.

*

Véi nhung dinh nghia trén, ching ta hiu ngudi ¢6 phap
tri la la nguoi biét phdp, 1a nguoi biét nghia, la ngudi biét
tu nga, la nguoi biét vira du, 1a nguoi biét thoi, 1a nguoi
biét hoi chiing, 1a ngudi biét ngudi thang ké liét. Pay du
bay su hiéu biét nhu vay méi duoc goi 1a nguoi c6 phap
tri. Va nhu vay phdp tri khong phai chi thuan tay tri thic
ma gém ca ua nghe diéu phdp, lang tai nghe diéu phép,
tho tri diéu phdp, hiéu y nghia diéu phédp, hanh tri diéu
phép, thuyét giang diéu phdp va hiéu biét trinh d6 can co
cua nhung ngudi nghe phdp va hanh tri phdp. Néu chiing
ta hiéu biét phap la biét nhiing phdp mon Phat day dua
dén giai thodt va gidc ngd, va hiéu nghia 1a hiéu muc dich
giai thodt va gidc ngd, thoi biét phap tuwong duong véi Dao
dé, va biét nghia tuong duong véi Diét dé.

&
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-16-

Y NGHIA LE VU LAN

Mbi nim dén ngay ram thdang bay Am lich, toan thé Phdt
tur Viét Nam chiing ta va Phat tit khdp nam chdu déu to chiic
long trong Ié Vu Lan, ciing duong Phat va chiing Tang, dua vio
uy lyc va gidi diic cua Puic Phdt va ching Tang, cdu nguyén
cho cha me dang con séng duoc an lac va cha me da qud c6 duoc
siéu thing coi Tinh D0.

Vu Lan la goi tat, néu néi ddy du la Vu Lan Bén. Vu
Lan Bon la cttu t61 bi treo nguoc, tir Sanskrit la Ulambana,
hay la Avalamba nghia la "treo nguoc”. C6 tac gia noi tu
Bon 1a tir Trung Qudc nghia la chau, nghia 1a chau dung
cac thir cang duong e Phat va chu Tang.

Ton gia Muc-kién-lién la moét dé tir 1én cua Duc Phat,
va duoc suy ton 1a bac than thong dé nhat. Sau khi ching
qua A-la-hdn. Ngai dung thién nhan quan sét khap céc coi
song thi thdy me minh dang bi nan déi khat day vo trong
coi séng quy déi. Ton gia bén cdm bit com xudng coi
quy d6i dua cho me. Me cam 1dy bat com dua vao miéng,
thi com héa thanh than hong chdy dé khong tai nao an
duoc.

Toén gia Muc-kién-lién khéng biét lam sao duoc, bén tré
vé xin Phdt ra tay cttu gitip. Dic Phat néi: "Me éng bao
nhiéu doi séng xan tham keo kiét, nén phai chiu khé béo
1a quy d6i, mét minh éng khong thé ctru néi me dau. Phéi
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nhéan ngay ram thang bay t6 chic cting dudng D Phat
va chiang Thanh Tang mudi phuong nho vao sic manh
cht nguyén cua Buc Phat va chang Tang mudi phuong
thi me 6ng méi ¢ thé siéu théat dugc”.

Ton gia Muc-kién-lién vang 101 Ditc Phat day, dén ngay
ram thang bay 1a ngay tu tt ra ha cta chu Tang, dem thitc
an, den, sap, huong hoa dat vao chau 16n, cing duong trai
Tang. Ba me cua Ton gid Muc-kién-lién nuong nho vao uy
luc cua gidéiduc va phudc diac cua chu Tang mudi
phuong, va cung nuong nhd vao céng dic bd thi va long
chi thanh cua Tén gida Muc-kién-lién, ma sém thoat khoi
noi khé cua quy déi, ndi kho vi nhu ndi khé cua nguoi bi
treo nguoc, siéu thang lén cac coi lanh.

Nhan do6, buac Phat Thich Ca c6 16i day Ton gia Muc-
kién-lién rang: "Lam ngudi dé tir Phat ¢6 dic hi€u thuan,
phai thuong xuyén ghi long tac da cong on cha me doi nay
cho dén bay doi. M6i nim vao ngay ram thing bay, hay
nén lam 1é Vu Lan Bon, cting duong Dric Phat va ching
Tang, dé bao on sanh thanh nuéi dudng cua cha me, cau
cho cha me séng lau tram tudi va sau khi mang
chung duoc sanh vao cac coi lanh".

Kinh Vu Lan Bon chu yéu duoc luu hanh rong rai ¢ cac
nuéc Phat gido A Chau, 1a noi ¢6 truyén thong hiéu kinh
cha me va thd phung t6 tién rdt sdu dam. Ngay 1é Vu
Lan dugc nhan dan cic xt nay t6 chic nhu mot 1é 16n
trong nam va trong ca nudc, ngay 1é bdo on béo hiéu doi
v6i cha me, 6ng ba, su truong, cung nhu do6i véi tat ca
nhung nguoi ximg dang dugc tri an, nhung trudc hét 1a
cong on cha me va 6ng ba cho téi bay doi.
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0] Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién va nhiéu
nuéc khic ¥ Pong Nam A, ngay 1é Vu Lan duoc quan
ching hudng ing rat rong rai. C6 thé néi la moi nguoi ké
ca nhing nguoi khong theo dao Phat, nhimng gia dinh theo
Nho gido hay theo Lao gido cung déu lam 1é Vu Lan, nhan
ngay lé dé tuong nhé 6ng ba, cha me dén bay doi, cong on
thay day, cong on quéc gia cung nhu cdng on cua tat ca
ching sinh.

Trong kinh tang Pali cuaa Phat gidao Nguyén thuy,
ching ta cé thé doc duogc nhing 1oi Ditc Phat day vé chu
Hiéu that 1a day du, sinh dong va cu thé, nhing 101 ma chi
c6 Putc Phat 1a bac dai tri tué méi ¢6 thé néi ra duoc.

"Nay cdc ty-kheo, c6 hai hang ngudi, Ta ndi khong thé'tra
on duoc. Thé'nao 1a hai? D6 la me va cha. Néu mot bén vai cong
me, mot bén vai cong cha, lam nhu vdy sudt mot tram nam cho
dén khi cha me tram tudi. Nhu vdy, nay cdc ty-kheo, ciing chua
lam @i d@é'trd on cho me va cha. Néu @am bdp, thoa xitc, tim
rua, xoa g0i va di tai ddy, me cha cd vai dai tién, tiéu tién, du
nhu vy, ndy cdc ty-kheo, cing chua lam du @é'tra on me va
cha” (AN 2.33).

C4c kinh Bac tong néi vé dao hiéu ciing rat nhiéu, ngoai
kinh Vu Lan Bon ra, cé thé ké cic kinh khac nhu: Nhan
Nhuc Kinh, Pai Tap Kinh, Tt Thap Nhi Chuong Kinh...
161 16 trong cédc kinh nay cung théng thiét, sinh dong nhu
trong cdc kinh Nguyén thuy vay. Nhu kinh Nhan Nhuc
néi: "Thién cung cuc, khong c6 gi hon hiéu; dc cung cuc;
khong gi hon bat hiéu". Kinh Tt Thap Nhi Chuong néi:
"Pham ngudi phung thd quy thin, khéng bang phung thy
cha me. Cha me la vi than t&i thuong”. Kinh Dai Tap néi:
"Néu & doi khong c6 Phat thi hay khéo phung thd cha me.
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Khéo phu tho cha me cing giéng nhu khéo phung tho
Phat".

Nhu vay kinh dién cua Phat gido Nam Tong cung nhu
Bac Tong déu néi dén dao hiéu va rdt coi trong dao hiéu.
Trude day va hién nay van con c6 mot sé ngudi chua hiéu
hét gido 1y giai thodt ctia nha Phat, cho rang cac vi di tu
khong c6 vo con nén khong 6 con néi doi tong dudng, ho
cho la bat hiéu. Vi ho hiéu sai vé 1y tudng xudt gia cua dao
Phat. Xudt gia khong phai 1a tit bo cha me va nguoi than.
Xuadt gia chi ¢6 nghia la tir bo danh loi thé gian, tir bo moi
tinh cam hep hoi vi ky, tir bo ba doc tham-san-si.

Séch Phat thuong néi vé su xudt gia va Iy xudt gia. Cao
téc, mac do ca sa vao chuia & chi méi 1a sy xuat gia. Ti
bo duoc an ai hep hoi, tir bé duge danh 1oi thé gian tdm
thudng, tir bo duoc moi tham mudn thap hén vé an udng,
tién tai danh sac, ngu nghi, tir bé duoc tham, san méi goi
1a xudt gia.

Nguoi tu si sau khi xudt gia, chdp nhan tit ca ching
sinh, tdt ca moi nguoi trong xa hoi déu la cha me, anh em,
con cai cua minh, va thuong yéu véi mot tinh thuong
khong phan biét. bac Phat Thich Ca duoc ton xung
la dang Tt phy, tic 1a cha lanh, vi Ngai thuong yéu tat ca
ching sinh nhu con mét ctia minh. Moi ngudi xuat gia
cung vay, noi guong duc cha lanh, cang xem moi nguoi
trong xa hoi déu nhu cha me anh em, ba con ruét thit cua
minh.

Hon ntta ngudi xudt gia lam tron dao hiéu cia minh
bang mot cach khéc. Tic 1a bang cich xay dung dic tin
cho cha me thiéu dtic tin, khuyén khich cha me bo ac lam
lanh, khuyén khich cha me b6 thi va tu hoc chinh
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phdp, dat t6i tri tué chon chanh. Va lam nhu vay, theo nhu
161 Dtrc Phat néi, chinh 1a bdo hiéu cha me mot cach day
du tron ven nhat.

Chtt “bdo hiéu” khong c6 nghia cha me lam gi minh
cting tan thanh, du rang 1am &c, lam diéu bét thién. Ngay
bdo hiéu cung phai 6 tri tué. Pao Phat néi dén chit Nhan
va chtt Hiéu nhu dao Nho, nhung véi mét ndi dung rong
16n hon nhiéu, nhu cé thé thady qua cau md dau toat yéu
toan bo y tit trong tap truyén tho dan gian "Nam Hai Quan
Am", rdt duoc ua chuéng cua dan chang Viét Nam:

"Chon nhu dao Phit rat mdu,

Tam trung chi hiéu, niém ddu chi nhin,

Hiéu la d6 duoc song thin,

Nhdn Ia citu 06t tram ludn mudn lodi.

Trén thoi hiéu bdo sanh thanh,

Dudi thoi nhan citu chiing sinh Ta ba "

D06 thodt cha me khoéi vong sdng chét luan hoi 1a cich
thitc bdo hiéu cha me day du nhét, hoan hao nhat, nhung
khong phai ai cing lam duoc. Béi vi minh c¢6 tu hanh
ching qua, do thodt dugc minh, méi c6 thé do thoat cho
cha me duoc. D6 1a viéc lam Ditc Phat ba Quan Am Diéu
Thién trong truyén Nam Hai Quan Am.

Thé nhung tat ca ching ta, du xuat gia hay tai gia déu
c6 thé tra on day du cho cha me, néu ching ta hoc tap va
thuc hanh theo 16i Biac Phat day trong Tang chi bo:

"Nhimg ai dén on bang cdch nudi dudng, ciing duong cha me
0di ciia cdi vdt chat, tién bac thoi khong bao giodi dé'tra on cha
me. Nhung nay cdc tiy-kheo, ai d6i vdi cha me khong cd long
tin, thi khuyén khich cha me an tri vao long tin; @6i vdi cha me
theo dc gidi, thi khuyén khich hudng dan cha me an tri vao
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thién gidi; doi vdi cha me xan tham, khuyén khich hudng din
cha me an trii vao bd thi; @61 vdi cha me theo dc tri tué, thi
khuyén khich cha me an tri vao tri tué. Cho dén nhu vy, ndy
cdc ty-kheo tic la lam du va tra on du cho cha va me” (AN
2.33).

Nhimg 161 day cua D Phat, tat ca Phat ti ching ta
déu c6 thé thuc hanh duoc. Ching ta déu la dé tir Phat, 1a
con Phat. Chung ta déu tho Tam quy: quy v Phat, quy y
Phdp, quy y Tang. Néu cha me chiing ta chua tin Tam Bao,
thi ching ta khéo léo huéng dan, khuyén khich cha me dat
niém tin & Tam Béo, va tién dan t6i Tam quy y. Phép quy
y cung cé sy quy y va ly quy y. Lam 1é quy y Tam Bao méi
chi la sy quy y. Ching ta con phai giang giai cho cha me
ro thé nao la Phat, Phdp, Tang va quy y Phat, Phap, Tang
c6 loi ich nhu thé nao.

Néu cha me ¢6 lam nhung diéu 4c bét thién noi than
hay noi 1061 néi nhu sét, dao, dam, noi déi, néi chia ré, noéi
ac, noi 1oi vo nghia, thi chang ta phai khuyén cha me bo
c 1am lanh, khuyén khich cha me phéng sanh, thay vi sat
sanh; ba thi thay vi 14y cua khoéng cho; séng chanh hanh
thay vi ta hanh; noi 16i that thay vi noi déi; néi 161 doan
két thay vi néi chia ré; néi 161 diu hién thay vi néi ac doc;
noi 10i ¢6 v nghia thay vi néi vo nghia.

Nhting 16i day cua Dtc Phat, mdc du noéi ra cach day
hon hai ngan ru6i nam, nhung van mang tinh thoi sy néng
bong d6i véi xa hoi ching ta hién nay. Nhing 16i néi dé
xting dang la khuén vang thude ngoc cho doi séng ching
ta, cho moi cung cach tng xur cua chung ta trong gia dinh
cung nhu ngoai xa hoi. Tat ca ching ta hay séng theo 1o
day cua DBuc Phat, tic khac ching ta sé duoc an lac va
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hanh phuc. Néu nguoc lai, ching ta sé bat hanh va dau
kho.

Vi loi lac cia moi nguodi, cua s6 dong, ching ta hay pho
bién rong rai nhing 10i day vang ngoc d6 cua e Phat.
Moéi ching ta, chtt khong gi riéng Tang si, déu phai néi
phdp, khéo néi phap, c6 nhu vay banh xe phap méi
thudng chuyén, ngon den phdp méi ngay dém sing to.

Ditc Phat da timg day rang: "Trong tdt cd hinh thitc bo
thi, thi b thi phdp la dé nhat". Cho nén tat ca ching ta phai
hoc néi phap, biét néi phdp, khéo néi phap. Pimng nén
nghi rdng néi phdp phai la dang dan thuyét phap, néi hai
ba gi®r lién va dan chimg nhiéu kinh dién mdéi 1a thuyét
phap.

Trong kinh Phap ¢, Dic Phat da timg day rang:

“Ddu ndi ngan ngan 10i,

Nhung khong gi loi ich,

T6t hon mot cdu nghia,

Nghe xong, duoc tinh lac.” (Dhp 100)

Hoc phép 1a hoc nhiing 101 Ditc Phat day dé biét ro dau
1a thién, dau la bat thién; dau 1a goc ré cua thién, cua bat
thién. Khong sat sanh, khong 14y ctia khong cho, khong ta
hanh trong cac duc, khong néi ldo, khong noéi hai 1udi,
khong néi 1oi doc ac, khong néi 1oi phu phiém, khong
tham, khong san, c6 chanh kién la thién. Nguoc lai 1a bat
thién. Tham, san, si 1a goc ré cua bat thién. Nguoc lai 1a
thién. Hoc réi dem s& hoc dy dp dung vao nép song hang
ngay cua chinh minh va khuyén khich nguoi khac dp dung
thi goi la hanh phap.

Hoc phdp va hanh phédp la nép séng tu hoc song doi
cua ngudi Phat tir. Nép séng dy vira phtt hop véi dao 1y tu



148 Thich Minh Chiu

nhan tich dac cua nguoi Viéet Nam, vita néi lén y
nghia ding dan cua moét ngudi Phat biét séng vi minh vi
nguoi. D6 1a cach bdo hiéu bdo an tét dep nhdt cua mdi
nguoi Phat tu chung ta.

(Bai thuyét giang Pai Lé Vu Lan PL 2540)

&
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-17-
CHU HIEU TRONG KINH TANG PALI

Da6i véi nguoi Vit Nam ching ta, Vu Lan da trd thanh
truyén théng 1a mét mua béo hiéu cho nhing ngudi con
chan thanh tudng nhd dén cong on cha me - nguoi con
cung nhu ké mat - va ¢d gang thuc hién nhung cai ¢é thé
lam duoc dé tra on, dén on va phung duong cha me.

Chung ta lam sao quyén duoc nhimng cau ca dao mdc
mac néi lén cong on troi bién cua cha me, khi cdc ba cu nhe
nhang au yém ru chdu ngu:

"Ru hoi ru héi ru hoi,

Cong cha nhu nii ngat troj,

Nghia me nhu nuéc & ngoai bién Dong.

Nt cao bién rong ménh mong,

Cu lao chin chtt ghi long con oi".

Hay:

"Nh¢& on chin chit cu lao

Ba nam nht bo biét bao nhiéu tinh".

Hoac:

"Tom cang 16t vo bo dudi

Gia gao cho tring ma nudi me gia".

Va gan day hon, ta nhé dén hinh dnh cua mot thi si da
dién ta n6i niém mat me ctia mot ngudi con nhu da mat ca
mot bau troi:
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" Nam xua t6i con nho

Me t6i da qua doi

Lan ddu tién t6i hiéu

Than phan ké mé cai.

Quanbh t6i ai cting khoc

Im lang toi sau thoi

Pé dong nuéc mat chay

La bt khé di r6i.

D06 nho t6i khong tin

Nguoi than yéu sé mdt

Hom &y toi stng so

Va nghi ngo trof dat.

T nay toi hét thiy

Trén tran me hon con

Nhting khi con phai don

Dau long me la lay.

Kia nha ai sung suéng

Me con vo6 vé nhau

Tim me con khong co

Khi buén biét chén dau

Hoang hén phu trén mo

Chuodng chuia nhe roi roi

Toi thay toi mat me

La mat ca bau troi".

Va néi dén chudng chua, tic 1a nhé dén 1o Phat day,
nhé dén truyén théng bao Hiéu ma gido 1y Dic Phat da
gay dung lén. Vi vay, nhan ngay 1é Vu Lan, ching t6i xin
trich dich mét s& 1oi day cua DBic Phat vé bao Hiéu, tir
kinh tang Pali. Chung téi ¢6 v han ché vao mot sé
kinh dién that su Nguyén thuy, cho dén céc kinh Jataka
Pali (Chuyén tién than Dic Phat) cang d€ ra ngoai, vi
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mudn néi lén nhung gi trung thuc nhat cua Dic Phat vé
su lién hé gitta cha me va con cdi, khoi phai qua nhing
phét trién tudng tuong va tinh cam cua cac hoc phdi vé
sau. Chiing toi cting phai thi nhan rang, ching téi chi ¢6
thé trich dich tir nhimg kinh dién da dugc phién dich. Bay
1a mot khuyét diém khong thé trdnh duoc khi kinh tang
Pali chua dugc dich xong, va ching ta chu truong "Quy
ho tinh, bat quy ho da".

Chiing ta duoc biét Dic Phat 1a mot vi da dat duoc
Phdp nhan, da chimg ngo tri tué, nén cdi nhin cua Ngai rt
khéc la d6i v6i hanh dong cua con ngudi va sy lién hé gita
nguoi va nguoi. Khi thdy Singalaka (Thi-ca-la-viét) moi
budi sang, day sém danh 1é sdu phuong (kinh Gido tho
Thi-ca-la-viét (DN 31), ding theo 161 dan cua ngudi cha dé
lai, Dttc Phat thay ro su vo ich cta 1é nghi va Ngai da giai
thich theo hudng chuyén thanh hanh dong dang bén
phan cua minh. Phuong Bong chi cho cha me va con cai,
phuong Nam chi cho su truong, phuong Tay chi cho vo
chéng, phuong Bac chi cho ban be, phuong Duéi chi cho
ke phuc vu va phuong Trén chi cho Sa moén, ba-la-moén.
Va hanh dong & day ¢6 nghia la bén phan cua ngudi
con do6i véi cha me, va cha me déi con, chi cho phuong
bong; bon phan thay d6i véi tro, tro d6i véi thdy, chi
phuong Nam, v.v...: Nhu vay, ngudi con ¢ nam bén phan
d6i véi cha me: "Nudi dudng cha me (khi cha me gia yéu);
lam du bén phan nguoi con déi véi cha me; git gin
gia dinh véi truyén théng, bao vé tai san ké thira ty, va
lam tang 1é khi cha me qua doi." Cha me cung ¢6 nam
trach nhiém véi con cdi: "Ngan chan con lam diéu 4c;
khuyén khich con lam viéc thién; day con nghé nghiép;
cudi vo xing dang cho con; dung thoi trao cta thira tu cho
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con". Pay ro 1a moét thong diép trach nhiém hoé tuong
khong chi moét chiéu. Con ¢6 nam bdn phan déi véi cha
me, va cha me cung c¢6 nam bon phan doi véi con. Va khi
cha me va con cdi lam tron bén phan ctia minh, thoi
phuong Bong duoc an lanh hanh phuc. Néi cho r6 hon,
van may chi dén gia dinh nao, khi trong gia dinh ay cha
me chon tinh d&i véi con cdi, va con cdi tron dao déi véi
cha me. Trong kinh Mangalasutta (kinh Hanh phuc, Kp
5), khi duoc mot thién nhan hoi tai sao duoc van may
(mangala), véi hi vong Pic Phat sé day cho moét hinh thic
1é nghi dé cau may phudc, Dic Phat day cho ba muoi tdm
hanh dong phéi lam dé dugc may man va mot trong
hanh dong ay 1a phai phung duong me cha:

" Matapituupatthanan ...

etarit mangalamuttamari”.

"Phung duong cha va me ...

la van may toi thuong”

Hiéu khong phai nhimg gi néi suéng bang 16 miéng,
bang nhitng nghi 1é cdu may cdu phudc, Hiéu phai dugc
cd dong bang nhing viéc lam cu thé, va & day 1a phai hdu
ha va phung duéng me cha.

Hinh anh sau day goi ¥ cho chiing ta thdy cong on troi
bién ctia cha me rong nhu bién ca ngan trung, khi Dirc
Phat tuyén b trong mot bai kinh thudc Tuong ung bd (SN
15.4) rang stta me nudi con trai qua nhiéu doi nhiéu kiép,
nhiéu hon bé ca:

"Cic nguoi nghi thé’nao, nay cdc ty-kheo? Cdi gi la nhiéu
hon? Sia me ma cdc nquoi dd udng, trong khi cdc nguoi di
chuyén ludn hoi trong thoi gian dai, hay la nudc trong bon
bién?"
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"Bach Thé Ton, theo nhu 1oi Thé Ton thuyét phdp, chiing
con hiéu rang cdi nay Ia nhiéu hon, tic 1a sita me chiing con da
uong, trong khi chiing con luu chuyén lién hoi trong mot thoi
gian dai, chd khong phdi nudc trong bon bién".

"Lanh thay, lanh thay nay cdc ty-kheo; lanh thay nay cdc
ty-kheo, cdc nquoi da hiéu nhu vy, phdp do Ta day "

"Cdi nay la nhiéu hon, cdi nay cdc ty-kheo, tiic la sita me
cdc nguoi da udng, trong khi cdc nquoi luu chuyén ludan hoi
trong thoi gian dai, chd khong phai nudc trong bon bién".

"Vi ¢d'sa0? VO thi la ludn héi nay, nay cdc ty-kheo! Vo thi
1o luan hoi nay, nay cdc tiy-kheo! Khéi diém khong thé néu
16, @61 vdi luu chuyén ludn hoi cua cdc chiing sinh, bi v6 minh
che dady, bi tham di tréi budc, la vira du dé cdc nguof giai thodt,
doi vdi tdt ca cdc hanh'".

Trong Tang chi bo, cha me duoc vi nhu nhing ngon Iira
dang cung kinh, vi chinh nguoi cha nguoi me da dem lai
su song cho cdc nguoi con, nhu ngon lita dem lai nguén
néng, sttc soéng cho loai nguoi.

"Thé'nao 1a lira ddng cung kinh?"

'O ddy, nay ba-la-mon, nhing nguoi me nhimg nguoi cha
cua nguoi dy. Nay ba-la-moén, ddy goi 1a lia ddng cung kinh.
Vicdsao?"

"Tir ddy, nay ba-la-mon, khién cho mang lai, khién cho sanh
ra (atohayari ahuto sambhiito). Do vdy, lua ddng cung kinh,
duoc ton trong, duoc cing duong, dem lai chanh lac” (AN 7.47).

Stta me dung dé nudi con duge xem 1a nhiéu hon bién
ca, cha me lai duoc vi nhu ngon ltra dem lai nguén séng
cho con, thoi cong on cua cha me déi véi con, that 1a vo
cung vo tan, va vi vay, DPtc Phat néi dén hai hang ngudi
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khong thé tra on duoc, titc 1a me va cha, nhu duge ghi
trong Tang chi bo, chuong Hai phap:

"C6 hai hang ngudi, nay cdc ty-kheo, ta ndi khong thé tra
on duoc (suppatikarant). Thé'ndo la hai? Me va cha. Néu mot
bén vai cong me, nay cdc ty-kheo, néu mot bén vai cong cha,
lam nhuw vdy sudt tram nam cho dén tram tudi; néu dam bip,
thoa xitc, tam ri, thoa ¢0i, va ddu tai ddy, ho cd vdi tiéu
tién dai tién; nhu vay, nay cdc ty-kheo, cing chua lam du hay
tra on du me va cha. Hon nita, nay cdc ty-kheo, néu co an tri
cha me vdo qudc @9 vdi téi thuong uy luc, trén qua dat 16n vdi
bay bdu nay; Nhu vdy, nay cdc ty-kheo cing chua lam du hay
trd on du me va cha. Vi cd sao? Vi rang, ndy cdc ty-kheo, cha
me dd lam nhiéu cho con cdi, nudi ?zdhg (apadaka ), nudi duong
ching lon, gidi thiéu ching vao doi nay " (AN 2.33).

Chinh trong khi phung dudng, nudi ndng cha me,
chinh ngudi con lai dugc hudng nhitng cong dic tot lanh,
do long hiéu duong dem lai. Trude hét, phung duong cha
me, thoi dugc cha me thuong tuong, va nhu vay gia dinh
dy sé duoc 16n manh, khong bi giam thiéu, nhu doan kinh
sau day néu ro (AN 5.58): "O ddy, nay Mahanama, vi thién
nam tir v6i nhimg tai san no luc tinh tan thu hoach duoc, do sitc
manh cia cdnh tay gom gop lai, phdi tra bang nhimg giot mo
héi d6'ra, lam ra mot cdch hop phdp, cung kinh, ton trong, danh
16, ciing giwong cha me. Cha me duoc ngquoi dy cung kinh, ton
trong, danh 16, cing duong vdi thién y, khoi lén 1ong thuong
mén. Va nay Mahanama, vdi mot thién nam tir duoc cha me
thuong tuong, cho doi la su tdng truong khong phai la sw giam
thiéu". Nhu vay, nguoi con hiéu dudng cha me duoc
huodng rat nhiéu hanh phuc.

Trong Tuong ung bo, mot ba-la-moén dén hoi Dic Phat:
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"Thua Ton gia Gotama, toi tim mon dn thiét thuc theo
thuong phdp. Sau khi tim mén dan thiét thuc theo thudong phdp,
toi nudi duong me cha. Thua Ton gia Gotama, toi lam nhu vdy,
toi co lam ding trdch nhiém khong?” (SN 7.19).

"Nay ba-la-mén, ngudi lam nhu vay la c6 lam dang
trach nhiém: Nay ba-la-moén, ai tim moén an, thiét thuc
theo thuong phap, lai nuéi dudng me cha, nguoi ay duoc
nhiéu cong duc'”.

"Nguoi nay theo thuong phdp,

Nudi duong me vd cha,

Chinh do cong hanh nay,

Déi vdi cha va me,

Nho vdy, biac Hién thdanh,

Trong doi nay tdan thdn,

Sau khi chét, duoc sanh

Huong an lac chu Thién". (SN 7.19)

Khi ba-la-mén Manatthaddha hoi Dic Phat nén cung
kinh duong ai 1a t6t lanh, Ditc Phat khuyén (SN 7.15):

"V&i me va vdi cha,

Vi anh tudi nhiéu hon,

Vai thiy la thit tu,

Khong nén sanh kiéu man,

Nén kinh trong vi dy,

Nén ton kinh vi dy,

Ciing dudng chiing tot lanh".

Phung dudng cha me ding Phép, dugc hudng qua tét
lanh nhu ké s6 404 sau day (Kinh biém lanh, Kinh tap,
Tiéu bo), da néu ré:

" Dhammena matapitaro bhareyya

Payojaye dhammikari so vanijjarm
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Etari gihi vattayamappamatto

Sayampabhe nama upeti deve ".

"Tho me cha dung phdp,

Budn bdn dung, that tha,

Gia chu khong phdng dat,

Duroc sanh Tw Quang Thién". (Snp 2.4:404)

Bude thém moét bude nira, Buc Phat trong Tang chi bo
(AN 4.63), dung mot hinh anh tdo bao hon nhung rat
linh dong va chinh xac dé tdn duong cac gia dinh c6
nhung ngudi ¢6 hi€u. Nhung gia dinh dy, dugc xem
ngang bang véi Pham thién (Brahma), ngang bang véi céc
bac Pao su thoi xua, gia dinh d6 dang duoc cang duong,
ton trong. No6i mot cach ro rét hon, la gia dinh nao c6 con
chdu biét hiéu duong véi cha me, nhimg gia dinh ay 1a
nhung gia dinh dang duoc cung kinh, dang duogc ton
trong, dang duoc chdp tay, ngang bang véi Pham thién, la
nhitng chu Thién cao nhat & duc giéi va sac gidi, ngang
bang véi cic bac Pao su thoi xua, la nhtng vi dancr duoc
ton trong nhat tir xwa dén nay.

"Nhirng gia dinh ndo, nay cdc ty-kheo, trong dy cdc con cdi
kinh 1é (pijita) me cha & nha, nhimg gia dinh dy duoc chdp
nhdn ngang bing vdi Pham thién. Nhitng gia dinh nao, nay cdc
ty-kheo, trong dy cdc con cdi kinh 1é cha me & trong nha, nhimg
gia dinh @y dugc chdp nhin nhu cdc Pao su thoi xua. Nhimg
gia dinh nao, ndy cdc ty-kheo, trong dy cdc con cdi kinh 1é me
cha & trong nha, nhimg gia dinh dy duoc chdp nhdn 1o ddng
duoc cung duong (sahuneyyakani).

"Pham thién, nay cdc ty-kheo, la @ong nghia vdi me cha.
Cic Dao su ngay xua, nay cdc ty-kheo, 1a cdc tiy-kheo, la dong
nghia vdi me cha. Vi c¢d sao? Giiip dd rdt nhiéu, nay cdc ty-
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kheo, la me cha @6i vdi con cdi, nudi ching Ion, duong duc
chiing vao doi".

"Cha me goi Pham thién,

Bic Pao su thoi trudc,

Xing ddng duoc cung duong,

Vi thuong dén con chdu.

Do vdy bdc hién tri,

Dinh 16 va ton trong.

Ding d6 an va udng,

Vai mdc vd giuong ndm,

Thoa bép (ca than minh).

Tdm ria cd chan tay.

Vi s hanh nhu vay,

Déi vdi me va cha,

Doi ndy nguoi hién khen,

Doi sau huong thién lac.” (AN 4.63)

Va chinh Saka (D€ Thich), vi Thién chut & c6i Tam thap
tam thién cang nh¢o cong on phung dudng cha me va
sau duoc sanh lam Thién chua (Sakka). Nhu doan kinh sau
day dién ta (SN 11.11):

"Nay cdc ty-kheo, thuo xua khi Thién chu (Sakka) con la
ngudi, vi ndy chdp tri va thuc hanh bay cdm gidi. Nho chdp chi
bay cdm gidi nay. Vi dy duoc dia vi Sakka .

"Ai hiéu ducng cha me,

Kinh trong bic gia truong,

NGi nhimg loi nhu hoa,

Tix bo 1o hai luoi,

Ché'ngu long xan tham,

La con nguoi chan thuc,

Nhiép phuc duoc phan nd,

Vi con nguoi nhu vy,
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Chuw Thién Tam thap tam,

Goi la bac chan than".

Khi déang gia gia tri con nguoi, Buc Phat khong bao gio
quén dé cap dén hiéu thuan va Ngai danh gid con ngudi
6 hiéu rat cao.

Trong khi d6 c6 nguoi xem:

"Giita cdc lodi hai chan,

Sdt-ly Ia toi thing;

Gitta cdc lodi bén chdn,

Bo duc la toi thing;

Trong cdc loai thé thiép,

Quyj ni la toi thiang;

Trong cdc lodi con trai,

Trudng nam la toi thing".

Thé Toén xac nhan rat sai khdc nhu sau:

"Giita cdc lodi hai chan,

Chdnh gidc Ia t6i thang;

Gitta cdc lodi bén chdn,

Thudn thuc la t6i thing;

Trong cdc lodi thé thiép,

Nhu thudn la t6i thing;

Trong cdc lodi con trai,

Hiéu thudn nam la toi thang". (SN 1.14)

Cha me khi sinh con, ti nhién mudn con phu gitp cho
minh dé€ xdy dung gia dinh, va vi vay nguoi con can phai
hiéu bén phan cua minh, ding dé cho cha me phai that
vong. Bai ké sau day, trong Tang chi bd (AN 5.39), néi lén
sy mong udc ay cua cha me, va long biét on, nhé on cta
nhtng ngudi con o tri:
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"Do thdy ndm su viéc,

Bic tri muén con trai,

Duoc giiip, givp ta lai,

Sé lam viéc cho ta,

Sé duy tri ldu dai,

Truyén thong cia gia dinh.

Sé tiép tuc gin giit,

Gia san duoc thira hudng.

Hay d6i vdi huong linh,

Hién ding cdc vt ciing.

Do thdy su viéc dy,

Bic tri muén con trai.

Bic hién thién chdn nhan,

Nhd on biét tra on.

Nhd dén viéc lam xua,

Chiing hiéu dudng cha me,

Chuing lam moi cong viéc,

Nhu trudc lam cho ching.

Thuc hién loi giang day,

Duroc givip, hiéu duong lai.

Vi truyén thong gia dinh,

Duy tri duwoc ldu dai

Diy di tin va gidi,

Con trai duoc tan than". (AN 5.39)

Khi da néi dén nhé on va tra on me cha, ching ta sé
thdy Dic Phat nhan manh dén va dé cao duc tinh nhé on
va tra on moét cich rdt dac biét nhu thé nao, trong doan
kinh sau day sé néu ro (AN 5.143):

Cac nguoi Licchavi thua véi Diace Phat ¢ nam chau bau
kho tim lai duoge o doi 1a voi bau, ngua bau, ngoc bau, nt
bau va cu si bau, Dirc Phat lai néi dén nam chau bau khéc
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khé tim duoc & doi, vi la nhtmng chau bdu cé thé dem lai
su gidi thodt dau khé cho ching sinh: "Sy hién dién ciia Nhu
Lai, bic A-la-hdn, chdnh ding gidc kh tim duoc &doi. Va hang
nguoi cd thuyét giang Phdp va Ludt do Nhu Lai tuyén bo, kho
tim duoc & doi. Va nquoi hiéu duoc 107 thuyét giang vé Phdp va
Lugdt do Nhu Lai tuyén bo, khé tim dugc & doi. Va nquoi dem
thuc hanh cdc Phdp va tiy Phdp duoc hitu hiéu, tir 161 thuyét
gidng vé Phdp va Ludt do Nhu Lai tuyén bd, khé tim duoc &
doi. Va nguoi biét on va nhd on khé tim duge ¢ doi". Khi
néi dén biét on va nhé on trude hét 1a néi dén biét on va
nh& on cha me.

Nhung du Dic Phat ¢6 khuyén cac ngudi con nén
phung dudng cha me, Ngai cung dé cao canh gidc nhimg
nguoi con vi mudn phuc vu cho cha me ma lam céc éc
hanh vao than, vé 16i néi, vé y nghi.

Van dé ¢ day, duoc Bic Phat dat ra rat khdc biét.
Phung dudng cing duong cha me 1a diéu nén lam, nhung
vi mudn cha me sung suéng ma lam viéc bat nhan, thoi
nhat dinh Duc Phat khong thé nao chdp nhan. Trong kinh
Dhananjani (MN 97), ngai Sariputta da khéo hoi Dhanan-
jani: "Nay Dhananjani, nha nguoi nghi thé nao? Mot ngudi
vi cha me lam céc diéu phi phdp, lan cac diéu bat chdnh,
hay mot ngudi vi cha me lam cdc diéu dung phap lam
cac diéu chan chanh, ai tét dep hon?"

"Thua Ton gid Sariputta, nguoi vi cha me lam céc diéu
phi phép, lam cic diéu bat chanh, nguoi dy khong tét dep.
Va thua Tén gia Sariputta, nguoi vi cha me lam cac diéu
dang phap, lam cac diéu chan chanh, nguoi ay tot dep
hon,"
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Va ngai Sariputta két ludn: "Nay Dhananjani, cé nhung
hanh déng khdc, ca nhan, dang phap, véi nhung
hanh dong nay c6 thé phung duong cha me, khong lam
cac diéu 4c, lam duoc cdc thién hanh. Nguoi da 1am dc dé
nuoéi cha dudng me, cing khong thé nao tranh khoi qua
bao cua nhing hanh vi bat thién cia minh; va nhu vay,
khong thé 1dy 1y do nuodi duong cha me dé ty citu minh
va dé bao chita cho nhimg hanh déng bat chinh cua
minh."

Nhu doan kinh sau sé néu ro:

"Dhananjani, nha nguoi nghi thé nao? O day, 6 ngudi
vi cha me 1am diéu phi phap, 1am cac diéu bat chanh. Do
nhan duyén lam cac diéu bat chanh, cic quan dia nguc
quang kéo no vao dia nguc. N6 c6 lam duoc gi khi né noi:
'Téi vi cha me lam céc diéu phi phdp, da lam cac diéu bat
chanh, chd cé dé cic quan dia nguc kéo téi vao dia nguc'.
Hay cha me c6 lam gi duoc khi néi: 'Con chung t6i da vi
cha me 1am cac diéu phi phép, da 1am cdc diéu bt chanh.
Ché dé quan dia nguc kéo né vao dia nguc'?"

- "Thua khong duoc, Ton gia Sariputta. Cac quan dia
nguc van quang né xudng dia nguc van quang xuéng dai
nguc, du noé than khoc".

Khoéng nhiung Buac Phat khuyén cac nguoi con khong
nén vi cha me ma lam cac diéu 4c, vi lam nhu vay chi dem
tai hai cho tu than ma cén dem lai sy nguy hai cho me cha.
Duc Phat con khuyén cdc ngudi con con phai lam thé
nao dé cha me tir bo con duong bat thién, dan than vao
con duodng thién. Trong Tang chi bo, khi dé cap dén cac vi
chan nhé on va dén on cha me, Ditc Phat day rdng:
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"Nhing ai dén on bang cdch nudi dudng, cing duong cha me
0di cdc cua cdi, vat chdt, tién bac thoi khong bao i di dé'tra
o cha me. Nhung nay cdc tiy-kheo, ai @6i vdi cha me khong cd
long tin, khuyén khich, hudng dan, an trii vdo thién gidi, d6i vdi
cha me xan tham, khuyén khich, hudng dan an tri vao bé
thi; d6i vdi cha me theo dc tri tué, khuyén khich huéng dan an
trid vao tri tué. Cho dén nhu vdy, nay cdc ty-kheo 1a lam di va
trda on du me va cha" (AN 2.33).

N6i cho r6 hon, tra hi€u bang cach cing duong tai san
vat chat cho cha me chua du dé tra on, vi cua cai tai san
vat chat du cho ¢6 déi dao di nwra, cung phai vo thudng
bién hoai.

No6i mot cach khac, trong trach nhiém cua mot gido
chu, buc Phat khong bao gid quén muc giai thoat moi
khé dau cua con ngudi; va vi vay mudn cho cha me that
su gidi thodt, con cdi can phai gay dung long tin noi cha
me, huéng dan cha me bo cic dc hanh, 1am cac hanh lanh;
tir bo xan tham, thuc hanh b6 thi; va nhat 1a tirbo vo minh,
ching dat tri tué. Chi cé nhu vay méi thiét thuc bdo dap
cong on cho ho.

Phan tich 1oi day trén cua Pitc Phat, ching ta thdy khoi
diém 1a xay dung long tin noi cha me néu cha me chua c
long tin. Long tin ¢ day la long tin Chanh phép, va Chanh
phdp khoéng c6 nghia la 161 Phat day, ma Phap con c6
nghia 1a chan that, 1a quyét dinh tdnh hién thién. Phap la
nhung gi chan that, khong c6 hu vong, khong cé gia doi;
Phdp la nhing gi hién thién tét dep, khong phai doc dc bat
thién. Va xay dung long tin cho cha me la xay dung tanh
chat chan thuc, tinh chat hién thién noi cha me.
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Loi khuyén thi hai 1a mét thong diép bo dc lam lanh.
Néu cha me theo dc gidi, titc 1a séng mot nép séng khong
lanh manh, nhiéu bét thién, thoi khuyén cha me lam
cac diéu thién hanh vé than, vé 101, vé y nghi, mot doi séng
trong sach va hién thién. Loi khuyén thi ba 1a mét 1o
khuyén nhan dao, 10i tha, khuyén cha me, nghi dén su
dau kho cua nguoi khiac ma bé thi, 1am voi nhe nhimng
khé dau chung quanh y nghi dén tinh nhén loai. Loi
khuyén thi tu khong theo dc tué, la mot 16i khuyén chanh
kién chan that, xay dung moét cic nhin lanh manh va
huéng thién cho cudc doi.

Va chiing ta cung khong 14y lam la, khi toi giét me duoc
Duc Phat liét ké vao nam t6i ngt nghich, mot t6i ma pham
nhan khoéng bao gio thoat khoi dia nguc, nhu duoc trich
trong Tang chi bo:

"Co nam nghich toi (parikuppa) nay, nay cdc ty-kheo, dua
dén doa xit, dua dén dia nguc, khong thé chua tri. Thé nao la
nam? Poat mang cua me, doat mang cua cha, doat mang cua
vi A-la-hdn, vdi dc tam lam Nhu Lai chay mdu va phdp hoa
hop Ting".

"Nay cdc tij-kheo, nam phdp ngi nghich nay dwa dén doa
xit, dua dén dia nguc, khong thé chira tri" (AN 5.129).

Va vi vay khi Vua Ajatasattu (A-xa-thé) dén yét kién
brc Phat va nghe phap, nhu da duoc ghi chép trong kinh
Sa moén qua (DN 2). Vua da chiu nhan toi giét cha cua
minh va an nan héi tiéc:

"Bach Thé Ton, con da pham mot trong toi vi ngu si, vi
vd minh, vi bat thién; con da hai mang phu vuong con,
mot vi vua chon chdnh dé€ doat vuong quyén. Mong Thé
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Ton nhan cho con t6i dy 1a mot toi dé con ngan dén vé
tuong lai".

Va Drtic Phét chap nhan téi dy cho vua:

Nay dai vuong, that la mot trong t6i. Vi ngu si, vi v
minh, vi bat thién, dai vuong da hai mang mét vi vua chon
chdnh, d€ doat vuong quyén. Vi dai vuong da thay toi ay
1a mot t0i, da tha toi ding véi Chdnh phdp, Ta nhan toi ay
cho dai vuong. D6 1a moét sy tién bo. thua dai vuong, trong
luat phdp cua bac Thanh: Nhung ai thdy toi 1a toi, thu
t6i dung Chanh Phap va ngan dén o tuong lai".

Va khi vua Ajatasattu tir biét va ra di, Dic Phat dua ra
nhéan xét nhu sau: "Nay cdc ty-kheo, tdm cua vi vua ay
rdt an nan. Nay céc ty-kheo, cai tam cuta vi vua dy rat hoi
qud. Néu vi vua rat chon chdnh, thi ngay trong ché ngoi
nay, vua ay da chimg duoc phdp nhan, khong tran cdu,
khong 6 ué".

Trong nhing doan kinh trén, ching ta da thdy ro
ngang qua 1oi day ctia Ditc Phat, cong on troi bién cua cha
me nhu thé nao, bén phan dén on va tra on cta con cai
phéi nhu thé nao, va nhu vay Duc Phat khong bao gior
quén khuyeén day cdc dé tu biét long nhé on va tra on cha
me. Tuy vay, Ngai hiéu dugc tdm tanh cua ching sinh
mot cach sau sac va xac thuc, va vi vay, chac Ngal cing
phai buén long khi dua ra nhan xét rang s6 ching sinh
khong c6 hiéu véi cha me nhiéu hon la ching sinh ¢6 hiéu
v6i cha me, nhu da duoc ghi trong Tuong ung bd (SN
56.66-67):

.. R6i Thé Ton ldy maot it dat trén dau mong tay va bao cdc
ty-kheo: "Cdc nguoi nghi thé'ndo, nay cdc ty-kheo? Cdi nao I
nhiéu hon, mot it dat Ta Idy trén ddu mong tay ?"
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-"Chiing con khong thé uéc tinh duoc, so sdnh duoc cd thé
thanh mot phan nhé duoc, néu dem so sinh qua dat Ion, vdi mot
it dat Thé Ton Idy trén ddu mong tay "

-"Cing vdy, nay cdc ty-kheo, it hon 1a chiing sinh cd hiéu
kinh vdi me. Va nhiéu hon la ching sinh khong hiéu kinh vdi
me... Ciang vdy it hon la chiing sinh cd hiéu kinh vdi cha me.
Va nhiéu hon chiing sinh khong hiéu kinh vdi cha... "

Va véi nhan xét trén day, khi Dic Phat thay mot nguoi
cha gia bi cdc nguoi con dudi ra khoi nha, khéng nuoi
duong, vi cha gia yéu v6 dung, Dic Phat lién can thiép ca
day cho nguoi cha hoc thudc long va doc 1én bai sau day
(SN 7.14), khi quan chang tu hop tai thinh duong va gitra
cac nguoi con dang ngoi hop:

"Khi chiing sinh, toi sudng,

T6i mudn chiing sinh thanh,

Cung vo ching am muu,

Chéng t6i va dudi toi,

Chang khdc gi con chd,

Xua dudi bdy heo lon.

Ac doc va 16 mang,

Chiing goi toi: "Cha than",

Chiing that quy Da Xoa,

Doi 16t 1a con toi,

Va chiing dudi t6i ra,

Khi téi dén tudi gia,

Nhu ngua gia suy nhuoc,

Bi dudi khéi chudng an.

Nay cha gia bon tre,

Phai xin dn ¢ nguot,

Tha cho toi cdi gdy,

Hon lii con bdt hiéu.
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Vi gdy chan bo di,

Chdn duoc loai cho dir.

Cho t6i do an toan,

Cho sdu, tim chdn ditng,

Vi sitc manh chiéc gdy,

Vidp nga dimg ddy duoc” (SN 7.14)

Nguoi cha lam theo nhu 161 Phat day va cac nguoi con
khi nghe nguoi cha doc 1én bai ké nay, lién hoi han an nan
va dem nguoi cha vé nudi.

Hinh anh nguoi cha gia bi cac nguoi con bat hiéu hat
hai vi 16n tudi vo dung, 1a mot canh gidc nghiém trong
ma BPuc Phat da kéo nhan nhu ching ta, va nhat 1a mua
Vu Lan nay, ching ta cing nén tu kiém diém 14y minh, va
xem lai chiing ta da va dang daéi xit véi cha me ching ta
nhu thé nao?

*

Chting ta da dugc nghe mot s6 161 Phat day néi vé chu
Hiéu, néi dén cong on troi bién cta cha me, néi dén trach
nhiém cta con chdu dén on ddp nghia cha me. Chiung ta
da duoc hiéu rang khong phai 1é nghi 1a chinh yéu ma
chinh nhimg hanh déng cu thé, nuéi dudng cha me méi 1a
quan trong. Chiing ta cting hiéu duoc rang, cich tra on tét
nhdt 1a huéng dan cha me budc vao con duong chanh
thién, bo ac gidi, bo xan tham, theo doi sé"ng dao duc, thuc
hanh b6 thi, bo con dudng 6 minh t6i tam, huéng dén anh
sang cua tri tué quang vinh. Va ¢ noi day, chang ta cang
thdy ro6 vai trd chdnh phédp da huéng dan cht Hiéu dat
dén nhing thién qua tét dep va thu thing.

Nhung réi Ptic Phat cting canh gidc ching ta rang, véi
su nhan xét cua Ngai, ngudi khong cé hiéu véi cha me
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nhiéu hon la ngudi ¢é hiéu véi cha me. Va hinh anh cua
nguoi cha gia bi con chdu ruéng bo vi gia yéu vo
dung duoc Duc Phat can thiép, cing la moét canh gidac nao
long cho chiing ta suy nghi, va ddnh gid lai niém hiéu thao
cua ching ta d6i véi cha me, va xem c6 gi khiém khuyét dé
b6 tic cho duoc chu déo tét dep hon. Nhat 1a trong céc
mua Vu Lan, ching ta hay thanh tam huéng niém dén
cong on cua cha me va thuc hién ngay nhimng gi ching ta
c6 thé 1am duoc, dé€ cha me hoan hi an lac. Va di xa hon
ntra, hanh phic tét dep nhat dé danh cho cha me nhu 16i
Phat day la huéng dan cha me vao con duong hanh thién,
bo dc lam lanh, xay dung long tin, theo Chanh phap,
va dat giai thodt sanh tir khé dau.

Nhan dip 1é Vu Lan nam nay, ching t6i xin cau chic
toan thé quy vi mét mia bdo Hiéu vién man, day du v
nghia cao quy tot dep ding nhu 10i Phat day. Xin kinh
chic quy vi song than nguoi con cing nhu ké mét, duoc
tho huéng nhiéu duyén lanh, nhiéu phuéc dic thiu thang
tot dep trong muia Vu Lan nay.

&
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-18-

CHU HIEU TRONG KINH TANG
HAN VAN

Chtng ta c6 thé néi ring, moét ngudi A Péng, mot
ngudi dan Viét Nam khong thé khong cé hiéu véi cha me.
Long biét on cha me da tré thanh tanh tu nhién, an sau
vao tam cua nhitng nguoi phuong Pong; va khi lot long
chao doi, dita con nhu da tham cam duoc tat cd an dirc sau
day cua cha me da tac thanh va da thuong yéu minh. Mot
nguoi Viet Nam khong ghi on va tra on cha me thi con la
mot nguoi Viét nura, vi ngudi dy da tu minh béi goc ré
nhung gi tinh hoa nhdt cua tinh than Viét Nam, tu minh
phé huy nhung gi cao dep nhat cua tinh than dan toc.

Tinh hoa va tinh than cao dep dy ctia nguoi dan Viét,
khong phai chinh tu nhién ma c6, ma chinh la nho anh
huodng cua ca mot nén gido duc, mét t8 chic van héa tir
ngan xua dé lai, ximg hop véi ban tdnh, véi phong tuc cia
ngudi A Poéng, cua dan toc Viet Nam; va nhd vady ma
truyén théng tir lau doi nay qua doi khic van duoc mat
thiét duy tri phat trién. Trong tdt ca cac anh huong, anh
huong 16n nhét cua dao Phat, mot ton gido, mot nén gido
duc duoce truyén vao Viét Nam tir cudi thé ky thit I, duoc
di sdu vao tang 16p quan ching va mai dugc duy tri, qua
cac thoi dai; cho dén ngay nay van dugc da sé dan ching
ton tho quy ngudng. Ching ta hay tim & day quan diém
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dao Phat d6i véi chir Hiéu nhu thé nao, va nhung 161 Phat
day da c6 anh hudng gi déi v6i dan toc Viét Nam.

Trudc hét, dao Phat néu ré cong on cua cha me déi voi
con cdi, cong on sau day tham trong khong thé nao ta xiét.
Vi ly tuong quan tuong duyén gitta moi su vat trong vi
tru, Bic Phat da trinh bay ro rang luat tuong quan sinh
ton cua con ngudi; va nguoi con duoc séng & doi duoc
thanh nguoi tat ca 1a nho cong on sanh thanh duong duc
cua me cha trai biét bao nam thdng. Hay thanh kinh doc
1én nhing cau kinh thdm nhuan dao Hiéu cua nguoi con
da nhd dén néi dau khé ctia ngudi me trong khi thai san:

"0 @0 me hién chiu thai con

Mudi thang cuu mang luén chiu khé

V6i nim duc lac, tinh khong dam

Ty thoi an udng cung chung dong

Ngay dém canh cdanh long thuong xot

Di diing nam ngoi chiu khé dau

Dén thoi man nguyét sanh con dai

Dau tg dao guom cdt rudt gan

MEé man dong tdy khong phan biét

Khip than dau dén khé nhan kham... "

(Kinh Tam Dia Qudn)

Va nhung nguoi dan qué trong nhimg phut chanh long
tuong nho dén cha me, hat 1én cau ca dao:

"Cong cha nhw nii Thdi Son

Nghia me nhu nudc trong nguon chay ra

Mot long tho me kinh cha

Cho tron chir Hiéu mdi la dgo con".

Cé 1, nguoi dan qué moc mac dy da duoc mot vi T su
nao xa xua day cho cau kinh nay trong Tam Bia Quan:
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"Cha lanh on cao nhu non Thdi

Me hién dn siu nhu bién cd

Néu ta ¢ 301 trong mot kiép

NG6i an me hién khong thé hét".

C6 ngudi tu cho minh 1a van minh ddm néi rang: "Cha
me khong c6 an gi véi con ca, chi muén thod man mét chat
duc tinh ma chang may sinh con, nay nu6i ndng, chiu khd
cuc vi con 1a phéi Iam". Nhung da sanh ra lam con ngudi,
ai lai khoi c6 duc tinh? Vi con phai séng trong duc giéi nén
méi lap gia dinh, méi sanh con de cdi, méi tac thanh con
nguoi, nao c6 gi la vuot khoi dia gidi con nguoi dau?
Nhung cha me mot khi sanh con, khong moét cha me nao
lai khong hy sinh cho con, va vui long chiu cyc khé vi con.
Nhung cha me chiu chét vi con thi nhiéu, nhiing nguoi con
chiu chét vi cha me hiém lam. Nhu vay lam sao dém tinh
toan so luong an cao nghia trong cua me cha?

Hay doc hai doan kinh sau day dé thanh kinh nghiéng
minh trude hinh anh hai bac an nhan cao trong cua nhing
nguoi con biét vinh dy duge 1am ngudi con:

"Cha me d6i vdi con cdi, dn dic cao ndng siu day,; dn dic
san sanh tir tdm b mdm, an ditc tdm gidt nudi ndng truong
thanh, dn ditc cung cdp cdc mon cdn dang, dn difc chi day cdch
song ¢ doi. Cha me ludn ludn mudn con roi kho dwoc vui, khong
bao gio xao nhang nhd con thuwong con nhu anh theo hinh".
(Kinh Bén Su)

"An cha hién 16n nhu nii cd, dn me hién to nhu bé rong,
khong gi hon mot niém hiéu thudn, dem vdt nhé mon nudi
duong me lanh. O dvi Iy gi lam sdng, 14y gi lam t6i? Me hiéh
con song oi la mdt troi sdng chdi; me hién mat roi goi la dém
tot u dm". (Kinh Tam Dia Qudn)
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Tinh tuong than tuong ai gitta cha me va con cai ay s&
di man néng va manh liét, cing nho dao ly déng thé Dai
Bi cua dao Phat khai sang mot phan nao. Nguoi me trong
khi 6m ap dira con, da nhan chan dugc mdu thit cua con
chinh 1a mdu thit cia minh, than xéc cua con chinh la than
xdc ctia minh. Vi vay cho nén, ngudi me la ngudi da kho
v6i ndi kho cta con, da vui sudéng véi ndi vui sudng cua
ngudi con. Long hy sinh khong bd bén bt ngudn tir
tam Pai Bi ctia cac vi Bo-tat da nguyeén tron doi ctru d6 cho
ching sinh, chung vui chiu khé véi chung sinh, thé nhap
vao than xdc cta ting ching sinh, dé gido hda ctru d6 cho
chung sinh, va dic Bo-tat Quan Thé Am, ba me cua nhing
ba me, da duoc toan thé ching sinh tén xung 1a bac T
Mau ngan doi cia nhing nguoi con xoay van trong bién
xanh tir dau kho.

Nguoi me Viét Nam trong thoi ky khdng chién chéng
thuc dan Phap 1a ngudi me bat diét trén lich st hung
cudng cua noi gidng Viét Nam. Trong lic nudc nha diéu
linh, gia dinh tan ndt, nhitng ba me khong nhung tu tay
phai lo su séng xa gia dinh, xa nha, tan mat trén tran dia
dé chéng gitr b coi nudc nha. Ct moi tin mot ngudi con
b6 minh trong nan chién tranh cang lam trao dong bé
nuéc mat dau khé ctia bao ba me. Néu "nudc mdt cua ching
sinh tran ddy bon bé dai duong” nhu 161 Phat day, thoi ba
phan nuéc mét &y phai dé danh riéng cho tinh thuong ctia
nhung ba me 1én chuia khan cdu chu Phat gia ho cho con
minh dugc moi diéu an lanh trong khi xa vang. Nhin ctr
chi chi thanh chi kinh, nghe tiéng khan véi thiét tha nao
rudt, long ngudi con Phat sao khoi cam dong béi hai.
Trong khi minh khéng duoc & bén con dé lo miéng com
manh 4o, d€ két khuy nit cho con, dé kéo mén dép cho
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con trong con mua lanh, d€ che chd cho con khoi bi cac
loai nan nguy hiém, nhiing ba me Viét Nam lén chtia khan
cau Duc Phat, ba me ctia nhiing ba me, thanh kinh gui tinh
thuong cua chinh ty 1ong minh, nho chu Phat chuyén dat
long thuong ay dén bén ngudi con, au yém che chd cho
con. Nhung 101 khan cau néng nan chi thiét cia ngan van
ba me Viet Nam da toa rong lan song tinh thuong, lan

khap hang cung ngo6 hém. Va nhung ngum con trong khi
xa nha, ang béng me hién, cung cam thdy long
minh dugc soi am, long thuong me, thuong nudce dat dao
thém. Ching ta ¢ thé néi: "Chi ¢6 nhung ba me mdéi
hiéu duoc tinh thuong ctia nhing ba me. Chi ¢6 cac vi Bo-
tit méi hiéu duge tinh thuong cua nhung ba me Viét
Nam".

Mot lan nwa, ching ta hay thanh kinh nghe 101 tan
thanh cua Dic Phat d6i véi nhimg ba me hién:

Quad ddt o doi goi la ndng

Me hién on nang qud hon nhiéu

Tu-di nguoi doi goi la cao

Me hién an cao qud hon nhiéu

Gid l6c ¢ doi goi la mau

Nhit niém me hién mau hon nhiéu"

(Kinh Tam Dia Qudn)

Néu ba me 1a ca mot tinh thuong bdc 16 manh liét,
say dam, thoi ngudi cha Viét Nam thuong con lai kin ddo,
manbh liét, va sdng sudt hon. Mot nguoi ban da dén néi véi
ching to6i: "Mai khi hon hai muoi tudi t6i méi biét cha toi
thuong to6i". Quen song véi doi song bén trong, va tunhan
thién trach cua minh khéac han véi ba me, nguoi cha chu
trong hon nhiéu dén sy gido duc va tdc thanh cho con,
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mudn con trd thanh tré thanh nhimg ngudi 1y tudng cua
minh, néi nghiép cho ca giong giéng t6 tién cua minh.
Long thuong can dam va binh tinh dy khién nguoi con
nong noi khé chiu that, nhung chinh 1a ca mét sttc manh
khién cdc ngudi con séng ding véi tinh than gia tdc, ximg
dang la mot ngudi con ly tuong cho gia dinh, cho nuéc
nha. Mot nguoi con dén xin phép cha cho ra tran, nguoi
cha néi tu nhién: "U théi con di, gang sao cho xing dang
nudc non nha". Mot tin dua tir mat tran vé: "Ngudi con da
tr tran", nguoi cha thét 1én moét cau: "Chét vinh con hon
séng nhuc. Con minh xtr sy ding véi tinh than cua gia
dinh, cua Té Qudc 1a da". Réi mac cho vo con khéc 16c,
ngudi cha than nhién cham thude hit. N6i rang ngudi cha
khong biét dau vi con la khéng hiéu moét chit nao tdm
trang ctia ngudi cha, da phai nuét gian chiu dang, dé du
sang sudt, du can ddm ma nam cuong lanh gia dinh, dé
dao tao nhing nguoi con 1y tudng cho dat Viét. Nguoi cha
Viét Nam than nhién, lanh dam, nhung cuong quyét dy da
s6ng ding véi tinh thin A Pong, kin ddo, trong 1y tri,
trong 1y tudng va quén minh nghi dén gia toc, nghi dén
T& qudc, nghi dén nhan loai. Chinh tinh thuong sdng suét
va kin ddo dy da duoc Dic Phat Thich Ca Mau Ni hién
than tuong trung mot cach thiét thuc va toan coi A Pong
déu thanh kinh tén xung Ngai la dang Tir Phu cua muén
loai.

Dai véi tinh thuong cao ca va manh liét cua nhing bac
cha me nhu vay, dao Phat luén nhéac nhu cc nguoi con
phai biét on va nhé on. Kinh Dai Tap day rang: "Gip thoi
khong co Phat, khéo tho cha me titc la tho Phat”. Kinh T
Thap Nhi Chuong da timg néi: "Tho troi dat quy than,
khong bang 6 hiéu véi cha me, vi cha me la vi than minh cao



174 Thich Minh Chiu

nhdt trong cdc than minh". Vi hai 101 day trén, Dic Phat
ton trong cha me dén bac nao, va ching ta thay hiéu hanh
1a mot trong nhimg hanh can thiét nhat cua nguoi Phat tu.
Chinh Ditc Phat luén luén nhac nho cong on cua cha me
Ngai:

"Ta trai qua nhiéu kiép tinh tdn nay mdi thanh Phat, toan
1a cong on cha me Ta. VAy nén, nguoi mudn hoc dao khong thé
khong tinh tdn hiéu thio vdi cha me" (Phin Biét Kinh).

"Ta ty nhd trong nhiéu kiép qud khit, tix tdm hiéu thudn ciing
duong cha me; do cong ditc nhu vdy, nén 1én cdc tang troi thi
lam vi Thanh vuong" (Kinh Hién NQu,).

Coéng dic hiéu hanh that khong thé nghi luong va
mudn thanh tyu tu cach cua con ngudi trén dudng doi
cung nhu trén dudng dao khong thé khong nghi dén hanh
bao Hiéu.

"Diéu thién t6i cao khong gi hon hiéu, diéu dc, dc nhdt khong
i hon bt hiéu" (Kinh Nhan Nhuc).

"Lam con d6i vdi cha me dem 16 mon ciing dudmg thi duoc
phudc v6 luong, lam chiit diéu bat thién d6i vdi cha me thi ti
cung vo luong"” (Kinh Tdp Bao Tang).

Cong duc bdo hiéu da duge Dic Phat luéng ludn tin
than, va dao 1am con khong thé nao khong nghi dén su
hiéu dudng cha me, nén céch bdo hiéu thiét thuc chon
chanh, duoc Dic Phat chi day rat nhiéu va rdt tinh tuong.

Biét an cha me va mudén bdo dap an dic cing chua du.
Heé trong la phai biét cdch bdo an chan chédnh, thiét thuc ¢6
10 ich cho cha me va cho tat ca moi nguoi. Thong thudng
dngoai doi, phan nhiéu lo phung dudng cha me khoi moi
diéu thiéu thon vé vat chat, luén luén ton trong kinh 16
cha me va xu sy thé nao cho cha me khoi phai phién long.
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O noi day, chiing ta dé ra ngoai nhitng ngudi con chi biét
tu lo than sung suéng ma hat hui cha me, ching ta
cting dé ra ngoai nhimng ngudi con lam 6 danh gia toc bang
nhung hanh vi dé tién xdu xa, vi nhimg ngudi con nay
khong con duoc goi la moét nguoi con nita va khong duoc
goi la nguoi dan Viét nira - vi khong mot nguoi Viét nao
lai khong c6 hi€u. Chung ta lay cach bdo an nhu vay cung
tam goi la chan chanh; va & doi, séng cam tam trong trong
cudc doi gia tam, danh chiu nhimg néi dau kho: Gia, Pau,
Séng, Chét doanh vay, thi khéng c6 gi quy bang su phung
duong cha me va séng cudc doi thanh bach dao ditc lam
hién danh cha me. Va Bt Phat cung da ting khuyén
nhung nguoi con hay: "Phung su cha me khong thiéu thon,
pham lam viéc phai trinh trudc cha me ro" (Kinh Truong A-
ham ).

Nhung muc dich dao Phat la giai thodt con nguoi khoi
nhung noéi dau khé can ban cua cudc doi 1a Sanh, Lao,
Bénh, Tt1; thoi déi véi nhtng ngudi cua con chi thanh chi
hi€u, Ditc Phat day rang bon phan cia ngudi con 1a phai
lam thé nao ctru d6 cha me thodt khoi nhung néi khé coi
ré ctia con ngudi. Va chi ¢é vay méi thiét thuc bao an cha
me.

Kinh Hiéu Tt néi rang:

"Ciing duong cha me khong bi bang khuyén cha me lam viéc
lanh bo viéc dc".

'O @i goi 1 hiéu phdi khuyén cha me bé dc lam lanh".

"Néu khong thé'cai hoa cha me phung tri Tam Bao; thoi tuy
c6 hiéu duong cha me, ciing goi la bat hiéu".

brc Phat lai day thém:
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"Lam con phung dudng cha me, dung tram vi cam 10 dang
cung cha me, diung thién nhac vi diéu lam vui long cha me, hai
vai tu cong cha muoi me di cang khdp bon bién, tron doi ddp dn
nudi duong cha me, nhu vdy chua goi Ia hiéu, Cha me ngu si
khong kinh tho Tam Bao, hung nguoc dam ddt, nguy bién
trdi dao, ngudi con phdi hét siic can ngan, mdi goi la hiéu " (Kinh
Hiéu Tir).

"Muén bdo dn cha me, nén khuyén cha me @6i vdi Phdt,
Phdp, Tang, d6i vdi cdc phdp nhdn qud v.v..., cha me chua tin,
khuyén cha me tin r6i, khién long tin tang truong; cha me
khong gint tinh gidi, khuyén gii tinh gidi, khuyén lam viéc hué
thi; khéo an tri dé'tu diéu phuc. Nhu vdy, mdi goi Ia chan thuc
bdo dn cha me. (Canh Sdch).

Va Ptc Phat so sanh hai cach bao hiéu:

"Lay mén cam 16 phung duing cha me la hiéu thé gian.
Khuyén cha me tu tinh gidi Ia hiéu xudt thé'gian. Hiéu thé'gian
thi cha me chi huong phudc trong mot doi, bdo hiéu nhu vdy
khong Ion. Hiéu xudt thé gian cha me hudng phudc vé tin, vi
cha me dugc sinh Tinh d6 phudc tho trai v6 lugng kiép,; nhu vdy
mdi la dai hiéu" (Long Thu Tinh D6 Vin).

Chung ta thdy rdng, Dtc Phét trong khi day nhiing
nguoi con khuyén cha me phung tho Tam Bao khong phai
mudn cho moi ngudi ton the Ngai va dao cua Ngai nhu
nhiéu ngudi lam tudng; chinh Pic Phat chi muén khai
sang cho tdt ca nhung bac cha me, noi theo dudng chan
chénh séng suét, thiét thuc dat dan moi ngudi thoat khoi
nhung ndi kho ma théi. Khi nhimg nguoi con khuyén cha
me theo dao Phat, quy y Tam Bédo la chi muén cha
me dugc song gidc ngd giai thoat. Séng gidc ngd la nhan
su that hién nhién cua sy vat va séng diung véi su vat dy,
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khong con mé mo mu quang; song giai thoat 1a séng vuot
ra khoi sy tr6i bude cua duc vong cua sy vat, va dugc séng
tu tai thanh tinh. Chinh chi c6 vay méi la chan thuc bao an
cha me, va chi ¢6 vay méi la bdo an chan chanh; ngoai
ra déu chi 1a nhing chit Hiéu gia tam.

D6i v6i cha me da tir tran roi, ngudi con can phai lam
thé€ nao? Thong thuong chi trong trong ltic ddm hiéu ddm
tang, ky gio, té 1é, lam thé nao cho huong hén duoc thoa
man va cho miéng thé gian khoi ché trich 1a duge. Ngudi
Viet Nam rat trong tho ctng t6 tién. D6i véi dan toc A
bong, chét roi khong phai la mét han, va cic dng ba cha
me van con séng véi con chdu va ung hd che chd cho con
chdu. Nhung ngay ky gi6 khong nhing dé cho con chiu
c6 dip nhé tuong dén 6ng ba ma thoi, ma cang la mot
dip dé nhac lai tinh thin cta gia dinh, cua gia toc, dé
khuyén khich con chdu phai lam thé nao séng cho ding
tinh than dy. Nhung moi sy kinh 1é hinh nhu mét hét y
nghia thuan tay xua, va bién thanh nhing ctr chi mé tin
di doan, 1am cho c¢6 lam, va nhiéu khi gay ra tai hai khéc
nua.

DPao Phat véi dao 1y luan héi trinh bay cho Lhung ta ro
rang cha me 6ng ba khi chét di khong phai la mat han, ma
chi 1a chuyén nghiép thdc sanh vao mot trong sdu coi
pham ma thoi; va con ¢ trong cac coi pham la con phai
sanh ti luan héi dau khé. Vi vy, cdc ngudi con chi hiu
va sang sudt phai chu trong lam thé nao ma chuyén dai
duoc trong nghiép cua cha me khoi doa lac trong sau
duong, va nhat 1a dimg tao nén nghiép 4c cho cha me. Vi
du nhu, khi cha me lam chung, ma khéc than ao nao, lam
cho cha me luyén tiéc khong cé niém xa ly, tic 1a khién
cha me tao thém nghiép doa lac trong sau duong du. Lai
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khi cting t€ ma giét hai cic loai stic sanh tic 1a lam tang
thém nghiép ac cho cha me va bat budc cha me phai doa
lac. Khi cha me sdp stfa trit hoi thé cudi cting, can nhat
phai lam cho cha me than tam thanh tinh, khong c6 so'hai,
khong c6 mén tiéc coi doi, chi cé nhat niém dut bo tat ca
duc vong, tat ca luyén &i, ludn luén chi thanh huéng niém
chu Phat, cau vang sanh 1én coi Tinh D6 la mét coi khong
con tham san si, khong con sanh tir luan hoéi. Can nhat la
con chau trong nha dimg xung quanh giuvong, nhat tam
niém Phat, khong khoc than, khong kéu gao, chi git chi
thanh kinh cau nguyén cho cha me dugc vang sanh 1én coi
Tinh B6 ma thoi. DBéi véi nhing cha me vi tao nhing
nghiép quéd nang khong thé tu giai thoat duoc thoi cac
nguoi con ¢6 hi€u can phai luén luén huéng niém dén cha
me va cau sic chi nguyén cua thdp phuong tang,
dung dao dic tu hanh ma chuyén nghiép cho cha me
khoi dau khé luan héi trong sdu dudng du. Tém lai, dao
Phat rat chu trong dén hai dic tanh 1a Gidc ngd va Giai
thoat cho cha me, khi con séng ctiing nhu da mat, bao gio
nguoi con chi hi€u cung phai nhdt tim nhat niém cha
nguyeén cho cha me duoc Giai thoat va Gidc ngo.

Riéng d&i véi cha me, ngudi con can phai bao hi€u nhu
trén, nhung doi véi ty than, ngudi con can phai xu sy thé
nao dé dén dép an dac sanh thanh cua cha me? Nhan
hiéu ding véi chan tinh than dao Phat, nhing ngudi con
Phat sé ty thdy con dudng tién than dung véi nghia béo
hiéu nhat 1a ty minh séng ding véi 1oi Phat day. Mot
nguoi con can tam s6ng trong dém téi ciia mé tin, mé
muodi, nghia 1a séng trdi véi tinh than gidc ngd, tic la khién
cho toan thé ching sinh trong ddy c6 cha me minh chiu
anh huong ngu mudi cia minh; nhu vay tic la bat hiéu.
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Mot ngudi duc vong sudng trong su duc lac vat chat, tic
la dem ltra duc vong thiéu d6t chung sinh, trong ay dau
khé nguy hai, nhu vay tic 1a bat hi€u. Mot nguoi con lam
cho chiing sinh khac dau khé, trong day c6 cha me minh,
nhu vay 1a bat hi€u. Cu chi xting hop véi tinh than béo
hiéu chan chinh ciua ngudi Phat tir 1a séng diung véi 101
Phat day va lam moi ngudi séng dung véi loi Phat day.

O noi day, can phai hiéu thém rang, mot ngudi khong
phai la Phat t ma moi ctr chi déu dung véi tinh than gidc
ngd va giai thodt, thoi ngudi dy that chinh la moét Phat tw
chan chinh va 1a mét ngudi con chi hiéu. Mot ngudi Phat
to ma xu su trai véi tinh than gidc ngdé va giai thoat, thi
nguoi dy khong phai la nguoi Phat tir chan chinh, va 1a
mot ngudi con bat hiéu.

Hiéu mot cach rong rai va giai thodt hon, Hiéu 1a gi?
Néu khong phai 1a nhing hanh nghiép diét trir nhung su
sai khac riéng biét gitta Phat va chung sinh, gitta cha me
va con céi, dé thé nhap vao ban thé chung ciing rong rai
cia mudn sy muédn vat. Hiéu hanh khoéng con 1a nhing
chudng ngai ngan dén sy giai thodt ca nhan hay toan thé,
khong con 1a nhing nguyén nhan ich ky nhoé nhen khién
cho moi gia dinh dau kho d€ gia dinh minh duoc sung
sudng, cung khong con la nhing cau chdp 1é nghi phién
phttc lam trd ngai nhimg sy phét trién chan chanh. Nghia
chtt Hiéu & noi day khong con bé hep trong pham vi
gia dinh, gia toc, xa hoi ma m& réng khap mudn loai mudn
vat trong dai gia dinh chuang sinh trong dai gia dinh Phat
tr.

brc Phat Thich Ca Mau Ni cua chung ta la guong sang
cua hanh chi hiéu toan thién toan my, va doi Ngai chi 1a
phéan dnh trung thanh cua tam dic dai hi€u dai tir.
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Ngay con lam Thai tir, nhan hiéu dugc con ngudi la
phai bi sy dau khé: Séng, Pau, Gia, Chét bitc bach, doanh
vay. Ngai nghi dén Phu vuong Ngai, nghi dén ba Ma-gia
me Ngai cung phai quay cudéng hup lan trong bién dau
khé dy. Ngai hiéu rang cha me dau khé 1a ching sinh dau
khé, ching sinh dau khé 1a cha me dau khé. Lo riéng
cttu d6 cho cha me, thoi sy cttu d6 dy khong duoc rét réo;
lo riéng cttu d6 cho ching sinh, thoi khong tron dao Hiéu.

Ngai lai hi€u thém rang nguyén nhan khé dau la do mé
mo ai duc. Vi mé mo nén khong nhan chan duoc su that,
vi 4i duc nén say dam trong canh tran lao dau kha. Chinh
long thuong ching sinh, 1ong hiéu cha me thac day, Ngai
tir bo tat ca qudc thanh thé tir dé tim dao giai thoat cho cha
me, cho muén loai. Cung chinh long thuong long hiéu &y
la nhitng sttic manh giap Ngai tri chi chuyén tam, tim dao,
tu kho hanh, tu thién dinh va thanh bac Chanh gidc.
Thanh dao, giac ngd duoc su that, Ngai thuc hanh ngay
chi nguyén dé sanh kién di gido héa citu khé cho tat ca
chiing sinh, khong thé ké xiét.

R6i Ngai vé thanh Ca-ty-la-vé, thuyét phdp cho vua
Tinh Phan, 1én cung trdi Pao Loi thuyét phap cho ba Ma-
gia nghe. Dén khi vua cha 1am bénh sap tir tran, Ngai dén
bén givong thuyét phép giang day khién cho vua Tinh
Phan khoi phai dau khé, budn rau, va thac sanh 1én coi
Tinh Cu Thién. Khi dua ddm vua cha Dic Phat cing mot
tay bung quan tai dé lam guong cho cho nhiing ngudi con
bat hiéu & doi, tu than 1am 16 tra ty cho vua cha.

Va cho dén khi nhap Niét-ban, Ngai chi mét tir tam vo
luong ctru dd cho toan thé ching sinh khong mot phut
gidy dimg nghi. Ct mdi ching sinh dugc héa do, Drc
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Phat lai duoc tan duong, quy ngudng va vua Tinh Phan
va ba Ma-gia lai duoc ton kinh, duoc danh tiéng thém lén.
Néu ngay nay hang van hang van ¢ Phat tir biét cung
kinh, biét dugc tén ho cua vua Tinh Phan va ba Ma-gia;
hang van tc chiing sinh duoc gidc ng6 giai thoat tat ca 1a
nho cong on bdo hiéu ven toan cua Ditc Phat, mot ngudi
con chi hiéu, mét bac cha me dai tir, khong thé nghi nghi,
khong thé udc-ludng, khong thé tin duong cho hét
161 duoc.

(1950)
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-19-
THUA TU PHAP

Mot thoi Thé Ton & Savatthi, tai Jetavana, vuon ong
Anathapindika, Thé Ton goi céc ty-kheo va thuyét giang
(kinh Thtra tu Phap, MN 3):

"Nay cdc ty-kheo, hay la nhitng nguoi thira tu phdp cua
Ta, dimg la nhitng nguoi thira tu tai vat". Ta cé long
thuong tudng cac thay va Ta nghi: "Lam sao nhing dé tu
cua Ta la nhitng nguoi thira tu phap cua Ta, khong phai la
nhung nguoi thira ty tai vat?". Va nay céc ty-kheo, néu céc
ngai la nhitng nguoi thira tu tai vat cua Ta, khong la nhing
nguoi thira tu phap, thoi khong nhing cdc thay trd thanh
nhing ngudi ma nguoi ta néi: "Ca thay va tro déu la
nhung nguoi thita tu tai vat, khong phai la nhing nguoi
thtra tu phap", ma ca Ta cang tro' thanh ngudi ma nguoi ta
néi: "Ca thay va tro déu la nhimg nguoi thira tu tai vat,
khong phai la nhitng nguoi thira tu phap”.

Nay cdc ty-kheo, néu cdc thay 1a nhiing nguoi thira ty
phdp cua Ta, khong phai la nhiing nguoi thira tu tai vat,
thoi khong nhung cac thay trd thanh nhing ngudi ma
nguoi ta néi: "Ca thay va tro 1a nhing ngudi thira tu phap,
khong phai la nhing nguoi thira tu tai vat”, ma ca Ta cang
tré thanh nguoi ma nguoi ta ndi: "Ca thay va tro déu la
nhung ngudi thira tu phap, khong phai la nhing nguoi
thira tu tai vat".
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Do vay, "Nay cac ty-kheo, hay la nhing nguoi thira tu
phdp cta Ta, dung la nhimmg nguoi thira tu tai vat".

Dtc Phat ké cau chuyeén:

- C6 hai vi ty-kheo dén ché Thé Ton, sau khi Ngai dung
com da xong, moét vi ty-kheo nghi: "Nay Thé Tén an da
xong va day 1a d6 an tan thuc cua Thé Tén déng lé duoc
quang bo. Néu chiing ta khong an, Thé Ton sé quang do
an &y tai ché khoéng c6 co xanh hay bo trong chd nudce
khéng cé ching sinh". Nhung Thé Tén c6 day "Nay cac
ty-kheo, hay la nguoi thita tu phap caa Ta, ding la nguoi
thira tu tai vat". Sau khi suy nghi, vi &y khong an dé an
nay, trai qua ngay dém ay, déi la va kiét strc.

Vi ty-kheo thit hai nghi: "Nay Thé Tén an xong va day
la d6 an tan thyc cua Thé Ton dang dugc quang bo. Néu
ching ta khong an, Thé Toén sé quang d6 an ay tai chd
khong cé cé xanh hay bo trong ché nude khong c6 ching
sinh. Vay ta hay an loai d6 an nay trirbo déila va kiét stc”.
Do vay, vi ay an loai dé an ay.

bruc Phat day: "Nay cac ty-kheo, du cho ty-kheo nay
sau khi an loai d6 an dé trir bo d6i va kiét strc, nhung doi
v6i Ta, vi ty-kheo dau tién dang duge né hon, dang dugc
tan than hon. Vi sao? Vi nhu véy sé dua dén cho ty-kheo
dy trong mot thoi gian 1au ngay it duc, biét du, kham khg,
dé nudi dudng, tinh can, tinh tdn. Do vay, nay cac ty-kheo,
hay la nguoi thtta tu phédp cua Ta, dung la nguoi thira tu
tai vat".

Thé Ton thuyét giang xong va di vao tinh xa.

Luc dy, Toén gia Sariputta lién goi ty-kheo va néi vi:
"Nay cdc Hién gia, nhu thé nao 1a vi Dao su séng vién ly
va cac dé tirkhong tuy hoc vién ly? Va nhu thé nao vi Pao
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su séng vién ly va cdc dé tu tuy hoc vién ly?" Céc ty-kheo
mong dugc Ton gia Sariputta thuyét giang, Ton gia thuyét
giang nhu sau:

- O day vi Pao su sdng vién ly va cac dé tir khong tuy
hoc vien ly nghia la nhtng phap nao vi Bao su day nén tu
bo, nhimg phédp &y khong duoc cac dé tir tir bo. Vi nhing
phép dy khong dugc cdc dé tu tir bo, cac vi dy séng trong
su day du, liéng biéng, dan dau vé doa lac, bé roi ganh
ndng song vién ly.

Nay chu Hién, cé ba truong hop dang bi quo trach:

1) Vi Dao su séng vién ly va cac dé ti khong tuy hoc
vién ly.

2) Nhung phap nao vi Dao su day nén tir bo, nhing
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phdp ay cac vi ay khong tir bo.

3) Céc vi ay séng day du, ludi biéng, dan dau vé doa
lac, bo roi ganh ndng séng vién ly.

D6 1a ba truong hop dang bi quo trach boi thuong toa
ty-kheo, trung toa ty-kheo va tan hoc ty-kheo.

- Va nhu thé nao vi Pao su séng vién ly va cac dé tir tuy
hoc vien ly? Nhitng phap nao vi Bao su day nén tirbo, cac
vi dy khong séng trong su day du, khong ludi biéng,
khong dan dau vé doa lac, khong bo roi ganh nang séng
vien ly.

Nay céc chu Hién, c6 ba truong hop dang dugc tan
than:

1) Vi Dao su song vién ly va cac dé tu tuy hoc vién ly.

2) Nhung phap nao vi Dao su day nén tir bo, nhing
phép ay céc vi tir bo.
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3) Céc vi day khong song trong sy day du, khong ludi
biéng, khong dan dau vé doa lac, khong bo roi ganh nang
séng vién ly.

D6 1a ba trudng hop dang duoc tan than d6i véi cac bac
thuong toa, trung toa va tan hoc ty-kheo.

O day, nay chu Hién, tham 1a 4c phap, san cang 1a 4c
phap, c6 mot con duong Trung dao diét trir tham va san,
khién tinh nhan sanh, tri sanh, huéng dén tich tinh, thing
tri, gidc ngd, Niét-ban. Con dudng Trung dao ay tic la
chanh tri kién, chanh tu duy, chdnh ngt, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

(Kinh Thua tu Phdp, MN 3)
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-20-
DPAIKINH Vi DU LOI CAY (MN 29)

Kinh nay duogc Thé Ton thuyét giang khi xay ra su kién
Devadatta pha hoa hop Tang, dem 500 vi ty-kheo di
Gayasisa, vi Thé Ton khong chdp nhan cho Devadatta
lanh dao hoi ching ty-kheo (MN 29).

Duc Phat day ¢6 nam hang nguoi xudt gia séng Pham
hanh cting mot tdm nguyén giai thoat khoi kho dau, vuot
ngoai su chi phéi cua sanh gia chét:

- Hang tha nhat khi xudt gia vi &y duoc loi dudng, ton
kinh, danh vong. Do duoc loi duong, ton kin, danh vong,
vi ay hoan hy, tu man. Do duoc loi dudng, ton kinh, danh
vong, vi dy khen minh ché ngudi: "Ta dugc loi dudng
danh vong nhu vay, con cdc ty-kheo khéc it duoc biét dén,
it biét c6 uy quyén". Vi dy vi loi dudng, ton kinh, danh
vong nay trd thanh mé say tham dam phéng dat. Do s6ng
phéng dat, nén vi dy bi dau kha. Vi nhu mét ngudi mudn
duoc 161 cay, cau tim cdi cay. Trong khi di tim 16i cay ding
trudc mot cay 16n, dimg thang, ¢ 16i cay, ngudi 4y bé qua
16i cay, bo qua gidc cay, bo qua vo trong, bo qua vo ngoai,
chat canh 14, 18y ching mang di, tudng rang do 1a 16i cay.
Mot ngudi 6 mat thay vay ben néi: "That sy ngudi nay
khong biét 16i cay, khong biét gidc cay, khong biét vo
trong, khong biét vé ngoai, khong biét canh 1a. Va nguoi
nay khong dat duoc muc dich ma 16i cay ¢4 thé thanh tyu.”
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Vi ty-kheo 4y dugc goi 1a vi ndm 14y canh 14 ctia Pham
hanh.

- Hang tha hai 1a hang phat tam xuat gia duoc loi
duong, ton kinh, danh vong. Vi &y khong vi loi dudng, ton
kinh, danh vong nay khen minh ché ngudi. Vi &y khong
vi loi dudng, ton kinh, danh vong tr¢ thanh mé say,
tham dam, phéng dat. Do séng khong phéng dat, vi ay
thanh tyu gidéi dic. Do thanh tuu gidi ditc nay, vi dy khen
minh ché nguoi: "Ta la nguoi tri gisi theo thién phap. Cac
ty-kheo khac pha giéi theo dc phdp". Do thanh tuu
giéi dic nay, vi dy tré thanh mé say, tham dam, phéng
dat. Do séng phéng dat, vi dy bi dau kho. Vi nhu mét
ngudi mudn duoc 161 cay, tim cau 16i cay, trong khi di tim
16i cay, trude mot cy 16n ding thang cé 16i cay, ngudi 4y
b6 qua 16i cay, bo qua gidc cay, bo qua vo trong, chdt vo
ngoai, lay ching mang di tuéng dé la 16i cay, mot ngudi
c6 mét thdy vay ben néi: "That su ngudi nay khong biét 16i
cay, khong biét gidc cay, khong biét vé trong, khong biét
vo ngoai, khong biét canh 14, nguoi nay bd qua 16i cay, bo
qua gidc cay, bo qua vo trong, chat 1y vo ngoai, 1dy ching
mang di, tuong do6 la 16i cay. Va nguoi nay khong dat
duoc muc dich ma 16i cay ¢é thé thanh tyu." Cang vay,
& day vi ty-kheo do thanh tuu gidi die nay, vi dy tro thanh
mé say, tham dam, phéng dat. Do s6ng phéng dat vi ay bi
dau khé. Vi ty-kheo dy 1a vi da nam 14y vé ngoai cia Pham
hanh. Va do vay, vi dy da dung lai & day.

- Hang thrba 1a céc vi xudt gia v6i muc dich thodt khoi
sanh, gia, bénh, chét. Vi dy xuat gia nhu vay, khong vi 1oi
dudng, ton kinh, danh vong nay, khen minh ché nguoi. Vi
nay khong vi loi dudng, ton kinh, danh vong nay, tro
thanh mé say tham dam. Do s6ng khong phéng dat, vi ay
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thanh tuu gidi dic, vi dy hoan hy, nhung khong tu man.
Do thanh tuu giéi dic nay, vi dy khong khen minh ché
nguoi . Do thanh tyu giéi dic nay, vi ay khong trd thanh
mé say, tham dam phéng dat. Do séng khong phéng dat,
vi ay thanh tyu Thién dinh. Do thanh tyu Thién dinh nay,
vi dy hoan hy tu man. Do thanh tuu thién dinh nay vi ay
khen minh ché ngudi: "Ta ¢ Thién dinh nhat tim. Cac vi
ty-kheo khdc khong thién dinh, tdm bi phan tan". Do
thanh tyu Thiéndinh nay vi dy trd thanh mé say,
tham dam, phéng dat. Do séng phéng dat, vi &y bi dau
khé. Vi nhu mot ngudi mudn duoc 16i cay, tim cau 16i cay,
trong khi di tim 161 cay, truéc mot cay 16n, trong khi di tim
16i cay, trudc mot cy 16n ding thang cé 16i cay, ngudi ay
bo qua 16i cdy, bo qua gidc cay, chat vo trong, 1dy ching
mang di, tudng d6 1a 16i cay. Mot ngudi ¢6 mat thdy vay
ben néi: "That sy ngudi nay khong biét 16i cay, khong biét
gidc cay, khong biét vo trong, khong biét vo ngoai, khong
biét canh 14. Ngudi nay bo qua 16i cdy, bo qua gidc cay, bo
qua vo trong, chat 14y vé ngoai, 1dy ching mang di, tudng
do la 16i cay. Va nguoi nay khong dat duoc muc dich ma
16i cay c6 thé thanh tyu." Nhu vay vi dy duoc goi 1a vi ty-
kheo da nim gilr vo trong cua Pham hanh, va do vay vi
dy da dung lai & day.

- Hang tht tu 1a hang xuat gia v6i muc dich thodt khoi
sanh, gia, bénh, chét. Vi dy xudt gia nhu vay duoc loi
duong, ton kinh, danh vong. Vi &y khong vi loi dudng, ton
kinh, danh vong nay ma hoan hy tu man. Vi &y khong vi
loi duong, ton kinh, danh vong nay ma khen minh ché
ngudi. Vi dy khoéng vi loi dudng, téon kinh, danh vong nay
ma tréthanh mé say tham dam phéng dat. Do sdng khong
phéng dat vi &y thanh tuu gidi die. Do thanh tuu gidi dic
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vi dy hoan hy, nhung khong tu man. Vi ay khoéng vi thanh
tutu gisi die nay trg thanh mé say, tham dam, phéng dat.
Do sdng khoéng phéng dat, vi dy thanh tyu Thién dinh. Do
vi dy thanh tyu Thién dinh nén hoan hy, nhung khong tu
man. Vi ay khong vi thanh tyu Thién dinh nay, khen minh
ché nguoi. Vi dy khong vi thanh tuu Thién dinh nay tro
thanh mé say tham dam phéng dét. Do séng khong phéng
dat vi dy thanh tuu tri kién. Vi dy vi tri kién nay trd nén
hoan hy, tu man. Vi dy do tri kién nay, khen minh, ché
nguoi: "Ta song, thdy va biét. Cac ty-kheo khdc séng,
khong thay va khong biét". Vi dy, do tri kién nay, tréthanh
mé say, tham dam, phéng dat. Do s6ng phéng dat vi 4y bi
dau kho. Vi nhu mot nguoi mudn duoc 16i cay, tim cau 16
cay. Trong khidi tim 16i cay, truéc mot cay lon, dung
thang, c6 16i cay, ngudi bd qua 16i cdy, chat gidc cay
mang di, tudng d6 1a 16i cay. Mot ngudi ¢ mat thdy vay
ben néi: "That sy ngudi nay khong biét 16i cay, khong biét
gidc cay, khong biét vo trong, khong biét vo ngoai, khong
biét canh 1d. Ngudi nay mudn duoc 16i cdy, tim cdu 16i cay.
Trude mot cay 16n, ding thang, ¢ 16i cdy, ngudi ay bo qua
161 cay, chat gidc cay va mang di, tuong do la 16i cay. Va
nguoi dy khong dat duge muc dich ma 16i cay c6 thé thanh
tuu". Nhu vay vi nay duoc goi la ty-kheo da nam gitr gidc
cay cua Pham hanh. Va do vay, vi dy da dimg lai & day.

- Hang thtt nam 1a hang xudt gia véi long tin: "Ta bi
chim dam trong vong sanh, gia, chét, sau, bi, kho, wu, nao,
bi chim ddm trong dau khé, bi chi phéi béi dau khé. Rét
c6 thé toan bo khé udn nay c6 thé chdm duat". Vi &y xudt
gia nhu vay, duoc loi duéng, ton kinh, danh vong. Vi ay
khong vi loi duong, ton kinh, danh vong nay hoan hy, tu
man. Vi dy khong vi loi dudng, ton kinh, danh vong nay
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khen minh, ché nguoi. Vi dy khong vi loi dudng, ton kinh,
danh vong nay tr& thanh mé say, tham dam, phéng dat.
Do séng khong phéng dat, vi dy thanh tuu giéi dic. Do
thanh tyu gidi duc, vi &y hoan hy nhung khéng tu man.
Vi ay khong vi thanh tyu gidi dic nay khen minh, ché
ngudi. Vi dy khong vi thanh tyu gidi dic nay trd thanh mé
say, tham ddm, phéng dat. Do s6ng khong phéng dat, vi
dy thanh tuu Thién dinh. Vi dy do thanh tyu Thién dinh
nay, hoan hy nhung khéng tu man. Vi ay khéng do thanh
turu Thién dinh nay khen minh, ché ngudi. Vi dy khong do
thanh tyu Thién dinh nay tr¢ thanh mé say, tham dam,
phéng dat. Do séng khong phéng dat, vi ay thanh tyu tri
kién. Do thanh tyu tri kién nay, vi dy hoan hy nhung
khong tu man. Vi dy khong vi thanh tyu tri kién nay khen
minh, ché ngudi. Vi &y khong vi thanh tyu tri kién nay tro
thanh mé say, tham dim, phéng dat. Do séng khong
phéng dat, vi dy thanh tyu phi thoi giai thoat.

Vi nhu mét ngudi mudn duge 161 cay, tim cau 16i cay.
Trong khi di tim 16i cdy, trudc mot cay 16n, ding thang, ¢6
16 cay, ngudi dy chat 16i cay, mang di va biét dé 1a 16i cay.
Mot ngudi 6 mat thay nhu vay, c6 thé néi: "Ngudi nay
biét 16i cdy, biét gidc cay, biét vo trong, biét vo ngoai, biét
canh 14. Ngudi nay muén dugce 16i cay, tim cau 16i cay.
Trong khi di tim 16i cdy, trudc mot cay 16n, ding thang, ¢6
16i cay, nguoi dy chat 16i cay, mang di va tu biét d6 1a 16
cay. Va ngudi ay dat dugc muc dich ma 161 cay c6 thé thuc
hién". Tam giai thodt bdt dong chinh la muc dich cua
Pham hanh, 1a 16i cay, 1a muc tiéu cudi ciing cia Pham
hanh.

"Phi thoi giai thodt" c¢6 nghia la giai thoat tuyét doi.
Devadatta chi nghi dén danh vong loi dudng nén
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mudn Ditc Phat nhuong lai cho dia vi lanh dao héi ching
ty-kheo. Va khi Dtc Phat tir chdi, nén pha hoa hop Téang,
161 kéo 500 vi ty-kheo cting di dén Gayasisa véi minh.
Nhu vay, Pham hanh nay khong phai vi loi ich thanh
tuu loi dudng, danh vong, khong phai vi loi ich thanh tuu
gi6i duc, khong phai vi loi ich thanh tuyu Thién dinh,
khong phai vi loi ich thanh tyu tri kién. Chinh tam giai
thoat bat dong nay 1a muc tiéu ctiia Pham hanh. Dic Phat
khuyeén cac ty-kheo khong nén ding lai ¢ cac qua vi trung
gian vi day chua phai la muc dich ctu canh caa Pham
hanh.
(Pai kinh Vi du loi cdy, MN 29)

B
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Phan V
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-21-

NAM HA PHAN KIET SU HAY
DAI KINH MALUNKYA (MN 64)

Nam ha phan kiét st (paricorambhagiyani saryojand) --
than kién, nghi, giéi cdm thu, tham duc va san -- 1a nhung
kiét str tréi budc con ngudi vao sanh tir ludn héi. C6 thodt
ly khoi cdc ha phan kiét stt, méi mong dat duoc Thanh
qua.

Thé Ton hoi céc ty-kheo ¢6 ai tho tri nam ha phan kiét
su nay thoi Ton gia Malunkyaputta dap la c6 tho tri nam
phdp nay nhung bi ngoai dao dung vi du dta con nit ngay
tho dang nam ngira, khong ¢6 tu than, thoi dau cé than
kién; khong biét dén cic phép, thoi tir dau c6 thé khai 1én
cdc nghi hodc d6i véi cic phdp; khong c6 gidi, thoi tir dau
c6 thé khéi 1én gidi cdm thu trong cac gidi; khong cé duc
vong, thoi tir dau né cé thé khaoi 1én tham duc trong céc
duc; néu dtta con nit nam ngira khong c6 biét cac loai htru
tinh, thoi tir dau né cé thé khai 1én long san?

buing trude nhtng 16i chi trich nhu vay, Buac Phat day
cach tra 1oi 1a da con nit nam ngra, tuy khong cé than
kién hién hanh, nhung that sy than kién séng tiém tang
trong né. Tuy khong cé nghi hoac khoi 1én, nhung nghi
hodc tliy mién séng tiém tang trong né. Tuy khong c6 gidi,
nhung giéi cdm thu tiy mién séng tiém tang trong né. Tuy
khong cé tham duc, nhung tham duc tiy mién séng tiém
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tang trong no. Tuy khong co céc loai httu tinh, nhung san
tily mién séng tiém tang trong no.

Theo 161 yéu cau ctia Tén gia A Nan, Thé Ton bat dau
giang vé nam ha phan kiét su.

Trudc hét 1a hang vo van pham phu khong yét kién cac
bac Thanh va cac bac Chan nhan, khéng thuan thuc phép
cac bac Thanh va cac bac Chan nhan, khong tu tap phap
céc bac Thanh va cac bac Chan nhan, séng véi than bi than
kién trién phugc, bi than kién chi phéi, khong nhu that tué
tri sy xuat ly ra khoi than kién da khai 1én. Do vay than
kién cua vi nay kién c6, khong duoc nhiép nhuc, tré'thanh
mot ha phan kiét sir. Cung vay déi véi nghi hodc, déi véi
gidi cam thu, d6i véi tham duc, d6i véi san, ndm ha phan
kiét st cua vi nay trd thanh kién 6, khong duogc nhiép
phuc, trd thanh ha phan kiét str.

Tréi lai d6i v6i cac bac Pa van Thanh dé twr, vi nay dén
yét kién cac bac Thanh, cdc bac Chan nhan, thuan phuc
phdp cac bac Thanh, cac bac Chan nhan, tu tap phap cta
bac Thanh, cua bac Chan nhan, khéng bi ndm ha phan kiét
st chi phéi, khong bi nam ha phan kiét st trién phuoc. Vi
nay nhu that tué tri sy xudt ly cdc ha phan kiét st khoi lén.
Nho vay nam ha phan kiét st véi cic tly mién duoc trir.

Tiép dén Dic Phat giai thich con duong dua dén sy
doan trir ndm ha phan kiét sir. Con duong ay can phai thuc
hanh méi mong biét ro, thdy rd, va doan trir duge nam ha
phan kiét sit. Nhu mot cay 16n dimg thang véi 16i cay. Néu
nguoi khong déo vo trong, khong déo gidc cay, van c6 thé
deéo duoc 16i cay; su tinh nhu vay khong xay ra. Cang vay
16 trinh nao, con duong nao dua dén sy doan trir nam
phan ha kiét sit, néu khong thuc hanh con duong dy, thoi
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khong c6 hy vong duoc thdy ro, duoc hiéu ré hay duoc
doan diét; su tinh nhu vay khong xay ra. Va con duong
nao, 16 trinh nao dua dén doan trir nam phan ha kiét s,
néu thuc hanh con dudng &y, thoi nam ha phdn kiét st
duoc biét ro, dugce thdy ro, hay duge doan diét; sy tinh nhu
vay co xay ra.

R61 Dite Phat dung hai vi du dé néu ro sy can thiét phai
thuc hanh 16 trinh dy, con dudng dy. Vi nhu d6i véi mot
cay lén, ding thang, c6 16i cay, ngudi 4y sau khi déo vé
trong, sau khi déo gidc cay, sé déo duoc 16i cay; su tinh
nay xdy ra. Vi nhu séng Hang nudc day tran, con qua c6
thé uéng dugc. Roi mot nguoi 6m yéu di dén va nghi nhu
sau: "Sau khi 16i cit ngang dong song Hang, véi tay cta
ta, ta dén dugc borbén kia an toan". Nhung nguoi a4y khong
thé 16i cat ngang song Hang. Cling vay bat ctt ai, khi duoc
nghe giang phap dé doan trir nam ha phan kiét st, néu
tam cua vi dy khong phan khai, khong tinh tin, khéng ¢
an tra, khong cé huéng dén, thoi vi dy can phai duge xem
giéng nhu ngudi 8m yéu kia. Vi nhu séng Hang, nuée day
tran con qua c6 thé udng dugc. R6i mot ngudi luc si di dén
va quyét dinh véi tay cua minh, 16i cat ngang song Hang
va dén duoc bobén kia moét cach an toan. Cung vay bét ct
ai, khi duoc giang phdp dé€ doan trir nam ha phan kiét st,
néu tam cua vi dy phan khai, tinh tin, an tri va huéng dén
thoi vi dy duoc xem 1a giéng nhu nha luc si kia, ¢ kha
ndng doan trir nam ha phan kiét sur.

R61 Ditc Phat trinh bay 16 trinh dua dén doan nam ha
phan kiét str.

O day, vi ty-kheo do vién ly cac sanh y (upadhi), do
doan trir cdc phap bat thién, do lam cho an tinh than thé
dc hanh mot cdch toan dién, vi nay ly duc, ly bat thién
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phép, chiing va tr Thién thit nhat, mot trang thai hy lac
do ly duc sanh, ¢6 tdm c6 t. Vi nay chdnh quan moi sac
phdp, moi tho phédp, moi tuong phap, moi hanh phap, moi
thic phap la vo thuong, khé, nhu bénh, nhu cuc buduy,
nhu mai tén, nhu diéu bat hanh, nhu binh chuéng, nhu ke
dich, nhu pha hoai, 1a khong, 1a vo nga...Vi nay giai thoat
tam khoi cdc phap ay (tirc nam ha phan kiét su). Sau khi
giai thodt tdm khoi cdc phap dy, vi dy tap trung vao bat t
gi6i (amataya dhatu) va nghi rang: "Day 1a tich tinh, day 1a
vi diéu, day 1a an chi tat ca hanh, sy xa ly tat ca sanh y, ai
diét, ly tham, doan diét, Niét-ban". Néu an tri ving chac
& day, vi nay dat dén sy doan diét cac 1au hodc. Néu vi ay
khong dat dén sy doan diét cac lau hodc, thoi do tham
phdp va hy phdp ctia minh, do sy doan tan ndm ha phan
kiét str, vi dy duogc héa sanh, nhap Niét-ban ¢ ddy, khong
phai trd lui doi nay ntra. Bay la 10 trinh, day la con duong
dua dén doan tan nam ha phan kiét st.

Cuang vay vi ty-kheo diét tam diét t&, ching va tra
Thién tht hai... chiing va trta Thién thit ba, ... chiing va tra
Thién thit tu. Vuot 1én moi sic tudng, chiing va tria Khong
vO bién x4, ... ching va tra Thic vo bién xt, ... chiing va
tr V6 s& htru xt. Vi nay chdnh quan moi sic phdp, moi
tho phap, moi tuong phap, moi hanh phap, moi thic phéap
la vo thuong, khd, nhu bénh, nhu cuc buéu, nhu mui tén,
nhu diéu bat hanh, nhubénh ching, nhu ke dich, nhu pha
hoai, la khong, 1a v6 nga. Vi nay giai thodt tam khoi cac
phap dy. Vi dy tap trung tim vao bat tir gi6i, va nghi rang:
"Pay 1a tinh tinh, day 1a vi diéu, tic 1a sy an chi tit ca
hanh, su xa ly tat ca sanh y, su ai diét, vo tham, doan diét,
Niét-ban". Néu an trti vimg chic ¢ day, vi dy dat dén su
doan tan cdc 1au hoac. Néu vi ay khong dat dén sy doan
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tan cdc lau hoac, thoi do su tham phap va su hy phép cta
minh, do sy doan tan nam ha phan kiét str, vi dy duoc héa
sanh, nhap Niét-ban ¢ ddy, khong phai trélui doi nay nira.
bay 1a 16 trinh, day 1a con duong dua dén doan tan nam
ha phan kiét str.

Cudi cung, Tén gia A-nam hoi Dic Phat rang day 1a
con duong dua dén sy doan trir cdc nam ha phan kiét su,
thoi do hanh tri nhu thé ndo ma mot sé ty-kheo ching tam
giai thodt, mot s6 chimng tué giai thodt. Thé Ton tra 10i 1a
do su khac vé can tinh.

(Pai kinh Malurnkya MN 64)

&
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-22-

NAM UAN TRONG
KINH VI DU CON RAN (MN 22)

Trong Kinh Trung B6, c6 nhiéu kinh dé cap dén nam
udn nhu Dai kinh Man nguyét (MN 109), cung rit quan
trong khong kém. Nhung nay, chi lya kinh Vi du con ran
(MN 22), vi mudn nhdn manh nhing tai hai do chdp nam
thu udn 1a tu nga va duong huéng giai thodt 1a sy thodt ly
khoi sy chdp thu nam tha uan.

Nhu ching ta da biét, néi dén nam thu uan la néi dén
con ngudi cua ching ta, gdm c6 sic udn, tho uan, tudng
udn, hanh uan, thic udn, cing ¢6 khi duge phan tich
thanh sdu gidi, tic la dia gisi, thuy gidi, phong gidi, khong
gidi va thic giéi. Dung danh tir "tht udn" ham nghia sy
tap hop tac thanh con nguoi ctia ching ta, va su tap hop
chi c6 thé tac thanh, nhd swnam gitr, chdp thu.

Trong kinh Vi du con ran, Dttc Phat dé cap dén sau kién
xtt, ché khong phai la nam. Chap thu nam udn sac, tho,
tuong, hanh, thic la cua ta, 1a ta, 1a tu nga cua ta. Ngoai
ndm kién xt &y, nhung ai khéi 1én tu kién "Day 1a thé gidi,
day 1a tu nga, sau khi chét, ta sé song, thuong hang,
thudng tai, séng nhu vay mai mai khong 6 bién hoai” Bay
la kién x1t th sdu, lap thanh sdu kién xt, xem nhu vay:
"Cdi nay la cua ta, cdi nay la ta, cai nay tunga cua ta". Bay
1a théi do cua cdc vo van pham phii, khong yét kién cc
bac Thanh, cac bac chan nhan, cho nén chdp sdu kién xt
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nay la ty nga va do vay, chiu dung bao nhiéu phién lao
nhiét nao. Trdi lai, cac hang da van Thanh dé tu, thuong
yét kién cdc bac thanh, cdc bac chan nhan, tu tap phap cac
bac Thanh, cac bac chan nhan, khong chap thu sdu kién x
nay la tu nga, va nhu vay thoat ly cac lo du phién mudn.

Dén day, Thé Tén tra 11 cdc cau hoi cua vi ty-kheo, hoi
rang ¢6 thé c6 cai khong thuc ¢6 & ngoai ¢ thé gay ra
phién muoén. Thé Ton dap c6. Néu c6 ngudi suy nghi nhu
sau: "C4i nay chic chan da la cua toi nay chac chan khong
con 1a cua toi nita. C4i gi chic chan ¢ thé 1a cta t6i chac
chan t6i khong dugc céi dy, Suy nghi nhu vay, vi ay sdu
mudn, than van, dap nguc, di dén bat tinh. Nhu vay cé cai
khong thuc c6 & ngoai, 6 thé gay ra lo au phién mudn'.

Vi ty-kheo hai ti€p: "C6 cai khong thuc c6 & ngoai ma
khong gdy ra lo au phién muén?" Thé Ton dap: "Cé cai
khong thue c6 o ngoai ma khong gay ra lo au phién mudn.
O day c6 nguoi khong suy nghi nhu sau: 'Cai nay chac
chan da 1a cta t6i, nay chic chan khong con la cia t6i. Céi
gi chic chan ¢ thé 1a cta toi, chac chan toi khong duoc cai
dy'. Do khong suy nghi nhu vay, nén nguoi ay khong sau
muon than van, khéc léc, dap nguc di dén bat tinh. Nhu
vay, co cai khong thuc c6 ¢ ngoai, ma khong gay ra lo au
phién mudn".

Vi ty-kheo hoi tiép: "C6 cdi gi khong thue c6 ¢ trong, ¢6
thé gay ra lo au phién mudn?" Thé Ton dap: "C6 thé 6. O
day, c6 nguoi 6 ta kién: 'Day 1a thé gidi, day 1a tu nga.
Sau khi chét, ta sé thuong con, thuong hé’mg, thuong tra,
khoéng bién chuyén'. Khi dugc nghe Thé Ton hay dé ti Thé
Ton thuyét phdp dé dé bat trir tat ca kién xit, c6 chdp, thién
kién, ty mién, lam tinh chi tat ca hanh, tir bo cdc sanh y,
diét trir tham di, dua dén ly tham, doan diét, Niét-ban; thoi
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nguoi dy suy nghi: 'Chac chan ta sé bi doan diét, sé bi hoai
diét, sé khong ton tai"". Nhu vay vi dy sdu muon, than van,
khéc 16c, dap nguc di dén bat tinh. Nhu vay cé cdi khong
that c6 & trong, nhung c6 thé gay ra lo au phién muodn.
Néu ngudi &y khong cé ta kién nghi rang sau khi chét sé
ton tai, mai mai, khong bién hoai, thi ddu c6 nghe Thé Ton
hay dé tir Thé Ton cé thuyét phdp dé bat trir khat &i, thoi
vi ay khong cé nghi sau khi ta chét ta sé bi doan diét, sé bi
hoai diét. Do khong suy nghi nhu vay, nén vi dy khong
sau muodn, than van, than khéc, dap nguc di dén bat tinh.
Nhu vay la c6 cdi khong thuc ¢6 ¢ bén trong khong gay
nén sau mudn, than van, khéc léc, dap nguc di dén bat
tinh..."

Nhu vay, ching ta ¢ thé néi, nho khong roi vao sdu
kién x1, khong chap nhan cac kién x 1a cua ta, 12 ta, tu
nga cua ta, nén chan ding duoc céc phién lao nhiét nao,
khién chiing khogn khoi 1én.

Tiép dén, Ditc Phat trinh bay rat ro rang, pham s& httu
g1 duoc ndm gitt, s¢ hitu dy khong thé thuong con, thuong

ang mai mai ma phai h0a1 diet. Ner Vay moi ta kién chap
sau kién x 1a cna ta, 1a ta, 1a tu nga cua ta, la nguén gOL
cua moi dau kho, sdu mudn than van. Ti€p dén, Dic Phat
xdc nhan véi cac ty-kheo, pham c6 nga luan tha gi, néu
chdp thu nga luan thu y, thoi khoi 1én sau bi khé vu nao.
Pham y chi kién y gi, thoi cung khoi 1én sau bi khé nao.
Hon ntta, that 1a ngu si dm don, khi da thdy nga va nga so
thudc déu khong thé chdp nhan 1a thuong con, thuong
hang, ma con chap kién xit. "Pay 1a th€ gidi, day 1a tu nga.
Sau khi chét, ta sé song thuong hang, thuong tén." That 1a
t6i thuong ngu si méi chdp cdc kién xit ty nga.
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Khong nhimg chdp sdu kién xt 1a ngu si va la nguén
goc phat sinh dau khé v6 lugng vo bién; va vi mudén cho
chang sinh thodt khoi mé hén tran nay, Bic Phat day, can
phéi chdnh qudn nam thu udn 1a vo thuong, 1a khé... céi
nay khong phai cua t6i, khong phai la t6i, khong phai tu
nga cua toi. Va cudi ciing Diac Phat trai rong thuyét vo nga
déi véi toan thé sy vat nhu sau: "nay cac ty-kheo, bat ct
sac phép nao... bt cf cdm tho nao... bat ¢t tuéng nao...
bat cit hanh nao... bat ctt thitc nao qua khu, vi lai, hién tai,
ndi hay ngoai, tho hay t&, liét hay thang, xa hay gan, tat ca
thic la: "Céi nay khong phai cua ta, cai nay khong phai la
ta, cai nay khong phai tu nga cua ta".

Dén déy, Thé Ton khuyén cic vi ty-kheo: "Nén tir bo cai
gi khong phai cua ta, ttr bo nhu vay sé dua lai hanh phuc
an lac lau dai cho céc nguoi. Sic khong phai cta céc
nguoi,... Tho khong phai cua cac nguoi,... Tuong khong
phai cta cac nguoi,... Hanh khong phai cua cac nguoi,...
Thitc khong phai cua céc nguoi. Hay tir bo nam thu udn.
T bé nam thit udn sé dua lai hanh phtc cho cdc nguoi.
Nhu trong rimg Jetavana nay, néu c6 nguoi thau lugm co
14 canh cay lai réi dét chiing. Lam nhu vay, khong phai
thau luom chung ta va d6t ching ta. Vi sao vay? Vi ching
ta khong phai tu nga hay khong phai s¢ thudc cua nga.
Cung vay, cai gi khong phai cua cac nguoi, hay tir bo
ching. Nam uan thu khong phai cua cdc nguoi. Hay tir bo
chung. Ttr bo ching sé dem lai hanh phtc an lac cho cac
nguoi”.

Can phai nhu that quan véi chanh tri tué. Va chinh nho
chanh quén nhu vay, vi Thanh dé t nham chdn d6i véi
sac, nham chan déi véi tho, nham chan daéi véi tuong,
nham chan déi véi hanh, nham chan d6i véi thitc. Do
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nham chan nén ly tham, do ly tham nén duoc giai thoat.
Trong su giai thodt cé tri khoi lén biét duoc da giai
thoat. "Sanh da tan. Pham hanh da thanh. Nhimg gi nén lam
da lam. Khong con tro lui tai ddy vdi mot @oi song khdc".
(Kinh Vi du con rian, MN 22)

&
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-23-
KINH SAU SAU (MN 148)

Day la mot kinh duge xem la rdt dac biét, vi sau khi Dric
Phat thuyét phép kinh nay, c6 60 vi ty-kheo duoc chiing
qua A-la-han.

Dau tién, Duc Phat téng thuyét phan biét 36 phdp can
phai dugc hiéu biét, tic 1a sdu ndi x, sdu ngoai xw, sdu
thitc, sdu xac, sdu tho va sdu ai can phai duoc biét.

R61 Dic Phat biét thuyét 36 phdp nay la gi:

-6ndi xrla mat, tai, mai, luoi, than va y.

- 6 ngoai x 1a sdc, ti€ng, huong, vi, xtc va phép.

- 6 thie 1a nhan thice, nhi thice, ty thic, thiét thic, than
thic va y thiec.

- 6 xtc la nhan xac, nhi xtc, ty xuac, thiét xac, than xac
va y Xuc.

- 6 tho 1a tho do nhan xtc sanh, tho do nhi xtc sanh,
tho do ty xtic sanh, tho do thiét xtc sanh, tho do than xtc
sanh, tho do y xtc sanh.

- 6 4i 1a 41 do nhan xuc sanh, ai do nhi xtc sanh, ai do
ty xuc sanh, ai do thiét xtc sanh, ai do than xac sanh, ai
do y xtc sanh.

Nhu vay c6 tat ca la 36 phép, r6i Dic Phat giai thich 36
phép &y 1a vo nga, khong thé xem 1a tu nga, vi 36 phip
nay c6 sanh, c6 diét. Néu néi 36 phap nay la tu nga thoi
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xdc nhan tu nga cé sanh cé diét 1a mot diéu khong hop 1y.
Va nhu vay phai di dén két ludn 36 phdp nay 1a vo nga.
Tiép dén, Diic Phat trinh bay con dudng dua dén sy tap
khai cua than kién (sakkdya-ditthi). D6i véi ai quan 36 phap
nay la cua toi, la toi, 1a tu nga cua t6i, thoi nhu vay la su
tap khoi cua than kién. Trdi lai, nhing ai quan 36 phap
nay khong cua toi, khong phai la toi, khong phai tu nga
cua toi, thoi nhu vay la sy doan diét cua than kién.

Dén day, Dic Phat méi hudng dan con duong dua dén
giai thoat va gidc ngo.

Trude hét, Dic Phat 1dy vi du con mat (ndi xt) duyén
véi céc sac (ngoai x1t), khéi 1én nhan thitc. Sy gap go cua
ba phép nay la xic. Do duyén xtc, khoi 1én lac tho, kho
tho, bat khé bat lac tho. Vi dy do cam gidc lac tho, khai lén
hoan hy tan than, lac &y xam nhap tam va an tra. Do vay
tham tiiy mién cua vi dy tuy tang. Vi dy cam gidc khd tho,
sau mudn, than van, than khéc, dap nguec, roi vao bat tinh.
San tuy mién cua vi dy tuy tang. Vi dy cam gidc bat kho
bat lac tho, khong nhu that tué tri sy tap khoi, sy doan
diét, vi ngot, s nguy hiém, va sy xudt ly khoi cam tho dy.
Do vy v6 minh tiy mién cua vi dy tuy tang. Chinh vi do
khong doan tan tham tuy mién, d6i véi lac tho, do khong
tay trir san tiy mién déi véi kho tho, do khong nhé 1én vo
minh tuy mién d&i véi bat kho bat lac tho. Khong doan tén
v6 minh, khéng lam cho minh khdi én, ¢6 thé ngay trong
hién tai 1a nguoi cham dit dau khd, sy kién nhu vay khong
xay ra. Tién trinh tuong ty nhu vay sé xay ra d6i véi nam
can va nam tran con lai, tirc 1a tai va tié’ng, mui va huong,
luéi va vi, than va xuac, v va cac phap.
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Chinh tai noi day, Dic Phat chi ro con dudng dua dén
doan tan khé dau, duoc giai thodt va gidc ngd. Do duyén
mat, do duyén céc sic, khéi 1én nhan thic. Su gip g cua
ba phap nay 1a xic. Do duyén xtc khdoi 1én lac tho, kho
tho, bat khé bat lac tho. Vi dy cam xuc lac tho, nhung
khong hoan hy tan thdn, khong dé lac dy xam nhap tam
va an tra. Do vay tham ttiy mién khong ¢ tuy tang. Vi ay
cam gidc kho tho, nhung khéng sdu muén, than van, than
khéc, dap nguc, di dén bat tinh. San tiy mién cua vi dy
khong c6 tuy tang. Vi dy cam gidc bat khé bat lac tho,
nhung nhu that biét sy tap khdi, sy doan diét, vi ngot, su
nguy hiém va sy xudt ly ra khoi cam tho ay. V6 minh tuy
mién cua vi ay khong cé tuy tang. Chinh do doan tan tuy
mién, chinh do nhé 1én vé minh tuy mién, doan tan vo
minh, lam cho minh khdi 1én, ¢6 thé ngay trong hién tai 1a
cham duat khé dau, sy kién nhu vay c6 xay ra. Tién trinh
giai thoat nhu vay cung dén véi cic ndi xt va ngoai x
khac.

Giang dén day, Dtc Phat méi truc ti€p khuyén cac vi
ty-kheo la nhing vi Thanh dé tr, nham chan mat, nham
chan sic, nham chan nhan thic, nham chan xic, nham
chan tho, nham chén &i; cang vay déi véi nam noi xi va
ngoai xt khac. Nho nham chédn ai nén ly tham; nho ly
tham nén giai thoét. Trong su gidi thodt vi dy tué tri: "Sanh
da tan. Pham hanh da thanh, cdc viéc nén lam da lam,
khong con tro lui trang thai nay nia".

Nhu da néi & trén, kinh nay két thic véi 60 vi ty-kheo
chiing ngay qua A-la-han.

Mot vai nhan xét:

Chting ta nhan thay tir trong ban kinh quy gid nay la
truée tién nguoi da van Thanh dé tir phai nghe nhiéu va
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hiéu biét sur sanh khéi va sy doan diét cua céc phap, va cac
phép day lién hé dén thé gidi con ngudi va thé gidi con
ngudi dang séng. O day, Pitc Phat da khéo 1éo tén than
cdc phap dy trong 36 phap duoc dé cap dén trong kinh
nay. Va viéc dau tién cua vi Thanh dé tir la phai quan sat
36 phdp ay la vé nga. Qudn cic phép la vo6 nga méi thay
su sanh khoi than kién (sakkaya-ditthi) 1a do chdp 36 phap
nay 1a "Cua toi, 1a toi, 1a ty nga cia toi". Va mudn tién budce
vao con dudng tu hanh di dén giai thodt va gidc ngod, dua
dén sy doan diét than kién 1a phai quan 36 phip nay la
"Cadi nay khong phai cua toi, cdi nay khong phai la toi, cai
nay khong phai tu nga cuaa t6i". Chi c6 khi doan trir duoc
than kién rdi, nguoi tu hanh mdéi that sy tién dan dén dich
gidc ngod va giai thoat.

Vi ty-kheo thdy duoc 36 phdp la khong phai tu nga, 1a
v6 nga, nén sanh nham chan déi véi 36 phip; do nham
chan nén ly tham; do ly tham vi dy giai thoat. Trong su
giai thodt, vi dy tué tri dugc rang Ta da giai thodt. Vi ay
tué tri: "Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhting viéc nén
lam da lam, khong con tro'lai trang thai nay nia".

(Kinh Sdu sdu, MIN 148)
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KINH TONG THUYET VA BIET THUYET
(MN 138)

Kinh nay ddng cht y vi dé cap dén mot 161 day ctua Dic
Phat, trong dy tém thau gon ghé tién trinh tu tap ctia mot
nguoi xudt gia dua dén thanh qua. Kinh nay cung giéi
thiéu moét phuong phap Pic Phat hay thuong dung dé
thuyét phdp. Phan dau goi 1a tong thuyét (uddesa) tém
thau tat cd moét vai cau suc tich, réi phan tich giai thich
rong ra (vibharnga). C6 khi Dic Phat chi néi 1én phan tong
thuyét, roi dé mot Pai dé tir cia minh phan tich phan biét
thuyét. Nhu trong kinh nay, chinh Ngai Maha Kaccana
(Pai Ca-chién-dién) giai thich phan biét thuyét réi duoc
D Phat xdc ching la dang véi Chanh phap. C6 khi Brc
Phat giai thich ca phan téng thuyét va biét thuyét, nho vay
bai kinh duogc trinh bay gon ghé va stc tich hon. Mot diéu
déng cha y nita 1a kinh nay dién ta tién trinh giai thoat va
diing mot s6 danh tir chuyén mon cé thé ghi chép sai lac,
ca tiéng Pali va chit Han, bt budc chiing ta phai suy nghi
va lua chon. Chinh nho phai suy nghi va lua chon, ching
ta c6 kha nang tién gan dén chinh xdc hon.

Loi tong thuyét cua Dic Phét day trong kinh nay nhu
sau:

"Nay cdc ty-kheo, vi ty-kheo cdn phdi qudn sdt mot cdch
nhu thé'nao dé'thitc cia vi dy doi vdi ngoai tran khong tdn loan,
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khong tan rong, tdm khong tri trudc ndi tran, khong bi chdp
thit qudy roi (khung b6, anupadaya na paritasseyya)? Nay cdc
ty-kheo, néu thitc doi vdi ngoai tran khong tdn logn, khong tin
rong, tdm khong tri trudc ndi tran khong tdn loan, khong tin
rong, tam khong tri trudc noi tran, khong bi chdp thi quay roi
(khiing bo), thoi sé khong c6 tap khéi, sanh khoi ciia kho vé sanh
¢id bénh chét trong tuong lai".

Loi tong thuyét nay duoc Ton gid Maha Kaccana phan
tich nhu sau:

"Sao goi Ia thitc d6i vdi ngoai tran bi tdn logn, bi tan rong?
O day, khi vi ty-kheo thdy sdc v6i con mdt, thitc truy cdu sdc
tudng, bi tréi budc béi vi cua sdc tudng, bi cot chit béi vi cia
sdc tudng, bi triéh phuoc béi kiét sir vi cua sdc tudng, nhu vy
goi 1 thifc @61 vdi ngoai trin bi tdn logn, bi tan rong. Ciing vy
doi vdi tai nghe tiéng, mii ngiri huong, luéi ném vi, than cam
xtic, y thiic phdp.

"Sao goi la thikc d@6i vdi ngoai tran khong bi tdn loan, bi tan
rong? O ddy khi vi ty-kheo thdy sdc véi con mdt, thitc khong
truy cdu sic tudng, khong bi tréi bude béi vi cia sdc tudng,
khong bi cot chat béi vi cia sic tudng, khong bi trién phuoc béi
kiéf sirvi cuia sic tudng. Nhu vdy goi la thifc d6i vdi ngoai tran,
khong bi tan rong. Cing vdy d6i vdi tai nghe tiéhg, miii ngii
mui huong, luof ném vi, than cam xiic, y nhdn thic phdp.

"Thé'ndo la tam tri trudc noi tran? O ddy vi ty-kheo ly duc
ly bdt thién phdp, chitng va an tri so thién, mot trang thdi hy
lac do ly duc sanh, cd tam cd tik. Thikc vi @y truy tim hy lac do
ly duc sanh, bi tréi budc boi vi hy lac do ly duc sanh, bi cot chat
béi vi hy lac do ly duc sanh, bi trién phuoc béi kiét sir hy lac do
ly duc sanh, nhu vdy goi Ia tam tri trudc ndi tran. Lai nita v
ty-kheo dinh chi tdm va ti, chitng va tri thién thit hai, mot
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trang thdi hy lac do dinh sanh, khong tam, khong tik, ndi tinh
nhdt tdm. Thifc cia vi dy truy tam hy lac do dinh sanh, bi tréi
budc boi vi hy lac do dinh sanh, bi cot chdt boi vi hy lac do dinh
sanh, bi trién phuoc boi kiét sir hy lac do dinh sanh, nhu vdy goi
la tam tri trudc ndi tran. Lai niga, vi ty-kheo ly hy tri xd,
chdnh niém tinh gidc, than cam sy lac tho ma cdc bic Thdnh
Qoi la xd niém lac tri, chimg va tru thién thit ba. Thifc ciia vi
dy truy tam xd vd lac, bi tréi budc béi vi xa va lac, bi cot chat
béi vi xd lac, b trién phuoc béi kiét sir xd va lac, nhu vdy goi la
tam tri trudc noi tran. Lai nia, vi ty-kheo, xd lac xa kho, diét
hy wu @ cam tho trudc, chitng va trii thién thit tu, khong kho,
khong lac, xa niém thanh tinh. Thiic cia vi dy truy tim khong
khé khong lac, bi tréi budc béi vi khong khd khong lac, bi trién
phuoc béi kiét sir khong khd khong lac. Nhu vdy goi la tam tri
trude noi tran.

"Thé'ndo la tam khong tri trudc noi tran? O ddy vj ty-kheo
ly duc, ly phdp bat thién, chitng va trii so thién, mot trang thdi
hy lac do ly duc sanh, cd tdm c6 tir. Thitc cia vi dy khong truy
tim hy lac do ly duc sanh, khong bi troi budc boi vi hy lac do ly
duc sanh, khong bi cot chdt boi vi hy lac do ly duc sanh, khong
bi trién phuoc béi kiét si hy lac do ly duc sanh, nhu vdy goi la
tam khong tri trudc noi tran. Lai nita, vi ty-kheo, dinh chi tdm
0d bk, chitng va trd thién thit hai, mot trang thdi hy lac do dinh
sanh, khong tam khong tif, ngi tinh nhat tam. Thiic cua vi dy
khong truy tim hy lac do dinh sanh, khong bi troi budc boi vi
hy lac do dinh sanh, khong bi cot chat boi vi hy lac do dinh sanh,
khong bi trién phuoc boi kiét sit hy lac do dinh sanh, nhu vdy
Qoi la tam khong tri trudc noi tran. Lai nita, vi tj-kheo ly hy,
tri xd, chanh niém tinh gidc, than cam sy lac tho ma cdc bac
Thdnh goi la xa niém lac tri, chitng va tri thién thit ba. Thitc
cuia vi dy khong truy tim xa va lac, khong bi trdi budc boi vi xa
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vd lac, khong bi cot chat béi vi xd va lac, khong bi trién phuoc
béi kiét sir xd va lac, nhu vdy goi 1a tam khong tri trudc noi
tran. Lai nita, vi ty-kheo xd lac va khé, diét hy wu da cam tho
trudc, chimg va tri thién thit tu, khong kho, khong lac, xd niém
thanh tinh. Thifc cua vi dy khong truy tam khong kho khong
lac, khéng bi tréi budc béi vi khong khd khong lac, khéng bi cot
chat béi vi khong kho khong lac, khong bi trién phuoc boi kiét
str khong kho khong lac. Nhu vdy goi la tdm khong tri trudc
noi tran.

"Thé nao 1 bi chdp thi qudy réi (khing bd)? O ddy ké'vo
van pham phu, khong yét kién cdc bac Thdnh, cdc bdc chan
nhan, khong thudn phdp cdc bdc Thdnh, cdc bdc chin nhan,
khong tu hoc phdp cdc bic Thdnh, cdc bic chan nhan, thiy sic
nhu Ia tw ngd, hay 12 tu nga nhw 1a ¢6 sdc, thdy sdc & trong tu
ngd, hay ty ngd nhu 1a trong sdc. Sdc phdp cua vi dy bién hogi
d6i khdc. Vi su bién hoai d6i khdc trong sdc phdp dy, thitc cia
vi dy bi tily chuyén béi sw bién hogi d6i khdc trong sic phdp cia
vi dy. Do thikc bi tiy chuyén, nén cdc phdp qudy réi (khing
b6) khdi lén, xam nhdp tdm vd an tri. Vi tdm bi xdm nhdp nén
vi ty-kheo s hdi, buc phién va ddy nhimg khao khdt, va vi ti-
kheo bi chdp thi qudy réi (khing b6, anupadaya paritassati).
Cing vdy doi vdi bon thii udn tho, tuong, hanh, thic.

"Vaa thé'nao la khong bi chdp thu quay roi (khing b6)? O
ddy, vi da van thanh dé tur yét kién cdc bac Thanh, cdc bic chdn
nhin, thudn thuc phdp cdc bac Thdnh, cdc bdc chan nhan,
khong thdy sic nhu la tw nga, khong thiy tw nga nhu 1a ¢6 sdc,
khong thdy sdc & trong tu ngd, khong thiy tu ngd & trong sdc.
Sidc phdp cia vi @y bi bién hoai d6i khdc. V&i sw bién hoai doi
khdc trong sdc phdp, thifc cua vi dy khong tily chuyén béi su
bién hogi d6i khdc trong sic phdp cua vi dy. Do thifc khong bi
tiy chuyén boi sy bién hoai doi khdc trong sdc phdp, nén cdc



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con nguoi 211

phdp quady roi (khung bé) khong khoi 1én, khong xdm nhdp tam
vao an tru. Vi tam khong bi tham nhdp, nén vi ty-kheo khong
so hai, khong buc phién, khong ddy nhimg khao khdt. Va vi dy
khong bi chdp thi qudy réi (khing b6). Nhu vdy la khong bi
chap thii qudy roi (khing b6). Ciing vdy doi vdi bon thi udn
tho, tuong, hanh thitc.”

Nhu da duoc dé cap, kinh nay trinh bay mét phuong
phép tu tap cho vi ty-kheo dat dén tién trinh giai thoat va
gidc ngod. Vi ty-kheo truée hét ddi véi ngoai tran: sac,
thanh, huong, vi, xtc, phap, khéng truy cau Sac tudng,
thanh tudng v.v... khong bi luyén ai, trién phugc béi vi cua
sac tuéng, thanh tuéng v.v..., duoc tu tai, thodt ly su chi
phdi cua ngoai tran. D véi ndi tran, & day chi cho céc
thién chi cua bén canh thién, tic 1a hy lac do ly duc sanh,
hy lac do dinh sanh, xa va lac xa, khong khé khong lac, vi
ty-kheo khong bi dam mé bdi cac thién chi nay, ma vuot
1én trén ching dé dat cdc thién chimg cao hon, va nhd vay
vi ty-kheo khong 6 tra trude néi tran. Vi ty-kheo tué quan
Nam uan: sac, tho, tuong, hanh, thic la vo nga, vanhovay
khi ndm udn nay bi bién hoai déi khéc, thitc cua vi ty-kheo
khong bi tuy chuyén theo sy bién hoai d6i khac nay. Nho
vay, cac phap qudy réi (khung bo) khong khai 1én, khong
tham nhap tam vao an tra.

Do tam khong bi xam nhap, nén vi ty-kheo khong c6 sof
hai, buc phién, long day khao khédt. Nho vay vi ty-kheo
khong bi chdp thu qudy r6i va nhu vay dugc gidc ngo,
duoc giai thoat. O day ching ta nhan thdy ly thuyét vo
nga quan trong buc nao trong tién trinh gidc ngod, duoc
giai thodt. Vi ty-kheo con chdp ngd, xem nam thu uan la
cua Ta, 1a Ta, la tu nga cua Ta, thoi khi nam uan chiu su
bién hoai va déi khac, thic cua vi ty-kheo tuy chuyén theo
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su bién hoai d6i khic nay. Do véy cdc phdp quay rdi,
khung bd khoi 1én, xdm nhap tdm vao an trd. Do tam bi
xam nhap, vi ty-kheo so hai, buc phién, long day khao
khét... Do vay vi ty-kheo bi chap thu quay réi, bi khung
b6, khong duoc gidc ngd. Cé mot sé danh tir can phai giai
thich, nhu: anupadaya paritassati - vi &y bi chap thu quay
roi hay khung b6. Chit paritassati dich 1a khing b cé hoi
nang nén dung cht gqudy rdi cho nhe hon, dau rang
chit khing bo'thudong duoc kinh chir Han dung. O day,
kinh chtt Han tuong duong giai thich doan nay c6 dung
mot s6 danh tir sai khic nhung néi chung cung tuong
duong véi 161 giai thich tir chir chir Pali. Kinh Hén tang
tuong duong la kinh Phan biét quan phdp, Trung A-ham
(MA 164).

Kinh Han tang chép: "Chu hién, thé'nao la tij-kheo khong
tho ma khiing b6? Chur hién, tij-kheo khong ly sic nhiém, khong
ly sdc dyc, khong ly sic di, khong ly sdc khdt. Chu hién, néis c
ty-kheo khong Iy sdc nhiém, khong ly sdc duc, khong ly sdc di,
khong ly sdc khdt, v ay mudn duoc sdc, cdu sdc, trude sdc, tru
sdc, sdc tifc la ngd, sdc 1a sé hitu cua ngd. Khi muodn duoc sic,
cdu sdc, trii sdc, sdc tifc 1a ngd, sdc 1a s6 hitu cia ngd, thoi thitc
om dp sic. Khi thitc om ap sic, thoi khi sdc dy bién di, thiic
chuyéhn theo sdc, thoi né sanh khing bo phdp va tam tri trong
dy. Nhdn vi tdm khong biét, nén sanh so hai phién lao, khong
tho ma khing b6". O day, kinh chtt Han dich “anupidiya
aparitassato” 1a "khong tho ma khung bg"

Thinh thoang, ching ta gap mot bai kmh, tém tat mot
cach tuyét diéu tién trinh giai thoat gidc ngd nhu bai kinh
nay. O day, chiing ta chiing kién cdch diing vin khéo léo
cua Duc Phat, da téom thau ca phtro’ng phap tu hanh dat
dén thanh qua, chi trong moét s6 cau ngan gon suc tich,
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duoc phan tich rach roi, khong c6 kéo dai 1é thé, khong c6
ruom ra véi nhung dién tich khé hiéu. Loi day ctia Ngai
bao gi cung trong sang gon nhe, nhung thiét thuc va
huéng thuong.

(Kinh Tong thuyét va biét thuyét, MIN 138)

&
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D5-
KINH MAT HOAN (MN 18)

Bai kinh néu ré muc dich hoa binh cua dao Phat 1a kinh
Mat hoan (MN 18), x4c dinh r6 thai dé khong tranh chap
v6i mot ai & doi. Hon thé nua, kinh nay lai gidi thiéu
phuong phép gidi quyét cac tranh chap, chap trugng, chdp
kiém, dua dén tiéu diét cdc bat thién phap, khong con du
tan.

Kinh nay c6 thé xem 1a gédm c6 ba 161 tuyén ba: Hai 1o
dau 1a hai 16 tuyén b ctia Thé Toén, néi 1én quan diém
khong tranh chap ctia Dic Phat va phtrong phép diét tan
cac tranh chap Loi tuyén bé thit ba 1a cua Ton gia Maha
Kaccana, giai thich rong hon va r6 hon 1oi tuyén bé th
hai cua The Toén, va trinh bay roé tién trinh doan tan cac
tranh chdp, cac dc, bat thién phép.

1/ Céau tra 101 tht nhat: Khi duge mot ngoai dao tén 1a

Dandapani (gdy cam tay) hoi Sa mén Gotama cé quan
diém thé nao, giang thuyét nhing gi. Thé Ton tra 161 mot
cach ro rang dat khoat: "Nay Hlen gia, theo loi day cua Ta,
trong fhé"gic’ri v6i chu Thién, Mara va Pham thién, vdi cdc
ching Sa mon, ba-la-mon, chu mon va loai nguoi, khong co
tranh ludn vdi ai 0 doi". Pay la mot cau tra 1oi dat khoat, 1o
day ctia Ngai khong gay mot tranh chdp nao, canh tranh,
ddu tranh nao. R6i Ngai giai thich thém hang nguoi nao
c6 thé thodt ly khoi su tranh chdp: Chinh 1a nhing vi
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khong bi cdc tudng chi phdi, séng khong bi cac duc trién
phuoc, v6i moi nghi ngd, héi qué doan diét, khong cé
tham &i d6i véi hitu va phi httu. Chinh do cdc tuong chi
phdi, cdc duc trién phuoc, cac nghi ngd do du trién khai,
céc ta kién httu va phi hitu dm anh, nén con nguoi roi vao
cac tranh chdp, ddu tranh, canh tranh.

2/ Cau tra 10i tha hai: Thé Toén day: "Do bit cit nhin
duyén gi, mot s6'ly ludn vong tudng dm dnh mot nguoi, néu &
noi day khong cé gi ddang tuy hy, ddng dén mirng, ddng chdp
thu, thoi nhu vdy la sw doan tdn tham tay mién, man tuy mién,
sdn tiuy mién, kién tily mién, nghi tiay mién, man tiy mién,
hitu tham tily mién, v0 minh tay mién, sy doan tam cua chdp
truong, chdp kiém, ddu tranh, tranh tranh, ludn tranh, khdng
tranh, ly gidn ngir, vong ngit, chinh &noi ddy nhimg dc bat thién
phdp nay duoc tiéu diét khong co du tan". Loi khuyén cua Puc
Phat rat r6 rang: Ché ¢6 hoan hy, ché c6 dén ming, ché
c6 chap thu, cdc hy luan vong tudng dy, thoi thai do nhu
vay sé giup doan tan bay tuy mién, gitp doan tan moi
canh tranh, moi chap kiém, chdp truong, ly gidn ngt, cac
bat thién phdp khong con du tan. Tét nhat 1a dimg cho
khai lén cac hy luan vong tudng; va néu chung c6 khoi 1én
thoi dimg hoan hy, dén mimg, chap thu ching. Cé vay
moéi doan trir moi tranh chdp, chap truong, chdp kiém, ly
gidn ngt, vong ngt, va moi bat thién phdp déu dugc doan
trir khong co6 du tan.

3/ Loi tuyén bd thit ba: Cau tra 16i thit hai cua Thé Ton
khong c6 giai thich r6 rang, khién mot s6 ty-kheo khong
hiéu ro v nghia, nén déng thanh moi Tén gia Kaccana giai
thich thém cho r6. Ban dau, Tén gid Kaccana ti chéi; trude
su cau thinh nhiét tinh, Toén gia Kaccana méi chap thuan
va giai thich nhu sau: Do nhan sdu can xtc cham véi sau
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tran, sau thic, khoi lén, sy gap go ctia ba phdp nay la xuc.
D6 duyeén xtc nén cam tho, nhiing gi c6 tho thoi 6 tuong.
Nhing gi c6 suy tam thi c6 hy luan. Do hy luan nay lam
nhan, mot s6 hy luan vong tudng hién hanh khai 1én cho
mot nguoi, d6i véi sdu tran, do sdu can nhan thic, qud
kht, tuong lai, hién tai... Su kién nay khong xay ra, khi
nao khoéng cé sau can, khi nao khéng c6 sau tran, khi nao
khong cé sdu thitc thoi khong 6 sy thi thiét cua xtc. Khi
nao khong cé sy thi thiét cua xac, thoi sy thi thiét cua tho
khong duoc hién 16. Khi nao khéng cé su thi thiét cua tho,
su thi thiét cia tuong, su thi thiét ctia suy tdm khong duoc
hién 16. Khi nao khong cé sy thi thiét cta suy tam, thoi sy
thi thiét hién hanh moét s6 hy luan vong tudng khong duoc
hién 16. Nhu vay toan bo cdc phdp hy luan khong duoc
xudt hién, khong thé lam cho khdéi lén ddu tranh, luan
tranh, chdp truong, chdp ki€ém, cudi ciing doan trir tat ca
bat thién phép, khong c6 du tan. Phdp mén nay khong
nhung loai bo cdc tranh chap, hy ludn, lai con loai trir bay
tuy mién [1], doan tan cdc dc, bat thién phap, gitp nguoi
hanh gia duoc giai théat khoi sanh, gia, bénh, chét mot
cach hoan toan.

Sau khi nghe Tén gia Maha Kaccana thuyét giang, cac
vi ty-kheo lién di dén yét kién Thé Ton va trinh bay 101 giai
thich ctia Tén gia Maha Kaccana. Thé Toén tan than Tén
gia Maha Kaccana la bac Pai tugé, la bac Hién tri. Ngai néi,
néu cac ty-kheo cé hoi Ngai, thoi Ngai cung tra 101 nhu
Toén gia Maha Kaccana da tra 1oi.

Tén gia Ananda c6 mat trong budi hop nay, dung vi du
mot nguoi bi doi la va mét moi, tim duoc mot banh mat va
cit mo6i miéng vi dy duge ném, vi dy duge thuong thirc vi
ngot thuan nhét. Cung vay, vi ty-kheo c6 tri thic biét tai,
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ctt moéi phan suy tu dén y nghia cua phdp mén nay véi tri
tué, ctrmoi phan vi dy duoc thuodng thite sy hoan hy, duoc
thudng thic sy thodi méi tam tri. Ton gia Ananda hoi Thé
Ton nén dat tén kinh nay la gi, Thé Ton dap nén dat tén
kinh nay la “mat hoan” (banh mat) va hay nhu vay ma tho
tri.

Néu banh mat lam diu duoc su khao khat cua con
nguoi, thoi nhing 161 day cua dic Bén Su lam diu di khét
vong cua con nguoi, giai thoat con nguodi khoi cac tuy
mién, loai trir cic dau tranh, khang tranh, dem lai su hoa
doéng, thong cam cho tat ca moi ngudi.

(Kinh Mt hoan, MN 18)

Ghi chii:

[1] By tuy mién: tham tliy mién, san tiy mién, kién tuy

mién, nghi tuy mién, man tuy mién, httu tham tuy

mién, vo minh tty mién.

&
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26-
KINH PA GIOI (MN 115)

bPay la mot bai kinh Duac Phat day:

"Pham nhung so hai (bhayani) gi khoi lén, chi khoi [én cho
nquoi ngu, khong khéi lén cho nguoi tri; pham cd nhung that
vong (upaddava) gi khéi 1én, thit vong dy khdi lén cho ngudi
negu, khong khoi lén cho nquoi tri; pham cé nhirng hoan nan
(upasaged) gi khoi lén, nhiung hoan nan @y khéi lén cho nquoi
ngu, khong khoi [én cho nguoi tri".

R&i Dite Phét duing vi du tia ltta tir ngdi nha bang cay
lau, ngo6i nha bang cd, c6 thé lay lan thiéu chdy ng6i nha
c6 lau géc, duoc trét trong trét ngoai, dugc che chd khoi
gi6, c6 chot khéa gai ky, ¢6 cua s6 gai ky. Nhu vay Dic
Phat di dén két luan:

"Ké ngu ddy nhirng so hdi, ké tri khong cd sg hdi, ké ngu ddy
nhirng that vong, ké tri khong cd thit vong; ké ngu ddy nhimg
hoan nan, ké tri khong c6 hoan nan. Khong cd so hdi cho nguoi
tri, khong c6 that vong cho nqudi tri; khong cd hoan nan cho
nguoi tri". Va Bic Phat khuyén céc ty-kheo can phai tu hoc
dé thanh nguoi ¢6 tri.

Theo 16i yéu cdu cia Toén gia Ananda, Thé Tén giai
thich mitc d6 can phai dat dugc dé trd thanh ngudi ¢6
tri: "Cho dén khi vi ty-kheo thién xdo vé gidi (dhatu), thién xdo
vé xit @ yatana), thién xao vé du yén khoi (paticcasamuppada),
thién xdo vé xit va phi xi (thanathana), cho dén muic 36 nhu
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vdy, nay Ananda la via @i 3é'néi vdi ty-kheo Ia nguoi Hién tri
biét suy tu tim hiéu".

R6i Thé Ton giai thich thé nao la thién xao vé 18 gidi:
tic la nhan gidi, sac gidi, nhan thice giéi, nhi gidi, thanh
gidi, nhi thac gidi; ty gidi, huong gidi, ty thic gioi; thiét
gidi, vi gioi, thiét thic gidi, than gidi, xtc gidi, than thic
gidi; v giol, phdp gioi, y thic gidi.

Hay thién xdo vé 6 gidi: dia gidi, thuy gidi, hoa gidi,
phong gidi, khong gidi, thic gidi.

Hay thién xdo vé 6 gidi: lac gidi, khd gidi, hy gidi, uu
gidi, xa gidi, vo minh gidi.

Hay thién xdo vé 6 gidi: duc gidi, ly duc gidi, san gidi,
ly san gidi, hai giéi, bat hai gidi.

Hay thién xdo vé 3 giéi: duc gidi, sac gidi, vo sac gidi.

Hay thién xdo vé 2 giéi: hiru vi gidi, vo vi gidi.

Nhu thé nao 1a thién xao vé xt? Tic 1a thién xdo vé 6
noi xu, 6 ngoai xa. Tuc la mat va sac, tai va tié’ng, mui va
huong, 1uéi va vi, than va xuac, y va phdp.

Thé nao la vi ty-kheo thién xdo vé duyén khai? O day,
vi ty-kheo biét nhu sau: Néi cdi nay 6, cdi kia cd; do cdi nay
sanh, cdi kia sanh. Néu cdi nay khong cé, cdi kia khong co; do
cdi nay diét, cdi kia diét. Tic la vo minh duyén hanh, hanh
duyén thtrc, thic duyén sanh sac, danh sac duyén sau
nhap, sau nhap duyén xuc, xac duyén tho, tho duyén ai,
ai duyen thu, tht duyén httu, httu duyén sanh, do duyén
sanh, lao t, sau, bi, khd, vy, ndo sanh khoi. Nhu vay la
su tap khoi cua toan bo khoi uan nay. Nhung do diét triy,
su ly tham hoan toan cua chinh v6 minh nay, cac hanh
diét. Do cac hanh diét nén thirc diét, do thirc diét nén danh
sac diét, do danh sac diét nén sau nhap diét, do sau nhap
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diét nén xuc diét, do xtic diét nén tho diét, do tho diét nén
ai diét, do ai diét nén tha diét, do thu diét nén sanh diét,
do sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khd, wu, nao diét. Nhu
vay la su doan diét hoan toan khé uan nay. Cho dén nhu
vay la vira du dé néi vi ty-kheo thién xao vé duyén khoi.

Va nhu thé€ nao dé néi vi ty-kheo thién xao vé xit va phi
x? X1t c6 nghia 1a nhing su kién khong thé xay ra. Trudc
hét 1a truong hop ngudi c6 Chanh kién khong di dén céc
hanh (sarikhara) va xem cac hanh la thuong con; khong co6
thé di dén cdc phap véi ¥ niém tu nga. Trai lai ngudi pham
phu cé thé di dén cdc hanh véi ¥ niém thudng con; di dén
cdc hanh véi y niém lac tr, di dén céc phap véi cic ¥ niém
lac trd, di dén cic phap véi ¥ niém tu nga. Su kién khong
thé xay ra 1a nguoi thanh tyu chdnh kién c6 thé giét sinh
mang ngudi me, c6 thé giét sinh mang cua nguoi cha, ¢6
thé giét sinh mang vi A-la-hdn, véi dc tdm lam Nhu Lai
chay mau, 6 thé phd hoa hop Tang, c6 thé dé cao mot Dao
su khdc. Tréi lai ngudi pham phu ¢ thé giét me, c6 thé
giét cha, c6 thé giét vi A-la-hdn, cé thé vi 4c tam lam than
Nhu Lai chay mdu, 6 thé phé hoa hop Tang c6 thé dé cao
mot vi Pao su khéc.

"Vi &y biét r6 rang trong mot thé gidi (lokadhatu), hai vi
A-la-héan Chanh dang Giéc c6 thé xuét hién mot 1an; su
kién nhu vay khong thé xay ra. Sukién nay cé xay ra trong
mot the gidi: mot vi A-la-hdn Chanh Dang Gidc c6 thé xudt
hién mot 1an; sy kién nhu vay cé thé xay ra.

Vi dy biét ro sy kién nay khong xay ra: cing trong mot
thé gidi, hai vua Chuyén Luan Thanh Vuong c6 thé xuat
hién moét lan, khong truéc khong sau; su kién nhu vay
khong xay ra. Va vi dy biét r6 rang su kién nay c6 xay ra



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con nguoi 221

trong mot thé gidi: mot vi Chuyén Luan Thanh Vuong cé
thé xuat hién, sy kién nhu vay cé xdy ra.

Vi 4y biét o rang su kién nay khong c6 xay ra: mot nit
nhan c6 thé thanh moét vi A-la-han Chanh déng Gidc; su
kién nhu vay khong c6 xay ra. Va vi ay biét r6 rang su kién
nay c6 thé xay ra: mot nam nhan c6 thé thanh mét vi A-la-
han Chanh Déng Gidc; su kién nhu vay 6 thé xdy ra. Vi
dy biét r6 rang su kién nay khong xay ra: mot nit nhan ¢6
thé tré thanh mot vi Sakka (Dé Thich); sy kién nhu vay
khong c6 xay ra. Va vi 4y biét r6 rang su kién nay c6 thé
xay ra: mot nam nhan tré thanh mét vi Sakka (D€ Thich);
sur kién nhu vay c6 thé xdy ra. Vi ay biét ro rang su kién
nay khong c6 xay ra: mot nt nhan cé thé trg thanh Ma
vuong; su kién nhu vay khong c6 xdy ra. Va vi ay biét ro
su kién nay cé thé xay ra: mot nam nhan tré thanh Ma
vuong; su kién nhu vay c6 xay ra. Vi dy biét r6 rang su
kién nay khong c6 xdy ra: mot nit nhan cé thé trg thanh
Pham thién; surkién nhu vay khong c6 xay ra. Va vi &y biét
r6 rang su kién nay c6 thé xay ra: mot nam nhan c6 thé tre
thanh Pham thién; su kién nhu vay c6 xay ra.

Vi nay biét ro rang su kién nay khong xay ra: mot than
ac hanh cé thé sanh ra qua bdo kha ai, kha hy, kha lac; su
kién nay khong xay ra. Va vi ay biét ro rang su kién nay
xay ra: mot than dc hanh 6 thé ra qua bdo khong kha i,
khong kha hy, khong kha lac; su kién nhu vay cé xay
ra (tuong tu cho khdu dc hanh va y dc hanh).

Vi dy biét ro rang su kién nay khong xay ra, khong c6
hién htru: moét than thién hanh ¢ thé sanh ra qua béo
khong kha ai, khong kha hy; su kién nhu vay khong cé xay
ra. Va vi ay biét ré rang su kién nay c6 xay ra: mot than
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thién hanh cé thé sanh ra qua béo kha 4i, kha hy; su kién
nhu vay c6 xay ra (tuong tu cho khiu dc hanh va yj dc hanh).

Vi 4y biét r6 rang su kién nay khong c6 xay ra: mot
nguoi hanh tri than dc hanh, do nhan than ac hanh é’y, sau
khi than hoai mang chung cé thé sanh 1én thién thu, thién
gidi, coi doi nay; su kién nhu vay khong c6 xay ra. Va vi
dy biét ro rdng su kién nay c6 xay ra: mot ngudi hanh tri
than ac hanh, do nhan than ac hanh ﬁ’y, sau khi than hoai
mang chung c6 thé sanh vao céi du, 4c thu, doa xt, dia
nguc; su kién nay cé xay ra (tuong tu cho khiu dc hanh va i
dc hanh).

Vi 4y biét r6 rang su kién nay khong cé xay ra: mot
nguoi hanh tri than thién hanh, do than thién hanh é’y, co
thé sanh vao coi du, ac thu. doa xt, dia nguc; su kién nhu
vay khong cé xay ra. Va vi ay biét sy kién nay cé xay ra:
mot nguoi hanh tri thién hanh, do nhan than thién hanh
dy, c6 thé sanh lén thién thy, thién gidi, coi doi nay; su
kién nhu vay cé xay ra (tuong tu cho khdu dc hanh va y dc
hanh).

Cho dén mitc d6 nhu vay 1a vira du dé néi: "Vi ty-kheo
thién xdo vé x, phi x".

Khi duoc nghe Thé Ton giang nhu vay, Ton gia Ananda
noi lén 16 tan than hy hiru va hoi phap mon nay c6 tén gi.
Thé Ton day hay tho tri phdp mén nay la Pa gidi, hay tho
tri 1a Bon chuyén (catuparivatto)[1], hay tho trila Tréng bat
tu.

(Kinh Da gidoi, MN 115)

Ghi chii:

[1] Bon chuyén: gidi, xi, duyén khai, xit va phi x.

&
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27-
KINH Vi DU TAM VAI (MN 7)

Viéc huan luyén tdm va cai thién tam la van dé duoc
Ditc Phat quan tam hang dau. Chung ta c6 thé thay cé rét
nhiéu phuong thitc duge D Phat trinh bay nhu la phap
mon tu tdp nham hudn luyén va cai thién tam. O day,
ching t6i mudn gidi thiéu mot phap moén tu tap rat thiét
thuc, cu thé, don gian nhung day du, dé la phap moén tu
tdp qua kinh Vi du tdm vai (MN 7).

*

(1) Trude hét, Dic Phat trinh bay gido Iy nhan qua dugc
cu thé héa bang vi du tdm véi. Ngai day:

"Nay cdc ty-kheo, nhu mot tdm vai cdu ué, nhiém bui, mot
ngudi thg nhudm nhiing tdm vdi dy vao thudc nhudm nay hay
thudc nhudm khdc, vdi dy sé dwoc mau nhuom khong tot dep,
sé duoc mau nhudm khong sach sé. Vi sao vdy? Nay cdc ty-
kheo, vi tdm vdi khong dugc sach sé. Ciing vdy, nay cdc ty-
kheo, cdi dc cho dgi mot tam cdu ué. Nay cdc ti-kheo, nhu mot
tdm vdi thanh tinh, trong sach, mot tho nhudm nhiing tdm vdi
dy vao thudc nhudm nay hay thudc nhudm khdc, vdi dy sé dugc
mau nhudm tot dep, sé duoc mau nhudm tot dep. Vi sao viy?
Nay cdc tiy-kheo, vi tdm vai duoc trong sach. Cing vdy, ndy
cdc tiy-kheo, cdi thién cho doi mot tdm khong cau ué”.

Tam Khong cau ué sé dua dén két qua duge sanh vao
coi thién, con tdm cdu ué sé dua dén két qua sanh vao coi
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dc; cung nhu tam vai do hay sach tdt sé dua dén két qua
mau nhudém ctua né xdu hay dep cta chinh né, cho du
duoc nhudém véi mau véi mau nhudém gi. Thuc t€ 1a nhu
vay, boi vi gid tri tam vai trudc hét phai 1a chét luong, chit
khong phai mau nhudém. O day chiu trach nhiém tao ra
moi hanh phtic hay khé dau cua chinh ching ta trong doi
nay va doi sau. Khi ching ta hanh dong cho du bat c
cong viéc gi thi cong viéc dy van chua xdc dinh 1a thién
hay 4c, néu chua cé su tac y cua tam. Moi hinh thitc cong
viéc trong doi nay chi la "mau nhuém" ma théi. Mau
nhudm dy luén ludn c6 gid tri ty thudc vao "tdm vai" tam
cua ching ta. Méi tuong quan nay 1a nghiép nhan; va
nghiép qua la coi thién, céi dc. V6i vi du tdm vai, ching ta
dé dang soi roi vao tdm cua ching ta, dé dang thay duoc
quy luat nhan qua van hanh nhu thé nao dé cé chanh kién
cho dudng huéng tu tap cia minh.

(2) K€ tiép, e Phat di sau vao phan tich cac trang thai
cdu ué cua tam; va khi biét dugc ching la cau ué ctia tam
thi cau ué ay dugc doan trir. Chang han, khi biét duoc
tham duc 1a cdu ué cua tam dua dén coi dc trong tuong lai
thi tham duc dy duoc doan trit. Nhu mét nguoi biét mot
moén an duoc ndu bang nhing chat liéu c6 nhiéu doc t&
gay bénh nguy hiém va anh huéng dén tinh mang trong
tuong lai, nguoi ay sé tir bo, khong an mén an dé.

Bang kinh nghiém chting ng6, Ditc Phét phan tich cdu
ué cua tdm gom c6 mudi sdu phdp, tic la duc tham, san,
phan, han, hu nguy, ndo hai, tat d6, xan tham, man tr4,
khi cudng, ngoan ¢, cdp thao, man, qud man, kiéu, phéng
dat (abhijjhavisamalobho, byapada, kodha, upanaha, makkha,
palasa, issa, macchariya, maya, satheyya, thambha, saram-
bha, mana, atimana, mada, pamada).
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Muoi sau phap nay la muoi sau phdp tu quan, nhin
thang vao tdm ctia minh. Khi biét loai cdu ué nao khéi lén
trong tam, thdy su nguy hiém cta cadu ué nay va quan sat
nhu vay nhiéu lan, ching ta c6 thé doan trir dugc né.

(3) Khi biét va doan trir duoc cdu ué cua tam, vi dy
thanh tyu long tin tuyét déi déi véi Dic Phat: "Ngai 1a bac
Thé Ton A-la-han, Chanh dﬁng giac, Minh hanh tac, Thién
thé, Thé gian giai, V6 thuong si, Diéu ngu truong phu,
Thién nhan su, Phat, Thé Ton". Vi dy thanh tuu long tin
tuyét d6i véi Phap: "Phap dugc Thé Ton khéo thuyét
giang, thiét thuc hién tai, khong cé thoi gian, dén dé ma
thdy, c6 kha nang hudng thuong, dugc nguoi 6 tri chiing
hiéu". Vi dy thanh tyu long tin tuyét déi déi véi Tang:
"Diéu hanh 1a ching Tang dé tir Th€ Toén, tryc hanh 1a
ching Tang dé tit Thé Ton, nhu 1y hanh 1a ching Tang dé
ttr Thé Ton, Chanh hanh 1a ching Tang dé ti Thé Ton. Tic
1a bon doéi tdm vi. Ching Tang dé tir cuia Thé Ton dang
duoc cung kinh, tén trong cing dudng, dang duoc chip
tay, 1a phudc dién vo thuong o doi".

Ba ngodi bdu 1a chudn muyc 1y tudng cho doi séng tam
linh cua nguoi dé tu Phat. Long tin Tam bao ¢ day la long
tin & mic d6 cao, véi cau ué da duoc doan trir, nén Pic
Phat goi la "Thanh tyu long tin tuyét déi" d6i véi Tam bao.
Day la su thanh tuu caa hanh gia trén dao 10 tu tap doan
trir cdc tdm cdu ué.

(4) Dén giai doan nay, vi dy da dat dén sy giai thodt, su
xa ly. Vi dy tu nghi: "Ta thanh tyu long tin tuyét déi véi
Phat, Phap. Tang" va chiing duoc nghia tin tho, phap tin
tho, chitng duoc han hoan lién hé dén phép; tir han hoan,
hi sanh; tir hi, than duoc khinh an; tir than khinh an, cam
gidc dugc lac tho; véi lac tho, tAm duoc thién dinh. Chi véi
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long tinh tin bat dong ddi véi Tam bao, vi dy cung 6 thé
dat duoc giai thoat.

Vi ty-kheo thanh tyu giéi nhu vay (doan trir cdu ué),
phép nhu vay (thanh tyu long tin tuyét d6i déi véi Tam
bao), tué nhu vay (su giai thodt, sy xa ly), néu cé an d6 an
khdt thue véi gao thom, hat den duoc vat di, véi cdc mén
an khac cang khong vi vay trd thanh moét chuéng ngai cho
vi ay, Nhu mot tdm vai cau ué, nhiém bui, duoc bo vao
trong nuéc sach tro thanh thanh tinh sach sé, nhu vang bo
vao 10 Itra tro thanh thanh tinh sach se.

Vi hanh gia dén day da dugc dat tam ty tai. Du vi dy ¢6
tho dung céc vat dung thé gian, hay hanh dong véi hinh
thitc nao thi nhung hinh thitc dé déu biéu 16 sy vo hai,
khong trd thanh chudng ngai cho vi dy, vi vi dy khong con
tham ddm, tdm khong bi chi phéi béi cac vat dung. Lic
nay vi dy séng nuong tua vao phdp, an tri vao phap; va
chinh phap da khién cho vi nay trd thanh thanh tinh sach
sé hon; nhu nuoc trong sach lam cho tam vai sach sé hon,
Itra 1am cho vang tinh khiét hon.

(5) Qua qua trinh tu tap nhu vay, vi hanh gia dat duoc
su thanh tinh ty than; va tam khong con bi dao dong. Khi
dat dugc nhu vay, Dic Phat huéng dan cho hanh gia tu
tap budc tiép theo, d6 1a tu tap bon vo luong tam: tir, bi,
hi, xa. Ngai day: "Vi dy an trd, bién man mot phuong véi
tam cung khoi véi tit, ciing vay phuong thi hai, cang vay
phuong thi ba, cing vay phuong thit tu. Nhu vay cung
khép thé gidi, trén dudi, bé ngang, hét thay phuong xt,
cting khip v6 bién giéi, vi 4y an tri bién man véi tam cling
khoi véi tir, quang dai vo bién, khong han, khong san. Vi
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dy an tra bién man mot phuong véi tam cung khaéi véi
bi..., hi..., xa... quang dai v6 bién, khong han, khong san".

Trong giai doan nay, vi hanh gia phat khoi tam réng
16n hon. Tam ti, bi, hi, xa dugc mo ra khong c6 giéi hanh
trong bat cit déi tugng nao, phuong xit nao. Tinh than loi
tha duoc thuc hién triét dé & noi day; va trong lic hanh loi
tha, hanh gia cang dat duoc tam hudng thuong va giai
thodt cho tu than.

(6) Su thanh tuu do tu tap bén vé luong tam khién hanh
gia dan dan budc vao tué gidc cltu canh pham hanh. Vi ay
biét: "Cé cdi nay, cé cai ha liét, c6 cdi cao thuong, cé su giai
thodt vuot qua céc tuong". Do biét va thidy nhu vay, tam
duoc giai thodt khoi duc lau, htu 1au, vo6 minh lau. Déi
voi tu than da giai thoat, tri khoi 1én: "Ta da giai thoat,
sanh da tan, pham hanh da thanh, nhttng viéc nén lam da
lam, khong con tro lui trang thai nay nira".

(7) Tt khi muoi sdu phdp cdu ué hién htru trong tdm
cho dén khi chimg duoc qua A-la-hdn la mot qud trinh got
rita ndi tam. D3Si v6i hanh gia thanh tyu qua vi cudi cung
nay, buc Phat goi la vi "duoc tam noi tam'".

Nhu vay, phdp moén tu tap theo kinh Vi du tdm vai nay
1a phdp moén hudn luyén, cai thién nodi tam theo trinh tu
thit 16p dugc dp dung cho bat ky ai. Diéu quan trong duoc
Kinh nay nhdn manh 1a chiing ta phai ¢é chénh kién ngay
tit budc ban dau, nghia la do tam tdc thanh. Va trong qud
trinh tu tap, vi hanh gia luén ludén theo doi sat tam cua
minh, biét dugc cau ué nao dang khai 1én va doan trir cau
u€ dy. Khi tat ca cdc cdu ué da dugce doan trir, con duong
thénh thang sé ty md ra cho sy an lac va giai thodt, vi cdu
ué chinh la chuéng ngai can ban, lam che mo sy gidc ngod
giai thodt. Long tinh tin bat dong d6i véi Phat, Phép, Tang
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chi duoc phét sinh khi cadu ué cua tam da duoc doan trir.

Cung nhu dé tu tap bén vo luong tam duoc thanh tyu vién

man thi vi hanh gia phai la nguoi da doan tan ca cac tam
e e

cau ué.

*

Khong cé mot sitc manh tir bén ngoai nao c¢é thé got ria
duoc tdm cdu ué cua chiing ta. Va cung khong c6 mot thé
luc tir bén ngoai nao c6 kha nang dem lai su giai thoat cho
ching ta, ma moéi ngudi phai ty minh lam cho minh giai
thodt thanh tinh, méi nguoi phéi ty minh 1am cho minh
giai thodt. Nhu tiéng chudng canh tinh gitta dém dai chi
nhung ai mu quang tin theo nhting phong tuc mé tin, Btac
Phat tuyén bo song Bahumati, song Gaya, song Sundarika
khong thé dem lai sy giai thodt cho ké ngu nhiéu éc
nghiép, cung khong thé rira sach nghiép den cua ké 4c gay
toi. Roi Ngai ndi 1én bai ké sau:

Vi ké song thanh tinh,

Ngay nao cung ngay tot,

Vi ké song thanh tinh

Noay nao cang ngay lanh.

Cic tinh nghiép thanh tich,

Luon thanh tuu thién hanh

Nay vi ba-la-mon

Chi nén tam ¢ ddy,

Khién moi loai chiing sinh

Durge song trong an on

Néu khong ndi doi trd,

Néu khong hai chiing sinh,

Khong 1dy cua khong cho,

C6 long tin khong tham,
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Di Gaya lam gi?

Gaya, mot giéng nudc!".

Drrc Phat da md ra moét con duong tim cau hanh phuc
chan that, khong huyén bi, khong cao siéu, ma rat thiét
thuc, phtu hop v6i moi tam tu cua con ngudi. Trong kinh
Vi du tdm vai, Dic Phat néi 1én mot trinh tu tu tap tir dau
cho dén khi gidi thodt, tuy nhién, vi du tdm vai van 1a biéu
tuong ro rang cho tam cua ching ta; va phuong phap lam
cho tdm vai trong sach nhu thé nao thi phuong phép lam
cho tam cua ching ta trong sach cang nhu vay.

(Kinh Vi du tdm vai, MN 7)
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-28-
MOT NEP SONG AN LANH (MN 131)

bay 1a bai hoc kinh néi 1én mét dé tai quan tudng, Drc
Phat day cho cic dé tir dau tay ctia Ngai, mot thoi Thé Ton
trd & Savatthi (X4-vé), tai Jetavana (Ky-da lam), giang
duong Ong Anathapindika (Cap C6 Poc), Thé Ton goi cac
ty-kheo va néi Ngai sé thuyét giang tong thuyét va biét
thuyét vé bai ké tén 1a “mot dém an lanh” - nhét da hién.
Tén Pali 1a Bhaddekaratta, bhaddeke c6 thé dich 1a hién, 1a
an lanh, Day la moét bai ké dem lai su an lanh cho nguoi
quan. Trudc hét, 1a tong thuyét bai ké:

"Qud khit khong truy tim.

Tuwong lai khong wdc vong.

Qud khit da doan tan,

Tuong lai lai chua dén.

Chi co phdp hién tai,

Tué qudn chinh o day,

Khong dong, khong rung chuyén.

Biét vday nén tu tip.
Hom nay, nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai.
Khoéng ai diéu dinh duoc,
Vi dai quan thin chét.

Tru nhu vdy nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
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Xitng goi nhit da hién

Bac an tinh tram lgng".

Tiép dén la phan biét thuyét.

"Thé nao 1a vi ty-kheo truy tim qua kh? Vi ty-kheo
nghi "Nhu vay 1a Sic cta téi trong qua khit" va truy tim
su han hoan trong ay. "Nhu véy la Tho cua téi trong qua
khit" va truy tam suhan hoan trong dy. "Nhu vay 1a Tudng
cua toi trong qud khit: " va truy tim su han hoan trong ay.
"Nhu vay la Hanh cua téi trong qué kha" va truy tim su
han hoan trong dy. "Nhu vay 1a Thic cua toi trong qué
khu" va truy tim han hoan trong ay. Nhu vay, nay cac ty-
kheo, 1a su truy tim qud khua. "

"Va nay, cdc ty-kheo, thé nao la khong truy tim qud
kh?" Vi ay nghi: "Nhu vay la Sic caa toi trong qué khit',
va khong truy tim sy han hoan trong dy. "Nhu vay la Tho
cua toi trong qua kht", va khong truy tim sy han hoan dy.
"Nhu vay la Tudng cua toi trong qua kha", va khong truy
tim sy han hoan trong ay. "Nhu vay la Hanh cua téi trong
qud khtt", va khong truy tim sy han hoan trong ay. "Nhu
vay la Thiec cua t6i trong qua kha", va khong truy tim su
héan hoan trong ay, nhu vay nay céc ty-kheo, 1a khong truy
tim qua kha'".

Va nay céc ty-kheo, thé nao la udc vong tuong lai?". Vi
4y nghi: "Mong rang nhu vay sé 1a Sac cua toi trong tuong
lai", va truy tim su han hoan trong dy. "Mong rang nhu
vay seé la Tho cua toi trong tuong lai", va truy tim han hoan
trong dy. "Mong rang nhu vay sé 1a Tudng cua toi trong
tuong lai" va truy tim sy han hoan trong dy. "Mong rang
nhu vay sé la Hanh cua toi trong tuong lai", va truy tim su
han hoan trong dy. "Mong rang nhu vay sé la Thic cta toi
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trong tuong lai", va truy tim sy han hoan trong dy. Nhu
vay, nay cdc ty-kheo, la uéc vong tuong lai. "

"Va nay cac ty-kheo, thé nao 1a khong uéc vong trong
tuong lai". Vi &y nghi: "Mong rang nhu vdy sé la Sic cta
toi trong tuong lai", va khong truy tim han hoan trong dy.
"Mong rang nhu vdy sé 1a Tho cta t6i trong tuong lai”, va
khong truy tim han hoan trong dy. "Mong rang nhu vay
sé la Tuong cua toi trong tuong lai", va khong truy tim han
hoan trong dy. "Mong rang nhu vay sé 1a Hanh cua t6i
trong tuong lai", va khong truy tim han hoan trong dy.
"Mong rang nhu vdy, sé 1a Thic cta téi trong tuong lai”,
va khong truy tim han hoan trong dy. Nhu vay nay cac ty-
kheo la khong uéc vong trong tuong lai".

"Va nay céc ty-kheo, thé nao 1a bi 16i cudn trong céc
phép hién tai? O day, nay cac tj-kheo cé ké v6 van pham
phu, khong di dén cac bac Thanh, khong thudn thuc phap
cac bac Thanh, khong tu tap phap cac bac Thanh; khong
di dén cac bac Chan nhén, khéng thuan thuc phép céc bac
Chan nhan, khéng tu tap phdp cdc bac Chan nhan. Vi nay
quan sic la tu nga, hay quén tu nga la cé sac, hay quén sic
trong tu nga, hay quan tu nga la trong sac; quén tho la tu
ngd, hay quan tu nga la c6 tho, hay quan tho la trong tu
nga, hay quan tu nga la trong tho; quan tuong la tu nga,
hay quan tu nga la c6 tuong, hay quan tuong la trong tu
nga, hay quan tu nga la trong tuéng; quan hanh la tu nga,
hay quan tu nga la c6 hanh, hay quan hanh la trong tu
ngd, hay quan tu nga la trong hanh; quan thic la tu nga,
hay quan tu nga la c6 thic, hay la quan thic trong tu nga,
hay qudn tu nga la trong thic. Nhu vay, nay cac ty-kheo,
1a bi 161 cudn trong cac phap hién tai. "
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"Va nay céc ty-kheo, thé nao la khong bi 16i cuén trong
cac phap hién tai? O day, nay céc tj-kheo, cé vi da van
Thanh dé tw, di dén cac bac Thénh, thuan thuc phap céc
bac Thanh, tu tap phap cdc bac Thanh, di dén cac bac Chan
nhan, thuan thuc phdp cdc bac Chan nhan. Vi nay khéng
quan sac 1a tu nga, khong quan tu nga 1a cé sic, khong
quan sic trong tu ngd, khéng quin tu nga trong sic;
khong quan tho... khong qudn tudng... khong quan
hanh... khong quan thuc 1a tu nga, khong quan tu nga la
c6 thitc, khong quan thic trong tu nga, khong quan tunga
trong thic. Nhu vy, nay cac ty-kheo, 1a khong bi 16i cuén
trong cac phap hién tai".

"Qud khit trong truy tim

Tuwong lai khong wdc vong.

Qud khit da doan tan,

Tuong lai lai chua dén.

Chi co phdp hién tai,

Tué qudn chinh o day,

Khong dong, khong rung chuyén.

Biét vay nén tu tap.
Hom nay, nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai,
Khong ai diéu dinh duoc,
Vi dai quan than chét.

Tru nhu vdy nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
Xiing goi nhdt da hién,
Bac an tinh tram ldng."
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Khi Ta néi: "Nay cdc ty-kheo, Ta sé gidng cho cac thay
vé mot dém an lanh, téng thuyét va biét thuyét”, chinh
duyén ¢ day ma noéi nhu vay.

(Kinh Nhat da hién gia, MN 131)

&
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[29]

KINH DIEM LANH TOI THUONG
(Snp 2.4)

Bai kinh "DPiém lanh t6i thuong" (Mahamargalasutta,
Snp 2.4) néi vé nép séng hoc phdp va hanh phédp ciia ngudi
Phat tr, mot nép sdng thiét thuc, ¢ can nhac chon lua gitta
thién va bat thién: mot nép séng cung kinh khiém tén, biét
lam tron cdc bén phan; moét nép séng khong phéng dat,
biét diéu phuc than ta, huéng dén Thién dinh va tri tué.

Bai kinh nay do Drc Phat thuyét giang cho mét vi nay
dén hoi Ngai vé ¥ nghia cia diém lanh. Sau day 1a cau hoi
cua vi Thién nhan:

"Nhiéu thién nhan vd nguoi

Suy nghi dén diém lanh

Mong wdc va cho doi

Xin Ngai hay noi lén

VE diém lanh toi thuong".

Nhu vdy, diém lanh la niém mong uéc va cho doi cua
tdt ca moi nguoi. Ca chu Thién va loai Ngudi déu mong
udc va cho doi diém lanh, dung nhu 161 vi Thién nhan da
néi. Nhung diém lanh &y 1a gi? D6 1a mot nép séng an toan
va an lanh, déap ing long tha thiét ctia moi nguoi. Qua vay,
tdt ca moi nguoi chung ta déu mong ude va chd doi mot
nép séng an toan. Nhung nép séng an toan sé khong tu
dung dén véi chiing ta néu khong duoc nuodi dudng va xay
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dung t6t ca moi ngudi chiing ta. Va dé 1a 1y do vi sao Pric
Phat gidng day kinh Diém lanh cua ngudi Phat tr, ma
chang toi sé lan luot trinh bay sau.

*

Trudc hét diém lanh thi nhat la:

"Khong than can ké ngu

Nhung gan giii bic tri

Dinh 1é nguoi ddng 1é

La diém lanh t6i thuong "

Diém lanh t6i thuong dau tién ma ngudi Phat tr can
nuoéi duong 1a thai do chon lya gitra ké ngu va béc tri dé
giao thiép, than can, ngudi ngu thoi xa lanh, bac tri thoi
gan gui. Day 1a thai do hét sttc cdn ban nham xéc dinh
nguoi nao nén theo, cang nhu phap nao nén theo, phap
nao can tir bé. Ngudi tri tiéu biéu cho tiéng néi cia Chanh
phdp, thién hanh, dao dic, do do6 la ngudi nén theo, nén
gan gui, than can. Ké ngu tiéu biéu 1a ta phap, ac hanh,
phi dao dic, do d6 can xa lanh, khong nén gan gui. Bay
1a diém lanh thit nhat mé duong cho nép song thién, nép
song thién, nép séng bo dc lam lanh ctia nguoi Phat ti.

"Hoc nhiéu nghé nghiép gidi

Khéo hudn luyén hoc tap

NGi nhing loi khéo noi

La diém lanh t6i thuong".

Mot diém lanh khdc ma nguoi Phat ta can nuéi dudng
dy la vé phuong dién hoc tap va ren luyén cho that gioi.
Dé xay dung cudc séng hanh phic, ngudi Phat ti can phai
nd luc hoc tap that nhiéu cting nhu can phai ndm ving tay
nghé cta minh va khong ngimg hoc hoi thém nhiéu kinh
nghiém trong cudc séng. Hoc tot lam 6t rdi, ngudi Phat
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tr ciing can néi 101 t6t dep nira. D6 la diém lanh t6i thuong
thi hai vay.

Diém lanh tiép theo day la:

"Hiéu dutng me va cha

Nudi duong vo'va con

Lam nghé' khong rdc réi

La diém lanh t6i thuong".

Day la diém lanh néi vé trdch nhiém va bon phan cua
mot ngudi Phat tir séng tai gia dinh, c6 trach nhiém cham
lo doi séng cho vg con va bén phan d6i véi cha me khi cha
me tudi gia. La nguoi Phat tir thi trach nhiém va bén phan
d6i véi cha me, vo con 1a hét stic quan trong. Gia dinh ¢
hanh phtc hay khong sé tuy thudc vao méi thanh vién
trong gia dinh c¢6 lam tot trach nhiém va bon phan cua
minh déi véi gia dinh hay khong. Di nhién, trach nhiém
va bon phan sé tuy thudc vao vi tri va vai tro cta ting
thanh vién trong gia dinh ma cé s sai khac. O day vi nhan
manh dén vai tro chu quan cua ngudi Phat tir & trong gia
dinh nén trach nhiém va bén phan cua vi ay la cham séc
nuodi dudng vo con va phung dudng cha me. Boi c6 trach
nhiém cham lo doi séng cho cha me v¢ con nén nguoi dy
can c6 cong an viéc lam 6n dinh. Nguoi dy can lam viéc
v6i nghé nghiép hop phap, ding phap. Vi dy khong nén
vi bat et Iy do gi ma lam cic nghé nghiép khéng hop phap
khién gay bt an cho gia dinh va lam r6i loan xa hoi. Trong
trach nhiém nuéi dudng vo con thi nguoi Phat ti khong
nhung phai cham lo day du cdc tién nghi vat chat cho vo
con, ma con phai cha y dén doi 8511g tinh than cua vo con
ntra. Nguoi Phat tir can danh thi gio dé€ cham lo viéc gido
duc con cdi, huéng dan trd thanh nhing dia con ngoan,
nhung hoc trd giodi. Nguoi ay can vui vé, hoa thuan véi vy
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minh trong moi cong viéc va dac biét, can lang nghe va
tham khdo y kién cta cha me trong nhiéu trudng hop. D6
1a ddu hiéu cua diém lanh t6i thuong danh cho nhing ai
khéo cu xtr t6t trong cic trach nhiém va bén phan déi véi
gia dinh.

Mot diém lanh khac:

"B4'thi, hanh diing phdp

Siin soc cdc ba con

Lam nghiép khong 16i lim

La diém lanh t6i thuong".

Ngoai cac quan hé c6 tinh cach gia dinh ra, nguoi Phat
ti cung can c6 nhirng quan hé khac nhu quan hé véi ba
con than httu, quan hé véi moi ngudi & trong xa hoi. O
ddy, mot diém lanh khéc cho doi nguoi Phat ti d6 1a viée
b6 thi ding phdp va sin séc cdc ba con than thudc khi
nhung ngudi nay can dén sy gitp do ctia minh. Trong
truong hop nay, nguoi Phat tir can c6 thai d6 hoan hy va
thiép vi day la nhung quan hé khd t€ nhi. Viéc bd thi
khong nhung can ding phap, dung déi tuong, ma cung
can dung lac, dang thoi va can duoc lam véi moét tam tu
hoan hy, tran trong. Tuong tu, viéc san soc, giup dd cac ba
con cung can dugc tién hanh véi cdc tinh than trén thi méi
c6 két qua tét dep, loi minh, 101 nguoi. Moi viéc lam cua
nguoi Phat tir can phai dugce lam mét cach dung phap,
khong 161 lam thi két qua méi tét dep. D6 1a ddu hiéu cua
diém lanh t&i thuong vay.

Mot diém lanh khéc nira:

"Cham dirt, tix bé dc

Ché'ngu dam mé ruou

Trong phdp, khong phong dat
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La diém lanh t6i thuong".

bay la diém lanh néi vé su tu tap cd nhan, khong phéng
dat trong cudc sdng, tir bo diéu 4c va ché ngu sy dam mé
cd bac, ruou che. C6 thé néi day la cic dic tanh hét siic
can ban nham xay dung nhén céch t6t dep cho ngudi Phat
ti, boi vi nguoi Phat tir 1a ngudi ludn luén guong mau
trong nép song khong phéng dat, nép séng tir bo diéu ac,
lam cdc diéu lanh va nép séng khong chay theo ruou che,
c bac. Khong phéng dat tic la khong dé cho than, khauy,
y tu do hoat dong theo s¢ thich ctia minh, ma nguoc lai,
can phai thuong xuyén theo doi va kiém soat than, khau,
v, khong dé chiing roi vao cic hanh vi 4c, bat thién. Chdm
dut hay tir bd 4c ¢6 nghia 1a xa lia cdc hanh dong dc, bat
thién nhu sét sanh, 18y cua khong cho, ta hanh trong cac
duc, noi lao, néi hai ludi, noi 161 dde ac, noi 1oi phu phiém,
tham duc, san han, ta kién. Day 1a nép séng thong minh,
sang sudt ctia ngudi Phat tir nham xay dung hanh phic
cho cd nhan, gia dinh va xa hoi. Ché ngu dam mé rugu che
1a nép song thong minh, sing sudt cua ngudi Phat tu. Boi
ruou cheé lam cho con ngudi mat di ban tinh sang suét,
thi€u ty chu trong moi hanh dong, dan dau nhiéu hau qua
tai hai. Do d6, nguoi Phat tir kién quyét khong uéng rugu
hay cdc chét say tirc la dang séng mot doi séng tinh tdo,
sang sudt, c6 thé nhin ré moi sy bang cdp mat binh thuong
ctia minh, ché khong phai bang con mat qudy quang, bénh
hoan. Vi cudc séng von da quay cudng roi, can phai tinh
tdo sdng sudt hon, chd’khong nén gép phan lam cho thém
quay cudng ntua!

Tiép theo 1a diém lanh néi vé thai d6 nghe phap, thai
d6 cung kinh khiém tén va thai d6 cung kinh khiém tén
va théi do biét du, biét on cua nguoi Phat tir:
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"Kinh 1é va ha minh

Biét du va biét on

Duing thoi nghe Chdnh phdp

La diém lanh t6i thuong".

La nguoi Phat tr thi viéc hoc phdp, nghe phép hét stic
can thiét dé nudi duong tué dic cho cd nhan va déng gép
tiéng ndi tri tué cho con ngudi va cudc doi. Boi tri tué 1a sur
nghiép 16n, giai thoat con ngudi va cude doi khoi moi sai
lam, téi tam do 1ong duc, long san va long si gy nén. Vi
viéc nghe phap nham phap trién tri tué nén rat quan trong
d6i véi ngudi Phat tir; ¢6 nghe phap va hanh phép thi tri
tué méi phét sinh. Thiéu hodc khong nghe phap, giong
nhu nguoi di trong dém téi rat khé dinh hudng, 161 di cua
minh. Pao Phat dé cao tri tué, xem tri tué la ngon den soi
sang huéng di gidi thodt ctia ngudi Phat ti, gidng nhu
ngon hai dang ludn soi to huéng di cua cdc con tau vay.
Ngoai viéc nghe phdp, phét trién tri tué, ngudi Phat tir can
nuodi duong thém cac dic tinh nhu long cung kinh khiém
tén, thai do biét du, biét on déi véi cude doi vay. Pay la
cac duc tinh dac biét cua nguoi Phat tu, boi su khiém cung
ludn la sttc manh chinh phuc moi kiéu cang, nga man cta
con nguoi, thai do biét on la long thuy chung cao dep; va
moi cdm d6 ctuia tham duc. Cudc séng dang ra sic cdm do
con ngudi bang nhiéu hinh thitc hdp dan va phuong tién
tinh vi, néu khong nhan ra su that cua 1ong duc (nghia 1a
vi ngot, sy nguy hiém, sy xudt ly cua cdc duc) thi con
nguoi khé long thodt khoi sy chi phéi ctia long duc. Vi cac
duc vui it, khé nhiéu, nao nhiéu, sy nguy hai cang nhiéu.
Do d6 thédi do séng biét du cua nguoi Phat tir d6i véi cac
nhu cdu cudc séng chinh la mui tén phd vé moi rang budc
cdm doé cua tham duc dang n6 1é héa con ngudi vay.
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Céc dtrc tinh khdc nhu nhan nhuc, néi 161 hoa nha, yét
kién cdc Sa moén, va ban luan chanh phép cung la diém
lanh can duoc nuéi duong ctia nguoi Phat tu:

"Nhan nhuc 10i hoa nha

Yét kién cdc Sa mén

Duing thoi, ban ludn phdp

La diém lanh t6i thuong".

Céc duc tinh nay to cho thay ngudi Phat ti 1a nguoi ¢6
hanh tri phdp va ton trong phép. Boi cé hanh tri phép, ton
trong phdp, nguoi Phat tir méi c6 cac dic tinh néi trén.
Théi d6 nhan nhuc 1a thai d6 cua nguoi Phat tir biét kham
nhan moi phién todi cta cudc doi khong dé cho cude doi
lung lac béi su khen ché, té&t xdu. Véi sy nhan nhuc ding
phdp, nguoi Phat tu nhin cudéc doi mot cach an nhién tu

tai, khong vui khi duoc khen, khong buén khi bi ché. Vi
dy dén nhan moi viéc véi long thanh than, than nhién.
Nguoi Phat tuf cang la Ilglfo'l khéo noéi véi 1oi tir ton, hoa
nha vi "Loi néi khong mat tién mua". Vay vi sao khong tim
101 tao nha dé néi véi nhau? Mot 16i néi tao nha, lich su
khong nhiing dé gay cam tinh véi nguoi khac ma con
khién cho nhan cach ngudi néi duge nang cao. "Yét kién
cac Sa mon va ban luan chanh phap": Vi cac Sa-mon la
nhung vi séng tuy thuan phap va hanh tri phdp. Do vay,
yét kién Sa-moén, ban luan chanh phap véi cdc Sa-mén, 1a
diém lanh t6i thuong cua ngudi Phat tir ¢6 hoc phép va
hanh phap vay.

Diém lanh tiép theo la:

"Khdc khé va Pham hanh

Thdy duoc 1y Thdnh d@é

Gidc ngd qud Niét-ban

La diém lanh t6i thuong".
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bay la diém lanh doi héi nhiéu thuc hanh, thuc sau cua
nguoi Phat tr trong gido phdp giai thoat cua Puc Phat.
Céc viéc nhu séng Pham hanh kham kho, thay 1y Thanh
dé, gidc ngd qua Niét-ban 1a nhung viéc khé lam, nhung
d6 ctung 1a cdc muc tiéu can hudng dén cua nguoi Phat tu,
Pham hanh 1a nép séng chuyén sau vao viéc thuc hanh
Gidi Dinh Tué, 1a nép song thanh tinh vé gidi drc, tir bo
hay xa lia cdc duc, cac dc phdp, bat thién phdp dé di vao
Thién chiing; con sy phat trién tri tué giai thodt nham
doan trir cic phién nao, 1lau hoac, chdm dut sinh tir kho
dau. Thdy ly Thanh d€ tic la thdy rd vé bon chan ly: kho,
khé doan diét, va con duong dua dén kho diét. Thdy rang
sanh, gia, bénh, chét 1a kho; sy cé mat cua than nga uan 1a
kho, thdy r6 di 1a nguyén nhan dua dén sy khé dau tap
khai, thay ro6 i diét 1a kho diét, thdy ro Bat Chi Thanh Dao
la con duong dua dén doan diét khé dau. Gidc ngd qua
Niét-ban tirc la gidc ngd qua vi t6i thuong Bo-dé cia chu
Phat. Ro6 rang nguoi Phat tir séng tai gia khé hoan thanh
tron ven doi séng Pham hanh véi cdc s& hanh, s& chiing
noi trén. Tuy nhién, day la cac muc tiéu ma nguoi Phat tu
can nham dén, nhat la viéc gitr gin cac gidi dic (nga gidi,
thap thién gi6i), va hanh Thién 1a hét stc can thiét cho
cudc séng hang ngay ctia ngudi Phat tu.

Mot diém lanh khac ntra chimg t6 nép séng 6 hanh tri
thién dinh ctia nguoi Phat tr:

"Khi xtic cham viéc doi

Tam khong dong, khong sdu

Khéng ué'nhiém, an 6n

La diém lanh t6i thuong.”
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Thién 1a nép séng diéu hoa than tam dya trén phdp
moén Anapanasati (quan hiém hoi tho) ctia Ptac Phat. Thién
bat dau bang viéc xa lia cc duc, cdc ac phdp, bat thién dé
tap trung nang luc vao viéc theo doi va gidc tinh vé cac d6i
tuong. C6 hai déi tuong chinh dé bat trong Thién la niém
hoi tho ra vao va gidc quan 16 dé tai vé than tho, tam va
phap. Cét yéu cua Thién dan dén sy an tinh cta than tam,
khi than tam da tinh thi hanh gia sé tap trung niém vao 16
dé tai Thién qudn dé tiép tuc nudi dudng niém va dé phat
trién tri tué vé su sanh diét ctia cac phép; nham cat duat
tam tham 4i - chdp thu. Di nhién, Thién la phdp mén don
gian nhung khong dé 1am, béi Thién doi hoi suné lyc kién
tri thuong xuyén cua nguoi thuc hanh. Nguoi Phat to
chung ta nén xem Thién 1a phdp moén can ban cho su tu
tap ctia minh. Dac biét 1a can phai 4p dung Thién vao doi
song hang ngay nhu 1a moét sinh hoat thuong nhat. Ban
dau tuy khé khan nhung hay tap, tap nhiéu lan réi moi
khé khan sé qua di, cho dén ltic ching ta nhan ra Thién 1a
sinh hoat khong thé thiéu trong doi séng hang ngay cua
chung ta. Nho ¢é Thién, khi xtc cham véi moi viée ¢ dof,
tam tu nguoi Phat tir sé khong bi khudy dong, khong sdu
muon, khong bi ué nhiém va hoan toan dugc an 6n. Bé 1a
diém lanh téi thuong cua sy thyuc hanh Thién dinh ma
nguoi Phat tu dat duoc trong gido 1y ctia Buc Phat.

biém lanh sau cting, tém tat toan bo cac diém lanh nhu
da trinh bay:

"Lam sy viéc nhu vdy

Khéng ché nao thit bai

Khip noi duoc an toan

La diém lanh t6i thuong".
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Tém lai, kinh "Diém lanh t6i thuong " trén day dugc trinh
bay nhu la nép séng thién, nép séng bo 4c lam lanh cua
nguoi Phat ta. Pay la diéu mong moi cua ching téi khi
trinh bay véi quy vi bai kinh nay. Mong rang quy vi Phat
tir ching ta hay yén tam tin tuéng nhiéu hon vé nép séng
thién, nép séng bo dc lam lanh ctia minh. Béi vi, khi ching
ta lam lanh thi khong nhing tu than chiang ta duoc hanh
phuc an lac ma ngay ca nguoi khac cing duoc hanh pha
an lac nho nhung anh hudng boi nép séng lam lanh ctua
ching ta. Mot nguoi séng lam lanh, mot gia dinh duoc
hanh phtc an lac. Mot gia dinh séng lam lanh, mét khu
phd dugc thém binh yén, loai bo cdc té nan xa hoi. Mot
thanh pho trong cho cac khu phé binh yén. Nhung tat ca
sé tuy thudc vao nép séng lam lanh cua moéi nguoi ching
ta.

Chung ta lam lanh dong thoi khuyén nguoi khéc cung
lam lanh. C6 lam thoi ¢6 két qua. Nép séng lam lanh cua
nguoi Phat t chang ta duoc vi nhu bong hoa tuoi dep,
vita cé sac lai vita ¢6 huong, han hoan, thich tha nhu Buc
Phat tung day:

"Nhu bong hoa tuoi dep

C6 sic lgi thém huong

Cung vdy loi khéo ndi

C6 lam c6 két qua". (Dhp 52)

Bong hoa tuoi dep du bdo mot huong sac tinh khiét dai
v6i ngudi tréng hoa can man. Cung vay, diém lanh téi
thuong ctia Phat tir du bao mot nép séng hanh phiic an lac
dai véi nguoi Phat tu chuyén tam hoc phdp va hanh phép.
Moi kha nang déu nam san trong ban tay cia ching ta,
trong chd sy quyét tam, né luc thue hanh cia méi nguoi



Dao ditc Phit gido va hanh phiic con nquoi 245

chung ta. Da qua réi cdc thoi di tim 161 giai dap cho cau
hoi hanh phuc la gi va dao duc la gi? Ngay nay, khong
nghi ngd gi ntra, ching ta da hiéu ré hanh phtc khong thé
trong cho' nguoi khac va dao die khong chi la sy co va, dé
cao cac gia tri nhan ban trén sach bdo, hodc trong cac bai
dién van mang tinh chuyén dé. Cudc séng hién dai khong
can thém luong tri thitc vé hanh phuc va dao dic. Cudc
séng hién dai trong doi nhiéu nhing biéu hién cua dao
dic va hanh phtc noi méi con ngudi, moéi gia dinh, moi
xa hoi.

B
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Pao dirc Phat gido la mot nép sdng dem lai hanh
phuc cho con ngudi, dé cao gié tri con ngudi, mot
nép séng trong sach thanh tinh, lanh manh, loai bé
cac phap bat thién, thanh tuu cac thién phap, mot
nép song di d6i vdi lac, khdong di déi vdi khd, gidi
thodat céc trién phuoc, cic duc trwdng dudng, mét
nép séng trong ay tri tué déng vai tro then chét,
séng hai hoa vdi thién nhién, véi con ngudi, mot nép
séng vo nga vi tha.
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