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Thay Phudc Nhon 700  HI Ngo Kieran Quang 50
Thay Phuéc Vién 50 HI. Vuong Vii 50
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Chua Nam Hai Pho Pa Noumea  HI. Luu Phuc Tai 50
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Hoi huwéng cau siéu
chu huwong linh:

HI. Tran vin Hung 50 Nguyén dem cong dirc niy
HI. Huynh Thi Thom 50 Huwong vé khap tat ca
HI. Bui Thi En 50 b¢ ik va chiing sanh
H1. Minh Chiéu 50 Déu tron thanh Phdt dao
HI. Nguyén Thanh Van 50

Hl. Ly Hué Tién 50

HI. D4 Thi Kim Yén 50

HI1. Nguyén Thi Phi 50

Hl. Lac Phung 50

HI. Pham Thi Suong 50

HI. Diéu Tin 50

HI. Luu Cuong 50

HI. Trin Lang 50
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Loi Pau Sach

rude day, ching t6i da cho ra doi ba tap tho véi chu dé

la Huong Du’ong Thi Tap. Noi 1a tho, that ra chi la lam
theo thé van van cho dé doc. Dua theo nhu’ng thé tho ma
cac bac tién boi trude kia da sang tac. Trong ba tap tho phan
nhiéu chung to1 chi tom yéu lai nhimg gi ma Phat T6 da day
trong cac kinh dién va Ngir lyc. Tuy nhién, chung t61 chi
lam ma khong co g1a1 thich. Nay chung toi the theo 161 yéu
cau ctia mot sd doc gia ma glang glal d6i diéu cho dé h1eu
Chung t01 chi trich ra mot s bai rai rac trong ba tap tho dé
tam néu ra giai thich so yeu d6 thoi. Thé nén, chung t01 xin
c6 vai 10 thua trude voi quy doc gia, kinh mong quy vi hiéu
va thong cam cho.

Nhan day, chiing t6i cting xin chan thanh cdm on Thu’ong
toa Thich Phudc Vién, Dai Buc Thich Phude Quang va Phat
tir Trung Pong da gitip cho phan in 4n va k¥ thuat trinh bay.

Va chung to1 cling xin thanh kinh tri 4n chu Tén Duc Tang,
Ni cung quy lién hitu Phat tr xa gan da phat tam hy cung
tinh tai an tong Nho d6 ma tac pham nay méi duoc hoan
thanh trong viéc 4n ban tot dep.

Xin tit ca nhan noi day long tri 4n siu xa chan thanh cta
chung toi.

Nguyen dem cong duc phap thi nay hdi hudng cho quy an
nhan cing phap gidi chiing sanh déu tron thanh Phat dao.
Tran kinh.

Viét tai Phap Lac That

Ngay 29 thang 12 nam 2022

Ty kheo Thich Phudc Thai
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Hwong Dwong

MGt troi mdu chdy vé tim
Lén nudi vii tru ém dém 14 xanh
Ning vang trdi ld trén canh
Ld xanh ndng dm khé thanh chia phdn
Sen hong tioi tham coi trc?n,
Chan hoa ning Ha sdang ngan thé gian
Buom ong lwon mua trén dang
Tao thanh khiic nhac sao ngan khong am.
Mat troi mau chdy vé tim
Lén nuéi vii tru ém dem la xanh

Long tir bi cta chu Phat, B tat rong 16n vo bién dugc vi
nhu trai tim mat tro1. Do 1a trai tim vat ly. Con trai tim
sinh 1y ctia con nguoi, nhat la d6i vai nhu’ng ngu0’1 tu
hanh hu’ong doi minh vé con dudng glac ngd gidi thoat,
thi ta cdn mo rong trai tim yéu thuong rong 16m chan hoa
khap noi, gidng nhu trai tim mat troi vay. Trai tim y€u
thuong van loai, tt nhién, 6 chinh 13 ngudn yéu thuong
hanh phuc 16n nhut cua con ngu’cn Do 1a trai tim khong
nhitng nudi 16n tinh ngudi ma con yéu thu’O’ng trai rong
dén khap ca muon loai van vat nira. Chi ¢6 trai tim rdng
m¢ d6 méi dem lai nguon an vui hanh phuac tuoi dep cho
nhan thé. Do 1a: “Lén nudi vii tru ém dém 1d xanh.”

Ning vang trai la trén canh
La xanh nang am kho thanh chia phan
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Sach da in cung mot tac gia

Kinh Phap Ca Song ngit Cha Giai Tap 1- 2005
Kinh Phap Ca Song Ngit Chu Giai Tap 2- 2007
Kinh Phap Ca Song Ngit Chu Giai Tap 3 - 2008
Kinh Phap Ca Song Ngit Chu Giai Tap 4 — 2009
100 Cau Hoi Phat Phap Tap 1- 2009

100 Cau Hoi Phat Phap Tap 2- 2010

100 Cau Hoi Phat Phap Tap 3- 2015

Hudéng Duong Thi Tap 1 -2010

Hudng Duong Thi Tap 2 - 2016

Hudéng Duong Thi Tap 3 — 2020

Oai Nghi Cua Mot Tu Sinh — 2010

Bo Tét Giéi Tai Gia Gian Yéu— 2011

Mot Cai Di Vé 12011

Mot Coi Bi VE 2 —2014

Mot Cai Di Vé 3-2018

Mot Coi Bi Vé 4 — 2021

Hanh Huong T Dai Danh Son Trung Qubc—2011
Mot Dao Trang Ly Tuong — 2011

Hanh Trinh Trén Dat Phat — 2012

Moéng Son Thi Thyc Yéu Giai — 2012

Huéng Duong Tuyén Tap Yéu Gidi

Ai c6 thé phan biét tach roi ra glu'a anh nang va la xanh
trén canh, khi anh nang ch1eu roi khip ca ngan cay ké 1a.
Chu thé nhan thirc va dbi twong nhan thic hoa nhap lam
mdt, khong con chia phan ra dugc. Lau nay, nguoi ta cé
thoi quen nhin sy vat theo 16i nhi nguyén. Chinh cach
nhin ndy ma tao thanh thé giéi ludng cuc tranh chip
chbng d01 v6i nhau manh li¢t, T 1au, cac hoc gla Tay
phuong déu bi dinh ket vao 16i nhin lu’ong nguyén nay.
Cho dén nay, ¢ vao thé ky 21 nay, ho cling chua tim cach
thdo g& thoat ra dugc, méc du ho ciing dang ving vay tim
cach thoat ra. Péi v6i nén dao hoc Dong phuO’ng, tiéu
bleu la tu tuong Phat gido, tir lau Phat gido da c6 cai nhin
nhat quén, tirc nhat chon phéap giéi. Chinh cai nhin nay,
ma xua nay Phat glao khong bi dinh ket vao bat cur doi
tugng nao. Phat gido Tri€t ti€u nhi nguyén d6i dai, thé
nhap hoa minh vio tu tanh vo sinh bat diét.

Sen hong tioi tham céi tran
Chan hoa nang Ha sang ngan thé gian

Véan dung tri tu¢ nhu anh nang mua ha soi r9i sang ngan
khap ca thé glan Song trong cdi doi day day trn ai h¢
1uy, nhung van twoi thim nhu nhiing doa sen héng. Pi
gitta dong doi ma khong bi dong doi 161 cuon khéc nao
nhu sen moc dudi bun lay nho ué ma van khong bi 6
nhiém hoi tanh mui bun. Dan than vao cudc doi lam loi
ich cho chiing sinh ma tuy€t nhién, khong thay c6 ching
sinh nao dé do.

Vi con thay chﬁng sanh dé do, tit nhién 1a con c6 nga
tudng. Da cd ngd tudng thi du:orng nhién s&€ c¢6 nhon
tudng, chung sanh tudng va tho gia tuéng. Do 1a bén
tudng ma trong Kinh Kim Cang Bat Nha, dirc Phat da day
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10 cho 6ng Tu bd dé. Tuy Phat néu ra bon tudng, nhumg
néu noi gon thi chung sanh khong ng0a1 hai 16i chap: nga
va phap chap. Ciing vi hai 16i chap nay ma chung sanh
mai troi lan trong duong sanh tu. Ngu’orl chép nga thi cho
than tAm nay 1a that. Tat ca nhitng s¢ hitu thudc vé than
tdm cling la that. Tam noéi ¢ day, tirc tim vong. Cai tam
ma hang theo canh theo duyen suy nghi tinh toan lung
tung dua thir, d6 1a cai tam gia doi khong that. Vi 1a gia dbi
nén lic co6 lac khong, luc sinh lac diét. Con cai tam chon
that thi khong sinh khong diét. Con chap phap la chap tat
ca moi sy vat déu 1a that. Tom lai, trong chap nga ngoai
chéap phap, chinh vi chip nga phap cho la that, nén chung
sanh lu6n tao nghi€p tho kho. Kinh Kim Cang v&1 muc
dich la Dlrc Phat nham da pha tat ca. Khi nga phap khong
con, thi cai tim thé chon that hién bay.

Buom ong lwon mua trén dang
Tao thanh khic nhac sao ngan khong am

Thé “Tam luan khong tich” da hién bay, gidng nhu hinh
anh buém ong lugn maa trén dang. Buém ong luon mua
theo nh1p di€u mot cach ty nhién ma khong can c6 dung y
phai mua theo di¢u nay hay diéu kia méi 1a muaa hay bo
la khuc nhac tuy€t voi vuot ngoai tiéng sao thoi 4m vang
cua thuong tinh thé glan Van dung tri tu¢ va tu bi nhap
thé do sinh, hanh dong va sinh thirc nhu hoa dom giita hu
khong va nhu’ bong trong guong, nhu 4nh trang dudi
nuoc. Ngu’m xua ¢ noi: “Thdt te Iy dia bdt tho nhat tran,
van sy mon trung bdt xd nhat phdp”. Nghla la, trong cai
tanh thé chon that, thi khong tho mot may may tran canh,
nhung d6i véi trong cua phuong tién thi muoén viéc khong
bo s6t mot phap nao. Noi rd ra, lam tat ca moi cOng viec
Phat su, nhung tdm van rong rang thong sudt khong dinh
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ching t61 cling cé y muén giap phan nao cho quy ddc gia
Phat tr c6 thém chut it Ve kién thirc Phat hoc. Tuy nhién,
tuy theo trinh do ma moi c4 nhan déu c6 cach nhin va
nhan x¢t riéng. Néu nhu tuyen tap nay dugc quy vi dé y
ghé mit xem _qua, thi do la diéu rit han hanh cua nguoi
bién soan. Néu nhu ¢ nhu‘ng khuyet diém 1561 1am thiéu
sot nao do, kinh mong quy vi, nhat 1a cac bic Cao minh,
Cu nhan, Th1en hiru tri thirc tir bi hoan hy chi gido cho, tac
gia xin chan thanh hét 10ng da ta cam niém tham an.

Tac pham tuyen tap nay, néu nhu khong coO su gitip do cua
quy Thay, quy Phat tir thi cling khong thé ndo hoan thanh
t6t dep nhu ¥ mudn duoc. Mot 1an nita, xin cam on TT.
Thich Phude Vién, DD Thich Phudc Quang va hai Phat tr
L¢ Phuong, Trung Pong da gitp cho phan stra ban in va
phan trinh bay noi dung. Nhat 13 TT. Thich Phudce Vién da
tan tdm gitp cho phan lay out va in 4n nhu tir trudc toi
nay.

Xin tat ca nhan noi day 10ng biét 4 an sdu xa cua chung toi.
T4t ca moi cong dirc xin dugc khac c6t ghi tdm va thanh
kinh cam niém tham 4n tat ca chu vi.

Nam Mo Hoan Hy Tang B Tat Ma Ha tat
Phép Lac Thét
Soan xong ngay 17 thang 3 ndm 2023

Ty Kheo Thich Phudc Thai
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mic vao bat clr cong viée ndao. Co thé, thi moi dﬁng Vo1 y
nghia la lam Phat sy. Lam vigc voi cai tim glac ngo sang
suot, khong bi dinh ket nhiém trudc vao sau tran. Con
dll’lh ket vao sau tran thi lam sao giai thoat dugc? Phai lam
nhu di€u mua cia con ong bay luon trén dang mot cach tu
do tu tai. Va chinh nhiing di¢u mua tu do ty tai d6 méi co
thé tao thanh khtc nhac ma khong coO am vang nao ca.
Con c6 am vang thi van con c6 dbi dai. Khong con ddi dai
moi that la nang s¢ cau vong. Chung do chi con lai mot
bau trdi trong sang.

Trong thot khoa 1&, sau khi tan Phat, c6 bai Quan Tu:0’ng
Mo dau cua bai Quan Tu:ong c6 hai cAu dau: “Ndng 16, so
Ié tanh khong tich, cam vung dao giao nan tw nghz 2
Nang 18, s¢ 18 13 no6i vé hinh tudng. Nang 18 1a ngu’m hay
lay va so 1€ 1a Phat tuong bi lay. Tu’ong thi co dong,
nhung tanh thi rong lang Khong tich la rong rang vang
lang. Nhu vay nang va s¢ tanh thé ciia ca hai déu vang
lang Neu ta dinh ket vao hinh tu:0’ng thi 1am sao nhan ra
cai thé tanh Vang lang dugc?. Noi rong ra, hinh tudng cua
cac phap thi ¢c6 dong, co6 tinh, c6 sinh, c6 diét. Con tanh
thé cua cac phap thi khong dong, khong tinh, khong sinh,
khong diét. Trong Kinh Phép Hoa c6 cau: Chw phap tung
ban lai, thuong tu tich diét twong Nghia la cac phap tu
Xua nay, tudng thuong tu vang lang. Noi gon la tanh
khong cia van phap Trong Tam Kinh ¢6 cau: “Thi chu
phap khong tuwong”. Vi khong tuéng cho nén maoi bét
sinh, bat diét, bat cdu , bat tinh, bat tang, bat giam. Noi
tudng khong, chung ta dung lam nhan cho rang khong
tron nhu 16ng rua sung tho. Ma tuéng KHONG néi & day
1a chi cho that tdnh cua cac phap. Vi chi c6 tuéng khong
moi 1a tudng chan that. Du nhu tanh hu khong 1a chan
that. Boi vi hu khong khong c6 hinh tuéng. Con cai gi co
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hinh tuéng déu 1a hu gla khong that. Vi tat ca cac phap
déu do duyén hop gia c6. Ma da do duyen h0’p thi thyc thé
cua cac phap la khong Chinh vi y nay, nén trong Tam
Kinh néi “Ngu uan g1a1 khong la Vay Song c6 diéu
chiung ta nén cha y, nodi ngli uan giai khong, tic 1a noi
nhimg yéu té két thanh nam uén la khong that. Chd khong
pha1 la khong c¢6 tanh thé clia nam uan, Chung ta khong
nén lam nhén la khong tron, nghla la trong khong, khong
c6 gi hét. Hiéu nhu thé 1a mot sai 1am rat 16n va chong trai
lai vo1 Tam Kinh da noi. Cung nhu noi trong ngd1 nha
vang, vi trong nha khong cO nguoi. Khong co ngucn o
trong nha thi goi la vang lang, nhu‘ng ng01 nha van co.
Ngoi nha du cho thuc thé cla Cac, phap, con trong ngdi
nha vang vé 1a du cho khong c6 phién nio.

Trong dao Phat c6 mot bai k¢ ¥ nghia tham thiy tuyét vor:

Chu hanh vo thuong
Thi sinh diét phap
Sinh, diét diét vi
Tich diét vi lac.

Nghia la:

Cdc hién twong déu vé thuong

Vi do la phap sinh diét

Sinh diét, diét roi

Tich diét la vui.

Hai cau dau cta bai ke, noi rd vé thé gi6i cua Tuc dé, cua

Tich mon. Vi cac phap deu la vo thu’(mg ¢o sinh, co dlet
Hai ciu cudi 13 noi rd vé thé gidi ciia Chon dé, ciia Ban
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Trong dao Phat hay dung anh sang dé bleu trung cho tri
tu¢. Tri tu¢ dugc nguoi ta cu thé hoa bang vong hao
quang. Thé nén, dirc Phat Di Da cling c6 nghia 1a Vo
lvong quang. Anh sang trum khap khong thé suy Iu’O'ng
bay la thtr tri tu¢ Bat nha vuot ngoai khong gian va thoi
gian. Kinh Phap Hoa cho chiing ta mét nhan thirc can ban
1a khi nao dai chung nguoc mat nhin 1én trén, thi d6 1a néi
lIén y nghia cia Ban mon. Nguoc lai, khi nao dai chung
nhin ngang hay nhin xudng thi do 1a noi 1€n y nghia cua
Tich moén. Tich mén hay thé tuc dé chi 1a biéu thi cho
phuong tién hay sinh diét mon. Con Ban mén hay Chon
Dé 1a biéu thi cho chéan ly ctru canh tuyét 601 tirc chan
nhu mén. Vi thé nén phan mo dau clia tuyén tdp ndy va
phan tam két ca hai déu hu’0’ng mat nhin 1én. DO la dung y
cua chung t01 n€u bay cai chan ly tuyét dbi cua phan mo
dau cung nhu phan tam két trudc sau déu nhat quan Con
lai, tat ca cac bai tho khac, du rai rac trong d6 cling c¢6 néu
bay thr chan ly si€u viét nay, nhung tat ca khong phai la
phan chinh yeu theo dung y cua chung t6i. Noi thé dé quy
doc gia s€ co cai nhin tong quat va thong cam véi chung
toi.

Khi g1a1 thich d6i nét vé yeu nghia cua mot s6 bai tho
(tam goi nhu the) chung to1 cam thay minh van con vung
vé thiéu sot rat nhiéu trong su nhén thirc. Tat ca nhiing bai
tho ma chung t6i trich ra dé yéu giai doi diéu, hau het la
chung t6i y cir vao nhitng Kinh Luan ma chu Phat To da
day, tr do, chung t61 chi tom yéu bang cach qua thé tho
van van cho dé doc d6 thoi. Nhu trong 11 néi dau ching
to1 da thua, chung t61 khong phai 1a mdt nha tho chinh
hi¢u, ma chung t61 chi la ngu’c‘ri yéu tho, thich tho va tap
lam tho. Day cung la mot viée lam giup cho chung t6i trau
doi, nghién ciu, va tim hiéu hoc héi thém. Dong thoi,
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Loi Cudi Sach

han trich néu mot sd bai tho, dén day, chﬁng to1 xin

tam du’ng lai. Chiing t61 muon hinh danh cua céi “Bao
Thap” ma trong Kinh Phap Hoa da dlen ta. Bao Thap la
mdt hinh anh biéu trung cho tri kién Phat, tirc thé tanh
chan nhu. Thé gi6i chan nhu 13 mot thé gisi vuot ngoai
dm dai, bat dut tu duy va suy luan. Noéi cach khac la mot
thé gi61 khong dinh ket vao thé gidi ludng nguyén, ma &
day biéu trung bang mot cai bao thap lo lu'ng 4] giﬁ:a
khong trung. Hinh anh nay nham muc dich noi 1én rang
cai thuc thé Phat tri kién ma trong kinh di néi, no lia tat
ca moi hién tugng cua van phap. Cho nén goi la “Nhut
thlet phap khong”. Kinh Lang Nghi€ém goi d6 la “ly nhut
thiét tudng, tirc nhit thiét phap”. Roi lia tat ca moi hién
tuong, nhung khéng c6 mot hién tuong ndo nam ngoai thé
tanh chin nhu. Du nhu moi sy vat khong mot sy vat nao
ngoai hu khong ma cd. Hu khong bao trum tat cad hién
tuong. Nhin vé mat hién tugng, thi chiing ta thay c6 muodn
van sai khac, nhu’ng du’ng trén 1ap truong ban thé ma nhin
van phap, th1 tat ca muon phap déu c6 chung trong mot
ban the ma thoi. Noi cach khac van phap quy tam, hay van
vat ddng nhat thé vay.

Mo dau cua tuyen tap nay, la bai tho Huéng Duong.
Hu’O'ng duong c6 nghia 13 huéng vé mit troi. Mit troi thi
¢ trén cao. Cong dung nang lu’(mg ciia mat troi 1a chiéu
sang, anh sang chan hoa khap ca vii tru. Van vat dugc sinh
ton cling nho vao nang 1u’0’ng anh sang cua mat troi.
Huéng vé mat troi ciing ¢ nghia 13 hudng vé anh sang.
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mon. Vi sinh va diét khong con, tirc vang lang roi, thi do
1a Niét ban thu:()’ng lac. Nhu vay, Niét ban 1a mot canh gidi
hién thyc ma ta co thé ching nghiém duoc. Ching ta
dung nghl rang, Niét ban 1a mot canh giéi nao do rat xa
voi voi thuce te. Co nguol con nghl xa hon, ho cho rang
canh gioi Nlet ban 1a & mot noi nao do, sau khi con nguoi
chét thi moi vé d6 an hu:0’ng Do la mot quan ni€m that hét
sttc sai 1am. Ho quén rang, Niét ban la mét trang thai ¢
thuc ngay trong doi song hién tai. Niét ban khong phai la
mot canh gidgi bén ngoal ma Niét ban chi ¢ trong tim
thirc cua con ngu:o’l Néu nguoi nao thuc su tu tap, khi
nhimg phién nao trong tdm thirc cua ho khong con, thi
chinh ngay luc do la Nlet ban hién khoi. Vi thé, nén trong
kinh no61, hay tim Niét ban trong sinh tir, lia ngoai sinh tur
khong c6 Niét ban. Nghla 1a tim cai thyc thé bat sinh, bat
diét trong cai tu:ong co sinh c6 digt. Lia sinh diét thi
khong c6 canh gioi bat sinh bat diét vay. Ma bét sinh bat
diét d6 1a Niét ban.

Niét ban dwong xir & tdm ta
Bt cit noi ddu ciing c6 ma
Padu phdi tim cdu noi xir khdc
Niét ban an trii c6i Ta ba

Niét ban diéu phdp t6i vién dung
Nghia Iy tham sdu chang nghi cing
Doc tung loi kinh khong chua du
Nghién tam nghia ly ché buéng lung

Niét ban gidi thodt phdp than ta
Bdn thé duyén sanh van phdp ma
Hién twong khéng lia noi ban thé
Co gi khong phai phap than ta.
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Sic Khong

Trang soi bong nga qua cau
Bién sau séng vé mét lau thanh dong
Thuyén ai thap thodng bén séng
Cho day trang lanh thuyén khéng béng ngueoi
Ning 1én hoa né twoi cwoi
Hat dwa chao gio mat twoi xudn tinh
Chiéu vé hoa rung ddt nghinh
Nuoc khoe in bong mot minh troi trong
Padu nguén bt dit sdc khéng
Sdc khéng, khong sdc tron dong thdi hie

B e e e a S L)

Trang soi bong nga qua cau
Bién sau song vé mét lau thanh dong

Moi hign tugng trong cudc doi nay déu 1a gia tam, nay co,
mai khong, nay doi, mai doi, khong c6 gi bén chic lau dai.
Tat ca deu 1a hu 4o huyen hoa khong that. Khac nao nhu
khi qua ciu, ta nhin thay bong trang in dudi dong nudce. Ai
dam phu nhén la khong ¢6 bong trang? Nhung d6 chi la
cai bong chur khong phai Ia mat trang that. Néu chang ta
nhin 1én trén nén troi thi ta thdy d6 1a mat tring that.
Trang that 1 du cho thé tanh chon nhu. Con bong trang la
du cho moi hién tuong déu hu gia khong that. Tat ca déu
do nhan duyén gia hop ma thanh. Méac du vay, tuy bong
trang khong that, nhung néu rdi mat tring that ra, thi
khong c6 bong traing dudi nudc. Bong trang gia déu
khong ro1 mat trang that ma c6. Cling the, mo1 hién tugng
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chép” ttrc nhu’ng tri glac sai 1am cta m01 nguoi ma co ra
sy tranh céi hon thua v6i nhau nhu thé. Chinh vi vdy, ma
mudn doi van kiép ta khong co tu chu tu do. Ta bi nhiing
thr vong tuong di€n dao rang budc ta vao mot d6i tuong
ma ta cho dbi tuong @6 1a that. Do d6, ma ta di vao mé
hon tran cua su dién dao vong chap khong 16i thoat. Tat ca
deu do nhén thic sai lam cua ching ta ma ra. Thé thi,
mudn cham dat mam méng chién tranh, chi ¢c6 mot cach
duy nhat 13 ta phai van dung tri tué dé triét tidu cai coi goc
vO minh, co thé, thi doi séng cla chung ta méi thuc sy
dugc an 6n va hanh phiic tron ven.

“Nay thién nam! Tt ca chl'mg sanh tir vo thi dén nay, bi
cac thir dién dao (lam m¢o tanh vién giac), nhu ngudi mé
1am 16n bén phuong, vong nhan tu’O‘ng tr dai la than minh,
chép cai duyén theo bong dang sau tran 1a tim minh. Vi
nhu (ngudi) nhim mét thdy hoa dém trong hu khong va
mat trang thir hai”.

(Kinh Vién Giadc do Hoa thuong Thich Thanh Tu dich

giang).

Mat trang thét la du cho tanh vién gidc, con mat trang thir
hai 1a du cho vong tudng, boi do nham mat (du cho vo
minh) ma sanh ra vong chap cho cai mat trang thar hai va
hoa d6m trong hu khong 1a that. Vi vong chap nhu thé nén
quén tanh vién giac san ¢6 cua minh. Khac nao nhu khong
nhin thay mit tring that vay. Néu khong co mat trang that
thi lam gi ¢6 mat trang thr hai? Nhu vay,von khong co
mat trang thir hai, nhung vi con mét nham (du cho vo
minh) ma thay du:o*ng nhu c6 mat trdng thir hai. Song ky
that thi khong c¢6 mat trang thr hai. B6i do vO minh ma
vong chap cho tat ca céc phap la that. Nhung khong biét
rang cac phap chi 12 hu huyén ma thoi.
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lugn song, khong lugn séng nao ro1 nudc ma co. Trong
Kinh Phap Béo Ban duc Luc T6 Hué Nang c6 ndi dén
nam cai “Pau ngo”. Trong dé c6 hai cai dau ngor “Dau
ngo’ ty tanh hay sanh muon phap va “Ddu ngo’ tw tanh
von tw day du”’. Thé thi, tat ca van vat khong ngoal tu tanh
ma c6. Cling nhu song khong thé roi nude ma co.

Mot cai cay so di ¢6 canh 14 sum sué tuoi tot 1a nho ré
con, re cai an siu vao trong long dat. Nhin than cay, ta co
thé blet dugc goc 1é cua no. Nhin vao hién tugng cua van
phap, ta cling co6 thé ngam biét duoc ban thé. Boi vi
“Tuong” dau thi “Tanh” d6. “Sy” dau thi “Ly” do. Tanh
tuéng khong hai, sy Iy vién dung. Du trén mat hién tuong
ta thdy co6 mudn ngan sai khac, nhung tat ca cung chung
mot ban thé ma ra. Nhu dat ch1 cO mOt ma tat ca muon
loai van vat trén qua dia cau nay déu co sai khac.

Muén ngan 16i ré ndo dau khac

Bién nwéc bao la ddt mot mau

Hiéu thé, thi ta khéng con c6 cai tam phan bi¢t ky thi chia
r¢, gay nén nhirng su tranh chap dau da hon thua véi nhau.
Ta c6 thé thiét 1ap tinh huynh deé song chung hoa binh.
Puoc vay, thi nhon loai s€ khong con dau kho vi chién
tranh nira. S& di ¢o chién tranh 1a do nhirng nhan thuc sai
1Am cua ching ta ma ra.

Tranh cdi hon thua ly luan choi

Vé rong vé rdn vé khoi khoi

Vé di vé lai ngan mudn kiép

Vé dén bao gio méi thanh thoi

Tat ca nhiing cudc tranh chap cii va hon thua vé1 nhau,
déu la nhung tro hy luan. Khac nao nhu vé rong, v& ran vé

ra dt moi thir trén doi, tit ca ciing chi 1a pho d1en cai tro
40 mong huyén hoa ma thoi. Boi vi, do sy “Bién ké so
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khéng roi ban thé chon nhu ma c6. Nhu sc’)ng khong thé
ro1 nudc ma cd. Toan song chinh la nudc, ma toan nudc
cling chinh la song. Nhu vay, nuong gia dé tim ra céi chan
that. Klen sic minh tdm 1a thé. Thé tanh chon nhu bao
trum khip ca van tuong. Moi hién tuwong ciing chi 1a the
tanh chon nhu. Khong theo gia cé nghla 12 bo vong vé
chon. Khong theo hién tuong clia nudc, cua bong trang,
ma chi can nhén ra nudc va mat trang that thi nhiing hién
tuong gia doi kia khong con. Ta di tim nude trong, trong
nudc duc. Vi “vo minh that tanh, tuc Phat tanh, do hoa
khong than tuc phdp than” (Chl'J:ng Dao Ca) Khi nhan
duogc cai chan that rdi, thi ca bién sau kia ciing s& tan bién
tré vé& v6i bién ca bao la cua dai duong.

T) huyé‘@ ai thdp thodng bén song
Cho day trang lanh thuyén khong bong nguoi

Chung d6, chiéc thuyen chi con ch¢ anh trang vang chan
that, ma trén thuyén khong con luu lai mot hinh bong nao
ca. Bay gio tam hanh gia rong rang thanh thoat nhe nhang,
hoa minh v&i canh vat thién nhién, véi gi6 mat, trang
thanh...

Ldy gié mat trang thanh két nghia
Murgn hoa dam dudc tué lam duyén
Thodt tran mét gt thién nhién

Cdi than ngoai vdt la tién trong doi
(Cung Oéan Ngam Khic)

Nang lén hoa no twoi cuoi
Hat dva chao gio mat twoi xuan tinh
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Anh nang ctia budi sang ban mai dau ngay rat dep bo 1a
anh nang cua thién nhién, cua dat troi. Anh nang la mot
tang pham tuyet vO1 ma troi dat ban cho con ngu:cn va van
vat. Nho co anh ning ma con ngu’orl va van vat moi o thé
tiép tuc sinh ton duoc. Khi nang Ién ngan hoa déu reo ho
ca hat mung nang moi bang nu cuodi tuoi duyén dang.
Nang dep, hoa tuoi, gié mat, mang lai mot khuc nhac
xuén tinh tran day mem vui 4m 4p.

Chiéu vé hoa rung dat nghinh

Nuoc khoe in bong mot minh troi trong

Padu nguén bt dit sdc khéng

Sdc khéng, khong sdc tron dong thdi hie

Con nguoi dén voi cugc doi tur long dat Me, thi khi nham
mat lia doi cling tr& vé véi dat Me ma thoi. Pat Me sin
sang nghinh doén nhung dura con tho lac 1ong bo vo cua
minh, quay dau vé lai cb hu’orng Bau troi bao la kia s€
khong con phén chia ranh gidi, la sic, 1a khong ma tat ca
déu hoa nhap vao thé tanh chon nhu tron dong thai hu
vay. Toi c6 lam 2 bai tho Tinh Liang va Nang S¢ Cau
Vong.

Tinh Lang

Toi dumg lang yén mot goc troi
Ngdm nhin canh vét dé vui choi
Duing yén khong phai hinh pho twong
Biét ré6 muén hinh van thdanh thoi

Nang S¢ Cau Vong

Ngon tay thoi chi, chi con trang
Con dau ma chi, chi lang nhang
Sao bang Trang Chi khéng con nita
Ndng s¢ ling réi “Biét” khéng ngan
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gi61 Ban mon. Hinh anh Béo Thap xuat hién lo hmg trén
hu khong, la néi Ién y nghla cua thé gioi Ban mon. Thé
gi61 Ban moén 1a thé g101 tuyét dbi, khong con nim trong
binh dién cua thé gioi twong d6i Tich mon. Day la thé gisi
chan nhu bat sinh bat diét. ba the thi khi ta vira khoi
niém mudn kham pha tim hleu thé tanh chan nhu, thi thé
tanh chan nhu trd thanh mot ddi tuong. Nghia la, vira khoi
niém la da trai v6i tanh giac roi vao tran lao r01 Thé nén
t61 viét: “Mudn hdi trang sao hdi dwoc nao”. Mic du
trang sao ¢6 do, nhung lam sao ma hai cho dugc? Cung
nhu thé tanh chan nhu ai ciling san co, tuy san co, ma ta
khong thé khoi niém mubn biét né du0’c

Tir vo thi kiép t6i nay, ta da phan duyen chay theo tran
canh ma tao nghlep Ta luon bi dinh mac vao sau tran (sac,
thinh, huwong, vi, xtc, phap). D6 1a mot tam ly thuong tinh
cua pham phu ching ta. Pa dinh mic vao sau tran, thi thir
hoi 1am sao ta thoat khoi con duo’ng sinh t&r? Mudn thoat
khoi con duong sinh tu, thi chi ¢6 cach 1a ta khong dé tam
dinh méc vao sau tran. Phai “d6i canh vO tim”, thi moi
mong khong con bi sau tran 16i cuén. Chimng do, ta madi
thuc su la ngu:(‘)’i giéc ngd giai thoat. Do la y nghia dai
khai cua 4 cau tho ¢ doan dau. Gio ching ta s€ tim hiéu y
nghia ctia 4 cau tho ¢ doan ké.

Ngan sudi tram séng chdy bién vao

Ld canh tioi tot ré an sdu

Muén ngan 16i ré nao déau khac

Bién nuéc bao la dat mét mau

Tram sOng ngan sudi déu chay vé bién ca. Bién ca 1a tiéu
biéu cho thé tanh chan nhu. Noi theo Kinh Phap Hoa la
tiéu biéu cho Phat tri kién. Van phap, tirc moi hién tu:orng

khong roi ban thé chan nhu ma c6. Cling nhu bién ca thu
nap tat ca trim soéng ngan sudi. Noi cach khac trim ngan
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Thap Vang

Thap vang lo lung o trén cao
Muén hdi tring sao hdi dwoc ndo
Tran canh phan duyén ngan muén kiép
Bao gio sanh tur moi thoat nao?!

Ngan sudi tram séng chdy bién vao
Ld canh twoi tot ré dn sdu
Muén ngan 16i ré nao ddu khdc
Bién nuée bao la dat mét mau

Tranh cdi hon thua Iy lugn choi
Vé rong vé ran vé khoi khoi
Vé di vé lai ngan muén kiép

Vé dén bao gio: méi thanh thoi

Thap vang lo ling o trén cao

Muén hdi tring sao hdi dwoc nao

Tran canh phan duyén ngan muén kiép
Bao gio sanh tw moi thoat nao?!

Khi tung doc kinh d1en bai thura, chiing ta nén chu y phan
an du trong kinh. Nhat 1a trong Kinh Phap Hoa Phat néu
ra nhiéu an du. An dy 1a mot hinh anh mang tinh cach ngyu
ngon. Nghla la n6 chura dung nhiing nghia 1y thdm siu an
trong 101 né1. Goi 1a y y tai ngén ngoai, nghia la cai chan ly
nam ngoai ngon ngir. Ti€u biéu nhu hinh anh “Hién Bao
Thap” & pham thir 11 trong Kinh Phap Hoa chang han.
Pay 1a mot pham rat quan trong. Pham ndy néi rd vé thé
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Mot Néo Pi Vé

Hoa roi nhe canh bén tuwong
Nghe trong troi dat vé thuong tiéng vang
Phdp ludn vin chuyén tudn tran
Vang rén mudén thué mdy ngan bay xa
Tir bi sudi chdy chan hoa
Ngdp tran hoa la vi tha muén loai
Nui nghiéng bong nga tay doai
Nuoc dong song chay ruong cay thém sau
Peén tan khudt bong canh thiu
Néo vé mét 16i mdy sdu théi vieong
Niét ban thé nhdp an twong
Diét sanh, sanh diét vé duwong tro choi
Néo vé trang té sang ngoi
May troi gio thoang mot thoi bong vang

Hoa roi nhe canh bén tuwong
Nghe trong troi dat vé thuong tiéng vang

Cudc doi 1ot lai, chi c6 mdt néo di Ve ma thoi. Néo do la
con duong mon quen thugc ma cudi néo duodng tran ai
cling phal mdt 1an bude qua. Con dan nghlep thi ta con c6
mat voi cude doi gla tam nay, dén khi man nghiép thi ta tir
gia co1 do1 ma vé voi dat Me, noi ma ta da tu:ng sanh ra va
16n 1én. Pat Me nudi dudng ta, thi dat Me cung mang ta
ve. Theo dinh luét v6 thudng ai sanh ra r01 cling phal chét.
bo 1a t1eng goi manh lit v vang day ca dat troi, vo thu:(mg
c6 mat tiém tang trong moi sy vat. Vo thu:ong cling gilp
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cho ta c6 mot doi song lac quan y€u doi hon. Vi khong ¢6
vO thuong, thi moi vat déu dinh hinh dung yen mot cho
Thé thi, cudc doi ndy con gl co gia tri nira, va cudc song
cling khong thanh cudc song. Chung ta thu’ tuong tuong
mot dira b€ sinh ra, khong 16n 1€n, du trai qua thoi g1an
bao nhiéu nam thang, dira bé van la dtra bé nhu thud nao.
The thi, con gi 1a sy song‘7 Sy song 1a pha1 vuon Ién va
tlen bd. Tién bd nhu thé ndo tuy con ngu’orl quyet dinh.
Tién bo theo dinh hu’ong loi ich cho minh va ngu’01 Nhu
cac nha khoa hoc ngay nay da phat minh nhiéu may moc
tinh vi, tién nghi tan thoi, va da g1up cho doi song con
ngu:o’1 khong it. Poi nguoi rét lai gibng nhu mot déa hoa
som nd toi tan.

Phdp ludn vin chuyén tuén tran

Vang rén mudn thué may ngan bay xa
Tir bi suéi chay chan hoa

Ngdp tran hoa la vi tha muon loai

O day, ngudi viét mudn noéi dén mot vi Thay da thuan thé
v0 thuong ma ra di c6 chu tdm dinh hu:ong ba hon mot
thoi, Thay hoang phap lo¢i sinh, phap 4m cua Thay vang
doi tudn tran, thim nhuan chan hoa khap noi trén van neo
duong dat nude. Nhu 1a may ngan bay xa, tu quoc ndi ra
dén hai ngoai, noi nao ciing ¢6 phap am cua Thay. Do 1a
nhirng dong su01 tu bi chay khap noi chan hoa ngap tran
hoa 14, v&1 mot tam 1ong vi tha, mudn moi ngudi moi nha
déu thAm nhuan Phat phap.

Nui nghiéng bong nga tdy doai
Nuoc dong song chay ruong cay thém sdu

Den tan khuat bong canh thau
Néo vé mét 16i mdy sdu théi vieong
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trong do. Dung dai kho di tim cai phap than ngoai cai
huyén than. Nhu trudc chiing t61 c6 noéi, dung di tim nudc
trong ngoai nudc duc.

Chinh vi chung ta khong hleu dugc ly 1€ nay, cho nén
chung ta m&i dau khd khi mat huyén than to dai nay.
“Suong glang mo moO 4o, hoa 14 dong swong khuya
Suong roi ting giot tham, dam 1¢ u6t dam dia”. Biét rang
suong thi khong thét, cung nhu con ngudi va van vat deu
khong that, nhu’ng khi mat di thi ta lai tiéc thu’ong budn
khé. D6 1a vi ta chua chung nghiém thuc su 1y vo thuong
Chung ta chi no1 ly vO thuong qua van ty nglt ngdn ma
thoi. Vi Vay, khi v6 thuong dén ta lai than khoc budn dau.
Ta quén rang: Ngan hoa lan swong mong, tu’ng hat anh
kim cuong. Thu vé€ hoa la rung, Xuan dén ni¢ém Chon
thu:ong D6 1a bon cau két cua bai tho. Dai y bén cau két
nay, chiing t6i tu canh tinh thirc nhiac minh rang, nguol tu
Phat phai nhon noi canh vat v6 thuo’ng, vO ngd ma nhan
lai céi tanh chan that thuong hang cua chinh minh. Vi kim
cuong khong ngoai lan swong mong. Thu vé hoa 14 rung,
nhung xuan dén nhé “Chon thuong”.

Chon thuong 1a mot thuc thé bat sinh bat diét. Lau nay,
chung ta hang song theo cac phdp sinh di¢t ma ching ta
lai quén mat the tanh chon thuong. Chon thuong 1a mdt
trong Tir dtrc Niét ban, “Chon thuong, chon lac, chon nga,
chon tinh”. Nhéan va séng lai Vol thé tanh chon thuong, thi
con gl ma phal lo au s¢ hai? Dén day, moi thy rang, bat
dut tat ca moi dau vét ngdn ngit. “Ly ngon thuyét tudng,
ly danh tu tu:o’ng, ly tim duyén tuéng, ngdn ngﬁ: dao doan
tam hanh xi di¢t” (Khoi Tin Luén). Lia tat ca tuéng ngén
thuyét, lia tit ca tu’ong danh tu, lia tit ca tuéng tim duyen
bat dut ngdn nglt va cac tam hanh cling déu khong con.
Chi con lai mot bau troi “Vién giac” trong sang d6 thoi.
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Xuadn khir bach hoa lac

Xuan dao bach hoa khai

Sw truc nhan tién qua

Ldo ting dau thirong lai
Mac vi xuan tan hoa lac tan
Pinh tién tac da nhirt chi mai

Tam dich:

Xudn di tram hoa rung

Xudn dén tram hoa cuwoi

Viéc doi qua trude mdt

Trén dau gia dén noi

Pirng twéng xudn tan hoa rung hét
Dém qua san trudc mot canh mai

Bon ciu trén noéi vé chan 1y vo thuong cua van vat, thoi
tiét va con nguoi. Noi gon thoi gian va khong gian déu
chuyen bién theo luat dinh vo thu’O’ng Piéu quan trong ma
ta can cha y 1a ¢ hai cau sau: “Hoa mai tuy rung hét,
nhwng canh mai van con”. SOng ¢6 tan bién di, nhung
nuoc thi Van thuong hang. Moi hién tuong thi co s1nh co
diét, vi tat ca déu c6 hinh thé, con cai khong hinh the thi
dau c¢6 sinh co diét. Canh mai la biéu trung cho 1y bat sinh
bat diét. Con hoa mai 1a biéu trung cho hién tugng sinh
diét. Hién tuong, thi sinh diét, ban thé thi khong sinh diét.
The nhap vao thé tanh bat smh bat diét ctia van phap, moi
thay duoc cac phap sinh di€¢t. Vay thi hoa mai khong lia
canh mai ma c¢. Hién tugng sinh diét nam trong céi the
tanh bét sinh bat diét. Noi cach khéac trong cai vo thuong
no ¢ cai chon thuong Trong Chiing Bao Ca ngai Vinh
Gia Huyen Giac ¢6 no1: “... Vo minh that tanh twc Phat
tanh, ao hoa khong than tirc phdp than...” Ngay trong cai
than ngli uan gid hop nay, lai c6 cai phap than an tang
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Véi tinh than phung su nhon sinh do, nay Thay da Vang
bong ra di, dé lai ca mot bau troi thu:0’ng tiéc! Khac nao
nhu ngon nui cao thiéng liéng kia dimg sung siing glua
dat troi bao la, nay lai hoan toan sup d tan tanh dé lai ca
mot khong gian tang thuong trong Vang' Nhuc than tr dai
cua Thay, tuy hién tai khong con thay, nhung nhu’ng lo1
day do thuc nhac ciia Thay ngdy nao, nay nhu van con
vang ddy 4m tham trong tdm kham cta moi ngudi. Dén
tan tuy khong con chay nita, nhung khong chay khong co
nghia 1a da vinh vién mat han di, ma tat ca hinh bong cua
Thay Van con hién hién khip noi, d6 1a nhitng hoa than
ctia Thay.

Niét ban thé nhdp an twong
Diét sanh, sanh diét vé duong tro choi

Thay da thuc sy an nghi trong canh gii Niét ban vo sinh,
bét diét. Tat ca phap hitu vi chi 1a sinh diét, diét sinh nhu
\(& duong tro choi trén dai duong ma thoi. Du:ong ve tuy
khong con in trén mat nude, nhung bién nude bao la kia
van con do co mat di bao glo' Vang trang van ludn luén
sang to va bau troi trong xanh kia van mai mai hién hién
hang con. Song chét chi 1a gidc mong, c6 khong, khong co
chi 1a tro dua hu 40 ma thoi!

Néo Vvé trang t6 sdng ngoi
May troi gio thoang mot thoi bong vang

That vay, cuc doi nay, moi thir déu di qua nhu gi6 thoang
mAy trdi, va rot lai chi con la bong vang cua mot thoi, Tuy
nhién, bong vang d6 co thé dé lai cho nguoi ta nhiéu 4n
tuong tot dep, sau xa nh¢ nhung luyen ticc. Co, nhung
bong vang, mdi khi nhé dén nguoi ta khong ngan ngai
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nang lo1 trach moc nguyen rua. Do d6 ma ngu’m Xua ¢0
ciu noi: “Hum chet de da, ngu0’1 ta chét de tleng Pé
tiéng thom hay tleng xau, tat ca déu tuy thudc vao cach
hanh xtt sinh thirc va hanh dong ciia minh. Céc bac hién
thanh déu de lai tleng thom muoén doi. Con nhimg ke ac
nhan ciing dé lai tiéng xau xa mudn doi. Noi guong xua,
ta nén hanh xtr nhu thé nio cho dung véi dao ly lam
nguoi. Do la con du’ong “Chdn, Thién, My” ma chung ta
nhat quyét hanh xir va tu tap dung theo 10 trinh ma Phat
T6 da chi day. P6 1a ching ta khéo chon cho minh mot
hu’ong di thanh thién; mot hu:ong di ma cac bac Thay T6
cua ching ta da di qua. Chi c6 mdt con duong gidc ngd
dan dén dich giai thoat ma thoi.

Tinh Giac

Ai ngueoi tinh gzac chon mé luan
Thu nhzep sau can nghiep dt dwng
Sau néo luan hoi khong dinh madc
Noi nao ching cé gié thanh xudn

Purng dé di qua mot kiép ngwaz
Vo thwong nhay mat chi tdc hoi
Viec doi song chét nao ai biét
Co gang tu hanh da thanh thoi

Cudc doi rét lai chi tro choi
Cua dia tra thién dat goi moi
Nhém mit lia doi thoi bo hét
Con gi luyén tiéc héi nguoi oi!
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tirc vo, ngan tho tinh dang, khéi nang truong cuu. Niém
niém tdn {0c, nhut sat na gzan chuyen tirc tue thi lai sanh,
ha ndi yen nhién khong qua Nghla la vo thuong gia
bénh, n6 khong hen voi ngu:0’1 SO’m con toi mat, chot qua
doi khac. Vi nhu: swong mua xuén, dong trén dau ngon
co, chot c6 lién khong. Nhu ciy trén b, diy dudi giéng
dau dang lau dai. Ni¢ém ni€ém chong qua, trong mot sat na,
thd ra khong hit vao, thi da chuyén qua doi sau. ba thé,
sao ta danh lang 18 ngdi yén!

Chung t6i trich din mot doan van tuy ngan, nhung ndi
dung ham y thirc nhac chung ta rat 16n. Thirc nhic Ve su
vO thu:ong nhanh chong, n6 luon de doa den mang song
con nguoi. Vi vo thu:ong nén van vat déu chuyen bién
tung sat na (don vi thoi gian ngan nhut, khong thé tinh
bang glay phut). Sanh, gia, bénh, chét 1a luat dinh xua nay.
Da ¢6 than, thi phai chiu nam trong quy trinh vo thuong
chi ph01 Noi sanh, gia, bénh, chét la noi theo tuan tu thay
doi cua klep ngudi. That ra, cai chét dén v0i ching ta bat
cu lac nao. Co khi chét vi tai nan, hodc chét bat dac ky tir,
ma khong can phai trai qua gla bénh. Cudc doi nay, khac
nao nhu nhing hat swong mai. Sang som ra, ta thay nhirng
hat swong dong trén dau ngon co, nhu’ng khi nang 1én thi
chung tan bién rat nhanh. Doi nguoi song chét trong chép
mat. Tuy nhitng hat suong tan bién khong con, nhu‘ng
ngon ¢ xanh kia thi van con d6. Hat swong la du cho xac
than tir dai cua con nguoi. Co la du cho thé tanh chon
thu’O’ng bat diét. Su’O’ng tan di nhu:ng ngon co xanh van
con d6. Ciing thé, xac than tir dai cua chung ta tuy co tan
rd ra, nhung cai thé tanh chon thudng nio cé bién mat di
dau. Bong deén dién sai lau thi phai ¢ ngay dut bong,
nhung dién kia nao co mat. Thé thi, hién tuong chét dau
phai la mat han. Thién su Man Gidc dm Ly c6 noi:
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Hat Swong

Hat swong dau ngon cé
Ldp lanh énh long lanh
Ning lén tan thanh nuéc
Chi con ngon co xanh

Swong giang mo mo dao
Hoa la dong swong khuya
Swong roi timg giot tham

Pam 1é uét dam dia

Ngan hoa lan swong mong
Tung hat anh kim cuong
Thu vé hoa 1d rung
Xudn dén niém Chon thuong

Hbi xua, khi chung t6i con hoc ¢ nhitng nim so dang Phat
hoc ndm thir nhit, ching t6i da dugc co may hoc quyen
ludn Quy Son Canh Sach cua T6 Linh Hyu. M¢ dau cua
tap luén, T6 da day vé Iy vo thuong sinh diét. Luc do, quy
Thay day bat chung to1 phai hoc thudc long. Tat ca tang
sinh ching toi ai ndy déu phai hoc thudc long dé tra bai.
Hbi d6, quy Thay day ap dung ky luat rat gat gao. Néu vi
nao khong thudc thi s€ bi phat. Nho d6, ma chung to1 moi
c6 co hoi hoc thudc nam long. Bai tho nay, to1 lay y mot
doan clia bai dau trong bd ludn Quy Son Canh Sach:

V6 thwong ldo bénh, bat dit nhon ky, triéu ton tich
vong, sdt na di thé. Thi nhw xudn swong hiéu 16, thiic hot
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Chiéc Ao Quan

Ao quan mdc ¢di bao doi
Ma trong nhan thé mét thoi doc ngang
An treo dan dén phap trang
Ma trong nhan thé mét dang vui choi
Bén bén lira chéy khdp troi
Ngéi trén “6 kién lra” thoi chang hay
Quén di kiép song doa day
Gady bao tham canh khé dai chién tranh
Homn thua cdu xé tranh gianh
Dao dién tham vong tao thanh nghiép chung
Néo vé mét 16i dwong cung
Ao quan b6 lai troi dung dat moi
Sum la van twong doi doi
Bau troi “Vién gide” tity thoi van du

Ao quan mdc cdi bao doi
Ma trong nhdn thé mét thoi doc ngang

Ao quan noi ¢ day, khong phai 1a chiéc 4o cua cac vi si
quan mac trong quan doi. Ma 4o quan noi & dﬁy 1a chi cho
chiéc 4o quan tai. Chiéc 40 quan nay ai roi cling phai mac
nd mot lan trong cudc doi. Khi con ngudi cham dut sy
song ra di. Ao quan mic cOi bao doi. Ma trong nhan the
mot thoi doc ngang. Cu mdi 1an sanh ra roi chet di va chet
r01 lai sanh ra, ctr thé ma di trong vong luan hoi mién vién
bat tan. Du cho thong minh tai tri anh hung, doc ngang,
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ngang doc trong vong nhan thé, cudi cung ro6i cling phai
mdc vao minh chiéc 4o quan ma thoi.

An treo dan dén phap trang
Ma trong nhan thé mot dang vui choi

ba co song tat phai c6 chét. Chét 1a mot dinh luat tat yeu
la mau so chung khong ai tranh khoi. Béi vi mo1 ngu’on
déu mang sén trong minh mot ban 4n tir hinh hét roi. Chi
con cho doi qui vo thu’ong dem ra xét xu. Ai cung phai ra
phap trang d¢é tho ban an tir hinh, ke trudc nguoi sau, hang
hang lop lop lan lugt sap hang ra di. Cai chét dén véi con
ngu:0’1 bat cr luc ndo. Co do6i khi tir gid doi dép khi Ién
giuong ngu khoéng con c6 co hoi mang lai doi dép 1an thir
hai, boi vi:

“Dép dudi givong lén givong voi biét

Song ngay nay de bzet duoc ngay mai

Mang ngwoi hé hap kinh thay/

Nghi con vinh biét tién dai ma dau”
(Trich tho)

Pi c6 biét bao ngudi ra di mot cach & €m ai trong lac dang
nga mé say. Khong mot 10i tir gid nhan nhu lai véi ngu’m
than trong nha. Qu1 vO thuong khong cho nguoi ta ¢ mot
101 tran trdi. Su song chét nhanh nhu tro ban tay, ay thé
ma trong nhan thé van con c6 nguoi khong y thue dén su
vO thuong. Ho ct mai mé trén con duong vui choi thu
huong.

Choi cho liéu chdan hoa ché .
Cho lan loc da cho mé mai sau
(Trich tho)
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nghiép bat thién. Vi vy, ngu'c‘ri tu phai luén ludén y thirc va
phai trang bi cho minh ¢6 chanh quéan, chanh niém. Con
duong Bat chanh dao g1up cho chung ta thang tién nhanh
trén duong dao. Cho nén ngu’m Phat ttr can pha1 hoc hoi
va ap dung Bat chanh dao vao doi song hang ngay. Budc
dau cua Bat chanh dao 1a Chanh kién. Chanh kién 1a mot
nhan dinh sang sudt dung hudng chan ly. C6 nhan dinh
dung v6i 1€ that thi sy suy nghi, hanh dong, noi nang, sinh
song... madi phl‘l hop véi chon ly. Va vi ¢6 chanh ki€n, nén
chung ta m&i c6 theé phéan biét, cai nao chon, cai nao gia va
c4i nao ta, cai nao chanh v.v... C6 thé thi sy tu hanh cta
ching ta ma61 dugce an lac va hanh phtc cao dep.

Ngugc lai véi chanh kién 1a ta kién. Ta klen 1a sy nhan
dinh hiéu blet sai lam. Chang nhung sai lam thoi, ma con
roi vao hd sau cua ta thuyet ngoai dao. Vi thé, nguoi tu
hoc Phat phai hét stc can than. Vi hién doi ta thuyét, ta
kién rat 16ng hanh. Sy cam do cua ta thuyet rat manh. Néu
chung ta khong c6 hiéu biét chan chanh va gitr ving lap
truong kién dinh thi cling dé bi cudn hat theo chiéu gio ta
thuyét. Boi vi ho ¢6 nhing 14p luan ma khong khéo nguoi
Phat tir d& bi 1am nhén. Vi dai da 5O nguoi Phat tir ching
ta khong pha1 ai cling c6 nlem tin vitng chic vao chan ly.
Cho nén vi¢c xay dung nlem tin trén co s& Tam bdo, 601
vo1 nguoi Phat tu pha1 noéi rat 1a quan trong. Ngoa1 niém
tin Tam bao ra, nguo’l Phat tr con phai dat dinh niém tin
Vu:ng chic qua cac linh vuc: “tin tu, tin tha, tin nhan, tin
qua, tin sy, tin 1y”. Do 1a sau linh vuc ma chung to1 thlet
nghi, ngu:01 Phat tir can phai hoc hoi mot cach siu rong
qua sau linh vuc nay. C6 thé, thi trén con duong tu hoc
Phat ctua ngu:(n Phat tir mai ¢6 the g1u: viing 1ap truong va
kién dinh vao niém tin viing chic ciia minh.
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that ra, ai cﬁng san ¢ vién ngoc quy gia nay. Tuy san co,
nhung vi mé vong nén chung sinh khong nhén ra do thoi.
Cu lo chay tim kiém méi ¢ bén ngoai ma quén rang minh
san c6 vién ngoc quy bau ¢ trong nha. B¢ la tam trang mé
1Am cua chiing ta.

Ngu’(‘)ri tu mudn biét ngudi do tu thiét hay tu gia, chi can
dem cdy thudc Bat phong, tuc 8 ngon gio: Loi, suy, huy,
du, xung, co, khé, lac, ra do 1a blet ngay. Ch1 can mot
ngon giod loi thoi la cling du thoi troc goc roi. Néu do
khong phai 1a bac chan tu. Ngu‘oc lai bac chan tu thir thiét,
thi khong nhitng mot ngon gi6, du cho c6 8 ngon gié thoi
qua cung mot luot cung khong lam lay dong tim ho.
Nhu’ng phai la tht Vang thiét nguyén chat, chd neu pha
tron vao mot chut cling khong duoc. Ciing vay, d6i véi
cac bac chan tu thi tim cua ho da hoan toan trong sang
thanh tinh, néu con mét chut vong niém goi la vi t€ vo
minh, thi cung chua dam khang quyét bao dam. Vi vay,
dbi véi nguoi tu hanh du tai gia hay Xuat gia, chung ta
cling phai hang chuyen hoa nhimg thir tap khi v6 minh.
Nghla la phai khong con K1en” “Tu” hodc phlen ndo va
tién 1€n phai diét tro tan gbc ré “vé minh” va “tran sa
hodc”. Co thé, thi méi thuc su dung la bac tu hanh chon
chanh. Khong nhu‘ng chon chanh ¢ hang Thanh Vin ma
con chon chanh ¢ hang B tat nira. Vi hang Thanh Vian
moi doan trir hét Kién, Tu hoac phién ndo, chimg dugc
qua vi A la han. Con hang BO tat thi doan trir ludn ca vo
minh va tran sa hoic.

Bude dau cua viéc tu hanh, thi pha1 biét nhan dién va
chuyen hoa phién ndo. Boi phlen ndo la nhirng thir tap khi
rt nguy hiém. Chung c6 mot nang luong rat manh. Ching
thudng tréi budc va sai khién chung ta tao tac nhimg
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Bon bén lva chay khap troi
Ngoi trén “6 kién lira” thoi chang hay

Trong khi d6 thi Itra v6 thuong chay sang khap noi. Bon
bén lura chay khap tr0i, con ngudi nhu ngoi trén ¢ ‘5 kién
Itra” vdy ma khong hé hay biét. Trong Pham Thi Dy thur
ba, Kinh Phap Hoa, dirc Phat c6 néu ra thi du vé ngdi nha
lua “Tam gidi bat an, du nhu hoa trach”. Ba cdi khong an,
duong nhu nha Itra. Chung sinh & trong ngdi nha Ita, vay
ma khong hé hay biét. Ngoi nha thi muc nat xi€u veo hu
hoai, bon bén thi lira chay khap hét, c6 mot s6 nguoi g01
la con cua Ong trudng g1a cir mot be dua glo’n vui chni &
trong ngdi nha lira d6, ma khong hé dé y gi dén lira chay
ca. Do 1a tim trang cua ching ta hién nay. Chung ta dang
bi ltra vo thu’ong, Ira tham duc thi€u dot ting gidy tung
phut, thé ma ching ta cung van vui dua v6i nhau khong hé
quan tam dén. Pa thé, ma con gay ra chién tranh thu héan
tan sat 1an nhau. Chu’a bao gio chung ta y thirc dé tim cach
thoat ra khoi can nha Itra duc lac nay.

Quén di kiép séng doa day

Gay bao tham canh khé dai chién tranh
Hon thua cdu xé tranh gianh

Dao dién tham vong tao thanh nghiép chung

Ctir mot bé dam mé say sua dam chim trong ao tu duyc lac.
Ho quén di kiép song doa day. Than phan cua mdt ke tu
day dang chiu nhiéu kho dau hé luy. ba thé, con ngu:ou
con giy ra bao tham canh chién tranh, hon thua cau xe
tranh glanh vOi nhau. Tu khi ¢6 loai nguoi xuat hién trén
qua dia cau nay la da co gay hén chién tranh rdi. Chang
qua, do la nhiing cudc chién tranh cuc bd va voi nhiing
thir vl khi tranh chap tho so. Vi con nguoi thoi do, ho
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chua c6 du tri thong minh phat minh tién bo_ vé moi mit
nhu con ngu’m thoi nay. Cudc sdng cua ho van con trong
pham vi cua tung b lac, nén sy tranh chap cua ho khong
lan rong nhu hién nay. Nhat la, nhiing cudc chién tranh
sau ndy, con nguoi da biét che tao ra nhiing thir vii khi tdi
tdn hat nhan nguyen tir giét nguoi hang loat trong nhay
mat. Neu con nguoi khong biét du‘ng lai dé kién tao mot
cudc sdng thanh binh, con mai mé tham vong quyén hanh,
thi mot ngay nao do con nguoi s€ vang bong trén hanh
tinh nay. TAt ca déu do ba tha doc td “Tham, San, Si” cua
con nguoi tao ra.

Neo vé mot 16i duwong cung

Ao quan b6 lai troi dung dat moi
Sum la van tuwong doi doi

Bau troi Vién Gidc tiy thoi van du

Do la thoi ky cong nghlep cua nhén loai. D6 ciing 1a néo
vé mot 16i dudng cung, va chiéc 40 quan kia tra lai cho dat
troi. Than tr dai tra v€ cho tir dai. Cat bui cudc doi la thé!
Boi cudc séng 1a do bdn chat: “dat nudc, glo lra” tao
thanh, nén khi khong con dung 4 yeu t6 nay nita, thi tra vé
cho nguyén quan cua no. Song co dleu ta nén nho, sum la
van tuong tuy c6 d6i doi, nhung bau troi “Vién glac van
hién hién sang ngoi bao la chan hoa khap ca vil try, mac
tinh ma ngao du son thuy khong con vuéng mic vao bét
ctr mot hién tugng nao. bén day moi thuc sy 1a hoan toan
giai thodt...

Loai hoa hu’ong vé mdt troi
Chuc loai hoa a dy tron doi an vui
Som mai hoa no twoi cuoi

Hoa cho vii tru van loi phap am
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trong phién ndo c6 B dé. Tim B dé& ma ly khai then
ndo, thi khong bao gi¢ co. Vi ngay trong phién ndo san co
thé tanh Bo dé. Cling nhu ngay trong sinh tu san c6 thé
tanh Niét ban. B6 dé va phién ndo, sinh tir va Niét ban, ca
hai khong thé tach roi ra duoc. Vi chung khong co thuc
thé riéng biét. Tuy nhién, ta can bién biét 13, phlen nao
khong pha1 la Bo dé, sinh tir cling khong pha1 1a Niét ban.
Nhung 101 phlen ndo thi khong c6 Bd dé; roi sinh tir thi
cung khong c6 Niét ban. Nhu roi song thi khong co nudc
va ro1 nude thi khong c6 song. Hanh phuc va kho dau
cling nhu thé. Tim hanh phuc ma roi kho dau thi khong
bao gio ¢6. Vi hanh phiic nam ngay trong khé dau. Piéu
quan trong 1a ta khéo biét chuyen hoa do6 thoi. Cling nhu
mudn c¢6 nudc trong ma ta do bo hét nude duc thi lam g1
cO nudc trong‘? Vi tri tué ta blet chéc rang, trong nudc
duc san c6 chat nudc trong. Chi can ta khéo long cdn cau
thi nudc trong s€ hién ra. Cling Vay, vang nam 1an 16n
trong cat da hay bun nho, nhung n€u ta khéo gan loc thi ta
s€ co duoc chat vang rong. Piéu quan trong 1a ta phal chiu
kho va biét cach gan loc. V61 y nghia tham huyén nay, ta
thay trong cac kinh dién Pai thira, Dtrc Phat da timg lap di
lap lai nhiéu lan.

Doc tung Kinh Phap Hoa, han chung ta con nhg, Phat co
néu ra mot trong bay cach an du la “vién ngoc trong bl
toc nha vua”. Bay la mot vién ngoc nhu y rat quy. N6 co
mot gia tri khong gi ¢6 thé so sanh duoc. Vién ngoc nhu y
do 1a du cho thé tanh chon nhu, n6i theo Kinh Phap Hoa
goi 1a Phat tri kién. Nhung vién ngoc quy gia nay khong
phai dung ai cling trao cho. Ma chi trao cho ngudi nao
biét 6 gla tri dich thyc cua nd. Ché khong thé trao cho
ngudi mé mudi, vi ho khong biét cach st dung. Du c6 trao
cho ho ciling v6 ich d6 thoéi! Noi trao chi 1a mot cach noi,
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Tim Vang

Vang nam trong séi dd
Lan Ion chon bun nho
Dung xem thuwong soi da
Ma quén hdn wéc mo

Ngoc kia trong bui toc
Chi trao nguoi biét théi
Nguoi mé khong hiéu biét
Ngoc tim madi tron doi

Lika thir vang mdéi biét

Thiét gia ro phdan minh

Vang thiét nho giir gin
Vivang la vat quy

Chon vong ciing nhuw thé
Chon nhw vang tu sang
Vong nhu cat soi kho
Chi loc vang bo cat

Nam di 14u, co lan, chung to1 di du ngoan ¢ Vung Balarat,
Nghe noi noi day, ngay xua ngum ta hay d6 x6 dén day dé
dai cat tim vang. Bai tho nay Xuat xir tur chuyén di du
ngoan d6. Vang nam trong soi da. Vang biéu trung cho thé
tanh chon that. Soi da 1a biéu trung cho hién tuong hu
vong. Nhu vay, chon va vong khong r0i ra. Trong chon ¢co
vong va trong vong c¢6 chon. Trong Bo dé ¢6 phién nio va
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Hoa la bai phap tham tham

Hai hoa vii tru kiem tam dau xa
Hoa xinh giita coi Ta ba

Hoa cung ca hat xay toa Nhw Lai
Hoa twoi hoa dep hang ngay

Huong hoa con d6 nam dai van thom.
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Tan Xuan Ty Tinh

Phdi qudy hon thua ich loi gi?
Do long chdp ngd qud ngu si
Than do duyén hop cho la thadt
Tam gia theo tran chap nghi suy
Muén thoat ludn hoéi luon tinh giac
Gin Zong niém Phat hét sdu bi
Padu xudn t nhdc khuyén minh thé

Thi con chang c6, ¢é chi phi

Phdi qudy hon thua ich loi gi?
Do long chdp ngd qud ngu si

Nhan dip dau xudn nam Giap Than 2004, t6i viét bai tho
nay dé ty ran nhic canh tinh minh. Phai hang nhé dén 18
v0 thuong sinh di€t. Cai chét dén vGi minh bat ctr lc nao.
Tu01 doi theo thot glan cr mai chong chat thém 1én. Cr
moi nim qua minh gia di mot it. Do 1a ndi wde lugng theo
dong thoi gian dai. That ra, cai gia nd dén véi minh tung
phut gidy. Té bao nay chét di, nhuong chd cho té bao khac
sinh trudong, Da thé, thi con hon thua tranh chap phai quay
v6i nhau dé lam g1‘7' Viéc thi ph1 ngay nao lai khong c6.
Phai véi ngu’oq nay thi quay v6i ngudi kia, Thién dia vo
tu, vy ma ciing c6 ké ua ngudi trach. Biét sao cho vira
long nguo.

Co tai phai chiu cdi tai,
Néu minh ngu dai c6 ai néi gi.
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Mo rong long hy xa anh trang thu
Vui thanh than coi doi day oan han.

Ta hay m& rong c0i long hoan hy ma bao dung tha thir cho
nhau. Du:ng c6 cd chap ma gy thém nhi€u dau kho.
Khong nén om oan han sau budn, ma hiy dé coi long ta
vui troi thanh than mat mé nhu anh trang thu. C6 thé, thi
cudc sdng cua chung ta méi thuc sy c6 ¥ nghia va méi co
an lac hanh phuc.

Cdi doi day oan han ‘nhung ta sdng khong oan han. Ta tim
hanh phiic trong kho dau. Sen khong thé moc ma khong
co bun. Chinh bun nho lam cho hoa sen twoi tt. Roi bun
khong c6 hoa sen. Roi kho dau lam sao ¢6 hanh phuc? Roi
ph1en ndo thi khong ¢6 Bo dé. Roi sanh tir thi khong c6
Niét ban. Nhung Niét ban khong phai 13 sanh tr. Sen
khong phai 1a bun. Nudc khong phai 1a song Nhu:ng o1
song thi khong c6 nude. Noi mdt la sai ma noi hai thi
khong dung. Truyen thong giao ly Phat giao Dai thura day
chung ta nhu thé. Tuy song trong coi doi day phlen truoc
lan dan kho khan gian nan du thu, nhu’ng khong vi thé ma
ta lai bi quan chan chuong. Boi 1ua thir vang, gian nan thi
strc. Do1 ¢o gi ma ta phai chan phai bi quan? Ta hay co
gang thuc tap chanh niém. Tap song an lanh trong chanh
ni¢m theo moi budc chan di. Ta vui cuo1 voi glo mat trang
thanh va ngan cay ke 1a. Khi ta thyc sy tro' vé voi “Bén
Giac” rdi, thi moi thir déu 1a trd hu 4o huyén mong ma
thoi.

Ta vui séng voi coi doi lan dan
Dung bi quan dn han ich loi gi

Song an lanh trong méi bude chéan di
Ve bén giac moi hdn thu déu tan rd.
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d6 nhu bat can cha me. Minh cho minh la nguoi gua khon
lanh, tai gi61 nén khong can den su ¢O mat day do cua cha
me. Ben khi cha me¢ qua do, bay gid minh mdi cam thay
héi tiéc! Vi thé, cu Nguyén Du khuyen chung ta nén hién
tang cho nguoi mmh thu’orng bang su ¢6 mit dich thyc cua
minh, néu khong, thi s& tr¢ thanh nhu mot gidc chiém bao
khong khac. That 1a mot 101 khuyén nhic that v6 cung chi
ly. Nén & day toi viét:

Hay tran quy nhimg gi trong cugc song
Boi cuoc doi ngan ngui chang bao ldu
Mang tinh thuwong khda ldp méi hin sdu
Doi té lanh budn dau vi ich ky

Co6 doi luc ta nhin nhau nhu 1a mét ke thu. Ta rat ghét
nhiing ngu’cn hay lam ph1en ta. Du ngu:0’1 do 1a nguot than
nhat cua ta. Nhung chi vi ngudi d6 c6 nhiing hanh vi ctr
chi, hodc 161 no6i lam trai y nghich léng ta, thi ta khong ua
nguoi do. Ta ghét cay ghet dang ngu’orl do Nhu’ng ta thu
nghi, song trén doi nay c6 ai lam vira long ai hét dau. Tai
sao ta cr blet trach ngudi ma khong xé€t lai minh. Biét dau
minh ¢6 1am 16i ma khong tu thiy d6 théi. Nguoi xua noi:
“Tién trach ky, hau trach bi”. Nghla la truge hdy tu trach
minh r6i sau méi trach ngu’m Ta vi qua ich ky chi biét
minh ma khong biét té1 ai ca. Vi ta chua biét thyc tap tinh
thuong Ta 'y thirc rang, cudc doi nay that la qua ngan
ngu1 thot gian song trén doi that chang c6 bao lau, roi
moi ngu’oq tir gid nhau ma di moi hu’(mg Y thirc nhu thé,
thi ta nén y€u thwong trdn quy va tan tinh giup dd cho
nhau: “Mang tinh thuong khoa 1ip han sdu, doi té lanh
budn dau vi ich ky”.

Hay tha thir cho long luon hoan hy
Cho voi di can chén han oan thu
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Ngay nao chang co thi phi,

Tai khong nghe dén ciing thi nhuw khéng.
theu nwdc thi moi thanh Song

Nhiéu nguwoi phi bang méi nén c¢ong tu hanh.

Duya vao tiéu chuén nao ma cho la phai 1a quiy? Phai quiy
chang qua ciing chi 1a d6i dai gia dinh ma thoi. Neu khong
c6 phai thi lam sao cé quay‘? Hoi dau ma dé tam dén
chuyen thi ph1 1am gi. Néu minh séng that véi 1ong minh,
thi a1 nd1 gi cling dugc.

Ai noi chi minh ciing cuwoi khi

Ai noi gi minh cting cuoi di

Cuoi la cuoi cho bot san si

Cuoi la cwoi cho phién ndo voi di!

Xua kia, cac bac thanh nhon van con bi ngudi doi chi
trich ché bai, néi chi dén nhu’ng hang pham phu tyc tir nhu
chung ta. Ho ché trach _mang nhiéc minh, d6 cling 1a mot
thach thirc xem strc nhan nai chiu dung cua minh t6i dau.
Vay thi, 10i mang nhiéc ché bai cia ho ciing 1a diéu tbt
cho chung ta. Vi do la ho dem lai cong dirc cho minh, vi
minh cé thém strc nhan nai chiu dung Néu nhung 101 Che
trach cua ho ma minh c6, thi nén cam on ho ma chiu kho
stra d6i lai. Thé thi, ta nén cam on ho moi phal Biét dau
ho cling la thién hu’u tri thirc cua ta. Con néu ho no61 ma
x€t lai minh khong c¢6, thi coi d6 nhu 1a nhimng 161 gi6
thoang qua tai, hoi suc dau ma chap nhut chi cho thém
mét. Trong Chu’ng Pao Ca ciia ngai Vinh Gia Huyén Giac,
thi ca thir 14 c6 noi:

“Quan ac ngon thi cong dirc
Thu tdac thanh ngo thién tri thirc
Bat nhdn sang bang khoi oan than
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Ha biéu vo sanh twr nhan luc”
Tam dich:

Xeét loi noi ac chinh la cong dirc

Vi nguoi kia la thién tri thirc cua ta
Khong vi ché bai ma khoi odn than
Dem long tw hoa giai dirc vo sanh

Ké vu oan gia hoa bang nhitng 10i 18 si nhuc thda ma ta,
do 1a ho dem cong duc lai cho ta, véi diéu kién 1a ta phai
vui long nhan nhin. Cr ngh1 rang, ké do 1a thién hiru tri
thirc cua ta. Ta khong nén hon gian oan trach ho. Ta hay
dem long tur bi d6i voi ho ma hoa g1a1 tiéu dung moi oan
hon vao bién vo sanh bat diét. Nhu vay, c6 phai khoe cho
ta lam khong? Cho neu ta chap nhut dé trong long thi chi
cang chudc thém kho luy cho ta ma thoi. Co ai dai dot g1
ma pha1 chuéc khd vao minh nhu the‘7 b6 1a vi ta con
chap ngd qua nang. Cai ma ta goi la chap nga, truy nguyen
thu pham chinh, chinh la chu Mat na thirc. Boi vi trong 8
thirc tam vuong thi Mat na a ting céu két voi thuc thir sau
Y thirc) dé 101 gdy dai ndo nhon glan cing chi vi chap
nga rat nang né dé thoi! Nhu’ng chu y€u chinh van 1a Mat
na thuc Boi vi thire nay co 4 thir phién nao goc deo theo

“Nga si, Nga kién, Nga man, Nga ai” Bén thir dai
phlen nao nay, moi thu deu co chir “Ngad” du:ng dau. Thé
thi bao sao nod khong chap nga cho dugc? Mubn trir khir
no, ta chi con co6 cach la pha1 van dung tri hué Bat nha dé
quan chiéu that sau, soi roi n6 cho that k§ Iu’O’ng Khi quan
chiéu k¥ cang, thi ta moi nhan rd khong co gi 1a that nga
ca.

Than do duyén hop cho la that
Tdam gia theo tran chap nghi suy
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minh, chéng minh hay con minh, ma rdng ra la tat ca
nhu’ng canh tuong déu ddi mat voi minh. Co6 thé minh véi
trang, vdi sao, hay vO1 mot doa hoa héng trudc mat v.v..
Ta pha1 tran quy mot cach chén thiét. Co khi ta ng01 gan
nguoi ta thuong, ma ta chua hé c6 mat thuc sy VOl nguol
d6. Ta khong hién ting cho ngu’oq ta thuong bang sy €O
mat dich thuc cua ta. Ng01 vao ban an, ta chi nhin o dn
ngon do, ma ta chua hé nhin mat voi nhau bang anh mat
yéu thuong Vi thé, ma ta phai hét strc trdn quy nhing gi
ta dang co. Dé sau nay khoi phal héi tiéc dau thuong! Toi
c6 mot ong ban song xa qué hu:ong Viét Nam da 1au, khi
co dip ong vé thim lai me g1a va cac ngu:o’l em. Ong co
mot ngudi em gai thir ba. Vi ong 12 ngudi anh ca. Mdi lan
gap lai ngu’(n em gai do, ong chi hoi tham qua loa vai ba
cau cho co ¢, roi bo di. Sau nay, khi nguoi em gai do mat,
bay gid 6ng to ra rat an han héi tlec Ong tu trach minh,
sao lic em gai minh con song, mdi 1an gap lai em minh,
minh xem nhu nguoi xa la. Khong chuyén tro héi tham
than tinh chi thi€t. Va tham chi con khong nhin ky vao
mat em minh. Nay nguoi em mat di roi, ong ma&1 hoi han
va cam thay thuong tiéc vo cung! Su h01 ti€c dn nan nao
no ciing da mudn mang lam r6i! Ong da ting tim sy voi
t6i nhu thé.

Hay tran quy nhiing gi ta dang c6

Pé sau nay khéi hoi tiéc dau thuong!

Purng nhin nhau trong dnh mdt chdn chwong
R6i én hdn khi ngueoi thwong vang béng.

Khong pha1 chi riéng 6ng ban do Vu’O’ng mac phai 16i 1am
nay, ma hau hét chung ta cung déu Vu’O’ng mac phai. RO
rang minh khong blet tran quy nhung g1 hién c6. Khi viéc
do6 hay nguoi do mat di thi minh mé&i cam thay an nan hoi
tiéc. Nhat 1a d6i v6i cha me minh. C6 d6i khi minh to thai
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Tran Quy

Hay tran quy nhitng gi ta dang co
Pé sau nay khéi hoi tiéc dau thuong
Pirng nhin nhau trong dnh mdt chdn chuong
R6i dn hdn khi nguoi thwong vang bo'ng

Hay tran quy nhu'ng gi trong cugc song
Boi cuoc doi ngan ngui chang bao ldu
Mang tinh thwong khéa ldap méi hdn sdu
Poi té lanh buén dau vi ich ky

Hay tha thir cho long luon hoan hy
Cho voi di can chén han oan thu
Mo rong long hy xa anh trang thu
Vui thanh than céi doi day odn hén
Ta vui Séng voi coi doi lan dan
Dung bi quan dn hdn ich loi gi
Séng an lanh trong méi bude chin di
Vé bén gidc moi hdn thi déu tan rd
Trong truyén Kiéu cu Nguyén Du c6 nhin gdi ching ta
qua hai cau tho:
“Bay gio ro mat doi ta
Biét ddu réi nita chang la chiém bao”
T61 da hoc nam long hai cau nay Vi to1 rat thich va tim
dac. Hai cau nay nhu 1a mot cau Thién ngu’ luén nhac nho
chung ta phai hang c6 mat trong cudc song. Co nghia la
chung ta hay tran quy nhitng gi dang c6 mat v4i ching ta.
D61 ta no1 ¢ day, khong chi 1a cha minh, m¢ minh, vo
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N6i ngi chang qua 1a khi du duyén hop lai ma c6 d6 théi.
Nhu Vay, cai co do cling chi 1a gid c6 tam bg. Gia ¢o tuc la
vO ngd. Nhu trang dudi nudce, nhu bong trong guong, co
that dau ma vong chap Than nay, do ngli uan hop thanh.
Ban chat cua ngl uan cling chi la nhitng thtr gia dbi,
chung ket hop lai véi nhau dé tao thanh. Nhu sic, thuoc
vat chét 1 to dai: dat, nudc, gio, ltra. Tho, tudng, hanh,
thuc goi 1a tam, cung la do 4 thr hop lai. Noi gon, than
nay 1a do vat chét va tinh than két hop lai tao thanh, vay
thi cai nao la nga’7 Sac 1a ngd, hay tinh than 1a nga’7 Néu
cho sdc chat 1a ngd, phan tich ra timg moén cai nao 1a nga?
Pit 1a nga hay nuéce 1a ngd? Gio 1a nga hay Iua la nga‘?
Tho 1a nga hay tuong la nga? v.v.. . Rot lai khong co gi 1a
nga cd. Khong co nga vay chap lam g1‘7 Co phai la ta qua
ngu st khong9 Nho van dung tri hué quan chleu ta thiy rd
ngll uén gial khong Noi khong la vi ngii uan khong c6
mot thuc thé ¢b dinh. Pung hiéu 1am 1a khong tron nhu
long rua sung tho.

Muén thodt lugn hoi luén tinh thirc
Gin long niém Phdt hét sdu bi

Nhu Vay, muon thoat luan hoi thi ta phai hang tinh thirc
ludn quan chiéu sau vao tu tanh cia van phap. Dé thiy 15
van phap 1a duyén sinh nhu huyén. Thé 1a chap nga khong
con. Nga va phap khong con, thi ta mdi thye su duogc g1a1
thoat. Do 1 ta hang niém Phat tic hang giac khong mé
vay.

Pdu xudn ty nhdc khuyén minh thé
Thi con chang co, co chi phi
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Hai cau két cua bai tho 1a tu thirc nhac khuyén minh thoi,
ché khong dam khuyen ai hét. Va két lai dé thay rang:
“Thi con chdng c6, c6 chi phi”. Cau nay lay v trong Kinh
Kim Cang Bat Nhi 13 “Chanh phéap con phai bo, ha hudng
1a phi phap!”

Con nguoi do co chip ma dau khd. Cang chap nang chung
nao thi kh6 nhiéu chu’ng nay. Boi thé ma Phat day chung
ta phai tu hanh hy xa. Ma mudn hy xa thi phai co long tir
bi. Vi c6 tinh thuong nén ta khong nd 1am ton hai bat cir
ai. C6 yéu thuong ngu’orl thi ta mé&i dé bo qua va bao dung
tha thtr. Ta hdy mo rong tinh thuong dé ¢ dugc an lac
hanh phuc. Téi c6 1am bai tho “Budng Xa” dé trong Pao
trang Quang Minh hat ca trong nhitng lic sinh hoat.

Buoéng xa tam an vui
Buodng xa miéng mim cuoi
Buodng xa long twoi mat
Buédng xd tham tinh nguoi
Buodng xa co gi hon
Buong xa hét gian hon
Buong xa niém an thoat
Buéng xa tré vé nguon.

Co6 budng bo moi thir thi ta mdi mong tre Ve nguon tam
cua ta. Boi vi ban tam ta v6n khong vudng mac bat ctr thir
gi. Vi vO minh vong chap nén ta pha1 chiu tram luan dau
khé. Nay hiéu duoc 101 Phat day, nén ta cd gang tu tap
hanh buong xa cho ¢d1 long dugc ¢61 mo thanh thoat nhe
nhang Ta y thirc cudc doi nay, khong co gi ben chac Ta
cd bam chap, nhung cudi cung khac ndo nhu nam bat mot
lan huong. Ta nén nhd:
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linh nao. Vi khong ai lam cho ta hét khd. Khong co6 ban
tay thiéng li€ng than thanh nao ctru thoat dugc doi ta. Ta
can phai vuon 1én dé tu ctru thoat 1dy minh. Ta hiy quan
chiéu cho that sau. Cot hay mo tréi 1a do ta dinh doat. Ta
da cot thi ta phai mo. Khi mé thoat duogc r01 ta moi thay
cai g1a tri ctia hanh phuc. Hanh phuc dang nam trong tim
tay cua ta.

Y thite doi minh phdi thodt mau

Purng giam minh nita chon thwong dau
Tinh tién sdc dep théi chira bé

Bai bac tham giau khé luy sdu

Neu ta y thirc cudc doi nay c6 rat nhiéu cam bay, thi ta
quyet khong dé vuéng mac vao. Vi khi vudng mac r01
ciing khong phai de thao g&. Tét nhut 1a ta hay ludn can
than de phong Bau troi luon trong sang, déi vai nguoi co
d6i mat sang. Bau troi den toi, dbi voi ngum doi mat bi
mu. Thé thi, ta nén lam nguoi ¢6 doi mat sang. Ta quyét
khong lam ke mu loa. Song trong man v6 minh bao phu,
thiéu anh sang tri tug, ta rat la dau kho. Vay thi, ta hay tim
moi phuong céach de budc ra khoi bong tbi si mé. Anh
sang binh minh hanh phic dang cho don chung ta. Ta
khong van xin khan cau ai ca, ma chinh ta phai quyét dinh
doi ta. Ta y thirc vé 1y nhan qua ma ta song sao khong trai
lai v41 nhan qua thi doi ta chic chan s& khong con kho
dau nita. Vi gy nhén lanh tat s& huéng qua lanh.
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tham, sén, si 1ong ngudi kho doan dinh. Chién tranh, thién
tai, dlCh benh hién dang xay ra timg ngay trén hanh tinh
nay. Ngay nay, tiéng kéu thu:ong trim thong ctua nhon loai
vang day ca dat troi. Boi cai chét dén vOi con ngudi nhanh
chéng nhu tré ban tay. Mot tran dong dat & Tho Nhi Ky va
Syria moi day da cudp di mang song con nguoi c6 hon 45
ngan nguoi. Do la chua tinh ca nhiing ngu:oi bi thu’ong
tich. Thu tuong tuong sO nguol tir vong voi con s that
hai hung nhu thé, that khong blet luong tam con ngu’01 co
chiu thirc tinh hay chua? Thé ma, van con c6 nguoi lao
dau vao trong bbn burc tuong: co bac ruou che, hit chich,
va gai diém. Pay 1a bén diéu té hai ma xa hoi xua nay deu
c6. Néu ai da 16 vudng vao mot trong tur d6 tuong nay, thi
hdy mau tim cach thoat ra. Co thé, thi méi khoi lam kho
minh va kho ngu’01 Chi cAn mot ‘nguoi trong g1a dinh 16
phai vudng vao, thi ca gia dinh song khong an 6n. Y thuc
duogc su tai hai kho dau do, ta nén manh dan du’ng 1én ctiu
thoat do1 minh. Bang khong, cang ngay ta cang lin sau
vao con duong t0i 101 sa doa. Khong ai cru minh bang
chinh minh ty c¢(ru minh. Ta khong the tiép tuc chon vui
cudc sdng cia ta vao trong dong bun 13y tran day dau kho.
Chi mua vui trong chbc 1at ma phal chiu kho sau ngan
nam. Ta khong thé ph1 ca cudc doi cua tudi xun xanh tran
day nhua séng vao trong chén truy lac cua thu dau
thuong.

Ciru thodt doi minh khoi khé dau
Chén viii cudc song chén ba dao
Mua vui choc lat 6m sau hdn
Phi ca cuée doi khé biét bao!

Doi ta, ta phai ty chu lay Khé vui chinh do ta tao ra. Ta
khong cau khan van xin ai ca. Du d6 1a bat ctr dang than
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Ta dén cude doi hai tay khong
Tiéng khéc oa oa méi lot long
Tung hoanh ngang doc noi tran thé
Nhdm mdt lia doi tay rong khong

Théi thé la xong hét mot doi

Con chi tham vong dé vui choi

Doi nguoi mot thoang nhanh nhw chop
San khdu dién réi dé trong choi!

Co Chap

Cé6 chdp chi nhiéu khé thém sdu
Ndng long chdp ngd khé du sdu
Buéng di cho khoe long thanh thoat
HY xd vui cueoi hét khé dau

Dai gi ¢6 chdp khé cho ta

C6 gi bdt y cit néi ra

Cung nhau thao lugn trong ém dep
Dung co tranh nhau phai trai ma!

Biét rang ai phdi biét ai khong?
Sdn si tranh cdi thiét cuong ngong
Ngueoi nao ciing muon minh hon cd
Ké thdang nguwoi thua ciing khé dong

Thir héi trén doi song bao ldu
Xudn xanh méi d6 da bac dau

Sém con téi mat nhanh nhw chép
Ngdin ngiii kiép nguoi chang c6 lau.
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Vé Nha

Lang thang may do ludn hoi
Trai bao kzep song may troi chiéu buon
Bién doi mede mat trao tuén
Puia vui theo séng quén nguon sudi trong
Lam thén chiéc ld giita dong
Nao hay ld rung coi tong gitra déem
Troi xanh én liwon ém dém
Ngan sao ldp lanh van yén bau troi
Thuyén chéo bac niede mii khoi
Tim vé bén cii thanh thoi an nhan
Chuyén doi tra lai trdan gian
MGt minh ling buée thénh thang vé nha

La con ngu:(n ai cling c6 qué nha ca. Ve nha, y t6i muon
néi dén que huong tam linh. Boi toi thiét nghl ai cling sin
c6 mot que huong tam linh ca. Nhung vi ching ta da di
qua xa, cir mai phleu bat sai canh giang hd, chua mot lan
héi dau dé tro vé lai c6 huong. Do 1a than phan cua ga
cung tir ¢ pham “Tin Giar” thr tw ma Kinh Phap Hoa da
dién ta. Chuyen rang, mot ngay dep tro1 nao do, chang
lang tir bat giac chot nhé dén qué hwong, noi ma ngudi
Cha g1a dang ngay dém trong doi. Nguoi Cha trong doi
mdi mon, nhung dlra con van blen biét rong choi noi
phuong trot xtr la bat vo am tin. R01 mdt hom, chang quay
got trd vé lai ¢ huong. Tuy vé dén qué nha, nhung chang
khong dam nhin Cha. Cha ¢ xa trong thay b1et do 1a con
minh, nhung cling khong ddm dén gan dé nhin nhan. Vi
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Thoat Kho

Bén bor vuee tham tiéng kéu thuong
Nghe tgn hon ai mdi van vieong
Tir dé twong kia sao chang thodt?
Mai mé ddam dudi phai tim phirong

Citu thodt doi minh khoi kho dau
Chén viii cude song chon ba dao
Mua vui chéc lat ém sau hédn
Phi cd cuée doi khé biét bao!

Y thire doi minh phdi thodt mau
Purng giam minh nita chon thuwong dau
Tinh tién scc dep théi chira bo
Bai bac tham giau khé luy sdu

Xin ché van xin vong khan cau
Hay nhin qudn chiéu thét cho siu
Gdy nhan tra qua la chan ly
Thire tinh tu minh thodt khé mau

Bén bo viee tham tleng kéu thuong
Nghe tan hon ai mdi vdn vieong
Tir dé twong kia sao chang thodt?
Mai mé ddam dudi phai tim phirong

Hién nhon loai dang dung trén bo vuc tham, khong biét
gid phiit nao tat ca déu roi xuéng hd sau vuc tham. Boi
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Ciing chinh vi duc vong d6 nén mdi gay ra tranh g1anh
dau da chém glet 1an nhau. Nhung ho quén rang, tat ca vat
chat chi 1a 40 anh phu hoa, nhu swong khoi chiéu ta,
chang co gi la that ca. Ca dm lan 16c cuc khd tao ra tién
ctia cho that nhiéu, nhung khi nhim nghlen doi mat lai, thi
hdi oi! C6 mang du:0’c thir gi theo dau. Tat ca deu tan tanh
theo may khoi. Con sinh tién thi lam trdi chét, cay ngay
khong du, tranh thu cay dém. Tat ca cung chi vi do long
ham mudn ma ra. Long tham cua con nguoi chua bao gio
biét ding lai. Chinh vi long tham, that khong biét may cho
vira. Pugc voi doi tién, mién cé tién nhiéu du cho mat
mang cling cam. Co6 ngu’(n vi qué coi trong dong tién ma
bét chap thu doan glan 4c tan hai 1an nhau, du do 1a cung
chung dong mau mau.

Gdy ac nghiép hoi lam sao tranh khoi?
Chén nguc hinh “ba céi” khé thodt ra
Mai tram ludn trong bién khé di ha
Mau tinh thirc niém Di Pa an thodt

Nhung mot khi da gy ra ac nghiép, thi thir hoi lam sao
tranh khoi qua bao nguc hinh? Cir thé, ma mai chiu tram
luan trong vong sanh tir kho dau. Cai kho cua con nguoi la
do long duc vong sai khlen Muon hét kho dau thi con
ngu’ol hay mau thtrc tinh hdi ddu. Chi co con du’O’ng tu
niém méi mong thoat khoi luéi mé€, Khuyén moi nguoi
nén thirc tinh tu hanh, niém Phat cau sanh Tay phuong
Cuc lac. Chi co ve Cuc lac m6i ¢ thé chdm durt vong luan
héi trién mién dau kho.

Troi Cuc lac sen thom mui bat ngat
Bdo lién toa quyét doat pham cao
Tam Tuw lwong ndm chdc dirng xao
Vé Cuc lac théi ngan sau hét kho.
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ngu'orl Cha s¢ con tu ti mdc cam cho minh la ké thap hén,
ma khong dam nhén lai Cha, va vi nguoi Cha c6 thé 1u:c
rat 16, lai thém qua giau co. Thé ri, bang moi gia, nguoi
Cha phai tim du moi phuong cach dé duoc gan con. Gan
tho1, chd cling chuwa dam nhéan la con minh, phai thué con
minh lam nguoi hot phan nho va tra gia rat dat. Va tir do
cho nguoi lan la gan gu1 dé cho Cha nhin nhan va giao
cho toan bd gia san ma ngudi Cha hién c6. D6 la mot gia
tai sy nghi¢p that to lon. Dra con nhin thay choa mat
khong thé tuong tugng noi. Cubi cing, ngudi Cha ciing
duogc toai y D6 1a mot cach trinh bay khéo 1éo vé than
phan cua cac vi Thanh Van nhu trong van kinh da dién ta.
Lay y d6 nén toi dat tén cho bai tho 1a “Vé Nha”.

Lang thang may dé ludn hoi
Trdi bao kiép song mdy tréi chiéu buén

Vé nha 1a mot ly tu’0’ng cua ngu’m tu hoc Phat. Nguoi tu
hoc Phat nao cung mudn dugc giac ngd va giai thoat. Tat
ca déu mudn vé dén ngdi nha “Bao S¢”. Vi noi d6 chua
toan la nhu‘ng bdo vat quy gia. La thay! ctia quy bau do
khong phai ¢ ngoal minh. Chinh n6 dang c6 mit trong can
nha nim uin cta minh. So T6 Trac Lam cing da noi:

“Gia trung hitu bao hvu tam mich”. Trong nha d3 c6 day
ctia bau con di tim cdu & dau nira?

Thién su Hué Hai khi dén tham van M T6, Ma T4 noi:

— Dén day dé cau viéc gi?

Su thua:

— Pén cau Phat phap.

— Kho bau nha minh chang doai hoai, bé nha chay di
tim cai g1‘7 Ta trong ay khong c6 mot vat, cau Phat
phap cai gi?

— Cai gi l1a kho bau nha minh ctia Hu¢ Hai?
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— Chinh nay ngu’01 hoi ta, do la kho bau cua nguoi,
day du tat ca khong thleu thdn, tu do st dung dau
nhd tim ciu bén ngoai.

Ngay céu noi nay su nhan dugc ban tam.
(Trung Hoa Chuw Thién Puc Hanh Trang tdp mot —
Thich Thanh Ti)

Cua bau ¢ trong nha ma lau nay minh khong hay biét.
Chinh vi khong blet nén minh mai lang thang trong vong
luan hoi, khong biét bao nhi€u lan lan hup xuong I€n! Trai
qua khong biét bao nhiéu ndi dau budn hé luy cua kiép
song ndi troi. Khac nao nhu nhu’ng ang may troi trong
nhimng budi chleu ta nga bong. Va cir sanh tur, tir sanh, biét
bao nudc mat trao tudn day tai han.

Bién doi nuwéc mat trao tuén
Dua vui theo song quén nguon suoi trong

Qua dung nhu 161 Phat day: “Nudce mat cua ching sinh
nhiéu hon nuéc bién dai duong”. Do 1a néi 1én sy dau kho
cung cuc trai qua khong blet bao nhiéu doi, bao nhiéu
klep Cur mai phan duyen tran canh, khac nao dua vui theo
song ma quen nguon suoi trong. D6 la nhitng con song
chim ndi cta sic tai danh loi. Ctr mii dudi theo dong doi
trong truong Ngi duc, chua bao gio chiu héi dau thirc
tinh. Nhimg con gio 16¢ cua thoi dai cudn phang ching ta
vé hudng truy lac sa doa.

Lam thén chiée 1a giita dong
Nao hay la rung cgi tong gitra dém

C6 khac nao nhu mot chiée 1a troi noi gitra dong doi
khong dinh huong Nhung c6 biét dau, chlec la do qua
mong manh yeu ot chi can mot con gio nhe théi qua cung
da roi rung roi. Vang! Da co biét bao nguoi roi rung vé lai
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1énh, néu ai xau dugc nhiing bong bong nudc thanh hat
chu01 thi nha vua s€ chia cho nira giang son dat nudc.
Thé 1a, 1énh vua duoc loan truyen di khap nudc. Bong cod
mot Ong gia tay chan run ray mat mo chong gay lum
khum di dén triéu dinh va ra mét nha vua. Ong ta tau VOl
nha vua 1a ong s& lanh s ménh va hia 1a s& xau két
nhu’ng bong bong nudc thanh hat chu01 kim cuong cho
cong chia. Nha vua va hoang hau rat d6i vui mimg. Puoc
tin ay, cong chua hét bénh khoe lai ngay. Mot hom, troi
mua 6ng gla bao cong chua, ha than vi gia ca yéu dudi doi
mat lai mo, vay phién cong chuia v6t nhitng bong bong
nude d6 dua cho ha than, ha than s& xau két lai thanh xau
chudi hat kim cuong. Cong chua ctr vét mai, tr sém cho
t5i trua, ma chang dugc mot hat nao ca. Mét qua, nén
cong chua bao thoi khong vt nira. Vi mdi 1an vét thi bot
nude 1on qua ké tay rdi tan bién.

Qua cau chuyén do, cho ching ta théy rang hanh phic cta
cudc do1 nay dau c6 that, khac nao nhu nhiing bot nude.
Khi nhitng bot nuéc noi 1én tir xa nhin thay rat dep, nhung
khi dwa tay nim vét thi bot nudc tan bién ngay. Hanh
phac cua cudc doi chi la gia tra tam bo. Nay c6 mai
khong, som con téi mat. P6 chi 1a mot 16p son hao
nhoang bén ngoal Thuc chat bén trong qua 1a dau kho. Vi
thé nén toi viét:

Biét bao ké ddam chim trong vit chat
Nudi long tham cao ngdt tdn troi xanh
Chém giét nhau ddu da mdi tranh gianh
Khi nham madt tan tanh theo mdy khéi

Thuc chat cua cudc doi la gia déi, khong that, nhu:ng
nguoi ta van ctr dam mé dam chim trong vat chat. B6 1a vi
long tham vong mong muén cta ho cao ngat tan troi xanh.
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nha Phat goi cai thiy nay 1a do chip ngi, chip phap rat
néng Nhung, néu chl'mg ta van dung tri tu¢ bat nha nhin
sau vao than tam ta cling nhu van vét, thi r0 rang khong co
gi 1a that ca. TAt ca déu do nhan duyen gia hO’p ma thanh.
Than thi do tt dai, tirc bon yéu td: dat, nude, gid, lta tao
thanh. Cai ma ta goi la tam, tuc nhu’ng suy nghl cua ta
cling do bén yéu to: tho, tu:0’ng, hanh, thic cau hop tao
thanh trang thai tam 1y. Nhu’ vay, than, tam ta déu do duy-
én hop ma c6. Rong ra cho dén son ha dai dia, n6i chung
van phap cling déu nhu thé. Pa do duyen hop, tat nhién la
khong ¢6 that ngd, that phap. Du nhu cai ban trudce mit ta.
Cai ban c6 ra 1a do hoi du diéu kién nhu gd, cua, bao, duc,
dinh, thg mdc v.v... méi tao thanh cai ban. Cai ban ch1 la
mot danh tir rdng tuech thuc chét khong co gi la cai ban
ca. Cai ban chi la mot g1a danh ma thoi. Hiéu thé, thi su
chéap nga, chap phap cua ta s€ giam bét. Co giam b0’t thi
su dau kho ¢ nhién ciing giam theo.

Troi Sydney mdy sau gié mua tam ta
Ké ndng long chdp nga kho nhir mua
Bot qua tay vot mdi ca som trua

Doi hanh phuc bot mwa nao co that

Ngay xua, c6 cAu chuyén ndi vé ong vua va ba hoang hau
cO mot ngu’di con gai. Vi la con mgt nén ¢ cong chua nay
hay niing niu, nhong nh&o. Nha vua va hoang hau rat
thuong con va nudng chiéu con hét muyc. Mot hom, troi
mua to gio 16n nhu'ng hat mua roi xubng tao thanh nhiing
bong bong nudc giong nhu nhiing hat kim cuong long
lanh trong rat dep mit. Cong chua thdy vay méi doi vua
cha va hoang hau phai xau két nhung bong bong nudc
thanh hat chudi. Poi hoai chd mai ma khong duoc, nén
nang ta nga bénh. Vi qua thuong con, nén nha vua truyén
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VOl long dat Me. Su roi rung do khong udc hen chd noi.
Bat clr noi ndo va & dau, chiéc 14 cling cé thé roi rung
dugc ca. Co khi no roi rung gura dém khuya thanh vang
trong khi moi ngu’m dang an gidc mong say. Su roi rung
d6 ké ra ciing con c6 phuéc hon nhiéu ngu’m it ra la
khong bi bénh tat hoanh hanh, dau nhtre thé xac. Phudc do
goi la sanh thuén tu an. Biét bao ngudi cung mudn roi
rung nhu thé, nhung than 01, nghlep di nao c6 chiu cho
dau! Vi nghlep tran duyén con nang ng voi doi chua co
thé tra xong. Tra chua xong dung hong tau thoat. Chay
dau cling khong thoat khoi ludi tro1 nghiép bao.

Troi xanh én lwon ém déem
Ngan sao lap lanh vdn yén bau troi

Muia xuin, ta thiy nhitng con chim ¢n bay lwon trén
khong trung, that 1a ém dém tho mong. Du cho nhing con
chim én kia c6 bay qua luon lai, nhu’ng bau trdi xanh van
mai méi yén lanh bat dong Chlm ¢én 1a du cho canh thi co
dong co tinh, co sinh, ¢ diét, con bau troi Vién giac thi
khong dong khong tmh khong sinh, khong diét. Ching ta
ai lai khong c6 bau troi xanh do. Nguoi nao lai khong co6
thé tanh chon nhu. Tarc ngdi nha “Bdo $6 ludn hién hitu
khong bao gid vang mdt. Nhu ngan sao lap lanh kia co
roi, ¢6 rung, nhung bau troi van mai méi yén lanh khong
roi rung chi hét. Tuc thé tanh vo sinh bat diét vay.

Thuyén chéo bac nudc mi khoi

Tim vé “Bén Cii” thanh thoi an nhan

Chuyén doi tra lai tran gian

MGt minh ling buéc thénh thang vé nha

Chiéc thuyén doi cia chl’mg ta chéo chong giira bién khot
da qua mét moi, nhu’ng cO bao gio ta thuc su mudn nghi
ngoi? Hay 1 ta van phai ra sttc chéng chéo trong con bio
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tap phong ba gitra bién doi déy nghi€t ngd v61 nhitng séc
tai, danh, loi...? Ta cung nén y thirc, da dén lic phai tro vé
“Ben Cu” roi. Bén cii qué xua hlen dang trong cho doi ta
nhu nguoi Cha gla dang trong doi dua con tho quay vé
nha. Chi c¢6 khi ndo ta chiu quay gét tr& vé nha, thi luc do
ta mo1 thyc sy an hudng nhitng canh thanh nhan, troi
trong, mAy trang, chim kéu, hoa n¢ tuoi cuoi. Thoi thl tat
ca xin tra lai cho tran glan vi khong c6 gi ta mang theo
dugc ca. Cua tran gian xin tra lai cho tran gian. Mot minh
lang budc thénh thang vé nha.

Trong Chimg Pao Ca ngai Vinh Gia Huyén Giac ¢ noi:

“Thwong doc hanh, thuong doc bo
Pat gia dong du Niét ban 1§

Piéu cé than thanh phong tw cao
Mao tuy cot cang nhon bt c6”.

Tam dich:

T6i chdp nhén c6 don trén dwong dao
Vui mot minh, vui theo nhip budc chan di
Toi nhitng mong co phap lit chung long
Cuing tién budc vao niét ban thwong lac
Khéng nhir ¥, t6i nguyén lam nguwoi cé 16
Vui mot minh, vui voi gio mat trang thanh
Dii xwong tro théan dét thit teo gdy
Khéng én han, téi vui véi lap truong kién dinh dy
(Nhu Huyén thién su)
Chir c6 don no6i & day, khong c6 nghia 1a mot nguoi séng
trong canh don doc, khong cé ai bén canh. Cai cd don do

la ¢6 don cua nguoi doi. Con y nghla c6 don trong dao co
khac. C6 nhiéu khi séng gitta cudc doi nao nhiét, moi
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Muwa

Troi Sydney mdy sdu gié mua tam ta
Ké nang long chdp ngd kho nhw mua
Bot qua tay vot mdi ca som trua
Doi hanh phuc bot mwa nao co that

Biét bao ké dam chim trong vit chat
Nudi long tham cao ngdt tdn troi xanh
Chém giét nhau dau da mai tranh gianh

Khi nhdm mdt tan tanh theo mdy khoi

Gay dc nghiép hoi lam sao tranh khoi?
Chon nguc hinh “ba c6i” khé thodt ra
Mai tram ludn trong bién khé di ha
Mau tinh thirc niém Di Da an thoadt

Troi Cuc lac sen thom mui bat ngat
Bao lién toa quyet doat pham cao
Tam “Tuw lwong” nam chdc dung xao
Vé Cuec lac thoi ngan sau hét kho
Sydney 21/6/2007

Bai tho nay, toi viét khi t61 ding trén lau cuia chua Phudc
Hué. Hom d6 troi mua tam ta glong g10 bao bung Nhin
nhu’ng hat mua xuyén qua cira so, bat giac, tO1 cam thay
co mot chut thoang budn, khi nghl dén than phan cua kiép
lam ngudi. Cai kho 16n nhit cua con nguoi la do chap ngi
ma ra. Vi ai ciing thdy minh 1a that, van vat 13 that. Trong
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cho den khi nao trong gidc ngd mo thay Phat hay Bo tat
xoa dau hodc thay hoa sen v.v... thi hét t6i. Con ly sam
héi, 1a cach sam hdi vé tdm, goi 1a vo sanh sam hdi. Boi
t01 tur tam tao, cling pha1 tu tam ma sam. Vi tanh to1 von
khong, khi tim hanh gla Vang lang, thi t01 kia cung khong
con. Phap sam héi veé Iy nay hoi kho. Day mai la phap
sam hoi tan gdc. Sam hoi chan that phat Xuat tir tim, thi
t01 nao cling ti€u ca. Nguoc lai, sam héi cho c6 1¢ khong
cO tam tha thiét thanh khan th1 kho ma ti€u tdi. Vi sam
héi co thé hoa giai moi toi 101 Du nhu, mét ly thude doc
ta udng vao thi chét ngay. 'Nhung néu dem mot ly thude
doc do d6 xudng song, thudc hoa tan voi nude song, thi ta
uong vao khong hé han gi. Vi thudc kia khong con c6 hi¢u
nghlem gi nita ca. Toi 10i ta gay ra, néu ta that tAm 4n nin
sam héi thi toi 101 kia s€ dugc hoa g1a1 khong con. Do do,
nén phap sam hoi trong dao Phat ciing 1a mot phap tu rat
tuyét voi va két qua cao.

Tam tu Iu’O‘ng, tirc ba mén “Tin, Hanh, Nguyén”, nhu da
no6i, doi véi cac hanh gla Tinh do rat 1a quan trong. Tin ¢6
sdu, nguyén co thiét va hanh co chuyen Thi méi c6 thé
dam bao dugc vang sanh. Tin va nguyén la hai diéu kién
at co vadu dé duoc vang sanh. Con hanh la danh g1a & noi
pham Vi cao thap Do 1a do hanh gia co chuyen can hay
gidi dai trong viéc ni¢m Phat. Ni¢ém Phat c6 dugc vang
sanh hay khong la tuy thudc vao nguyén luc cua chung ta.
Néu niém Phat véi cai tam tha thlet chi thanh cau sanh
Cuc lac, thi hanh gida méi c6 thé duoc vang sanh nhu ¥
nguyén. Do do, trong ba mon tu luong, thi NGUYEN la
diéu kién tat yeu de dugc vang sanh. Tuy nhién, Tin va
Hanh ciing rat thiét yéu dé ho trg vitng chic cho ude
nguyén vang sanh cua chung ta chong dugc thanh tyu.
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nguoi vui choi hat ca dong dac, nhung dbi véi ngu'orl that
long tu dao van cam thay co dO’l’l nhu thuong. Thir c6 don
cua ngu:0’1 dat dao khong phai dé c6. C6 don la khong dinh
mac vao canh duyén bén ngoai. C6 don la an tri trong
canh g101 niét ban thuong lac. C6 don trong niém vui hanh
phuc v6i chinh minh. Vui theo ting nhip budc chan di va
lay gi6 mat trang thanh két 1am ban 1ir. D6 1a cai vui trong
c6 don co lap tru’ong kién dinh han hoi. Néi tom lai, cd
don cua nguol dat dao la thr c6 don vuot ngoal Vong
cuong toa cua tai sac loi danh... Cai ¢6 don cua ngu’m cu
tran lac dao. P 13 vién ngoc ma ni nam trong muén ngan
so1 da.

Ngoc Ma Ni

Nuoc don anh trang lay
Miia xudn dao trén bién
S6i lam ngoc ma ni
Nuoc trong ma ni hién

Ma ni trong bui toc

Pia Tang ndam trong tay
Chiing sinh nao hay biét
Van kiép bi leu day

Ma ni ndo c6 mdt

Bui phii nhiéu 16p may
Ving trang luén sdng to
V6 minh lap phi day
Ma ni nao co khac

Co dai bén duong qua
Cd hai déu quy gid
Cing chung ban thé ma.
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Quét La San Long

Toi lo quét la san long
T6i khéng quét 1d bao dong thé gian
Ld Iong con qud ngén ngang

Ngay dém lo quét méi an tam long

Bao gio hét ld thong dong
Chi con sdn trong moi hong thanh thoi

Bdy gio mdi thét vui choi

Bdy gio mdi thét thanh thoi an nhan

To1 Vlet bai tho nay, trudce het t6i mudn tu ran nhac minh.
Va dong thoi to1 cling muon chia sé nhac nhé dén nhing
ngudi ban dao ddng tu, dong hoc vai toi. Loi van tuy binh
di tho so, nhung nghia ly that cung khong phai dé thuyc
hanh. Ngay noi tua dé cling dd noi lén cai tdm trang cua
mot ngu’ol tu hanh, quyet dep trir tat ca phién ndo. Toi chi
mudn noéi 1én cai san long cua to1 trudc. Ma céi san long
cua toi1 cling co the la cai san long cua moi ngudi. Chi trur
chu Phat, chu B6 tat, chu Hién Thanh Ting ra, con lai tat
ca chung sinh néi chung, khong mot ai 1a khong c6 nhiing
chiéc 14 (phién ndo) day ap trong san 10ng ctia minh.

Toi lo quét ld san long ’

Toi khong quét la bao dong thé gian

Nhu Vay, bang that ngudi tu hanh, chung ta nén quan
chleu su vao tdm minh dé ma lo quét cho sach hét nhiing

chiéc 14 rac rén phlen ndo. Boi vi, trong san long ciia minh
con co qua nhiéu rac rén phién ndo. Theo cac nha Duy

32 Huéng Durong Tuyén Tap Yéu Gidi

Van de thiét 1ap truyén thong su dung ai nglr trong khi
trao d6i v6i nhau 1a mot van dé hét strc can thiét, nhat 1a
song chung trong mot moi truong nhu trong gia dinh hay
trong mot doan thé ching han. Ta cin pha1 tim hiéu, yéu
thuong va cam thong nhau. C6 nhiing viéc bat nhu ¥, ta
khong nén chét chira dé trong long Song trong tang than
ta can pha1 ap dung khau hoa vo tranh. C6 gi phai that
1ong noi cho nhau nghe dé cung thuong hIong tim cach
giai quyét. Ta chia sé voi nhau trong niém yéu thuong
tuong kinh hoa 4i. Ta khong nén c6 thai do to ra ganh ty
hiém khich voi nhau. Boi vi, da la con nguoi khong ai
tron ven hoan toan khong c6 151 1am. Co 1oi biét an nin
stra d0i 13 diéu quy bau can nén lam. Khong T con noi:
Nhon vo thap toan. La con nguol khong ai hoan toan ca.
Trén doi nay chi c6 Dirc Phat méi hoan toan khong c6 16i
lam thoi. Ngoal ra, cac hang Bo tat tu Pang Giac tro
xuong khong ai la khong c6 156i. Pidu quan trong khong
pha1 & chd gy ra 16i 1am, ma chinh Ia ¢ chd khi biét co 16i
r0i thi phai mau an nin sim héi. Sam héi 1a nguyén tir nay
vé sau, quyét khong bao gio tai pham nira.

Sam hdi co nhiéu cach. C6 cach vé Sy, ¢ cach Ve Ly. Vé
su sam héi, thi trong kinh c6 néu ra ba cach: 1. Hong danh
sam hoi. 2. Tac phap sam hoi. 3. Thil tudéng sam hoi. Ba
cach sam h01 nay moi cach c6 y nghia khac nhau. Hong
danh sam héi, cach sam h01 nay, hau het Phat tir déu lay
hdng danh Phat dé sam héi nhing 16i 1am trong nira thang
qua ma minh di giy tao. Tac phap sam héi, cach sam hoi
nay, nguoi pham tdi thinh thanh tinh Tang hodc Ni ching
minh cho minh tic bach phat 16 sam hdi. Nghia 1a phai
trinh bay to1 16i ma minh da gay ra. Thu tuéng sam héi,
cach sam h01 nay la ngu:(n pham t01, 601 trudce hinh tuong
Phat hodc Bo tat ma noi l1én nhiing 101 lam minh d3 gy ra
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mién.. Song trong coi doi nay, hang vui voi dao (chon
1y). Khi d3 séng dung véi chon 1y 16i, thi bay gio moi
thuc sy 1a “Tuy duyén”. Tuy duyen nhung phai bat bién.
Con bién ddi thi khong the goi la tuy duyén duogc. Tuy
duyén c6 nghia 1a d6i dén thi an, mét thi nga. An ma
khong doi héi phai c6 mon nay, mon no, phai l1a cao luong
my vi. Vi an ma con phan bi¢t ngon dd¢, thi sao goi la tﬁy
duyén? Ngon thi khen, d¢ thi ché, con ché khen la con
trong vong phan biét chap trude. Nhu’ the thi khong thé
cho d6 1a tiy duyén dugc. Néu thuc su song ding voi y
nghia tuy duyén, thi doi ta ludn ludon cam thay that an vui
hanh phuc Vi noi dau, chd nao cung la an lac hanh phuc
ca. Nhu vay, song tiy duyen la song trong su an lac hanh
phtc.

Cudc song lam sao tranh khoi sy vui buon Vui, la vi ¢c6
nhiing di€u thoa thich theo y minh mudn. Buon la vi co
nhimng diéu trai nguoc lai véi y minh. Budn vui khong
phal do ai gay ra, ma chinh do tim minh tao nén nhu‘ng ao
glac budn vui. Quan chiéu nhu thé, thi ta khong nén trach
ai ma hay tu soi roi lai chinh minh. Co6 nhleu khi ta trach
ngudi mot cach vo cd. Phai blet tat ca déu do cai tri giac
sai 1am ma ra. Tri giac sai lam chinh la nhu’ng a0 tu:ong,
vong tri, vong glac Hiéu the thi ta s€ c6 mot cudc song
rat hai hoa vO1 moi ngudi. Nhin ai cling thay thu’ong duoc.
Du’ng bao glo co thai do oan hon nguoi nay, trach moc
nguoi kia, ma khong chiu trach lai minh. Lbi minh khong
thay, toan thay 16i nguoi. Nha minh khong quét, ma thich
cam choi quet nha thién ha. Théi d¢ doé dau pha1 la thai d6
ctia nguoi biét tu hanh. Pay 1a mot tap khi xdu ma ta can
phai loai bo.
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Thirc phén loai, t1‘1y tinh chat cuong do hoat dong ning
nhe cua ching, ma chia ra cong chung c6 30 loai. Loai
can ban phlen nao (loai nay co goc re rat sau day) néu tinh
chung thi gdbm c6 muoi tha: Tham, san, si, man, nghi,
than kién, bién kién, ta kién, kién thi, gidi cam thu kién.
Trong 10 loai nay, lai dugc chia lam hai, nam tha trudc:
tham, sin, si, man, nghi, goi la Ngii don str. Con nam thu
sau: than kién, b1en kién, ta kién, kién thi, gioi cam thu
kién, goi 1a Ngi loi str. Loai nhe hon tuc tir loai gbc ma
sanh ra nén goi tén cua chung la tuy hay chi mat phién
ndo. Loai nay ~gom ¢6 20 tha: Phan, han, phu, ndo, tat,
san, cuong siém, hai, kieu, vo tam, vo quy trao cu, hon
tram, bat tin, giai dai, phong dat, that niém, tan loan, bdt
chanh tri.

Ld long con qud ngon ngang
Ngay dém lo quét moi an tam long

Néu ra ba muoi tén phién nio goc ngon nhu thé, néu la
ngu:0’1 that tu phai lo quét don cac thir nay cling da mét
moi lam roi. Noi chi den chuyen di lo quet 1a bao dong
ciia thé gian? L4 bao dong cua thé gian thi nhiéu lam,
trong kinh thuong goi nhung loai 14 d6 la “Tran sa hoac”.
Nghia la nhing thir mé lam phién ndo cua chiang sinh
nhleu nhu 14 cat bui. Pa thé, thi lam sao ¢6 thé dém blet
hét dugc? Nhu vay, 1a long phlen ndo cua minh con day
day ngon ngang, khong lo quét cho sach, ma voi di lo quét
14 cta nguoi khac.

Bao gio hét ld thong dong
Chi con sdn trong moi hong thanh thoi

Tam ly con ngudi ngam nghl cling that budn cudi, nha
minh khong lo don quét rac rén bui bam cho sach, ma t6i
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ngay ctr thich xach choi di lo quet don nha nguoi khac.
Chuyén nha thi khong hay biét ma thich biét chuyén cta
thién ha. Pling la chuy¢n minh thi quang, chuyen nguoi
thi sang. Chuy€n minh chua rd, chuyén ngoai ngd da hay.
Minh con phlen nao day day, td1 nghi¢p chong chat,
khong lo quan chiéu tay trr, ma lai thich luan ban dam
ticu nhu‘ng chuyén thi phi cua thién ha. Thich di lam canh
sat quoc t€, khong thich lam canh sat qudc nodi. Cr hiy lo
quét cho sach phién néo san long cua minh trudc di, co
thé, thi tdim minh mé&i yén va cudc doi minh méi du’oc
thanh thoat nhe nhang.

Bdy gio méi thit vui choi
Bay gio moi thdt thanh thoi an nhan.

Khi nao Iii vO minh vong hodc khéng con ngu tri trong
tam thirc cida minh nira, thi ching d6 minh mai thuc sy
lam con nguoi thanh thoi, thong dong tu do, tu tai gitra
cudc doi day nhiéu nhu’ong phién trugc nay. Lic d6 nhin
lai méi thay duoc san minh that trong, khong con mot
chiéc 14 phién ndo nao ca.

Chung d6, ta méi thye sy lam mdt con nguoi tu do va
khong co gi rang budc dugc ta ca. Muon dén di toi lui nhu
thé nao ciing duoc. Néu 13 nguoi xuit gia, thi ta di vao
cudc doi dé hoa do ching sinh. Tuy duy€n ma hoa do. bo
la con du’O’ng hanh hoat ma chu vi Bo tat da dan than. P6
cling con la mdt con duong ly tuong dé cho ta that hanh
BO tat dao. Con duong nhiép hoa chung sinh bang nhiéu
phuong tién: b6 thi, i ngit, loi hanh, dong su. Ta su dung
T nhi€p phép theo con duong ma chu’ Phat T6 da di. B6
thi 1a hanh nguyén vi tha truge tién cua Bo tat. Tuy kha
nang ma ta that hanh b thi. B6 thi ¢6 nhiéu cach: tai thi,
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dau. Nhu chién tranh 1a hau qua cua mot tri giac sai 1Am
rat 16n. Ma dong co phat xuat tir 1ong tham vong 16n lao
cua con ngu:oq ma ra. Tham, chiém hiru khong dugc tron
ven nhu y mudn, thi 10ng san han n01 1én, thé 1a giy ra
canh chién tranh tan sat 1an nhau. Cubi cung, ca nhon loai
déu phal chiu nhiéu dau kho. Nhu cudc chién tranh gitra
Nga va Ukrane hién nay.

Cuoc séng vui buoén tw xét soi
Minh gdy lam 16i nghi xem coi
Voi vang trach moc nguoi vo co
Phai xét tan twong maoi noi thoi

Ta thay ngu’m doi vi budng lung ba nghiép (than khau, V)
ma gay nén nhiéu toi 15i. Khong phai chi c6 nguoi doi
thoi, ma ngay ca nhitng nguo’l bi€t chut it tu hanh, ma ho
van con bubng lung tdm y ba thé, thi thir hoi lam sao
tranh khoi kho dau? Cho nén, dbi voi nguoi tu hanh, Phat
T6 thuong ran day khuyen nhac 1a phai luén nhé gin gitr &
noi ba nghiép. Pay la diéu t6i u hé trong. Ba nghiép co
thanh tinh, thi cong phu tu hanh cua ta m&i c6 dugce an lac
gidi thoat vay.

Thiét lgp truyén thong néi véi nhau
Dung 101 di ngit rdt thanh tao

Cuiing nhau tim hiéu niém tuwong kinh
Chia sé lang nghe chi ngot ngao

Trong dao Phat thu:ong nhic dén hai chir tiy duyén. Tuy
duyen an phan song. Y nghia tuy duyén that khong phai
don gian. Tuy duyén nhu So To Truc Lam da noéi: “Cur
tran lac dao tha tiy duyén, co tic xan hé khon tdc
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bét dich. Co ba loai chon ly: Chon ly phd blen chon 1y
tuong ddi va chon ly tuyét d01 Chon ly phd blen la chon
1y bao trim tiém tang trong tit ca moi su vat. Do 1a chon
ly nhan qua. Thi hai la chon 1y tuong d6i. Chon 1y nay
nam trong pham tru duyen sinh d6i dai. Tht ba la chon ly
tuyét d6i. Chon Iy nay vuot ngodi duyén sinh ddi dai. o
la ba loai chon ly ma muon loai van vat khong loai nao
thoat khoi. Su song cua con ngudi, hau hét 1a song sai
chon ly. Chon ly la v6 thuong, 1a vO nga... nhu’ng con
nguoi cho rang van vat 1a thuong con, la that nga. Do la
mdt nhan thirc tri giac sai 1am. La mot loai “bien ké so
chap” rat nguy hai, Khac nao, thdy soi day thimg voi cho
l1a con ran hay thay gbc cay tu’orng la con ma. Do nhéan
thirc sai lam dé ma chung ta ro1 vao trang huéng dau kho.
Phan nhiéu ching ta song trong “ty lugng” “phi
luong™. Ty lugng 1a cai bi€t qua so sanh khong that Phi
lu’ong 1a cai biét sai lam qua xa vOi chon ly. Hién lugng la
cai biét dung véi sy that. Cai biét khong qua sy so séanh va
cling khong doan dinh mot cach qua sai lam. Poi 1a vo
thuong nén phai thay r0 van vat la v6 thuong. Moi hi¢n
tuong déu sinh diét phai nhan rd 1a sinh diét. Van phap 1a
vO nga 12 duyén sinh nhu huyén. Dya trén ba loai chon 1y
d6 ma nhan thic cho ding.

Séng diing phdp lanh chang khé déu
Giir gin “Ba nghiép” hét thwong dau
Lam lanh lanh dit vui an phdn

X sw tity duyén chang kho sau

Chinh vi nhan thirc sai 1am ma sanh ra hanh dong trong v
minh, tir d6 gay ra khong biét bao nhiéu diéu kho lyy cho
chung sinh, trong do, di nhién co6 loai ngum chung ta. Vi
bat giac nén khong nhan thirc rd ngudn gdc gy ra khd
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phap thi va vo 0y thi. Ta khong ¢6 tai thi thi ta su dung
phap thi. Trong nhiing cach b thi, thi phap thi mai1 thuc
su la quan trong. Vi tai thi chi co the giai quyet nhat thoi
trong con doi khat. Con phap thi moi 1a nho gbe khd cho
chung sinh. VO uy thi cling rat can thiét trong mot xa hoi
ma con nguoi ¢d qua nhicu lo au so hai. Nhat 1a nhu’ng
thién tai, chién tranh va dich binh... V6 uy thi doi hoi &
con nguoi phai ¢6 tinh than diing cam, hy sinh bat khuat
Mot tinh than day nghi luc hung trang va phai biét yéu
thu’ong Phai ¢6 mot trai tim day nhiét huyét va tinh
ngu:(n Ma mot vi B tat déu phai co. Ng0a1 ra, ai nglr
cung dong mot vai tro quan trong trong khi giao t1ep hanh
xur. Lo1 noi ¢6 hoa nha, ém diu, yéu thuwong, doan két, xay
dung, moi thye sy dem lai lgi ich thiét thuc trong mot xa
hoi c6 qua nhiéu ky thi, chia r€, han thu. Nhat 1a van dé
lra dao, luong gat, gia d01 L0’1 hanh va dong sy cling
mang 1a1 nh1eu loi ich th1et thuc trong su nhiép hoa do
sinh cua Bo tat. Do 1a thé hién mot tinh than ty hanh hoa
tha ctia B0 tat trong khung trdi gidc ngd va giai thoat.

Buoc vao canh cira Chdn khong

Ngan hoa dua no cgi tong hat ca

Thanh thoi trong coi Ta ba

Duyén xwa con do chan hoa tinh thuong.

Diéu Am
Trén canh chim vang hot
Gio mat anh trang thanh

Ngueoi di vé ¢é qudn
Bo lai bong hoa tan
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Dong tan theo gio som
Ldp lanh énh swong sa
Binh minh vira 16 dang
Tinh thirc chén phong ba

Puong vé hoa hé né

Dep ¢6 16i di qua

Thur thach nao co chuong
Chuong ngai tgi long ta

Lén doi nghe séng vé
Vang tieng phap diéu am
Ca bau troi ruc sang

Diéu phdp khéng can tam.
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Séng

Song sai chon ly kho thuong dau
Nguon géc truy tim kho tai dau?
Ba nghiép buong lung khong can thin
Buén long dau khé néi ba dao

Song diing phdp lanh chang khé dau
Giit gin “Ba nghiép” hét thwong dau
Lam lanh lanh dir vui an phdn
Xk sue tiy duyén chang khé sdu

Cuoc séng vui buon tu xét soi
Minh gdy lam 16i nghi xem coi
Voi vang trach moc nguoi vo co
Phai xét tan twong moi noi thoi

Thiét lgp truyén thong noi voi nhau
Dung loi ai ngi rat thanh tao
Cuing nhau tim hiéu niém tuwong kinh
Chia sé ling nghe chi ngot ngao

Song sai chon [y khé thuong dau
Nguon goc truy tim kho tai dau?

Ba nghiép buong lung khong can than
Buén long dau khé néi ba dao

The nao goi 1a sdng sai chon 1y? Trudc hét, chung ta can
hiéu rd chon 1y 13 gi? Chon 1y 14 1& that mudn doi bat di
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Pat Tinh

Bué6c chan trén dat tinh
Sen nd khap hang sa
Puong vé trong an lac
Tinh d6 tai Ta ba

Viing than trong chanh niém
Thay rd dat tim ta

Hoa giac tuoi xoe né

Nudc tinh mat chan hoa.
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Buong!

Con c6 dén cé di nao niém Phdt
Sen van hong va da né khap he qua
Ao ndu, lam trong anh nang chan hoa
Pt c6 chii khéng hoang mién thén da
Moi khéch uéng chung tra thay niede ld
Dén réi di vat va chi thém dau
Song bién doi bot nwée néi lao xao
Théi! Buéng gdanh dao choi miia xudn dm
Ning lén dep! Ngan hoa cueoi tuoi tham
May dan tréi! Gié théi dudi chan doi
Ngat hirong long khéng then ké néi tréi
Vé qué cil trang soi ngan thud trudc
Dep chuéng ngai hanh trinh luén cat budc
Trdi réng long mudn chon khdp nhon gian
Nu cueoi twoi trong dnh mdt chiva chan
Nguon tho dé thénh thang ngan sao sang
Con ¢6 dén ¢é di nao niém Phat
Sen van hong va dé né khdp hé qua
b3 niém Phat sao tdim con vong tuong, nhd nghi lung
tung‘? Thé thi, dau co ding y nghia niém Phat. Du la Su
niém hay Ly niém cling déu phal nhlep tam cd. T61 mugn
hinh anh “den” va “di” bén ngoal dé noi 1én cai tam thirc
vong dong, bat an clia ngudi niém Phat. Niém Phat 14 phai
nhi€ép tm noi cau hi€u Phat, dung dé tam _phan duyén
theo tran canh. Con phan duyen la tam con day dong. Con
day dong 1a con phién ndo phat sinh. Nhu thé, thi sao goi
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1a niém Phat? Néu tdm ta con bi chi ph01 b1 ngoai canh
duyén, thi chua pha1 13 nguoi thiét thiét niém Phat. Con ¢
dén c6 di 1a con ¢o dong, la tdm sinh diét. “Nao ni¢m
Phat” la mot cau hoi xody manh vao cai lic ma ching ta
niém Phat. Neu trong lac ni¢ém Phat ma ching ta chua
thuc su nhlep tam (chi an trG noi cau Phat hi¢u, khong
nghi tuong gi khéc), thi chua dugc goi 1a dung y nghia
niém Phat.

Hinh anh hoa sen la tu’ong trung cho dtrc tanh thanh tinh.
Khi tdm ta dugc an tinh ro1, thi noi nao ciing ¢6 hoa sen
no ca. Bo la dirc tanh khong nhiém. Cu_trén bat nhiém
tran. Nhap thé d6 sanh ma khong bi sau tran o1 cubn. Gitr
dugc dic tanh tuy duyén nhung phai bat bién. Mua hé 1a
mua néng nyc oi birc that kho chiu, nhu’ng lai chinh la
mua sen nd. Sen nd vao mua he, dé noi 1én rang, ta tim sy
an lac hanh phuc ‘trong su birc bach khé dau. Hanh phuc
khong thé roi khd dau ma co. Sen khong thé rdi bun va
mua ha ma co.

Ao ndu lam trong dnh ning chan hoa
Pt c6 chii khéng hoang mién thén da

Su tu tdp gin gilt chanh ni¢m khong luan la xuat gia hay
tai gia. Niém cung goi la Gidi, la Dinh, la Tug. Anh ning
chan hoa la noi I€n tri tu€ cung khap Trong dao Phat tu b1
va tri tu¢ ludn di doi song hanh v6i nhau. Noi nao c6 bi la
noi do co tri. Ngu’oc lai cung thé. Nho ¢6 bi va tri nén
nguoi tu hanh mdi ¢o the ctru gitp cho minh va ngum
thoat khoi kho dau. “Pdt c¢6 “Chu” khong hoang mién
thon da”. M01 nguoi ching ta ai cling san co6 tanh giac.
Trong nha thién g01 tanh giac la Ong Chi. Pt 1a tugng
trung cho tAm, goi 1 tdm dién hay tdm dia. Lam chu duoc
ban tdm minh khong bi nhiing ph1en ndo sai khién, tat
nhién, khong phai 1 dat hoang ma 1a dat da co chu quyén.
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canh vat hai bén duong duorng nhu chay theo xe, ky that
thi canh vat van dimg yén, nhung tai vi xe chay nén mai
thay nhu thé. Hay nhu thuyén di thi thay bd doi. Bo nao
c6 doi di dau, ro rang 13 tai chiéc thuyén di dong nén moi
thay bor doi. Xe va thuyén 1a du cho tam. H& tam ta dong
nén nhin dau ciing dong. Nhu khi 10ng ta c6 chuyén bat an
budn phién, thi nhin dau ciing thay ca mot bau troi am
dam thé hIGng' Khi tdm ta vui v€, hoan hy co1 ma, thi
nhin déu cling thiy vui vé ca. Nhu vay, ro rang la tai tam
ta cho khong phai tai canh. Hiéu the thi chung ta nén diéu
chinh & tdm, chd khong phai diéu chinh ¢ canh. Chinh
hinh cho khong ai ngu | kho chinh bong bao glo’ Khi tam ta
an tinh, thi noi nao cling an tinh ca. Du ¢ gitta chg bua
cling van cam thay an tinh. _Con khi tdm ta bat an, thi du ¢
trong Phat duo’ng cung van cam thdy bat an va khong
thanh tinh. Vi vy, ma trong Kinh Duy Ma Cat c6 cau:
“Tuy ky tam tinh, trc Phat d¢_tinh”. Néu tam ta thanh
tinh, thi du & cdi Ta ba cling van 1a cdi Phat. NgLrO’c lai,
tam ta khong thanh tinh, thi du ¢ c6i Phat cing van cam
thay khong vui. Nhu Vay, khi tdm ta an vui, thi d6i véi
ching ta ngay nao, glo’ nao cung la ngay xuan ca. Chd
khong pha1 doi t61 mua xudn v€ moi goi la vui xuan,
thuong xuan. Chua chac khi mua xuan dén ma ta lai vui
xuan. C6 khi xuan dén ma cdi long ta tan nat buon rau
thi rudt. Khi gap mdt canh ngo kho khan git mac nao do
ma ta chua g1a1 quyet thao g6 dugc. Nhu thé, trong khi
nguoi khac vui xuan, con minh thi lai budn v6 han! Thé
thi, xuin hay khong xuén la ta hdy tu hoi lai long minh

Néu tam ta €0 an lac hanh phuc, thi ngay day Ia Tinh d9,
1a Cuc lac roi.
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Tring lac ndo cling sang va chiéu toa khip noi. Tring
Phat tanh cua chung ta cung nhu thé. S¢ di anh tring
khong chiéu toa duogc 1a tai vi may che. Khi may tan thi
trang hién. Cung vay, trang Phat tanh lGc nao cling sang
suot, nhu’ng so di khong hién hién, 13 tai may _phién nao
che ngan. Khi phién nio khong con thi toan thé tanh giac
hién bay.

Sdu tran ndo c6 16i
Ban chat van tinh thanh
Ngan doi luén nhie thé
Van phdp vin an lanh

Lbi khong phai ¢ noi 6 tran T6 Tang Xan ¢o noi: “Duc
thit nhat thu"a bdt 6 luc tran luc tran bat 6, hoan dong
chanh gidc”. Nghia 13, muén huéng den nhat thira, tic
Phat thura, thi dung c6 ghét 6 tran, 6 tran o lam hai ai ma
phai ghet, khong ghet 6 tran, tirc hoan dong chanh giéc.
Chanh giac 1a tam glac ngo khong bi dinh ket vao ludng
nguyen tirc vugt ngoai doi dai. Tai sao khong ghét 6 tran?
Boi vi ban thé cua 6 tran 1a thanh tinh. Khong thanh tinh
la tai thm ta vudng mic vao thanh ra mé6i ¢6 6 nhiém. Thé
tanh ctia 6 trdn xua nay von la thanh tinh. Trong Kinh
Phép Hoa c6 cau: “Chu phap tung ban lai, thuong tu tich
diét twong”. Nghla la cac phap (m01 hién tuong) tir xua
to1 nay, tuéng cua nod thuong vang lang Séng voi tam
vong dong phéan biét, chép trudce, nén ta nhin dau cling
thy vong dong ca. Trong truyen Kiéu cu Tién B1en
Nguyen Du ciling no6i: “Canh nao canh chang deo sdu,
nguoi buén canh cé vui dau bao gio”. Canh thi khong co6
vui hay budn, vui budn la tai tim ta phan biét do thoi.
Tam dong thi van canh déu dong Tam an thi mu6n canh
déu an. Nhu khi chung ta ngdi trong xe, xe chay nhin thay
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D3 séng dugc v6i Ong Chi, thi doi séng rat gian di va
siéu thoat.

Moi khdch uéng chung tra thay nde ld
Dén roi di vat va chi thém dau

Du udng nudc tra hay nudc 14 g1 cling dugc, boi khong
con phéan bi€t ché khen ngon d6. “Moi khach uong chung
tra thay nudéc 1a”. Hé khat thi uong, doi thi an, mét thi
ngu. Khong 6 gi phai suy tu lo lang chi cho mét. HE vira
day ni¢m khaoi thi Ong Chu lién bi che mo. Che mo thoi
ché khong phal 1a mat Ong Chii. Cang song voi tim sinh
diét, phién ndo chap trude, thi cang kho dau hé luy, chang
¢ duogc loi lac gi! Bén r6i di vat va chi thém dau. Pén roi
di la no1 1€n cai tam vo6 thudng sinh di€t. Bam vao cai tam
sinh diét thi chi chudc thém kho luy ma thoi! Vi tat ca chi
1a bot nudc. Cac phap hiru vi déu 1a hu gia khong that.
Nhu nhiing bot nude bién noi lao xao trén bé ca bao la.
P biét tat ca déu 1a hu huyén nhu bot bién, thi con chap
chat lam gi?

Song bien doi bot nuwdc noi lao xao
Thoi! buong ganh dao choi mua xudn am

Hay buong ganh lo au di va vui song nhu di dao choi mua
xuan am vay. bo la nep song thong dong tu do ty tai. Nho
bubng bo moi thir ma tdm dugc rong rang thanh thoat nhe
nhang Chung d6 nhin dau ciing déu dep ca. Nhin thy
anh nang ban mai maoi lén dau ngay rat dep. Nhin hoa thi
thay hoa ciing tuoi cudi nhu chao dén Chila Xuén.

Ning 1én dep, ngan hoa cuoi twoi tham
May dan tréi, gié théi dwéi chin doi
Ngdt hwong long khéng then ké néi tréi
Vé qué cii trdng soi ngan thud trudc
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Cudc doi cua con nguoi dat dao 1a cugc doi giai thoat nhu
may tro1 nhu glo thoi, khong gi lam chudng nga1 ca. Du
séng voi bat ctr noi dau va trong hoan canh nao, thi coi
long ctia ngudi dat dao van cam thay thanh thoat nhe
nhang ngat téa huong thom. Khong con n01 tréi ddm chim
theo dong doi sanh tor ma da tré vé lai chon cii qué xua,
noi do co trang soi ngan thud trude.

Moi chudng ngai hanh trinh luén cdt budc
Trdi réng long mudn chon khdp nhon gian
Nu cuwoi twoi trong dnh mat chiva chan

Nguon tho dé thénh thang ngan sao sang!

Moi ohu’ong ngai thir thach khong con la mot tré ngai cho
nguoi chimg dao. Ho Iudn cat budc trai rong trai tim nhu
trai tim mat troi chiéu sang soi to khap nhon gian. Bay gio
chi con lai la mot nu cuoi bat diét va V61 anh mat chira
chan niém an vui hanh phuc. D¢ la nguon tho thénh thang
nhu ngan sao sang choi. Pén day, khong con gi de dién ta
duoc nita, vi tat ca déu tré vé “Ngudn Tho” bat sinh bat
diét ma th01

Chan Nguyén

Chén nguyen trén co ua
Ning Vang 14 xanh tuoi
Hoa n¢ bén duong cuoi
Khap noi Ty 16” hién
Tim vé ngdi nha bau
Bo lai du’ong di qua
Tat ca cling chi la

Do choi trong nha t6i
Ai vé t6i nhin g0i
Trang sang chon qué xua
Noi dé day kho bau
Chi c6 to1 thugng thira.
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dinh mic, d6 1a thay ma cung nhu khong thy. Trong nha
thién c6 ciu noi, thdy ma cling nhu mu. Gidng nhu ta
mang may nh1ep anh ta cing dua mdy trudc canh, ma ta
khong co bam nut, thé thi hinh anh truée éng kinh khong
¢o thu vao. Néu nhu, khi di canh xtc duyén ma tim ta bi
dinh méc vao canh duyen thi d6 1a do tam ta dong ché
canh duyén khong c6 dong. Ciing nhu gié va phudng
khong dong, ma tai cai tdm cua hai vi cai nhau la dong
Do la tim dong chd khong phai canh dong. Nhu’ng ta co
thoi quen 1a hay do thira cho canh. Tai canh lam 6n t6i tu
khong dugc. So T6 Trac Lam c6 cau: “Poi canh vé tim
mac van thién”. Néu dbi vai tdt ca canh ma tam minh
khong bi dinh ket, thi hoi thién lam chi nita. Boi Thlen la
tinh thirc, 1a v6 tam, tirc khong cO cai tim dinh mac,
khong dinh mac nhung tim van sang sudt. Xin ché co
h1eu lam vo tam la_tam khong biét gi ca nhu cay, da...
Hiéu thé 1a mot sai 1am rat 1on!

Van phap tanh von ldng
Thé nuéc van thu'ong nhién
Séng tan vé bién ca

Trang lén khdp moi mién

Tanh cua van phap xua nay vbn 1a thanh tinh. Giéng nhu
thé nudc khong bao glo dong. Bong 1a theo duyen ma co
dong. Nhu gio thoi, song dong, nhung nudc thi van yén.
Khi gi6 dung, song lang Xin dung hoi song di dau? Cau
hoi do that 1a ngé ngan va vo nghia. Song khong co di dau
ca. Song tir bién day khoi, khi song tan thi bién hién.
Nudc va song tuy hai ma khong phai hai, ma ciing khong
phai mot. Ly nay, chung t61 da c6 noi ¢ trude, nén & day
Xin mién 1ap lai.
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Khong Tich

Sdu tran ta di qua
D6i mdt van sang loa
Canh duyén nao co dong
Dong niém boi tam ta

Van phap tanh von ldng
Thé nuéc van thuong nhién
Song tan vé bién ca
Trang lén khdp moi mién

Sdu tran ndo cé 16i
Ban chat van tinh thanh
Ngan doi luén nhw thé
Van phdp van an lanh

Sdu trdn ta di qua

P6i mdt van sang loa
Canh duyén nao co dong
Dong niém boi tam ta

Khong tich la rong lang. Hang ngay 6 can cia ta ludn tiép
xuc v6i 6 tran (sac, thinh, huong, vi, xuc, phap). Khong
lac nao ma 6 can khong tiep xac. Tuy nh1en néu nhu
trong khi can tiép xtc v4i tran ma cin khong b1 dinh mac
nhiém trudc, thi can khong co 16i gi ca, Nhu mit thay sac,
ma d6i mat ta van sang 1oa khong bi sac 16i kéo tao thanh
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Tinh Thure

Trai qua may kzep noi troi
Biét bao thu vang mdy héi da dau
Ngan hoa roi rung trudc sau
Vo thuwong nhanh cho’ng kho chao qua dong
Canh doi song gio bién long
Puia choi nam bat mdy vong loi danh
Chao doi mdy chéc xudn xanh
Pd qua thud dy la canh cudn xa
Sao bdng niem Phat Di Da
Hon thua tranh chdp chi la phir du
Quyét long qua cira séng phil
Khéo tu thi néi, vung tu thi chim.

Nguoi giac ngd la ngudi luon tinh thire. Nguoi tu hoc theo
Phat ma khong tinh thac thi chua phai 1a nguoi tu theo
dao Phat. Boi ban than cia Puc Phat 1a mét con nguoi
giac ngd. Giac ngd mat cach tron ven hoan toan. Giac ngd
dong nghia véi1 tinh thiec. Ngu(‘yi tinh thuc la ngu:(‘)’i dang
di trén con duong_ glac ngo. Vi chua giac ngd, nén chung
ta tao nghi€p dé roi phal chiu noi troi trai qua khong biét
bao nhiéu kiép trong ‘vong luan hdi sinh tir. Khi ndi troi
trong blen sinh tir, tit nhién la chiung ta phai tho nhan
khong biét bao nhiéu 1a hé luy kho dau. Kho vé than va
kho vé hoan canh chung quanh trong cudc song. Than thi
trai qua mot quy trinh lut dinh: sanh, gla binh, chét. P6
1a nhitng ndi khd chinh. Con nhu‘ng ndi kho phu nhu ai
bi¢t ly, oan ghét gdp nhau, mong cau khong duogc toai y,
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va ngil 4m xi thanh. Cong chung lai thanh tam no1 kho
I6n. La con nguoi khong ai thoat khoi nhing ndi thong
khé nay. Trong kinh thuong goi 14 kho dé, tirc dukkha.

Trdi qua mdy klep noz troi

Biét bao thu vang mdy héi da dau!

Ngan hoa roi rung trudc sau

Vo thuwong nhanh chong kho chao qua dong

Blet bao thu Vang, co nghla la ching ta da trai qua khong
biét bao nhiéu 1an chét va bao nhiéu lan tai sinh. Sinh tt,
tir sinh khong cung tan. Doi ngu’cn ai r01 cling phai mdt
lan ra di. Ra di vinh vién vé véi long dat Me. Do 1a ngan
hoa roi rung trude sau. Ke di trude, ngucn di sau. Khong
di tr¢, cling di gia. Co nguoi thay do ro1 mat do. Sang thay
con hoat dong t6i lui, chiéu lai hoa ra nguoi thién co. Vo
thuong nhanh chong chua chao mua dong, thi da voi ra di
101!

Canh doi song gio bzen long
Puia choi nam bat mdy vong loi danh

Séng trong canh doi nay co khac gi song trong bién doi
song gi() dau thu’ong Minh mu6n yén, nhung nghi¢p bao
dau c6 cho minh yén. Biét nghi¢p trong nhiéu doi da gay
ra thi nay da dén hoi phai tra. Ngoal nghiép riéng c4 nhan
cua moOi nguoi ra, ching ta con phai chiu nghi€p chung
trong cong dong nhon loai. Nhu nhiing tran thién tai béo
lut, r61 dén nhiing cudc chlen tranh dam mau va nhiing
tran dich bénh hoanh hanh khap noi trén the gidi. Nhimg
tai wvong hoan hoa nay da gay ra khong biét bao nhiéu sinh
mang tir vong! Tat ca d6 1a nghiép chung cua con nguoi.
Tuy n6i 1a thién tai, nhung ky that, phan 1én ciing chinh

42 Huéng Durong Tuyén Tap Yéu Gidi

rot vao mat minh. Hodc co ngu’d’i dung duoi gio gié bui,
bui khong bay lén nguoc gio, ma bui bay tro lai lam dinh
do do cua ho”. Phat két luan ké ac hai nguoi hién ciing lai
nhu thé.

Hdn thu khong buéng bo
Tam hon khéng sang t6
Pen toi canh u minh

Bi nguwoi doi ghét bo

Khi ta nu6i dudng han thu trong long thi ta luén nghi dén
tim céach tra thu. Ta c6 thé toan tinh tim du moi muu sau
ké doc, bat chap nhimg thu doan glan 4c, mién sao ha
nhuc danh guc dugc dbi phuO’ng dé cam thay ha da, thoa
man. Mot minh ta chua du, ta con 1ap_thém be phai, phe
nhom tao thanh thé doi lap de triét ha lan nhau. Neu doi ta
chi biét 6m 4p han thu va tim du moi cach thé dé tra thu,
thi thu hoi long ta s€ ra sao? Chac chan coi long ta khong
phut glay nao dugc an on Va nhu thé thi ta rat 1a dau kho.
Khac nao nhu ta dang song trong canh gidi dia nguc.

Khéng 18 sudt ca cude doi cua ta sanh ra la cot dé danh
pha trd thu ngu(n nay ngu’cn no sao? Néu thé, thi doi séng
cua ta dau con c6 y nghia gi ntra? That 1a dang to1 nghiép
cho ta qua! Ta nén ghi nhé 161 Phat day: “Hdn thu khong
bao gio diét dwoc hdan thu, chi co tinh thu’o‘ng moi diét
dwgc han thu ma thoi”. Tinh thuong 1a hoa no, huong toa
khap muon noi, cam 10 lam mat diu, an lac khap phuong
tro1. Ta nén nhd, “hdn thu la noc doc, bam sat luon hai
minh, mdu phun nguoi chua toi, miéng minh da dinh do™”.
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Han thu 1a mot thr tdim hanh ti€u cuc. N6 c6 mdt nang luc
gay tac hai cho minh va nguoi. Cang nudi 16n hén thu, ta
cang chuoc thém dau khé hé luy. Ta nén som chuyen hoa
loai hat glong han thu nay Cang nuoi du’ong no 16n chung
nao thi noi khé ctia ta cang thém sdu ning ching ndy. That
chang c6 ich loi gi! Thay vi nudi du:0’ng han thu, sao ta
khong nuo6i dudng long tir bi? Chi c6 tinh thuong méi x6a
dugc han thu. Tu bi cang 16n thi hanh phuc cang to. C6
nguoi chi vi ganh ghét thu han nguoi nao dd, ma an khong
ngon, ngﬁ khéng yén. Khéng bao lau, than hinh lai gié
nua can cbi xau xi di, vi mat an mat ngu. Boi thi ngay cu
tinh muu nay ke no de tra thu. Tra thu dau chua thay, ma
xéac than ho lai 6m o tiéu tuy, ma cop, da nhin, dau bac...
cing chi vi nudi 16n han thu. Tim du cach hai nguoi, rot
lai minh dau khé trude. Néu ta khong buong bo duge han
thu, thi co1 long ta nhu nhimg ddm may mu den kit. Va tir
d6 moi nguoi s€ xa lanh dan, vi ho thay sic mat cua ta
nhu mot ké tran ddy sat khi. D6 1a hau qua cta long 6m ap
han thu...

Han thu khong thao go
Ca doi luon lam 15
Tim du cach hai nguoi
ROt lai minh dau kho!

P3i biét han thu 1a noc doc luon bam sat hai minh, vy ta
pha1 manh dan quyét tim budng bod nod. Ta nén nho hai
ngu’(n chua dugc thi da tr¢ lai hai minh r0i. Khong T co
n6i: “Ham huyét phun nhon tién 6 tw khau”. Nghia 13,
ngam mau phun nguoi, miéng minh do trude. Trong Kinh
T Thap Nhi Chuong, dirc Phat c¢6 day: “Ke dc tam hai
ngueoi hién lu’ong, chang khac nao nhw nguoi ngLfO’c mat
lén troi phun nuoc bot, nuwdc bot chang toi troi ma tro lai
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do con nguoi tao ra. Chéd khong O tro1 nao hanh phat ai
ca. Nguoi hanh phat nguoi thi co. Dong loai giét chét
dong loai. Xin dung d6 oan cho troi dat. Boi vi thién dia
vo tu. Troi dat khong €0 trach phat hay glang hoa cho ai
ca. Con nguoi tao ra 10i glet chét con nguoi ma thoi. Nhu
sat sanh ra sét va chinh chét sét dy trd lai tiéu hinh cua sit.

Cudc doi von la vo thu:()’ng huyén 40, ma ngu’0’1 ta khong
chiu nhéan ra diéu d6. Du c6 nhan ra di ching nira, nhu’ng
vi long duc vong tham lam, khong cho con nguoi dung
bugc. Tham vong cang 16n, ndi kho cang to. Tranh chap
song chét véi nhau cung chi vi danh vi loi. On Nhu Hau
Nguyén Gia Thiéu ciing d3 tirng than tho:

Mdi pht quy nhtr lang xa ma

Ba vinh hoa ltra ga cong khanh

Gidc Nam Kha khéo bat binh

Bing con mat day, thdy minh tay khong!

Hay:

Got danh loi bun pha sic xam
Mit phong tran nang nam mui dau
Nghi than phu thé ma dau

Bot trong bé kho, béo dau bén mé

Ca cudc doi di kiém danh loi ma got chan gi?lm vao bun
nho den xam va khuon mat da chu:ong vo1 gio bui, lai bi
nang thiéu den dua kho coi. Nhu:ng cudi cung, thu h01 co
duogc loi 1oc g1 hay chi la be kho va bén mé! Tt ca chi la
mot glac mong hdo huyén ma thoi. Trong khi dé con
nguoi lai quén di:
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Chao doi mdy chéc xudn xanh

Pd qua thud dy la canh cudn xa
Sao bcing niém Phat Di Da

Hon thua tranh chdp chi la phi du!

Sanh ra, 16n 1én, roi gla binh, chet Do 1a mot chu ky cua
mot klep nguoi. Gia roi nhu chibe 14 sap lia canh, lia cuén
roi rung khong biét lic ndo. Thoi thi, hay mau tlnh thirc
ma chi thanh niém Phat Di Da. Niém Phat dé chuén bi cho
ngay gio ra di cia minh c6 dugc chit it tu lwvong hanh
trang mang theo. BGi vi trén 19 trinh ¢6 don khong ai bén
canh, nén can pha1 tu lo chuan bi cho minh, dimg dé nudc
t5i tron réi méi nhay, thi e rang khong con kip nira dau!
Xin du’ng doi t6i khat nude roi moi lo dao gleng' Thir hoi
cO con klp nira khong? Da qua mudn roi! Nghi dén do, thi
con gi ma phai tranh chap glanh giut hon thua, do1 nay rot
lai chi la phu du 40 mong ma tho6i! Cho nén chung ta can
phai hét long quyet chi tim cho minh mdt hu’O‘ng di, mot
16i thoat dé ngay sau khoi phai an han. Cubi cung muon
hai cau ca dao:

Lénh dénh qua cua song phu
Khéo tu thi noéi, vung tu thi chim.

Chim hay ndi, déu do ching ta tur quyet dinh 1ay. T6 Qui
Son c6 day: “Kim sanh ty tu quyet doan, tuwong liéu bdt
do biét nhon”. Nghia 1a, doi nay minh hiy ty quyét dinh
cho minh, dung bao gi¢ y lai vao ngudi khac. Minh khong
tu lo thi ai lo cho minh chd?! Suéng hay khé deu do chinh
ta quyét dinh cho doi ta ma thoi. Khoéng c¢6 so ménh hay
dinh ménh nao an bay cho ta ca. Ma tit ca déu do nghiép
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Han Thu

Nuoi chi long thu han
N6i khé cang thém sdu
Dém nam khéng an gidc
Tran troc suét canh thdu

Hdn thu khong thao go
Ca doi luén lam 16
Tim du cach hai nguoi
Rot lai minh dau kho!

Hdn thu khong buéng bo
Tdam hon khéng sang t6
Den toi canh u minh
Bi nguwoi doi ghét bo

Han thu la noc doc
Bam sat luon hai minh
Mau phun nguoi chua toi
Miéng minh da dinh do

Nuoi chi long thu hdn
Néi khé cang thém sdu
Pém nam khong an gidc
Tran troc suét canh thdu
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Du con hanh ha d6i xir 4c doc véi cha nhu thé, nhu’ng con

oi! Trudc sau g1 cha ciing chi c6 mot tim long yéu thu’omg
con, thu’orng y€u con chi udc mong sau nay con 16n Ién s¢
lam nén danh nén phan dé lam rang 16 cho t6 tong, cho
qué huong dit nudc ma cha da quyet tam dé lai cho con.
Ban than cha, cha con khong quy ti€c. Néu can cha cung
hy sinh tat ca cho con. Vi con 1a hoi thd, 1a nim rudt cua
cha. Sé& gi céai ngai Vang dién ngoc nay. Con thira biét cai
ngai vang dién ngoc nay cha cung chi gin gitt cho con
thoi. Sao con nghe 161 x1i giuc cua nguoi khac ma con nd
ra tay sat hai cha. Con nén nh¢ rang, cha la ngu’(n dang
nam quyén hanh trong tay, cha muon hai con lac nao cung
duoc, nhu’ng cha khong thé 1am nhu thé. Vi du con ¢d ngu
dai thé nao, con cung van la con cua cha. D¢ la tat ca tim
1ong ctia mot nguoi cha da tho 16 tAm tinh.

Ngay con con nhé cha am bong
Ru con cha hat gitta mua dong
Con oi! Con ngu cho mau lon
Phu tir tham tinh tron woc mong.

Con oi1! Con ¢o biét khong, nhu’ng khi con con nho, sau
khi giai quyet xong nhing cong vige ¢ triéu chinh, cha voi
va chay vé nha dé bong bé 6m chit 1iy con vao long Luc
con khoc, cha lai hat ru con vao gitta mua dong g1a lanh.
Du con ¢6 d6i xtr v4i cha té bac tan bao nhu thé nao, cha
cung van 1a cha ctia con! Cha cung van mot muc ‘thuong
yeu con nhu ngay nao, vi con la nim rudt, la huyét théng
cua cha. Phy tur tinh tham no6i sao cho hét!

bo la tat ca tam long thuong con cua mdt nguoi cha da
tho 16 tam tinh. Thé mdi biét, tinh cha thuong con con hon
vang thai duong soi sang va con hon dam may lanh bao
phu bao boc che chd cho con.
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nhan ching ta gy tao ma thoi. Trong khé kinh Phat co
day:

Gid si bd thién kiép

S6 tac nghiép bt vong
Nhdn duyén hoi ngo thoi
Qua bao hoan tw tho.

Nghia la:

Du trdi qua tram ngan kiép
Ché minh tao nghiép khéng mdt
Khi nhén duyén dén roi

Qud bdo tw nhén ldy.
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An Nhan

Nhan la sicc manh tw xira nay
Rang ré thanh danh ké nhdn tai
Han Tin ha minh noi gitta cho
Van Vieong an thit chon lao tai
Canh doi loan lac nén kham nhan
Puong dao an thanh bdi nhan dai
Chit nhan xwa nay la cao thiwong
Gin long an phdn nhan méi hay

Nhén la sitc manh tw xira nay
Rang ro thanh danh ké nhan tai

Tu hanh rnuon dugc thanh cong trong sy nghiép giai
thodt, thi thiét nghi, chung ta phai lay chir nhan lam dau.
Nhan nhin khong phai 1a hanh dong yéu hén, ma trai lai,
d6 méi 1a mot sirc manh rét 16n. Tu xua toi nay, sur sach
da ghl lai chu’ng minh cho ta thay biét bao ngudi do nhan
nai ma thanh cong Cu thé, nhu dtrc Phat Thich Ca Mau
Ni vi gido chu cua chiang ta. Trén bude duong tim dao,
Ngal da phai kién nhan vuot qua khong biét bao nhiéu la
gian lao kho khan chu’O’ng ngai. Su ghi lai thoi gian Ngai
tu kh6 hanh v&i nim anh em Kiéu Tran Nhu da trai qua
rat nh1eu gian kho nhoc nhan tur ndi tai cho dén ngoai tai.
Cudi cung, Ngai tur g1a 101 tu khd hanh ép xac chét nguoi
nay. Ngai bat dau an udng tro lai binh thu’O’ng nhu xua.
Nhat 1a thoi gian mgt minh, Ngal ng01 dudi coi cay Tat
bat la dé thién quan. Thoi gian nay kéo dai 49 ngay.
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Tuy rang, sau nay AXa Thé c6 héi han viée glet cha minh,

nhu’ng da qua muon rdi! “Cha da cho con ca cudce doi, né
nao hanh ha hoi con oi!” Trén do1 nay, ¢o tinh nao cao ca
hon thdm tinh phu tir. Cha da hy sinh tat ca cho con. Biét
con minh ¢6 y muu sat dé chiém ngoi, nhu’ng Binh Sa
Vuong khong n& glet hai con minh. Nén 6ng danh phai
nuot 1¢ nhu’O’ng ngo1 lai cho con. D6 ¢6 phai 1a mot tham
tinh sau nang cua mdt nguoi cha dbi v6i con minh khong?
Hum du cé ac doc dén dau ciling khong n& an thit con
minh. Vay ma, A Xa The van bat chap thu doan doc 4c ra
tay ha sat cha minh, bang cach cho nguoi tho cao vao giét
chét vua cha. Con ndi dau don nao hon! Mau mu con dau,

ngudi cha chi biét nguwéc mat kéu troi ma thoi!

Cha dd yéu con biét ngan ndo

Sao con tra hiéu giét bang dao!
Chét di mot cach khéng thwong tiéc
Nghi dén tinh ngueoi cha ngdn ngao!

Trén thé gian nay, thir hoi co tinh yéu thuO’ng nao cao dep
hon tinh cha thuong con khong‘7 Cha da yeu con biét ngan
nao, tinh y€u cua cha dbi vGi con khong co6 bién gidi, thé
ma con lai tra hiéu giét cha bang dao! Chét thi khong c6 g1
phai tiéc nubi, nhung khi nghi dén tinh nguoi cha lai ngan
ngao' Tinh cha con ma con nhan tam glet chét nhu thé, thi
noi chi dén cac tha tinh khac. Néu con mot chit tinh
nguoi ciing khong ai nd dan tim tan nhan ac doc nhu thé.

Cha chi vi con mét tam long

Thuong con ngay thang chi wéc mong
Mong con khon [on nén danh phan
Rang ré twong lai to dnh hong
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va cong on rat 1on lao d6i voi chung ta. Cong on nay ¢ thé
gian khong gi co thé so sanh duoc. Glet cha, giét me, d6 1a
pham toi nghich, khong thé sam héi hét toi du:oc

Cha da cho con ca cuoc doi
No nao hanh ha hoi con oi!
Giam cha nguc that vi ngéi vi
Mau mu con dau chi kéu troi!

Bai tho nay, to1 Vlet trong ndi uat nghen va xtc dong trao
dang. Khi t6i dén viéng tham nguc that, noi ma xua kia
vua Binh Sa Vu’ong bi nghich tir A Xa The bat glam Pén
day, to1 khong cam dugc nudc mét trong ndi xic dong
nghen ngao. Du d6 1a mot cau chuyen dugc ghi lai trong
an oan han thu vay tra, tra vay voi nhau. Nhung trén thuc
té, khong thé nao chap nhin dugc mot hanh dong qua ac
tm tan nhan nhu thé. Con ma giam cha vao trong nguc
that, cing chi vi ng01 vi, khong mot chat tinh nguoi, noi
chi den tham tinh mau mu ruot thit! Theo truyen thuyét, A
Xa Thé, sau khi 1én ng01 bat giam cha minh vao trong lao
nguc, hanh ha du moi céch, tham chi bo déi cam nguoi
mang thirc dn vao. Mac du lac d6 Binh Sa Vuong da
nhuong ng01 vua lai cho con minh. Nhu’ng A Xa Thé vi
nghe 161 xui giue cua Pé ba dat da, nén bat vua cha giam
vao trong nguc that hanh ha cho dén chét.

Cha dd yéu con biét ngan nao

Sao con tra hiéu giét bang dao!
Chét di mét cach khéng thwong tiéc
Nghi dén tinh nguoi cha ngdn ngao!
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Chung ta thr tuéng tuong mot rung cay am u sAm uat voi
biét bao nhi€u loai thu dir sai lang, ma chi c6 mot minh
Ngal ng01 do tu duy thién quan. Chua no6i dén cac loai ma
qui khuay pha gay tro ngal kho khin cho Ngai. Nhat 1a
dém cubi cung cua ngay thir 49, ma vuong hién hinh
khudy pha Ngal dir doi. Thé nhu’ng, voi y chi cuong quyet
hung trang, véi nguyen lyc vimg Vang, voi stc kién nhan
vuot buc, véi nang luc thlen dinh va tri tu¢ v0 song, cubi
cung, Ngal dd chién thang. Chlen thing mot cach hién
ngang, vé vang, oai hung, vo tién khoang hau. D6 1a thoi
gian Ngai tim dao va chung dao.

Sau khi chu’ng ngo chan ly, Ngal bt dau l1én du:()’ng hanh
hoa. Co the noéi, day la thoi gian thir thach gay kho khan
cho Ngai rat 16n. Nhimng kho khan gy ra, phai noi, tu
hang ngoai dao cho dén trong tang doan. Nhat la cac phal
ng0a1 dao. Cac pha1 ngoai dao ho ganh ty déng 15a toa rap
v6i nhau tim moi phuong cach, moi thi doan gian ac dé
vu oan gia hoa ham hai Ngal Trong noi by tang doan, thi
c6 bé ba dat da cau két cung véi vua A xa the tim dt moi
cach thé ac doc dé ham hai Ngai. Nhung cudi cung, Ngai
cing d3 vuot qua tat ca. Do 1a g1‘7 Co phai 1a do suc nhan
nai dai hung, dai bi cua Ngai ma chlen thang vuot qua tat
ca hay khong‘7 Do la mot bai hoc rat 16n lao cho chung ta.
Tu hanh ma thiéu duc tanh kién nhin thi khé ma hoan
thanh s& nguyén.

Tu hanh hoc dao phai bén tam
Ldp chi kién gan nhdn nhuc tham
Mdc thé cwoi ché ai nhao bang
Vui mui kinh ké nin nhw cam
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Ngoai dirc Pht ra, con c6 rat nhiéu ngu’m ng0a1 doi cling
nhu trong dao da ap dung durc nhan nai ma dat dugc muc
dich thing lgi vé vang.

Han Tin ha minh noi gitta cho
Van Vwong an thit chon lao tai

Doc sach su Trung Hoa, ta con nh¢ cau chuyén Han Tin
ha minh noi gitta chg. Luc d6 Han Tin con la mot chang
thanh nién khée manh, nhung chua c6 oai thé ling 13y
tiéng tam. Han Tin cung la mot con ngu:m da muu tuc tri.
Nhung rét tiéc chua gip thoi van, nén danh pha1 an nhan
cho thot co. Mot hom ra chg, Han Tin bi dam con d6 Ac
Thiéu, vay quanh va con thach thire, néu khong dam danh
bon ching, thi phai l1on tron cho moi nguoi thay. Mot
thach thirc rat 16n d6i voi Han Tin luc d6. Han Tin k1p suy
ngh1 mudn cé tuong lai rang danh anh hung sau nay, thi
ta can phai nudt han nhan nhin cho qua, néu gy su thi
cudc doi minh s€ bé tic cham dit ¢ day. Do nghi the nén
Han Tin chap nhan Ion trén bon chung Thay thé, bon
ching dac y khinh khi ché nhao ché cuoi. Nho nhan nhin
nhu thé, ma sau nay Han Tin m&i ndi danh pho Luu Bang
danh v61 S¢ Ba Vuong Hang V3. Hang Vo bi that bai va
chét trong tay Luu Bang.

“Vin Vieong an thit chon lao tai”. Pay 1a mot cau chuyén
thuong tam da xdy ra trong lich st Trung Quoc, vao thoi
dai nha Thuong, toc Tru Vuong cai tri. Nudce Chu, tuc
Chu Van Vuong, chi 1a mot nude nho beé thudc chu hau
cua nha Thuong. Chu Van Vuong la mot ong vua hién
duc rat duge dan ching thu’(mg kinh. Tén 6ng la Co
Xu’O'ng Vi thay Tru Vuong ngay cang hong hach bo bé
viéc tridu chinh chi vi ddm mé tiru sic, nhat 14 nang Pic
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Giét Cha

Cha da cho con ca cuoc doi
No nao hanh ha hoi con oi!
Giam cha nguc thdt vi ngéi vi
Mau mu con dau chi kéu troi!

Cha dd yéu con biét ngan ndo
Sao con tra hiéu giét bang dao!
Chét di mét cach khéng thiwong tiéc
Nghi dén tinh ngueoi cha ngdn ngao

Cha chi vi con mét tam long
Thuong con ngay thang chi woc mong
Mong con khon [on nén danh phan
Rang ré twong lai to dnh hong

Ngay con con nhé cha am bong
Ru con cha hat gitta mua dong
Con oi! Con ngu cho mau lon
Phu tir tham tinh tron wéc mong.

Viéc g1et cha hai me, xua nay deu cd. Chi co nhu’ng con
nguol, tan tan luong tam, mat hét tinh ngu:(rl ho mai co
thé ra tay glet hai cha me minh. La con ngu:(n con co chut
lwong tam, lwong tri dao durc va tinh ngu:orl thi khong ai n&
ra tay giét hai cha me minh bao glo Vi d6 1a hai dang
sanh thanh gido dudng ta nén nguoi. La nguoi co6 cong lao
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thuong nhanh chong ma géng stc tu tdp. Ly thuyét chi
cho ta mot con duong trong sang. Mot con du’ong chi co
hoa va trai hanh phutc. Tuy nhién, ta can pha1 di, can pha1
thang bude, cho khong phai ngdi d6 ma ch1 biét noi
suong. Ly thuyet chi c6 cong nang soi sang cho ta. Ly thu-
yét khong 1am cho ta hét kho. Mudn hét kho 1a ta phai that
hanh, phai thuc tap. Phai thyc tap nhung gi maly thuyet
da ch1 dan dung hudng chan ly Chi ¢6 niém Phat ca “Sy”
lan “Ly vién dung, thi ta m4i mong thoat khoi khé luy
tran ai vay.

Niém Di ba

Sdng ra ngoi niém Di Pa

Tay lan hat chudi thdt la an vui

Ngdp tran dau khé cdi “Téi”

Ra vao sanh tur bao doi do ta

Niém Phdat phai niém thiét tha

Niém sao tam sang moi la dinh tdm
Niém Phdt vong twong ché lam

Di Ba sdu chit am tham nhé luén

D6 la khéo niém vé nguon

Phat tam, tam Phdt ciing khuon trang vang
Buwoc di Tinh do an nhan

Tdy phuong Cuc lgc ciing toan la day
Thich Ca thanh Phat coi nay

Ta ba, Cyc lac thang ngay mét dwong

Ta vé nhén lai Phdp Vieong

Khong con sanh tu Chon thuwong hién ra.
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Ky. Vua Tru théy dtrc d6 cua Tay B4 Hau, tirc Chu Vin
Vuong ngay cang duogc quan chung yéu mén, nén ong tim
cach gi¢t Chu Van Vu:()’ng de trr hau hoan Khi Tru
Vuong triéu Tay Ba Hau vé triéu, thi bi bat va nhdt vao
nguc Diru Ly Ong co ngu’m con trai ca tén la Ba Ap
Khao. Vi mudn ciru cha nén Ba Ap Khao dem bau vt tur
Tay ky dén trleu ca cong nap cho Try Vuong. Ba Ap Khao
bi dam nit Dic Ky vi khong thoa y tu tinh, nén tim cach
tau voi Try Vuong dé ham hai. Ba Ap Khao bi Tru Vuong
glet va sai quan linh bam thit nho ra lam nhan banh bao,
¢p Co Xuong an thit con minh, dé to ra trung thanh véi
Tru Vuong. Vi quoc gia dan toc dal su, dat quyén lgi quéc
gia 1én trén hét, nén Co Xuong phai cam nhan danh an thit
con minh. Tuy cau chuyen rat dai dong, nhung & day,
chung t61 chi xin tom tdt ngan gon ma thoi.

Canh doi loan lac nén kham nhan
Puong dao an thanh bdi nhan dai
Chit nhdn xwa nay la cao thiwong
Gin long an phdn nhan méi hay

Sbng trong thoi ky ly loan cling nhu trong hoan canh kho
khan, dic nhan nhin rat 1a quan trong. Puong doi cling
nhu duong dao, mudn thanh cong lon, tat nhién chung ta
can phai nhan nai. Boi chir nhan xua nay rat la cao
thuong, cho nén dbi vOi nguol tu hoc Phat, ching ta can
phai noi _guong Phat T6 ma that hanh hanh nhan nhyc lam
dau. Nhén tir viéc nho cho dén viéc 16n. Néu nhu viéc nho
ma chung ta khong nhan nhin duoc, thi lam sao nhan duoc
viéc 16n? Thé nén, cac bac CoO Du:c xua nay ludn dé cao
chit nhan 1én trén vay.
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Nhin

Ta hay nhan véi muén ngan canh khé

Hay bén long truéc nghich canh phong ba

Tam guwong xuwa cao ca dicc Phdt Thich Ca

Ngai dd nhan vweot qua véi mudn ngan thir thach
Hay kién quyét giir viing ldp truong ta da vach
Du kho khan, du tro ngai dén mire d6 nao

Quyét mét long di toi chcfng hé nao

Du trai qua bao canh khé gian lao

Khéng nan chi quyét néu cao tinh than bdt khuat
Hay nhé ro: “lua thu vang, gian nan thu suc”
Lika cang cao méi biét vang thiét ché sao!
Khong khlep nhuwgc t6 ra mét con nguoi yéu duoz
Dic nhan nhin dd néu cao biét bao la tén tuoz
Thuong Badt Khinh bi xua dudi nhuc ma van vui cuoi
Khong oan trach, chuc moi nguoi chong thanh dao qua
Guong Bé tat la tam guwong tir bi hy xd

Bdc Théanh Hién déu do dirc nhan nhin ma nén
Vi biét ré canh doi chi toan la do huyén

Trdi réng tam long bao dung nhir bién

Con chi ddu ngén cdch chuéc hdn odn thiy

Cho coi long twoi mat nhw dnh trang thu

Chao gia biét nguc tu thoi giam gitr!
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cht ¥ vao danh hiéu Phat. C6 thé, thi viéc niém Phat cia
chung ta méi thyc sy c¢6 an lac hanh phﬁc Béi khi chﬁng
ta chi tAm vao cau hi¢u Phat, thi da c6 Niém, c¢6 Dinh va
c6 Tué rdi. Tué 1a sang sudt, nhan 10 trong lac niém Phat
khong c6 tap niém hay vong niém diy khoi xen vao. TAm
khong vong dong 1a Pinh.

Doan tho thtr 4 1a n61 1én cai cong phu tu tap hang ngay,
hang glor cua chung ta. Du ¢ gap kho khan, ta cling quyet
chi c6 gang vuot qua. Chang quan g1an lao, chang nai kho
nhoc. Nhu’ng viéc gi da qua, ta cung khong can nho lai
lam gi. Vi d6 la nhiing chuyén cua qua khu. Qua khtr da
qua, tuong lai thi chua dén. Cai chua dén thi ta cung dung
ban tdm ngh1 den lam gi? Boi ca hai qua khtr va tuong lai
deu 1a 4o giac. Tat ca déu do y niém cua tdm ta ma ra. Chi
bang, ta chi biét song trong gidy phut hién tai thoi. Cai
kho khong phai la qua khtr hay tuong lai. Vi d6 chi la
nhu’ng danh tir réng tuéch khai niém. Thién la dua ta tro
ve song voi thuc tai. Chi ¢6 thyc tai méi la mau nhiém,
moi 1a dang séng ma théi. Day la ly Chén dé, ban moén
hay Dé nhurt nghia tat dan vay.

Chén tra trong hai tay
Cong phu quyét chang nai
Viéc qua roi chang nhé
Chdng nghi dén twong lai

Poan tho cubi cing, nham thirc nhic chung ta phai nd luc
chuyen tam tu tap. Phai quyét chi miét mai tu hoc, vi doi
ngu:01 di qua nhu bong chop Thay d6 roi mat do Song
glo phut nay, khong biét gio phut sau s€ ra sao! Ta c6 con
song & gio phut sau khong? Ta nén y thirc dén sy vo
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Trong bai tho Chén Tra nay, néu dé y, ching ta sé thay
gido Iy Chan dé va Tyc dé luon co su lién hé mat thiét VOl
nhau. Doan thir 2 trong bai tho, t61 noi vé phan Tuc dé.
Tuc dé 1a sy hop mat vui vé va luén nh¢ mai trong tham
tinh ban dao v61 nhau. Day la chén tra de nhic nho trong
su hoa hop an vui trong tinh than doan két yéu thuong va
twong kinh. Mai mai la tinh ban sen giup nhau trong su tu
hoc, khong bao gi¢ thay d6i. Boi con duong tu tap can
pha1 c¢6 su nhic nho tu’ong trg 1an nhau. C6 thé, thi su tu
tap ctia chung ta moi ¢6 tién bo va loi ich thiét thu’c

Chen tra trong hai tay
Hanh phuc vui tieng ngay
Niém Phdt dung xao lang
Sen no o ngay ddy

Con duong “Niém, Dinh, Tu¢”, 1a con du’ong ma tit ca
hanh g1a tu Phat déu pha1 di qua. Néu khong c6 Niém, thi
khong c6 Dinh va khong c¢6 DPinh thi cling khong co Tug.
Ni¢m Dinh, Tu¢ tuy ba ma mdt, tuy mot ma ba. Ca ba
khong roi nhau Noi uong tra chi la mot trong tat ca moi
dong tac thi vi khac. Néu ching ta 1am déu déu c6 chanh
niém do, thi no1 dau cling 1a an lac, cung la hanh phuc ca.
An com cing la hanh phuc Lam bep cing la hanh phuc.
Nho c6, 14t rau, quét san, rira chén v.v... tat ca déu la hanh
phuc Duoc vay, thi ngay nao ta cling co niém vui. Song
vui, song khoe, séng an lac, song hanh phuc dé 1a nép
song cua ngudi kheo biét tu. Thé thi, ta ¢ Tinh do hién
tién roi. Noi cach khac goi 1a Tinh do cam tay. Néu niém
Phat ma tim ta hang xao lang, nghi nhé lung tung chuyen
Xua nay, toan nhirng chuyen thi phi tap nhap bu kha ¢ thé
gian, thé thi, dau pha1 la ni€ém Phat. D6 1a niém chuyén thi
phi, chuyén thé gian. Néu that niém Phat thi tdm ta phai
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Hién Hién

May tan bién ta cho la mdy mdt dang
Ta buée di trong thwong tiéc bang khudng
1a thwong may mot thoang troi phang
Ta guc khéc 1é sau biéng dn khong noi

Moi canh vét bién tan thanh may khoi
Bau troi xanh hién hién mdi trong lanh
May tan hinh bién dang hat mwa nhanh

Thém long dat nuéi xanh mau cdy la

Du hat bui hay nui non ngan cay da
Khéng vit ndo tir cé bién thanh khéng
Hat mua roi 6m ldy mét dong song
R6i bién dang khi dit duyén lién biéu hién
May tan bién ta cho la may mdt dang
1a buoc di trong thuong tiéc bang khudng
1a thwong may mot thoang troi phang
Ta guc khéc 1é sau biéng dn khong noi!

Coi doi nay khong co gi t6n tai lau dai. Moi hién tugng
déu chiu chung luat vo thu:ong chi ph01 Su séng cua con
ngu’cn chi la phu du tam bg, c6 mat véi doi trong mot thoi
gian ngan ngui. Tuy nhién, su tho mang dai ngan hay lau
mau, con tuy theo chd tao nghiép cua moi ngu:01 Nhung
du ngan ngu1 hay dai lau, trude sau roi ai cling phai tir gia
cdi doi nay ma ra di. Su sdng chét nhu trd ban tay. Con
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duong sinh tir khong ai tranh khoi. Vi chét 1a mot dinh
luat tat yeu la mau s6 chung cua con nguodi va muon loai.

Pbi vO1 nguoi Phat tir, Phat day chét khong phai 1a het
ma chét ching qua ch1 la mot trang thai thay hinh d01
dang tur trang thai nay sang trang thai khac ma théi. May
tan bién dé tlep noi thanh nhiing hat mua roi xuong dat.
Song trong Vong tuong d6i khong c6 gi mat di han va
ciing khong ¢o gi ton tai lau dai. Tat ca déu theo mot quy
trinh sinh di€t, diét sinh, theo dong ndi tréi cua klep song
luan ho6i mién vién. M01 khi trong gia dinh c6 nguoi than
mat, thi ta lai thuong tlec bang khuang' Do 1a 1€ thuong
tmh hién nhién trong ndi niém xuc cam cia mot con
nguoi. Tham chi ta con guc khoc vi thu’O‘ng tiéc nguoi
than rudt thit cua ta ma ta biéng n khong noi. Bao nhi€u
nhung ndi nhé niém thuong, nhitng ky niém ém dem dep
dé, tat ca nhu hién Ién trong tdm kham cua ta. Vi thé, ma
ta rat dau kho.

Moi canh vt bién tan thanh may khoi
Bau troi xanh hién hién mdi trong lanh
May tan hinh bién dang hat mwa nhanh
Tham long dat nudi xanh mau cdy ld

Nhung la Phat tir, Phat day ta phai dung tu¢ giac quan
chiéu sau vao thyc tai. Thyec tai rat nhiém mau. Moi canh
vat tuy ¢ blen tan thanh may khoi, nhung ta dung quén
rang, con bau troi xanh kia van hlen hién mai trong lanh.
Bau troi tAm thirc cia ta la v6 sinh bat diét. Nhin vao su
vat ta thay dudng nhu 13 mat han di. Nhung khong c6 mat
di dau ca. Dung tu€ giac nhin siu ta thiy 16 moi sy vt
déu bién chuyén trong khong gian va thoi gian.

Nhu ta gieo mot hat bap Xuong dat. Vai ngay sau, ta thay
c6 cay bap non. Nhin sdu vao cay bap non ta thay coO hat
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cta thé tuc. Nguoc lai, nguoi tu hanh uong tra trong tinh
thtrc, trong chanh niém. Uong tra chi dé thu:()’ng thirc
hu:()’ng vi cua tra, ma khong can nghi dén nhitng van dé g1
khac. Dia chi cua ngu’m tu udng tra 1a “bay g10’ va &
day”. Khi ubng tra ma ta c6 chanh niém, thi ta méi thyc
su 1a biét thu’O’ng thirc huong vi cua tra. Ubng tra 13 su ¢o
mat hoan toan cua than tim. Muon than tdm c6 mat dich
thue trong luc udng tra, thi vai diéu kién 1a moi viéc déu
phal budng bo. Chi blet uong tra trong gidy phat hién tai
ma thoi. To1 nhd, ¢o lan ¢6 HT Thich Nhat Hanh c6 ke
cau chuyen vé mot phong vién nha bao. Ong nay muébn
phong van Hoa thuO’ng vé thién hoc. Hoa thugng bao,
trudc khi phong van 6ng phai tap uong tra trong chanh
niém trudc da. Va ong phong vién nay thuc tap uong tra
trong chanh niém rat gioi. Sau do, Hoa thuong hudng dan
cho Ong thyc tap cach di thién. Hoa thuong bao, trong khi
di thién, 6ng khong can phai nghi nh¢ dén dleu gi trong
qua khu hay tu’O’ng lai. Ong chi biét budc timg budc chan
trong hién tai ma thoi. Nhitng gi dang Xay ra trong glay
phat hién tai, d6 méi that la nhiing gidy phat rat mau
nhiém. Sy séng chi c6 mat thuc su 1 khi minh hoan toan
cO mat ngay trong gidy phut hién tai. Danh mat hién tai la
minh ty danh mat minh. Sau khi thyc tap, ong phong van
Hoa thuong va viét mot bai vé Thién rat xuat sac. Va tu
d6 vé sau, ong ta cb gang thuc tap ubng tra trong chanh
niém va tap di thién trong chanh niém. No6i chung, 1a 6ng
cd gang thuc tdp moi viéc lam, noi ning déu trong chanh
niém. Ong cam thay rat 14 an lac va hanh phuc.

Chen tra trong hai tay
Hop mdt vui sum vdy
Chen tra luén nho mai
Tinh dao chang doi thay
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Néam 2012, chung t6i c6 dip sang Nhat dé 1am 18 céu siéu,
cau an cho céc nan nhan thién tai, noi xay ra tai nan tran
dai hong thuy, s6 ngudi chét rat nhleu va khoang do ba
ngan ngudi mat tich. Trong khoang thoi gian luu trd ¢
Nhat, chung t6i tam ta tac ¢ chua Nhat Tan Céc. Vi tru tri
chua nay la Hoa thugng Yoshimizu Daichi. Hoa thuong
thuong hay qua lai Viét Nam va quen blet nhiéu bac Ton
Tac nhu ¢6 Hoa thuong Man Giac, ¢6 Hoa thuong Tam
Giéc v.v..

Bai tho nay chiing t61 viét ngay trong bu01 Thién tra do Su
Co6 Tam Tri t6 chirc huong dan Lan dau tién, chung to1
han hanh dugc tham du budi Thlen tra nay. Mot sO ¢o
trong doan tuong dbi con tré deu mic chiéc 40 Kimono.
Khl cac cd mac vao trong that glong cac co gai Nhat Ban.
Ve hinh thirc ctia budi Thién tra phai néi rat 1a trang trong.
Vé lich str phat nguyen cua tra dao, ching to1 cung c6 ghi
so lugc trong quyén Chuyén Thlen Mobn va quyén Phu
Tang Ky Su. O day, chung t6i chi mubn noi dén nhan duy-
én xudt xur cua bai tho ma thoi. Trong bu6i Thién tra hom
do, viét _xong, to1 cung c6 doc cho moi nguoi nghe. Moi
ngudi déu han hoan v tay tan than.

Bai tho nay da tr& thanh mdt bai hat, ma quy lién hiu
trong dao trang Quang Minh thu’ong hay hat trong céc
budi 18 to chirc Thién tra va nhiing ngay tho bat hang tuan
vao nhimg budi sang chu nhat. Bong thot, bai tho nay,
chung t6i cling ¢6 nho nhac s Nguyén Binh ¢ Viét Nam
phé thanh nhac khuc.

Thién tra hay tra dao khac hon cach uong tra & ngoai doi.
Ngoai doi ngu’ol ta ubng tra dé tiéu khién giai khuay ban
bac tan ngdu viéc doi. Nghiéng hin vé nhitng cong viéc
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bap tiém tang trong cay bap. Bu diéu kién tot thi cay bap
s& 16n 1én va hién ting cho ta nhimg trai bap. Tuy hat bap
khong con nhu luc ta g1eo nhu’ng n6 khéng mat han, vi
cay bap kia la hau than cua no. Vay thi, hat bap tuy mat
ma khong mat. Chang qua nd chi bién chuyén qua mot
trang thai khac d6 thoi. Ta nhin nhiing dong mau dang
luén luu trong co thé ta, d6 1a nhiing dong mau hay nhiing
té bao do to tién ong ba cha me da truyen dat lai cho ta.
Nhin séu vao trong co, thé ta, ta thiy c6 hinh anh céc vi to
tién trong ta. Gan nhat 13 ong ba cha me ta. Cho nén ta
thay rang:

Du hat bui hay nui non ngan cay da
Khéng vit ndo tir cé bién thanh khéng
Hat mua roi 6m ldy mét dong song

Roi bién dang khi dii duyén lién biéu hién

Co cai nhin nhu thé, thi ta thay ca vii try nay khong co céi
gi mat han di va ciing khong coO cai gi ton tai lau dai. Chét
chi la mot hién tuwong khoi dau cho mot cudc song moi.
Nhu hat bap mat di dé khai dau cho cay bap sém duoc
hinh thanh. Vi thay & nhu thé, nén muon bao hiéu cho
Ong ba cha me cua chung ta, th1 ta chi can song cho that
tbt, thi 6ng ba cha me ciing rét tét va y€u quy ta. Boi vi,
sy cO mat cua ta cung la sy c6 mat cua to tién ong ba cha
me ta. Ta lam di€u tot, diéu lanh, dleu phai, thi cac vi do
cling dong lam véi ta. Nhu’ ta di thlen hanh, thi ta cling co
thé moi ong ba cha me ta cung di voi ta. Nhu: vay, khong
luc nao ta cam thay ¢ don ca. Boi vi ta 6 to tién 6ng ba
cha me dong di thlen hanh voi ta. Noi chung nhu:ng viéc
lam khac cung deu nhu thé. Song c6 diéu, khong co ong
ba cha me nao mudn cho con chdu minh lam nhu:ng diéu
sai qudy sai trai voi luan thuong dao 1y bao gio. Vi vay
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khi hanh dong qua ba nghlep than, khau, ¥, ta phai hét st
than trong. Dung dé ong ba cha me ta buon long, vi nhin
thay nhitng dra con chau cta minh lam nhiing diéu bat
thién. Day l1a cai nhin theo tinh than khoa hoc ch¢ khong
phai 12 mé tin. Ta phai nhan rd diéu nay.

Séng sao cho co van minh

Séng sao cho dep trong tinh nghia sdau
Dui cho néng déi mua dau

Con dwong dao duc la cau trau minh
Trdi qua nhiéu kiép diéu linh

Tré vé “Bén Gidc” tir sinh khéng con

Mién Piat Tinh

Mién dat Tinh ngan xua con luu dau
Budc chan di dao khap cdi ngan ha
C6 noi nao chang phai phéap than ta
Ca vil try hang sa trong hat cai

Nhin moi vat long ta déu kinh bai

Béi muon loai mot thé khac chi dau

Mo rong long trong anh mét thuong dau
Moi hién tugng khac nao trang dudi nudce

Poi huyén 40 sao con mé chap trude

C6i hong tran bi luy khoc than chi

Mot tram nam la gidc mong co ra gi
Buodng ganh ndng budc di trong giai thoat
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Chén Tra

Chén tra trong hai tay
Chdnh niém vui tran ddy
Moi viéc déu buong bo
Hién tai va o day

Chen tra trong hai tay

Hop mdt vui sum vdy

Chén tra luon nho mai
Tinh dao chang doi thay

Chen tra trong hai tay
Hanh phuc vui tung ngay
Niém Phat dung xao lang

Sen no o ngay day

Chén tra trong hai tay

Cong phu quyet chang nai

Viéc qua roi chang nho
Chang nghi den tuwong lai

Chen tra trong hai tay
Chdnh niém vui tran day
Moi viéc déu buong bo
Hién tai va o day
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co nudc. Ly “Bat nhi” hay Tuong tirc, Twong nhap 1a nhu
thé.

Troi bat nha thénh thang co chi la quai ngai
Ngon niii cao mdy qua lai c6 hé chi

Bén triic day chang ngdn dwoc mét ly

Dong nuée chay qua di déu sudn sé

May bay qua lai khong ngén ngai bau troi. Ngon nui cao
cach may cung khong ngan dugc may bay qua. Du trac
bén that day ciling khong thé nao ngin dugc dong nude
chay qua. Nui cao, truc day, c6 d6 nhung may va nudc
van troi chay nhu thu’ong Chi can dbi canh vo tam thi
khong co gl ngdn ngai ca. Canh va tdm khong c¢6 gi lién
hé dinh mac nhau. Tam canh glao nhau khong dinh mac
chinh do6 1a giai thoat. Pung tim giai thoat ngoai canh tran
lao. Vi sen moc khong thé roi bun ma c6 sen dugce. Sen
can co bun va bun cling can co6 sen. Ca hai déu nuong
nhau ma to6n tai. Dao khong ngoa1 doi, doi khong ngoai
dao ma c6. Piéu quan trong la vé voi anh sang cua bau
troi trong, budng tat ca moi ganh nang lo au phlen muon
thi ngay do ta s& thé nhap vao “Thuc tai nhiém mau”

Moi canh vt ddau cé chi la buon té

Hay quang di nhiing gdnh nang trong long
Hay tro ve voi anh sang cua bau troi trong
Thi thuc tai nhiém mdu hdt ca trong nang am.

158 Huéng Duong Tuyén Tap Yéu Gidi

Mua Roi

Mua roi nang hat bén them
Ngoi bén goz me ém dém dm  yéu
Me gia khé cwec tram chiéu
Thén co lan 16i mudn diéu nudi con

Dt cho cay ding méi mon
Tinh thwong me van cho con thud ndao
Loi ru cua me ngot ngao
Em nhuw suéi chay rat rdo tinh tham

Me gia toc bac hoa ram
Ndng muea chang qudn bao ndm khé sau
Thirong con cho hét con ddu
Tham dn tir mau cao sau khong bo

Ngay nao tuoi me con tho
Ma nay me da bo pho vi con
Con troi con nudc con non
Con tinh mdu twr keo son muon doi.

Mua roi nang hat bén thém
Ngoi bén goi me ém dém am yéu
Co 1€ khong co gi thu vi bang ngdi bén goi me nghe tiéng
mua roi 1op dop trén mai nha. Bai tho nay, to1 viét khi toi
vé Viét Nam thdm lai ngudi me gia tudi ngoai ctru tuan.
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Néu to1 nhd khong 1am, ndm d6 me toi khoang d¢ 92 tuoi.
Tuy tudi di cao, nhung tam tri cua ba rat minh man. Ba
sdng tron mot trim tudi, cho dén khi nham mat lia doi, cu
ba chua bao gio lan lon bo 1a cai phu’oc béo 16n cua ba.
Hom do, vao budi trua, tro1 mua giong gio that to. Toi
ng01 can ké bén me lang nghe ting tiéng mua roi nang hat
va tiéng gio th01 manh a0 ao, nhat la nha mai 14 nén am
thanh nghe tleng rat 3. To6i lang thinh khong n61 mot 101
nao. Chi biét lang nghe ting tiéng mua roi thoi. Thu that,
da lau r6i, t6i chua duoc thuong thirc nghe lai tiéng mua
nang hat trén mai la. Hom nay, ngdi nghe tiéng mua, g0’1
cho t61 nh¢ lai nhleu ky niém xa xua, nhu‘ng ky ni¢ém ém
dep trong thoi tho Au cua toi. Thud do t6i ¢ rat nhiéu ky
niém voi me toi.

Piéu ma to1 mudn noi & day, 1a toi rat hanh phuc khi ng01
bén gdi me. Me toi bi ling tai kha nang. Moi lan noi
chuyen vGi ba, thi t61 pha1 ké sat vao 106 tai cua ba va phai
noi 16n tleng th1 ba méi nghe. Vi Vay, mudn néi nhing
chuyen gi riéng tu, thi khong the no6i dugc. Boi khi minh
noi 1én tleng thi ca hang x6m déu nghe. Cho nén, t01 noi
Chuyen v6i ba biéu 16 bang hanh dong nhiéu hon la tiéng
noi. Toi xa me toi rat lau. Sau muoi bon nam, 1an dau tién
to1 mai ¢ dip vé qué tham me. Do la vao nam 1994. Va
vé sau, toi lai co d1p vé Viét Nam tham ba thu.’O’ng xuyen
hon. Vi me t61 ngady mot gia yeu Ba chi con c6 moi mot
minh t61, vi t61 l1a con trai Ut trong gia dinh. Cac anh 16n
cua to1 deu da qua doi. Toi 6 mot nguoi chi gai, chi mat
lac 12 tudi. Toi co tat ca 13 6 anh chi em. Nhung tat ca déu
khong con. Toi mod cOi cha tir thu¢ nho. Lac moi 1én ba
tudi la to1 da mat cha roi. Po la ndi bat hanh nhut cua doi
t61. Toi c6 rat nhiéu chau, chit. Ptra chau gai 16n con cla
nguoi anh thir hai, thu’ong t61 lui cham séc me toi.
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tugng nhan guong sang, do la thai do cua ngu'orl khéo biét
tu. Pung chay theo bat bong, hay bo cai gla dbi nhan lai
cai chan that. C6 thé thi méi thuc su 1a giac ngo Guong
thi lau lau trong sang, khong mot anh tuong nao qua mat
dugc guong sang kia. Guong kia tu nd sang khong phai
nho deén Toan vong chinh chon va toan chon cﬁng chinh la
vong. Vi nude duc khong roi nude trong ma co. Mudn ¢6
nudce trong ma bo hét nuéc duc thi lam gi ¢6 dugc nude
trong. Ta tim Bo dé trong phlen ndo. Tuy phién nio khong
phai 1a Bo g, nhung o1 phlen nao thi khong c6 Bo dé.
Nhu con gian noi 1én la phién no. Trong luc gian thi cai
tanh khong gian tiém tang trong cai glan RoO1 cai glan
khong c6 tanh khong gian. Tanh khong gian 1a tanh thé B6
de.

Guwong van chiéu véi muén hinh nao c6 gidu
Nhung guong kia khong co dong bao gio
Khi ngé réi cé nhitng cdi thét dau ngo

Pau chang khdc bau troi may qua lai

Trong lic n01 glan 1€n thi né che mo tanh khong gian do
thoi. Khi hét gian thi tanh khong gian hién ra. Nhu vay,
dung tim tanh khong glan ngoai phlen nao glan Va phlen
ndo gian cung khong roi tanh thé B6 dé ma c6. Gian la gia
dbi, khi c6 khi khong, con tanh khong gian moi 1a chan
that. Chinh cai tanh chan that nay m¢i that 1a minh. Khi
con gian ndi 1én, thi ciing khong hé han gi voi tanh khong
glan Khong phal vi con gian ma lam mat di tanh khong
gian. Chi lac d6 tanh khong glan bi con glan che mo do
thoi. Cling nhu trong song no6i lén, thi van c6 nude tiém
tang trong song. Khi song lang thi toan nudc hién bay.
Thé thi, nudc khong ro1 song va song cling khong roi
nudc ma co. Ngay trong nudc cO song va ngay trong song
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Moi hién tuong déu co dong, nhumg ban thé nao c6 dong
bao glo Pong va tinh d6 1a cai nhin dinh ket vao ludng
nguyén. Thuc tanh cua van phap thi vuot ngoai d6i dai.
Thu’ong, ta luon bi dinh ket vao hai dau. Moi hanh dong
hay n6i ning déu roi vao nhi nguyen ca. Dat thi lac nao
cling yén lang, du c6 xdy ra véi mudn ngan tiéng dong.
Ciing nhu c6 nhiing tran cudng phong bdo tap di ngang
qua bau troi, nhung hu khong thi bat dong Hu khong la
du cho thé tanh chon nhu, cudng phong va bao tap la du
cho canh dong. Canh dong thi ¢6 sinh dié¢t nhu tro dua
huyén ao. Khi khong con thdy c6 hai, thi chinh d6 14 giai
thoat. DA thé, thi moi ngdn tir chi 14 trd hy luan ma thoi.
Ngon tir chi ¢6 gia trl nhu 1a ngén tay chi mat trang.
Nu’ong ngon tay dé nhin thay mat trang Pung 1am cho
ngon tay la mat trang. Dinh ket vao ngdn tur khac nao chap
ngon tay cho 1a mat trang. Chi c6 vong chéap dién dao moi
1Am nhan nhu thé. Ngon tay du nhu van ty bat nha. Nu’ong
van tu dé quan chiéu. Roi van ty thi lay dau dé quan
chiéu. Nho quan chiéu sdu vao ta moi co the chu’ng duoc
That tudng bat nha. Thé thi van tu 1a phwong tién rat quan
trong.

Thoat dong tinh khong con gi day bao
Dung ngén tir dia gion dé ma choi

Nhu anh trang kia dua voi nwdc mot thoi
Nhu gwong sang khong luu hinh gitr bong

Tat ca hién tuong trén thé gian nhu 14 bong trang dudi
nudc, nhu bong trong guong. Bong ¢6 ra tur hinh. Khong
hinh thi khong c6 bong. Ciing the vong tuong cé ra la tu
ban thé chon nhu. Roi ban thé chon nhu thi lam gi ¢
vong tuong? Roi1 nude va guong thi khong co6 bong trang
va anh tugng trong guong. B6 bong nhan hinh, bé anh

156 Huéng Duong Tuyén Tap Yéu Gidi

Qua that, tinh thu’ong cua me thi bao la cao ca. Khong co
ngon tur but muc ndo ma c6 thé dién ta hét duoc. Ngay
xua, mdi 1an nghe ban nhac “Long Me”cta nhac si'Y Van,
do nghe si Huong Lan ca, t01 cam dong dén roi le. Mot
phan, cam dong qua tiéng hat ngot ngao tram 4m cua
Huong Lan ~phan khac 1a vi ndi dung cua bai nhac chira
chan tinh mau tir rat sdu dam. Toi khong dan duogc con
xuc dong T6i nghi, 6 1a mdt sy cam xuc rét tu nhién cua
con nguoi. Bdi 1a con nguoi, ai cling co trai tim de yéu
thwong. Trai tim dau phai la so1 dd ma khong biét rung
dong. To1 da doc di doc lai nhiéu lan doan vin “Bong
Hong Cai Ao” tac gia la Thlen Su Thich Nhat Hanh. Ctr
mdi 1an doc, t6i lai nhé dén me tha thiét va hinh dung lai
hinh anh cua me toi. Ngay tur lc t61 con tho 4 au luén dugce
me t01 yéu thuong nudng chiéu bong bé, nhat la nhiing
budi trua hé me hat ru cho con ngu.

Loi ru cua me ngot ngao
Em nhuw suoi chay rat rao tinh tham

Chinh vi thuong me, nhé me, ma toi viét nhiéu Ve chu de
me. Toi khong can phai co nhiéu van chuong dé viét Ve
me. Toi thich doc nhung 161 van mdc mac binh di noi vé
tinh ty qué huong va tinh me. Ti€u biéu nhu nha tho
Nguyen Binh chang han. Van chu’ong bong bay qua nhiéu
khi n6 tr¢ thanh sao ngir. Noi véi me cang chan tinh moc
mac, thi lai cang dam da 4m ap y€u thuong hon! T6i mai
nhd cau nodi ngan gon cua Thién Su Thich Nhat Hanh
trong dodn van Bong Hong Cai Ao. Khi thAin mau cua
ngai qua doi, ngai viét trong quyén nhat ky: “Tai nan lon
nhat dd xay ra cho toi roi”. Nho lai ngay me toi mat, toi
cling bat chudc ngai viét mot cau ngan gon: “Me oi! Con
mat hét tat ca roi! Thdt vdy, mat me 1a mat hét tat ca. Nha
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tho Thanh Tinh ciling ndi: “Mdt me la ca mot bau troi
Zang chét”. Du ¢ lta tudi nao, con me 1a con tit ca. Vi me
1a ca mot bau troi yéu thuong d1u ngot.

“Me gia nhu chuoi ba hirong
Nhuw xo6i nép mot, nhu duwong mia lau”. (Ca dao)

Loi tho t6i viét rat la binh di 10 rang, khong co g1 cau ky
kho hiéu. T6i viét bang trai tim theo dong cam xuc cua toi.
Co € do cung la ban tanh xua nay cua toi. Ngu’m ta noi:
“Van la ngu01 bung vay, nguoi nhu thé nao thi 16i van
nhu the ay. Nguoi cuc mich chat phat that tha, nhu‘ng
clig ran dut khoat thi 161 van cling y nhu Vay To1 rat
thich doi song gian di va ¢0 tich. Cang gian di c6 tich to1
cam thay cang an vui hanh phtc nhiéu hon.

Me gia khé cuc tram chiéu

Thén co lan 16i muén diéu nudi con
Dui cho cay dang méi mon

Tinh thwong me van cho con thud ndo

Hom d6, tro1 mua, goi cho to1 nhé dén me toi lic con
khoe manh, ba rat cuc khd mua ganh ban bung lam Iii tao
tan vat va klern tién nuoi con.

Luc con nho, t01 dugc me va cac anh yéu thuong toi lam.
Do ciing 1a mot niém hanh phuac sung suong dau doi cua
to1. Khi 16n 1én, c6 chut hleu biét, thay me vat va cuc khé
qua, nhu’ng toi khong biét phai lam gi dé giup cho me bot
di phan nao ganh nang cuc nhoc. Nam Ién 12 tudi, toi di &
mudn cho mot ngum hang x6m. Hdi d6, & tron nim ho tra
nam tram doéng va mot con bo cai nghé. 500 ddng hdi do,
tirc vao khoang ndm 1957 ciling kha 16n. T61 sanh ra dcn
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Thue Tai Mau Nhiém

Dt van Idng véi mudn ngan tiéng dong
Troi van yén véi mudn van tiéng reo cuoi
Céi thién ha van yén ldng chang buén voi

Péng voi tinh chi tro dia hie huyén do

Thoat dong tinh khong con gi day bdo
Dung ngén tir dia gién dé ma choi
Nhuw anh trang kia dua voi nwoc mot thoi
Nhuw guong sang khong luu hinh giit bong

Guwong van chiéu véi muén hinh nao cé gidu
Nhung guong kia khong co dong bao gio
Khi ngé roi c6 nhitng cdi thdt dau ngo
Pau chang khdc bau troi mdy qua lai
Troi bat nha thénh thang co chi la quai ngai
Ngon niii cao mdy qua lai ¢6 hé chi
Bén triic day chang ngdn dwoc mét ly
Dong nuée chdy qua di déu sudn sé

Moi canh vt dau c6 chi la buon té
Hay quang di nhiing ganh nang trong long
Hay tro ve voi anh sang cua bau troi trong
Thi thuc tai nhiém mdu hat ca trong nang am

Pt van lang voi muon ngan tleng dong
Troi van yén v0i muon van tzeng reo cuoi
Céi thién ha van yén ldng chang buén voi
Béng voi tinh chi tro dia he huyén do
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Pau 16ng tram ca can khon thay
Hat cai bao gom nhat nguyét trong

Trong mot chira cai tit ca va trong cai tat ca chira cai mot.
Dua trén ly nhan duyen chung ta thay rang, du nho nhu
so1 long hay dau hat cai, cung khong ngoai nhan duyén
ma co. Vi trong mot hat cai cé tat ca nhung cai ma khong
phai 1a hat cai cdu tao thanh. Nhu dat, nudc, khong khi,
anh sang mat troi, ngu’ol v.v... tat ca nhu’ng yeu t0 nay
khong phai la hat cai, nhu‘ng néu thiéu mot yeu to, thi hat
cai khong c6. Hat cai co ra la phai nho tat ca nhu‘ng thir
khong phai 1a hat cai méi thanh ra cay cai, rol c6 bong cai
va hat cai. Nhin theo l}'/ nhan duyén thi ta thay trflng trung
duyén khoi. Khong ¢6 thir gi ngoai nhan duyén ma hinh
thanh ton tai dugc.
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vao nam 1945. So tién 500 dong va con bo cai nghe¢, t6i
dua cho me toi hét. Toi khong lay mot dong nao dé ticu
xai r1eng cho minh. To1 ngh1 giup cho me bot cuc kho
phan nao la t6i cam thAy min nguyén vui suong 1Am rdi!
Noéi 1én dleu nay hoan toan t6i khong co dung y khoe
khoang vé cai tot ciia minh. Trong dao Phat cai dau kho va
t¢ hai nhtt 1a chap ngd. Béi con vong chap 1a con di trong
Vong sinh tir khé dau. Trd lai van d€, that vay, tir khi me
to1 ¢ duoc 500 ddng va con bo cai nghe me t61 co thé da
1am chut von liéng budn ban kiém 10i. Nho d6 ma gia dinh
t6i ciing d& hon trudc nhiéu.

Me gia toc bac hoa ram
Nang mua chang quan bao nam kho sau!

Me 01 tuy cuc khé, nhung ba khoe lam. Strc khoe cta ba
rat t6t. Co 18, 1a nho ba thuong Xuyen di bo. Thong thuong
mdi ngay, ba di mua ban it nhat cling gan 20 cay s6. Toi
o hai nguoi di thr tu va thir sau, di thir sau 1a em 0t cua
me t6i. Ca hai di déu lay chong va lap nghiép ¢ ap Bén
Day. Bén Day la tén goi cua dia phwong. Té€n hanh chanh
thi goi la xa M¥ Long, thudc huyén Cau Ngang, tinh Tra
Vinh. Nguol dan song o day chuyen song vé nghé dong
day luGi ca. Duong sau tdi co nneng day lén. Cho nén
moi 1an ra bién dong day ghe ché vé rat nhiéu ca. Me t6i,
chleu nao ba cling quay cap xia di va khuya lai ba ganh ca
vé ra cho huyen ban. Boi ghe ca thuong vé dau bén lac
mat, hai glo khuya. Ttr My Long dén nha toi cach khoang
do 7 cay s0. Va tur nha 61 ra chg huyen oung khoang hon
3 cay s0. Tinh chung ban di ban vé it nhat gan 20 cay 5O
ché dau co it. Ngoai ra, hau nhu ngay nao ba cling dn rau
va mam. Ba thich rau va mam lam. Rau dong du loai nhu
cang cua, dot xai non, dot com ngudi v.v... Ba tu di hai
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lay khong nho ai ca. Chu truong cua ba la doi an rau dau
uong thuoc. Ba thu:ong ndi véi moi ngu’m rang, ba la con
sau rau. Co 1€ nho vy ma suc khoe cua ba rat t6t. Tu
ngay toi biét cho dén khi ba mét, chi vao bénh vién tri
bénh c6 3 ngay thoi. Ngoal ra, ba chi cam so so cao g10
uong thudc ‘qua loa roi hét. Luc me toi chua gia 1am, moi
lan nhin thay toc bac hoa ram cua ba, t61 cling cam thay
budn budn! Van biét rang, d6 1a dmh luat vo thuong
khong ai tranh khoi.

Thwong con cho hét con dau
Thdam an tie mau cao sdau khong bo

“Me nudi con nhu bién ho lai lang, con con nudi me thi
tinh thang tinh ngay”. Cau ndéi nay, qué that khéng sai.
Lam sao sai dugc? Vi d6 la kinh nghiém gia dan cua
ngu:0’1 xua. Me nu6i con ca mot sy nhoc nhan vat va sudt
ca cudc doi ciia me. Me chua hé than van cuc kho voi
con. Me di hy sinh tin tuy ca cudc doi cho con. Thé ma,
con nuoi me thi tinh ting ngay, ting thang, tham chi con
tinh tu’ng dong tung cac nita. Me thuong con me cho hét
ca cudc doi cua me. Qua that, d6 la 4n siu cua me khong
bo bén. Khong gi ¢6 thé so sanh duoc.

Ngay ndo tudi me con tho
Ma nay me da bo pho vi con

Méi1 ngay nao thay me cOn son tré¢ ma hay me da ma cop
da nhin bo phd vi con. Me da can cdi gia di theo nam
thang.

Con troi con nwoc con non
Con tinh mau twr keo son muon doi.

60 Huéng Durong Tuyén Tap Yéu Gidi

moi tao thanh thé ludng cuc dé doi dau song chét véi
nhau.

Cuec lac dau xa tai Ta ba

Co gi khong phdi o tdm ta

Mudn phap thay déu quy mot chi
Mot la tat cd khap hang sa

Cuc lac hay Ta ba cung chi ¢ tdm ta ma ra. Ta khong nén
dinh ket vao thé gi6i ludng nguyén, ma phan chia giira Ta
ba va Cuyc lac la hai pham tru khac bi€t. C6 khac biét
ching la chi ¢ tam ta do thoi. Neu nhu ta pha dugc 16i
chap nhi nguyén va ¢6 cai nhin Bét nhi, thi ta khong con
phan chia nhu thé. Kinh Hoa Nghlem da cho ta mdt cai
nhin vao thé gidi ludng nguyén ndy, bang cai tu tudng doc
dao siéu viét do 1a ly Tuong tirc, tuong nhap. Ly tuong
tuc 1a trong cai nély co cai kia, va ly tuong nhﬁp la trong
cai kia di vao cai nay va trong cai nay cung cO chtra cai
kia. Dya vao ly nay, ma chung to1 viét cau két cua bai tho
la:

Mudn phap thay déu quy mot chir
Mot la tat ca khdp hang sa.

Thién Su Khanh Hy ddi Ly c6 dé lai bai ké thi chung
trudce khi thi tich, trong do6 ¢6 2 cau:

Can khon tan thi mao dau thuong
Nhét nguy¢t bao ham gidi tir trung

Nghiala:
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Lau nay, vi nhan thirc sai 1Am, ma chiung ta tao nghi€p
lanh dir r6i bi troi lan trong sanh tur kho dau. Néu chung ta
c6 cai nhin bang tu¢ giac bat nha, thi tat ca khong gi ngoai
ta, va ta cling khong ng0a1 tht ca. Nhu thé, thi ta khong
con bi dinh ket trong ¥ niém chap nga chap phap. Khi
triét ti€u y niém nay, thi chung ta s€ khong con dau khé
nita. Nhin bang con mat Tuc dé, thi ta thdy c6i doi ndy co
sang ¢O hen khac nhau, d6 la vi chung ta phan bi¢t ma
thiy nhu vay. Chinh cai ch0 phén bi¢t nay, ma thé gi6i tao
thanh thai cuc lu’ong nguycn dé roi tranh chap sat hai lan
nhau. Néu nhu ta 0 cai nhin bang con mat Chon dé, thi
c0i doi nay that t6t dep biét may. Vi chon dé vuot ngoai
pham tru d6i dai duyén sinh. Boi do vong tudng ma ta bi
dinh ket trong vong nghi€p thirc dao dién. Do la cai nhin
ma trong Kinh Lang Nghiém goi la vong kién hay dién
dao vong tu’ong Muon thdy duoc su that cua cudc doi, thi
ta phai 10t xac thay d6i cach nhin. bung nhin theo 16i mon
ctia vong chap nira. Boi chinh céi nhin d6 ma ta da phai
trai qua khong biét bao nhiéu la dau kho.

Khéng co thir gi chang phdi ta
Song chét la hai mdt khdc la

Ai con lam nhén phdn chia dy
Thé gidi dién cuong khé tai ta

Song va chét lau nay ta c cho 1a hai thuc thé riéng biét.
Sbng khong co lién hé gi toi cai chét. Va chét thi cung
khong con li€n hé gi t61 su song. Tham chi c6 ngudi con
cho chét 1a hét. P6 1a cai nhin theo 101 chap doan kién cta
ngoai dao. Ciing chinh vi céi 101 chap nay, ma gay ra canh
tranh gianh tan sat 1an nhau. L01 chap nay, dao Phat hoan
toan bac bo va cho do 1a ta kién. Pa 1a ta klen thi lam sao
thay duogc tron ven chan ly. Chinh vi ta kién ma nhan loai
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Nhung du cho vat d6i sao doi, nhung thim tinh mau tir
doi doi khong phai. Tinh me véi con nhu keo va son dinh
khan vao nhau khong bao gid chia cach duogc. Vi mdi té
bao cua me trong con va nguoc lai cling thé.

Me t6i séng dang 100 tu01 nhung it khi thay ba binh dau
ning. Chi dén ngay gan mat, thi ba méi dau nhtrc nhiéu
thoi. Va ba ra di mot cach binh than nhe nhang. Piéu may
man diém phuc cho to1 va cung cho ba la luc ba ra di co
mat to1 va cO mat day du cac dira chau chat cia ba. Tét ca
déu niém Phat trg niém cho ba. Toi c6 mot ngudi chau
theo doi goi t6i bang chi. Tén doi 1a Lé Thanh Ding,
phap danh la L¢ Si. Hién dang lam try tri chua Phudc
Thanh Ap My Cam Xa My Hoa, Huyén Cau Ngang, Tinh
Tra Vinh. Khi me t61 mat, t6i lam dam cho ba ¢ trong
chuia, noi chau t6i 1am tru tri. Ba qua vang vao chiéu ngay
14 thang giéng am lich nam Mau Ty (2008).

C)n nhéc lai vai nét don so vé cudc doi cua me to1, t01 cam
thay tinh me thuong con that bao la khong bo bén. Tinh
me thuong con khong han cudc vao tudi tac. Du me gia co
hon tram tu01 cling van thuong con minh ¢ tudi tam
muoi. Tinh mau tir th1eng liéng 1a nhu thé. Néi sao cho
hét tinh yéu thuong cua me. C6 do6i luc me gian tuc la ray,
minh cam thay kho chiu va rdi cy nu chong tra lai. Luc tré
minh nghit cai gi minh cung khon lanh va cling dung hét.
C6 khi minh nghi me la rdy minh mdt cach rat oan trc. Va
minh khong thich sy ¢6 mat cia me¢ minh nita. D6 la mot
¥ nghi sai lam rat 16n.

Mg con la ray minh, ¢ nhién 13 me con thu:orng minh
nhiéu lam Pén khi me khong con quan tim dé § y dén nhic
nho la ray minh nita, thi chimg d6 minh da roi vao trang
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huong dé bi lac 1ong hu hong. Nhung vi tu i cua tudi tre,
nén minh khéng mudn me quan tam nhac nhé téi minh.
Luc d6, minh khong b1et tran quy sy c6 mat cua me.
Ching nhung khong biét tran quy, ma c6 doi khi minh con
t0 ra hon gian me nita. Me¢ noi gi minh ciling khong nghe.
Den khi mét me roi, minh lai dn nin hoi tiéc khoc than. Sy
h01 tlec dn nan nao cling da qua mudn mang r01' Noi the
dé thay rang, ban than toi lac nho ciing c6 d6i 1an to ra bat
hleu tra treo voi me. Nhung khi 16n 1€n ¢ chat it hiéu
biét, t6i khong bao gio lam cho me t61 budn long nira. Toi
yéu kinh me t6i 1am. T6i biét me toi da qua vat va cuc khod
lo cho gia dinh, cho chong, cho con. Téi xa rdi me tdi,
nhung trong long to1 lac nao cing nhd thuong me toi
nhiéu lam. Mdi lan nhin vao ban tay minh, to1 thay c6
hinh bong clia me va cha t6i. Nhu thé, thi cha me t01 ludn
cd mat voi toi.

Me la tat cd troi mo

Me con, tdt ca bai tho dn tinh

Dung lam me gian buc minh

Mot khi mdt me mot minh ciic céi

Me oi! Thuong me tron doi

Me con, me mat muén doi khéng phai.
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Thong thu(‘mg chung ta hay c6 y ni€ém phan biét chu thé
nhén thic va d6i tugng nhan thirc thanh hai y ni€ém khac
biét. Chu thé 1a chu thé, ddi twong 14 d01 tugng. Noi cach
khac ta chia tim va vat hay danh va sdc thanh hai pham
tru khac nhau. Ca hai deu khong co lién quan gi v&i nhau.
Do 1a mét y niém sai lam rat 1on. That ra, ri chu thé nhan
thirc thi khong co d01 tuong nhén thuc. Ngu’oc lai cling
thé. Nhu noi toi biét cai ban. Néu khong c6 cai biét thi
lam sao biét d6 1a cai ban? Néu khong O cai ban, thi cai
biét ciing khong thanh. Biét 1 biét cai gi? Thé nén glu’a
cha thé nhan thirc va d6i tugng nhan thirc khong tach roi
ra dugc. Nhung néu noéi mot thi ciing khong dung. Noi
mot la sai ma noi hai thi khong ding. Day la ly “Bat Nhi”
trong Kinh Duy Ma Cat. Ly bat nhi cho ta cai nhin khac
bi¢t vdi cai nhin cua khoa hoc Tay phuong. Cai nhin ctua
khoa hoc Tay phuO’ng la cai nhin theo nhan quan 1u:0’ng
nguyén. Tuy nhién, co6 thé d6 1a cai nhin trong qua kh.
Hién nay, thé ky 21 nay, thi gitra khoa hoc Tay phuong va
Pao hoc Dong phuong c6 thé t1en lai gan nhau. Cai nhin
luong nguyén gay nén tac hai rat 1on. Nhat 1a Van dé ky
thi va han thu. Nguoc lai, cai nhin theo ly bét nhi, ta
khong con thay c6 hai thuc the khéc bi¢t nhau. Khong con
y niém Phat va chung sinh 1a hai pham tru chia cach. Ma
cai nhin gitra chu thé va d6i tugng tuong tirc twong nhap
vGi nhau. Co cai nhin bang tu¢ giac sac bén nhu the thi
lam gi ¢ chién tranh gay ra dau kho tan hai giét chet lan
nhau. Vi trong Phat c6 chung sinh va trong chung sinh c6
Phat. Trong t01 ¢ anh va trong anh ¢6 t6i. D6 la ¥ nghia
mot 13 tat ca, tat ca 1a mot. Thé nén:

T6i thdy hat mwa rdt than quen
Hat muwa khong noi suw sang hen
Sang hen la tai ta phan biét

Pd chét ldu roi trong ddo dién
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Mét La Tat Ca

Ta co mat ta trong dam may
Trdi dai hoa ld khdp rimg cdy
Noi nao ciing cé ta trong dy
Ciing dung mila xudn dé ddp xdy

T6i thdy hat mwa rdt than quen
Hat mua khong noi sy sang hen
Sang hen la tai ta phan biét
Dd chét lu roi trong ddo dién

Khong co thir gi chang phdi ta
Song chét la hai mat khdc la
Ai con lam nhdn phan chia dy
Thé gidi dién cuong khé tai ta

Cuc lac dau xa tai Ta ba
Co gi khong phdi o tdm ta
Muén phdp thay déu quy mét chi
M0t la tat cd khdp hang sa

Ta co mat ta trong dam mady

Trai dai hoa la khcfp rung cay
Noi nao ciing co ta trong dy
Ciing dung mila xudn dé ddp xdy
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Di Da Trong Ta

Dém tung Kinh Di Pa
Tdy phwong hién trong ta
MGi 1o trong chdnh niém

Tiép xiic Phdt Di Pa

Dém tung Kinh Di Pa
Cuec lac that khong xa
Nhac troi vang tiéng goi
Tinh do tai Ta ba

Kinh A Di ba la quyén kinh goi 1a Vo6 van tu thuyét,
khong ai hoi Phat tu no6i. Thong thuong nhu‘ng b kinh
khac, déu c6 duyén cé phat khoi nen Phat mao1 noi. Noi
dung kinh Di Da la noi 1én canh giéi “Y bao va Chanh
bao” trang nghiém & ¢di Cuc lac. Dong thoi Phat cung chi
rd vé phuong cach tri danh ni¢m Phat. Néu hanh gia nao y
cr vao phap tu nay ma nd luc hanh tri mot cach chan
thanh tha thiét thi, trong vong thoi gian bay ngay s€ dat
duoc két qua Nhat tam bét loan”. Vi thé, nén chu T bén
lién tong thuong khuyén khich cac hanh gia Tinh d6 nén
tung doc kinh nay. Do do, ma phan nhiéu chu Tang, Ni
cac chua thudc hé phal Phat giao Bic tong deu tri tung.
Kinh nay dugc liét vao thdi khoa tung budi ti, nén goi la
thoi Tinh d9. Nho tung doc thuong xuyén nén dai da sO
déu thudc nam long.
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Dém tung kinh Di Da
Tdy Phuong hién trong ta

Ta can phan biét giita chit tung va_chir doc khac nhau.
Chtr tung la tung thudc long khong cam bon Va tung phai
cO am di¢u tram bong Con doc 1a cAm quyén kinh doc tir
dau t6i cudi. Cho nén gitra tung va doc khac nhau 1a & chd
do. Khi tung hay doc lic nao tam ta cling pha1 chuyén chu
vao 10i kinh, tiéng ké. Néu khi tung doc ma tam tan loan
nghi tuong lang xang noi khéc, thi d6 chi 1a khau tung
doc, chd tdm khong c6 mat trong lic tung doc. Cho nén,
khi tung doc ta can pha1 tap trung tam y khong dugc xao
lang. D6 cling la cach gin gilt chdnh niém trong luc tung
doc. Va nhu thé, thi méi ding ¥ nghia tung doc kinh va c6
loi ich 16m. Ngoa1 ra, khi tung doc ta cling can phai tim
hleu nghia 1y trong klnh Tung kinh 1a cdt dé cau ly Cho
néu nhu cr tung sudong ma khong chiu tim hiéu y nghia
trong kinh Phat day thé nao, thi cling chua ding y nghia
tung doc kinh dién. Khi hanh gia nhiép tam tung doc, thi

canh g101 Tay phuong Cuec lac s€ hién day du trong tam
thirc cua hanh g1a Khong can phai tim cau canh giéi Tay
phuong Cuc lac & bén ngoai. B¢ la:

MGi loi trong chdanh niém
Tiép xuc Phdt Di Da

Va mdi 1oi tung doc phai la ¢ trong chanh ni¢m. Chanh
niém la sy c¢6 mat dich thyc trong bat cir viéc lam nao. Ta
can pha1 thuc tap chanh ni¢ém hang ngay. Khong pha1 ta
chi gitr chanh niém trong thoi tung doc kinh thoi, ma ta
con pha1 gang cong thuc tap trong tir oai nghi: di, ding,
nam ngdi va moi thi vi dong tac khac. Co thuc tap nhu
thé, thi tam ta mao1 c¢6 an lac. An lac 1a hanh phuc 16n.
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hoan canh tham thuong bi dat hon nita cho than phan cua
tré md coi, ndi sao cho hét nhimg manh doi bét hanh...

Do 1a mot trong rat nhiéu hoan canh thu:0’ng tdm ma cac
tré so' sinh mo ¢61 da phai ganh chiu. Tat ca moi hau qua
cua viéc thuong tdm do, déu do hanh dong_ thiéu chanh
niém ma ra. Neu nhu ta ¢6 chanh ni€m, thi méi hanh dong
hay 101 n6i, ta déu ¥ thirc nhan biét 16 rang dau ding, dau
sai va dau nén lam va dau khong nén lam. Chanh niém
gitp cho su song cua chung ta rt nhiéu. Ta can phai thuc
tap chanh ni¢m trong moi tw duy va moi hanh dong. Ta
thuc tap tung budc di, tl‘Ing hoi thé, timg viéc lam. Chanh
niém co nghia 1a ta blet rat r0 ta dang lam gi trong gidy
phut hién tai. Ta tho, ta biét ta dang tho. Hoi thé nhu thé
nao ta nhan dién rét rd. Ngu’01 ¢O chanh niém la nguoi
dang c6 mat trong moi viéc lam va 101 no61 cua minh. Y
thirc nhu thé thi 1am gi c6 viéc xdy ra khong tot dep ng0a1
¥ mudn cia minh. Trur phi ta bi that niém hay dé ta niém
xen vao dan dat chung ta di vao con duong to1 16i sa doa.
D6 1a: “Ma dua 16, quy dan duong, tim trong nhung chén
doan truong ma di” (Truyén Kleu) Thé thi ta trach ai day‘7
Ta hay tu quan chiéu lai minh. Tat ca moi toi 16i sai quay
déu do ta thiéu y thirc chanh niém ma ra.
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nam trén nhirng ndm mo Op da hoa cuong lanh ngat.
Huong khoc can nudc mat mo vé can phong nhd c6 mai
che mua.

Sau mot nam ngay nhat ve chai, dém ngu nghia dia”

Huong ciing tich gop dugc mot it tién dé co the thué cho
minh phong tro toi tan. Nhung ciing chinh lac 4y, chi bat
ngo tré thanh me don than theo cach kho ai ng0’ nhat.
Huong nhit dira bé bi bo roi ¢ bai rac vé nudi, yéu thuong
nhu con dé. Chi ké: “Nam dau tién thué du’oc phong tro,
t6i da nhit nhan nudi 2 so sinh. Bé dau tién bi cha me bo
¢ béi rac. Toi di nhat ve chai thi vo tinh phat hién nén bé
vé nudi.

Ba thang sau, nir sinh vién trét mang thai ngoai y mudn
thué tro gan cho to1 tr¢ da sinh con nhung khong co kinh
té, nguoi than bén canh. Thay Vay to1 dua co ay dén bénh
vién Tu D sinh. Sinh xong, co ay tron mat. Toi thu:ong
dira be khong c6 cha me nén vét hét tién thanh toan vién
phi rdi gilt bé lai nudi. Lic do, téi moi hon 16 tudi mot
chut”.

Qua chuyén dan trén, ta thay Huong tuy co chu rudt,
nhung vi khong co cha me, thiéu mai 4m g1a dinh, nén
khong mudn lam phién mang thém ganh nang cho chu.
Mot minh roi Pdng Nai vao Sai Gon kiém song Nhung
kho ndi, mang than phan cta ké vo gia cu, nén danh phai
ngu trong nghia dia. Pa vy, ma con phai mang thém ganh
nang la nhat dira bé bi cha me bo roi dem vé nudi. Néu
nhu Huong khong co long nhan tir dirc hanh thi lam sao
nhat dira bé do6 nudi duoc? Chang nhung thé, ma con phai
nuoi thém maot dwa tré nita, vi ngudi me bo roi. Con nhicu
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Nguoc lai v6i chanh niém 1a ta niém hay that niém. Ta
ni¢m la ching ta suy nghi toan tinh nhiing chuyén vé van
tap nhap khong dau. Co the doé 1a su toan tinh tim cach hai
nguoi chang han. Con that niém 13 tdm ta roi vao trang
hubng tam ly nghi nhd noi khac. Lam & day ma suy ngh1
chuyén ¢ noi kia, thi d6 goi 1a that niém. Cho nén mdi 10i
kinh ta tung phai ¢ trong chanh niém.

Néu ta gilt duoc mdi 101 trong chanh niém, thi su tiép XUc
Phat A Di Da ngay trong hién tai. Khong phai ta tlep xuc
voi duc Phat A Di Da bang hinh tugng & bén ngoai. Boi vi
ai ciing c6 san tu tanh Di Pa ca. Nhung sé di ta khong tiép
xuc duge voi Di Pa ty tanh cia ta, 12 vi ta cir dé tam ta
phiéu luu rong choi ¢ phuong troi nao do, bam theo duyén
trAn, ngoai canh, thi lam sao ty tanh Di Da Xuat hién
duoc? Muén tiép xtc véi tu tanh Di ba, voi diéu kién 1a
tam ta phai thuc su thanh tinh. Ma muén thanh tinh thi
phal c6 chanh ni€ém. Ma ¢ chanh niém thi lién tiép xuc
voi Phat Di Da. Con chay bén ngoai tim cau ca doi nay
cung khong bao glo thay dugc Phat Di Da cua minh. Cho
nén ta can phai c6 mat dé tlep xuc vo1 tu tanh Di Da cua
chinh minh.

Nhu Vay, 4 céu dau, chi co cau “Pém tung kinh Di Da” la
n6i vé phan Sy tudng. Con 3 cdu sau 1a néi vé phan Ly
tanh. Sy dau thi Ly do, Tudng dau thi Tanh do. Nhu song
dau thi nude do, nguoc lai cling thé. o 1a su ly vién
dung, tanh tu:ong khong hai. N6i cach khac, cau dau la
Tuc dé, la Thé gion tat dan, 1a Tich mon. Con 3 cau sau la
Chon dé, 12 Pé nhat nghia tat dan, la Ban mon vay. Chéng
qua la tén khac cua Chan 1y tuyét d01 do6 thoi.

Dém tung Kinh Di Pa
Cuec lac that khong xa
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Hiéu 4 cu trén, thi chung ta ciing hiéu duoc 4 cau dudi.
Cuc lac that khong xa, dau co khac Tay phu:0’ng hién trong
ta. Tu hoc Phat ma mot bé cu chay tim cau 6ng Phat ¢ bén
ngoai, thi mudn doi van klep ta cling khong bao gio thay
duogc 6 ong Phat thiét dau! Ong Phat thiét 1a ¢ trong tdm cua
moi ngu’oq Nhu cau néi cua Thién su Tric Lam hay Vién
Chu’ng Trong niii von khong co Phat, Phat chi o trong
tam cua bé ha”. D6 1a 101 no6i1 chan tinh cua Thlen su voi
vua Tran Thai Tong, tirc Tran Canh. Sau nay, dén doi chau
la vua Tran Nhan Tong cling noi: “Gia trung hitu bao huu
tam mich”. Cau noi nay, dau co khac gi ciu noi cua Thién
su Vién Chung. Trong nha cua moi ngucn ¢ day cua bau
ma cir chay bén ngoai tim cau, quén di cta bau trong nha
minh. Ma mudn thay duoc cua bau trong nha minh, véi

»

diéu kién 1a phai: “Déi canh vé tdm mac van thién” .

Khi tiép xUc véi canh duyén, tam ta khong bi dinh ket vao
sau tran, thi ngay noi cho khong con dinh ket do, chinh la
Di Da tu tanh hi€n bay. Nhu vay, muon tim lai cua bau,
cung khong phai 1a khé lam Chi can tim ta khong vudng
mac vao canh duyen d6i dai, thi lac d6 chan tdm hién
hién. Nhu cdu ndi cua ditc Luc T6 Hué Ning ndi véi
Thuong toa Minh: “Bu’ng nghi thién, dung nghz dc, chinh
ngay giay phut do cai gi la Ban lai di¢n muc cua Thuong
toa Minh?” Ngay ciu ndi ndy ngai Hué Minh lién dai
ngo.

Trong cu ndi ciia Luc To, ta théy chd quan trong la:
“Durng nghi thién, dirng nghi dac”. Boi vi thién va ac la
d6i dai hai bén, phai vuot 1€n trén cai d6i /dai hai bén nay,
thi chinh cai cho khong d6i dai hen xuat hién. Tuc the
tanh chon nhu hién bay. Vi con 601 dai la con sinh diét.
Sinh diét khong con, thi cai thyuc thé bat sinh, bat diét hién
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khong du diéu kién dé nudi bé, cham séc bé. Xa bé, con
ciing rdt dau long

Con biét, bé Song VOi co se tot hon song voi con. Co nhu
me rugt cua cac be o mai am Con xin giti gam bé cho cé.
Con biét lam vy la téi I6n ldam nhung con khéng con cdch
nao khac...

Con ng co, ng bé. Con sé co gang kiém tién, dii kinh té dé
don bé vé sém nhat. Con cdm on c¢é da cuu mang, nuoi
day bé trong khoang thoi gian nay. Con biét on c6 nhiéu
lam...”

Lud6t voi la thu, chi Heong 6m dia bé vao long dé i 4m
roi nhic may g01 co quan chtrc ning dén 1ap bi€n ban, lam
tht tyc nhan nudi. Nhin dtra bé do hon, nam yén trong
vong tay minh, chi lai nhé ngay nhat dugc con trong bai
rac cach day hon 30 nam.

Nam 4y, Huong vura tron 16 tudi va ciing vua roi Dong
Nai 1én TP. H6 Chi Minh, tim viéc lam. D4t khach qué
ngudi, Huong khong xin dugc viéc, khong c6 chd tra
than.

Quyét khong tré vé Pong Nai lam ganh ning cho ngudi
cha rudt ngheéo kho, nheo nhoéc con, Huong lang thang ra
cong vién Gia Pinh (quan Go Vap, TP. Ho Chi Mmh) Tai
day, ban ngay Hu:orng di nhdt ve chai, t6i lai vé cong vién
ngu. Nhung cong vién vén 1a nha cia tré bui doi, ngu:01
nghlen an xin... Ho khong chao don Huong ma con ném
vé phia c6 anh mat xua dudi.

Pé bao vé minh, Huong tim vao song trong mot nghia dia
cli trén duong Nguyen Vian Luong, quan GO Vap. Pém
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phai chiu dung. Nang mwa diy nudc mat, mdt manh 4o ta
toi! Bita doi bira no 1a chuyen binh thu:ong cua mot dua
tré md cbi lang thang giita chg doi khéng ngudi nudi
dudng. C6 hom phai chiu dé1 khat ra roi!

C6 nhiéu 1y do dua dén tré thanh dua tre mo cO1. Thir nhut
cha me bi tai nan hoac bi bénh ma chet hét. Thir hai, vi
qué ngheo kho sanh ra con bi khuyet tat, khong co kha
nang chira tri, nén phai bo roi, nhdé ngudi khac nudi gium.
Thu ba, thu thai sanh con ngoai y muon v.v... Cé nhiin
dira bé da b1 bo roi vua lic méi chao doi. That la bat
hanh! Hién nay, c6 nhiéu trung tam nuoi du’ong nhing
dia tré md cO1. Ngoai ra, con cd nhu’ng ngu’(n giau long
nhan &i tir t& nhan nhiing dia bé mo coi v€ nudi. Nho do
ma nhing dua tré bat hanh trén doi méi co co song sot.
Néu khong ¢0 nhitng nha hao tdm nhon dao cuu mang ciru
giap nuoi dudng thi thir hoi nhimg dua be md cdi nady s&
ra sao? Co6 ton tai trén doi hay khong‘7 Su bo roi con cai
nho nguoi khac cham nudi cling co nhiéu 1y do. Sau day
1a mdt trong nhirng cau chuyén rat thuong tdm. Véi tya dé
la lam me & tudi 16.

“Sang som, tiéng gd cira voi va khién chi Giap Thi Song
Hu0’ng (Sai Gon 1974, quan 12, TP H6 Chi Mmh) thirc
giac. Trong luc xo voi doi dep, chi nghe 10 tleng moi
nguoi goi tén minh. Ho thong bao lai c6 nguoi bd con
trudc ctra khach san cua chi. Pua bé con dé hon duogc
nguoi me dat trong vo xach. Bén canh la 14 thu voi nét
chit ngdy tho bang bt chi.

Thu c6 doan: “Gui co Hu"O'ng me cua cdc bé mdi am Hoa
Hong. Con ty sinh bé nén khéng cé gidy to gi cd... Con
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ra, chd con tim cau & dau nita? Cang khdi tAm tim cau thi
cang xa voi ban tam, tuc “Cia Bau” ¢ day noéi. Tinh do
tai Ta ba 1a nhu vay d6. Ta ba va Tinh d¢ that khong c6 xa.
Xa la chi tai ta thoi. Ta con phan biét chap trudc day la Ta
ba, kia la Tinh d9, con thdy c6 hai bén tat nhién la con xa.
Con néu hanh gia vuot 1én trén cai thay ludng nguyén nay,
thi Phat Di Da ty tanh hién 16 ngay. V€ Ly Tinh d¢ la nhu
vay. Ta can phai nuong Su dé hién Ly, Su Ly c6 vién
dung, thi su tu hanh cua ta mdi khong sai lac.

Nhac troi vang tiéng goi
Tinh do tai Ta ba

Chi can lat qua 14t lai, mé la Ta ba, giac 1a Tinh d¢. Nhu
vay, chang tim cau & dau chi cho mét. Vé Ly 1a nhu thé.
Con vé Su tu:ong thi ta con can pha1 nghe 4m thanh cua
nhac tro1 vang tiéng goi. Ture 1a con pha1 nghe céac thir am
thanh cua thién nhién, nhu sudi reo, gié thoi... nhon noi
am thanh bén ngoai ma ta truc nhan lai tanh nghe hang
hiru ciia minh, thi chang phai nuong sy dé hién 1y d6 sao?
Nuong noi 4m thanh cua ti€éng ni€ém Phat ma ta nhan lai tu
tanh Di Da cua ta, do chang phai tic Sy hién Ly d6 sao?
Thé thi, 1y, sy khong ngoai tim ta vay.

To1 sang tac bai tho 8 cau nay véi muc dich la dé nhac
nh¢ trong dao trang m01 khi sinh hoat ca hat. Day la bai ca
ma trong dao trang rat thich. Bo1i vi ndi dung cua bai hat la
ngam y nhéc nhé chung ta vé Su va Ly Tinh d6 mdt cach
rat rd rang. Xin noi rd ra dy dé quy doc gia khoi phai ngd
nhan, to1 khong phai la mot nhac si. Tt nho, t6i rat thich
nghe nhirng dm di€u cua nhing bai ca vong ¢d. Vi nd co
nhac di¢u xuong 1én tram bong du duong lam cho tdm hon
minh cam thay lang lang thich thi. Nghe giong ca tram
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am day chat glong cua co nghé si tai ba Ut Tra On hay
giong ca cua cO ngh¢ si Ut Bach Lan v.v... that 1a mui man
lam sao! Tuy khong biét nhac 1y, nhung t6i thich sang tac
va ché theo diéu nhac cua riéng minh, noi rd ra la ca theo
diéu nhac rung. To1 viét duoc bai ca nao, toi ca nghe nhac
diéu thay hay hay, thi t6i dem ra c6 say pho bién cho
trong dao trang Quang Minh cung ca hat. Mlen sao cung
vui hat v6i nhau la dugce. T6i muon 101 ca tiéng hat dé
16ng trong do chét dao 1y siéu thoat ma théi. Pon ctr nhu
bai hat Niém Vui:

Nhitng ngay an tu di qua, ldng ta van thiét tha

Du am cau Phdt Da, van sang loa trong tdm

Oi! kinh ké tham tham, cing cwong quyet nghién tam
Ng6i bén nhau an tam, long phiii hét bui tran

Hon ldng lang an vui, miéng luén né twoi cueoi
Tung buoc di thanh thoi, tam tri hué sang ngoi
Kia! Bau troi thénh thang, mdy qua lai an nhan
Xay tirng toa kim cang, hieéng vé céi Lac bang

Cdu niém Phdt vang vang, tirng bude di thang hang

Tirng bita com nghiém trang, chita chan biét bao nhiéu
tinh

Oi! dagm da biét bao, tinh ban sen bén nhau

Loi ém di ngot ngdo, trong chiéc do lam mau

Mang cuéc song thanh cao, bude chdn di vao doi
Dt ngan sao cé roi, tdm nhé Phdt vitng bén

Du ngan sao co roi, cau hiéu Phdt khong roi

Du ngan sao co roi, cau hiéu Phdt khong roi...
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Tré Mo Coi

Thdn phdn tré mo céi
Lang thang giira chy doi
Ning mua day nde madt

Mot manh ao ta toi!

Thdn phdn tré mé céi
Doi khat 6i! Ra roi
Padu dwrong noi x6 cho
Gdy om nhw ma troi!

Thdn phdn tré mé céi
Co miéng khong co loi
Nguwoi doi khinh ghét bo
Mang kiép song bé roi!

Thédn phdn tré mo céi
Lang thang khdp cing noi
Mong tinh thwong ai do
Xoa diu chut khé doi!

T6i viét bai tho nay, vOi thim y la muon tang cho céac ban
tré khong may roi vao trang hudng mo coi. Mo coi toi 1am
ai o1! D6 1a mot tleng kéu than vang day ca dat troi. Mang
than phan cua ké mo c61 ray day mai do lang thang gitra
chg doi. Mot than phan duong nhu bi cudc doi bac dai
ruong riy quén lang. Ta chua phal 1a mot tré mo c0i, cho
nén ta khong thé hiéu hét nhitng gi ma mot dra tré mo coi
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cling nhu khoéng. Ta ¢6 Ong Chii nhu vang tring sang.
Nhung tai vi ta chua nhan ra d6 thoi. Gié thi c6 dong,
nhung Chu thi khong dong. Bui thi co déng, nhung hu
khong thi khong dong. Vi khong dong nén Chu nhin gid
chi d€ vui choi thoi! Muédn thay duoc Ong Chu, thi chi
can du:ng chan duc vong dimg mo udc bat cir mot didu gi.
Vi con mo ude 1a con khoi tdm vong tuong. Khi vong
tu’orng day 1én thi che mo tanh giac, tirc Ong Chu. Khac
nao nhu may che khut anh trang. Tring thi luén co do,
chi can vet tan may mu, thi 4nh trang hién khoi. Chang
can tim dau chi cho mét. Ta chi can budng bo moi vong
niém, thi ta s& duoc thanh thoi dao choi trong bau tu do,
tu tai giai thoat vay.

Nhu Huyén

Nhin gwong thdy béng gion cwoi choi
Trang nuwéc mua vui chi co troi

Van vit tréi qua trong nhdy mdt
Canh mai con do cvr vui choi

Nhin lai thén minh ciing thdy vui
Biét rang ndm udn hop thanh t6i
Sdc tdm, tdm sdc nay con dé
Duyén mdt duyén con chi thé théi!

Chuéng nan van con béi chdp téi
Nhin hoai chcfng thdy cdi nao téi
Ro dau ciing thdy do duyen hop
Nam udn khéng con van co toi

Nhue nhue bit déng canh khéng hoa
Huyén méng muén duyén chi tim ta
Thién tinh sdng soi trang dwdi nuéc
Suw truyén gido Iy kho thodt ra.
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M#ét Cau A Di Pa

Mot cau A Di Pa
Tam nguyén long thiét tha
Viéc doi thoi buong bo
Yém ly ¢6i Ta ba

Mot cau A Di Pa
Tin nguyén phdi sau xa
Chuyén tam luén tri niém
Di ditng chang roi ra

Mot cau A Di Pa
Hanh thién hanh vi tha
Rong long thwong muon logi
Huynh dé chi mot nha

Mot cau A Di Pa
Tiéu nghiép chuéng tran sa
Huong tam ve Cuc lac
Vui song canh an hoa

T61 con nhg, lac nho, t6i dén choi nha ciia mot dira ban &
trong xom toi. To1 ng01 ¢ can nha gitra, cho ru ban ra
ngoai dong bét chau chau hay dé cho d4 choi. Tudi tré dau
biét gi 1a t6i 16i. Toi ngdi cho ban t6i dang dung com voi
gia dinh. Ban t6i tén B€. Ban t01 va toi cung trang tudi.
Nam d6, toi khoang do 6 hodc bay tudi. Toéi khong nhé rd
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lam T61 kéu ba me cua Bé bang ciu mo tu. BE tanh tinh
hlen tir rat d& thuong mén. Trong lic ng01 cho, t6i dua
mat nhin 1én ban thd gitta nha (vi nha c6 3 gian), thdy co
hinh tuong Phat A Di ba bang gidy. Ngai du’ng gilrta
khoang khong gian rong l6n va cénh tay phai cua Nga1
duoi xuong nhu muon cru v6t ching sinh ra khoi be ai
song me. Tu’ong Ngai 16ng trong mot cai khuon kiéng
kich thuéc rong rat dep. Toi nhin tran tran vao hinh tuwong
cua Ngai. Luc d6, thu that, t61 khong blet d6 la tugng Phat
Di Pa. Piéu la lung khong hiéu sao 1an dau tién, khi nhin
vao tuong Ngai, t61 c6 mdt cam giac du:ong nhu 1a to1 rat
quen voi hinh tugng cua Nga1 lau lam r0i. Gidng nhu da
nhin thay Ngai nhiéu lan vay. D6 1a lan dau tién trong doi
t6i nhin thay tugng Phat A Di Da. Sau lan do, toi hay
tudng tuong dén hinh tuong cua Nga1 Khéng biét d6 co
phai la mot nhan duyén gitra t6i voi Ngai hay khong7 Du
luc do, t61 con nho, nhu’ng t6i van cam thay nhu cé cai g1
d6 rat cam tinh dic biét V61 hinh tuong cua Nga1 Colevi
vay, ma t6i tu nhién biét dén danh hiéu Ngai va roi ciing
tu nhién ni€ém danh hi¢u Ngai.

Nhé lai, ¢6 lan gitra linh Quoc Gia va linh du kich Viét
Cong ban nhau, lic d6, me va anh t61 dang tudi 46 o
ngoai dong Vi€t cong treo 1a ¢ do ngoi sao Vang trén mot
canh cay cong to lon ¢ gitta canh dong. Me va anh toi
khong biét, vi lic d6 mat troi sap chen lan. Toi1 cling tu
chd trong do nhung me bao t6i vo nha trude. Khi to1 vira
v0 t61 nha, thi bong nhién, to61 nghe tleng sting no lién hoi
vé hu’ong noi ma me va anh toi dang ¢ do. Khi do, toi
chung vao tang x€, ma miéng cr ni¢m danh hi€u Phat A
Di ba lién tuc (hoi dé t6i chira biét niém danh hiéu B6 tat
Qudn Thé Am). Téi vira niém Nam Mé A Di Pa Pht vira
lo so cho me va anh t6i. Niém Phat ma tam to61 luon luén
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nén cha y, chir choi noi ¢ day, khong co nghla la chan doi
budng xudi tat ca. Mic cho cudc doi xo day xudng lén.
Nhu vay, ¢ nghia la ta ph6 méc cho dinh ménh an bay. Ta
mat di quyén ty cha. Ma chir choi noi ¢ day ddng nghla
VOl Vviéc buong xa. Khong dé tam chip trude dinh mac
vao bat ctr thir gi. Lam tat ca ma coi nhu khong lam gi hét.
Khong 1am gi hét ma 1a lam tat ca.

Nang rot vao hon mot sang moi
Cot dia hoa né tham tuwoi cuoi
Chim bay méi canh qua dong ving
Ché sia vang troi khdp moi noi

Anh nang hon nhién, khéng dung y cot dua voi nhitng doa
hoa dang tuoi né. Chim bay qua dong Vang hay ché sua
ran troi, la chuyen binh thuong khong c6 gi pha1 noi.
Nghiép d1 ctia mdi loai 12 nhu thé. Chim bay, cho sua do
la chuyén cua chung no. Su sinh hoat ctia moi loai 1a tuy
theo nghiép qua ma phat sinh. Cung la loai dong vat,
nhung bi€t nghi€p cua moi loai moi khac. Tat ca cac loai
dong vat song trén hanh tinh nay la nghiép chung. Trong
cai nghié¢p chung do, con tuy theo su huan tap gay nghiép
nhan trong qua khr ma nay phai chiu nghiép qua khac
nhau. Nghi€p qua cua moi loai khac nhau do g01 1a biét
nghiép. Trong Duy Biéu Hoc goi 1a cong biéu va tu biéu.

Trang sdng vieon hoang ai bo trong?

Troi chiéu gié déng chii vui choi!

Dung chan duc vong ding mo woc

Mot néo an nhan “buéng” thanh thoi!

Trang sang vuon hoang ai bo trong? Tring thi sang, vuon
khong chu, goi 1a vuon hoang. Thu hoi, khu vuron tdm cua

ta hoang vang hay c6 chii? Néu biét co CHU thi khong g01
1a vuon hoang. Tuy chii ¢c6 d6, ma khong nhan biét, thi ¢6
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- Thay tri vién lién noi, bach Hoa Thuong! neu trong
ma khéng cho né moc ré, thi dai chung 1y gi ma
an?

- Ong ciing c6 miéng nita sao.

Qua cau chuyén (101 dap do, ta thiy co vo Iy trai nguoc
v6i doi khong? Trong rau ma khong cho moc ré, thi trong
lam gi? Méi nghe ta thay du:0’ng nhu vo 1y, nhu‘ng ky that,
Thién su day cho thay tri vién cling nhu cho chiing ta mot
bai hoc rat 1on. Bai hoc d6 1a gi? Thong thuong ta lam dau
bi dinh mic do. Nghia 1a lam vigc g1 thi chap chat vao
viéc d6. Chinh vi chd chap d6 nén cai nga tuéng cang lac
cang cao. Ai khen thi ta vui, ai ché thi ta budn. Po lay
nghia trong rau moc & 1a Vay O day, Thlen su day trong
thi trong, khong ai ngan can, nhung voi diéu kién la trong
khong cho né moc ré. Con moc ré 1a con thay co nga
tudng trong do. Thay tri vién that tha, vi khong hleu v
Thién su, nén maéi noi trong ma khong cho né moc ré, thi
dai chung lay g1 ma an. Ngai no1 ong cling ¢ mi¢ng nira
sao? Cau noi nay that khong c6 y nghia gi. Bleu quan
trong ma Thién su muon day chung ta la lam tat ca moi
viée, nhu’ng ding dé dinh mac vao bat cur viéc g1 Con
chap 1a con khoi sanh phién ndo. C nhién la con tao
nghiép. HE con tao nghiép thi con tho kho.

Cau chuyén tuy don glan nhung cling khong phai dé thyc
hanh. Duy Biéu Hoc c6 néi dén 11 mén thién. Trong 11
mon thién ¢6 mot mon g01 1a hanh xa. Tuc lam dau bo do.
Dung dé dinh méc vao cong viéc minh lam. Khong dinh
mac tirc giai thoat. Giai thoat ngay trong hanh dong. Can
gi phai tim giai thoat & noi dau. Lam dau budng do co
phai nhu 1a tro choi khong? Lam choi, an choi, néi choi,
vui choi, cuoi choi... chi can mot ch” “CHOI” 1a du. Ta
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bat an. P6 la lan dau tién, t6i moi niém danh hiéu Phat A
Di Pa nhiéu nhu vay. Vi lo s¢ qua ma ni¢m Phat lién
thinh, ché ky that t6i chang blet y ngh1a ni¢ém Phat la nhu
thé nao ca, Den khi ngung hén tiéng sting, toi lién chay ra
noi chd tréng d6 tim me va anh t6i. Trong lac hai bén ban
nhau, me to1 quynh quang chay tim cach tra an trong nha
cua mot nguoi hang xO6m quen biét & gn d6. Con anh toi
thi ndm tranh dan ¢ dudi gleng May la linh Quoc Gia
khong co dén chd anh toi nup tranh dan. Néu den thi
khong biét anh t6i nhu thé nao. Vi hoi do, linh Quoc Gia
hay tinh ngh1 ngu:o’l dan 1a Viét Cong lim. Ma diéu tinh
nghi do cua hg cling khong phéi la khong c6 Iy do. Hai me
con tudi d6 gan nhau, ma khi xay ra sy viéc thi manh ai
nay lo tim cach thoat than. Khi gap lai me, to1 vui mu’ng
dén chay nudc mét. Téi 6m chit me to1 trong vong tay cua
to1. Me to1 cling xuc dong nudc mat tudn trao, ba ngap
ngung noi khong ra 161. Song trong thoi budi chlen tranh
ly loan 1a thé d6! Su song chét nhu tré ban tay Anh t61 tuy
binh tinh nhung khi thay to1 anh cling to ra xuc dong Thé
la ba me con t6i di vao trong nha. That ra, t6i niém Phat,
vi lac do to1 chi lo s¢o me t6i bi tring dan ma chét. Nam
do, toi khoang do6 13 tudi. Noi thé, dé thay rang, toi rat co
nhan duyén véi dic Phat A Di Pa. Néu khong c6 nhan
duyén, thi tai sao t61 lai niém danh hi¢u cua Ngai?

Toi viét bai tho nay, cling ngam co y hoi tuong lai qua su
viéc lién hé dén tinh canh cua me va anh t0i nhu trén da
noi. Mot cau A Di Da thi bat ky ai cling c6 the niém duogc
ca, néu nhu ho mudn niém. Nhu toi chua biét danh hiéu
Phat nhu thé nao, nhu’ng trong ltc lo lang s¢ hai, tu nhién
t6i phat ra tiéng ni¢m Phat. Khong phai niém nho tiéng
ma to1 niém that to tleng Vi luc do trong tang x€ ¢ minh
t6i v&i nguoi cha ké. D6 1a sy boc phat mot cach rat chan
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thanh va ty nhién cua t6i. Cho nén, khi niém Phat long ta
phai hét stc tha thlet Chit tha thiét co nghia & mai sit,
tha 12 mai, thiét 13 sat, cr mai t6i mai lui khong duogc ho
ra. Cling vay, khi niém Phat ta phai niém mdt cach lién tuc
va trong tam khong dugc suy tinh diéu gi khac. Khong
phai nhu t61, lic ni€ém Phat 1a co y mong Phat gia hg do tri
cho me va anh t6i déu dugc binh an vo su. Miéng niém
Phat ma tdm t61 cr nghi t61 me va anh t6i thoi. Niém nhu
thé, qua that chua ding phuong phap niém Phat. Cho nén,
muon ni¢ém Phat mot cach chan thanh va tha thiét, thi phal
budng bo het moi viéc. Chd niém Phat ma con lo nghi
toan tinh thé nay, thé kia nhu t6i, thi do 1a to1 chi niém me
va anh t6i thoi, du lic d6 miéng t6i van phat ra thanh tleng
niém Phat. Nhung tam t6i thi khong c6 niém Phat. Thé 1a
rmeng va tam chong trai nhau. Ni¢ém Phat nhu thé 1a sai
1O1. Nhu’ng hoi do to1 dau co biét niém thé nao 1a dung 1a
sai. Vi niém Phat dé cau nguyén Phat gia ho cho me va
anh toi thoat nan do thoi. D6 la cach phan tng tu nhién
trong thAm tam tinh cam sdu ddm cua mot con ngu’(n Hau
nhu dai da sd chung ta deu 1a nhu thé ca. May ma me va
anh t01 con song, chd neu nhu me va anh t61 16 nhu bi
trang dan chét di, thi chic chan t6i s& cho Phat va Bb tat 1a
khong co6 linh thiéng. Vi Phat khong c6 gia hd do tri cho
me va anh to1 thoat khoi tai nan. Nhung néu nhu tai khéng
qua, nan khong khoi, thi minh s€ 1€n an la Phat khong co
tir bi linh thleng gi het Thé thi niém danh hi¢u cua Ngai
dé lam gi? Cai y nghi quan niém d¢6 that la hét stic sai 1am
va to1 101.

Mot cau A Di Pa

Tam nguyén long thiét tha
Viec doi thoi buong bo
Yém ly céi Ta ba
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Choi!

Ndng rét vao hon mét sang moi
Cot dia hoa né tham tuoi cuoi
Chim bay méi canh qua dong ving
Ché sia vang troi khdp moi noi
Trang sdng vieon hoang ai bé trong
Troi chiéu gié déng chil vui choi!
Dung chan duc vong dung mo woc
Mot néo an nhan “buong” thanh thoi!

Cudc doi nay, nghi cho cung, rot lai ciing chi 1a mot trd
choi cat bat. Chang qua, ngudi ta khéo bay vé nhu’ng cudc
vui choi khac nhau d6 théi. Cudc choi nao cling co ke
thang nguoi thua. Thang thi [am vua ma thua thi lam glac
Do 1a nhitng cudc vui choi ngoai doi. Dao Phat cung co
n6i dén nhiing tro choi. Nhung tro choi cua dao Phat co 1€
khac hon tro choi ¢ ngoai doi. Bao Phat chu truong lam
tat ca ‘moi cong vigc Phat su, nhung khong bi dinh mac
vao bat cir mot cong viéc Phét sy nao ca. Khac nao nhu
trong cau chuyén trong rau khong cho moc ré, qua sy d6i
dap gitta Thién su Dugc Son Duy Nghiém véi thay Tri
vién. Mot hom Thlen su di ngang qua khu vuon, thay thay
Tri vién dang cudc dat trong rau. Thién su héi:

- Ong dang lam gi?
- Da! Con dang cuoc dat trong rau.

- Ong tr‘ong thi trong, ta khoéng ngan can ong, nhung
ong trong dung cho né moc re.
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khé dau luan hoi trong nhleu doi nhiéu kiép? Ta di lang
thang trong Vong luan hdi khac nao nhu mot ga cung tu,
da bao doi ndi troi khong dinh hudng. Nay ta con co chut
phude duyén nén méi gap duge Tam bao dé nuong tua tu
hanh. Viy thi ta con chan cho gi nira, ma khong chiu san
budc thang tién trén con duong tu tap dé dugc gidc ngd
giai thoat.

Song chanh niém tiéu mon bao nghiép chuéng
Chi mot cau Phat hiéu niéem Di Da

Virot mudn ngan bao ndi khé luy sa

Ta thodt kiép ti sinh tir muén thuo

Ta hay cd gang thyc tap chanh ni€ém trong tu‘ng hoi thé.
Chi ¢6 chanh niém méi co6 thé gitip cho ta c¢6 dugc doi
song an lac hanh phuc. Ta ciling dung quén niém Phat Di
ba dé cau vang sanh vé Cuc lac. Chi mot cau Phat higu,
neu chung ta chi thanh tha thiét tri niém lién tyc, thi chac
chin ching ta s& c6 duoc an lac ngay trong, hlen doi nay
va tuong lai ta cling s& dugc ving sanh vé thé gidi Cuc lac
cua buc Phat A D1 ba.
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Chu Té bén Lién Tong thuong khuyen chung ta la phal co
tdm ni¢m yem ly coi Ta ba dé cau sanh vé thé gidi Cuc
lac. Céi gi ma minh nham chéan khong thich thi minh madi
co cai y dinh dat khoat bo di. Con néu nhu mdt mon do
vat nao d6 ma minh rat yéu thich mot cach say mé dam
dudi thi thir hoi minh lam sao dut khoat bo di cho dugc?
Chinh vi cai tam ai nhiém nang né do, ma chung ta mai
lan 1on 1€n xubng trong ba c01 sau duong Thé nén, Phat
T6 biét 15 tam dia cua chung sanh, nén cac Ngal maoi
khuyen chung ta la phal nén co thai do dut khoat yém ly
canh gi6i dau kho cing cuc ctia cdi nay.

Mot cau A Di Pa

Tin nguyén phdi sau xa
Chuyén tam luon tri niém
Pi ditng chdng roi ra

D6 1a 4 cau dau, 4 ciu ké, 1a khi niém Phat minh phai co
tin nguyén sau xa. Co nghla la mot hanh gia Tinh d6 phai
trang bi cho minh c6 day du tam tu lvong: “Tin, Nguyén,
Hanh”. Tin sau, nguyén thiét, va hanh chuyén. Mot hanh
gid Tinh dg, c6 duoc Vang sanh hay khong; phan 16n 1a do
Tin va Nguyen Phai ¢4 niém tin viing chic vé phap mon
ma minh dang ap dung hanh tri. Can ctr theo 101 Phat day
ma chung ta tin chic c6 ¢bi Tinh d6 va co Phat A Di Da
cung cac hang Thanh chung bo 1a ta tin vé Chanh bao.
Con Y bao 1a canh tri ctia ¢di Cuc lac rat thu thang trang
nghiém. Noi chung, y bao va chanh bao déu trang nghiém
thu thiang vi diéu ca. Phai tin chic nhu vay dé chung ta
niém Phat phat nguyén cau véng sanh, Ton chi cua phap
mon niém Phat la phai phat nguyén vé ¢di Cuc lac. Néu
khong, thi c6 thé s& di léch phuwong hudng. Do 1a Tin va
Nguyén chung ta phai trang bi cho minh c6 day du hai
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mon tu lwong nay. Con vigc thuc hanh thi tuy theo su gla
cong tinh tan chuyén can cua moi ngu:cn ma cé pham vi
cao thap khac nhau. Vi thé, nén & ¢di Cuc lac méi ¢6 chia
ra lam chin pham lién hoa Goi la chin pham hoa sen 1a
cha me. Y néi, ngudi Vang sanh vé ¢bi Cuec lac 1a do lién
hoa hoéa sanh. Khac hon ¢ ¢o1 nay la tir bao thai me sanh
ra. Mudn sanh & pham cao goi la thugng pham thuong
sanh, thi hanh gia phal thiét tha chi thanh ni€ém Phat mot
cach tuong tuc, goi la tinh ni¢m n01 ludn. Nghla la
chuyen tam luon tri niém, di dirng chang roi ra’. Pugc
vy, méi goi 1 ‘Lo that niém Phat’. Muc dich t6i hau cua
phap mon niém Phat 1a hanh gia phai dat cho ky dugc
“Nhat tam bat loan”. Puoc thé, thi lo gi ma khong véng
sanh & pham cao. Va khi dat dugc Nhat tAm bt loan, thi
hanh gia di vang sanh vé Cuc lac r6i, du than x4c van con
¢ Ta ba. Nhung tam thirc cuia hanh gia thi dang ¢ c6i Cuc
lac. P4 duoc nhét tdm bat loan, tirc chanh dinh hién tién,
thi con gi n61 vang sanh hay khong vang sanh nira ch§?!

Mot cau A Di Da

Hanh thién hanh vi tha
Rong long thwong muon loai
Huynh dé chi mot nha

Pén 4 cau cua doan thir ba, ¥ néi ngudi niém Phat ngoai
viéc ty loi ra con phéi thuc hanh hanh lgi tha. Nghia la
hanh gia phai lam moi viéc lanh, goi d6 la trg hanh. Trong
Kinh tiéu bon Di Pa ¢ néi, khong pha1 c6 dugc chut it
can lanh phudc dirc nhan duyen ma co thé duoc vang sanh
vé cdi ay Thé nén ta can phal tai b01 phu’oc dtrc bang cach
nhu bd thi, cung duong va lam tat ca moi hanh lanh khac.
Nhu vay, c6 chanh hanh va trg hanh day du thi lo gi ma
khong dugc vang sanh? S& di minh c6 long vi tha, 1a vi
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nhleu tinh thu’O’ng thi cudc doi cang c6 thém nhleu suc
song. Hiy tudi tam tinh thu:0’ng 1én nhu’ng tam hon kho
ki€t nhu dang mat het niém tin vao sy song. Hay cho hoa
tur bi no rd trong bau troi den t6i chira day nhu’ng han thu
tan bao. Tu bi ¢6 cong nang xoa diu lam giam bot nhimng
vét thuong long Subi tir bi ludn tudn chay bat tuyet nhu
mdt dong song chdy mai khong cung. Thay vi ngam ngui
trong tuy€t vong dau thuong, sao ta khong m¢ rong tinh
thuong chan hoa cung khip?

Hién nhan loai rat can tinh thu’O‘ng Chlén tranh chi toan
mang lai nhitng han thu tan pha giét chet niém tin, chi gay
thém nhung khé dau chong chat van sau trong muon kiép.
S& di ¢6 chién tranh 13 vi con nguoi danh mat tinh thuong.
Tinh thuong cang 16n manh, thé gidi cang giam bét sy
twong tranh tan hai 1an nhau.

Hday tinh mong hanh trinh trong bdt diét
Hay vuon lén doan tuyét kzep ludn héi

Pd bao doi mang kiép song néi tréi

Nhuw cung tu lang thang khong dinh huong

Péi voi ngu(‘)’i Phat tir ta nén nudi du(mg long tir bi. Vi ta
y thirc chi ¢6 tir bi mai dem lai cho ta ¢6 nhi€u hanh phic
hon trong cudc song Cang mo rong trai tim yeu thuo’ng
chung nao, thi ta cam nhin doi song cua ta co nhiéu y
nghla t6t dep hon chimng nay Béi trong tinh thu:ong lam gi
cO an chtra han thu? Tinh thwong cang m¢ rong thi han
thu s€ khong con ¢6 co s6 ton tai. SG di ta tréi ndi luan hoi
trong nhiéu klep, la vi ta chua thyc su tinh con 4c mong.
Vi song trong ac mong nén ta gay ra nhleu nghiép bat
thién. D3 thé, thi thir hoi 1am sao ta c6 thé thoat khoi canh
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Hoa Tw Bi

Hoa tir bi trai dai trong cudc Sdng
Nhu dong séng chay mdi dén tdn cing
Ngam ngui chi trong. thé glO’l mong lung
Cho thém khé dét sau ngan mudn kiép

Hay tinh méng hanh trinh trong bt diét
Hay viron 1én doan tuyét kiép ludn hoi
Bd bao doi mang kiép song noi tréi
Nhuw cung tw lang thang khong dinh huong

Song chanh niém tiéu mon bao nghiép chuéng
Chi mot cau Phat hiéu niém Di Da
Virot mudn ngan bao ndi khé luy sa
Ta thodt kiép tir sinh tir muén thuo
Hoa tir bi trdi dai trong cudc song
Nhuw dong song chdy mdi dén tdn cing
Ngam ngui chi trong thé gzm mong lung
Cho thém khé dét sau ngan mudn kiép

Tinh thucmg la mot chét liéu ngot ngao khong thé thiéu.
Cudc sdng ma thiéu tinh  thuong khac nao nhu cay cot den
ding cho vo g1u:a troi dat. Tinh thuong phai nhu 1a nhung
doa hoa twoi nG, ngat toa hwong thom. Cudc doi nay von
di da co qua nhiéu dau khé hé luy! Ta rat can tinh thu’O'ng
dé suoi Am nhimg trai tim kho can lim chét. Cang co
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minh thuong tit ca chiing sanh. D6 13 minh thé hién tdm
tir bi dung nhu 101 Phat day. Hay mé rong trai tim nhu trai
tim mat troi dé om lay tat ca chung sanh, d6 1a tinh
thuong rong 16n nhu trai tim Phat, Bo tat Vay Tuy minh
chua dugc trai tim rong 16n vo blen nhu cac Ngai, nhung
nguol niém Phat cin phai thyc tdp mo rOng trai tim y€u
thuwong muon loai. D6 1a tuong ung v6i tanh Phat, tic thé
tanh thanh tinh sang sudt cua ching ta.

Mot cau A Di Pa

Tiéu nghiép chudéng tran sa
Huong tam vé Cuec lac

Vui song canh an hoa

Bén cau cudi clng nay 1a tom két chi can niém mot cdu A
Di ba 1a ching ta s€ ti€u tru nghlep chu’O‘ng tran sa. Tuc
nghi€ép chudng hay t0i chudng v6 s6 nhu cat bui khong
thé tinh ké hét duoc. Va ludn hudng tam vé Cuc lac tao
cho minh c6 mét y chi 1ap truong kién dinh ben bi viing
chac khong gi c¢6 thé lam lay dong thay doi y chi lap
tru’O’ng cua ching ta. Pugc vay, thi chung ta luon luén
song trong canh an hoa va hanh phutc tron doi vay.

Chi can chi thanh niém mot cau Phat hiéu A Di Da, tat ca
muodn cong dirc lanh déu gom thau. Mot cau Phat hleu bao
gom day du Luc d6 van hanh. Khong c6 gi ngoai sau chir
Di Pa. Khi nhiép tAm niém Phat, thi moi suy nghl déu dat
bat. Chi con mot tim thé sang sudt hién tién ma thoi.
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Niém Phat

Nhiép tam niém Phdt ché lang xao
Bot noi luan ban chuyén tao lao

Quan chiéu lai minh tung niém khoi

An nhan vui song canh tiéu dao

Di dirng nam ngoi nhé Phét luén
Cudc doi dau khé lam dién cuong
Bén long niém Phdt tirng hoi tho
Mdi thodt canh doi khé béi mudn

*kk

Niém Phdt long ta cam thdy vui
MGi 161 méi chiv mat twoi cuoi
Hurong sen phién néo ddu con nita
Niém Phdt chi thanh ché dé nguoi

Tam Phat, Phat tam nao co khac
Mot long nho Phdt that an vui
Vang sanh ddau doi sau khi chét
Hét khé noi nay da thanh thoi.
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Ta vé trong coi Ta ba
Bao nhiéu kho luy chi la hu khong

Nguoi tu, mot khi da duoc can ban tri roi, thi khoi ra bao
nhiéu thu’ tri dung dé do sanh. Do la hau déc tri, phu:ong
tién tri. Noi cach khac, tirc dat thé chon khéng, phat ra vo
s6 di¢u hiru. Néu khong co tri phuong tién, hay di¢u hiru
thi 1dy dau ma do sanh? Nhung d6 ma khong thidy minh
d%. Khi con mé thi Ta ba la kho, khi da giac thi Ta ba tr¢
thanh Niét ban, Cuc lac. Ching d6 bao nhiéu kho luy chi
1a hu khong. Tuc ngay trong canh kho ma ta di tim thay
hanh phuc.

Ta vé chdng wéc chang mong
Vuwot ngoai “nang so” khong trong khong ngoai

ba the thi con gi udc mong chi nira. Vi tat ca da khong
con thay c6 trong c6 ngoai. Thé 13 ta an tra & noi thé tanh
chon thuong.

Hudéng Duwong Tuyén Tap Yéu Gidi 137



Con thay cO ngoai trong la ta con dinh ket trong vong dbi
dai cua chan ly ludng nguyén, con thay c¢6 chil thé nhan
thirc va d01 tugng nhan thirc. Bang moi gia ta phai triét
tiéu cai thé ludng nguyén nay. Boi con dinh ket, 1a ta con
roi vao trong dau khé. Ta phai vuot ngoai thir nhan thirc
nay. Co thé, thi ning va so khong con, dén day thi méi thé
nhép vao tanh ‘Khong Tich”. Ta di mdt cdi kho hong tim
ra.

Trong van hoc doi Ly, c6 mot bai ké cling kha noi tiéng,
d6 1a bai ké ctia Thién Su Tir Pao Hanh:

Tdc hitu tran sa hitu

Vi khéng nhdt thiét khong
Hitu khong nhuw thuy nguyét
Vit truoc hitu khong khong

Tam dich:

Co thi muon sy co
Khéng thi tdt ca khéong
Co khong trang day nuoc
Pirng mdc cé ciing khéng

C6 khong 13 hai pham tru déi dai. Pa dbi dai thi khong
that. Ta khong nén dinh ket vao nhiing ¥ niém c6 khong
Bé&i co6 khong cung chi la gia danh khong that. Chap cai
khong thét thi c¢6 khac nao ke cudng si bat bong ba la
bong thi lam g1 c6 that. Thé thi, ta khong nén dinh mic
vao nhung y niém ¢6 khong. Co the thi mé1 vuot thoat ra
ngoai d6i dai. Va nhu thé, thi ta méi thuc sy 1a ty do, tu
tai, giai thoat.
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Huyén Théan

Thdn nhw bot nude hop roi tan
Chim néi lénh dénh khéc kho than
Mcfy ké nhan ra minh bot nuwoc?
Bao nguoi biét ré canh hoa tan?
Homn thua phai trai tranh nhau mai
Céu xé bon chen 1¢ uét tran
Nay hoi ai oi! Mau tinh giac
Chong lo niem Phdt vang Tdy phang

Than I’th/f bot nuoc hop roi tan
Chim noi lénh dénh khoc kho than

Lau nay, hau hét ching ta ai cling cho than nay la that.
Ngoal tror cac bac tu hanh dat dao. Vi si mé vong chap,
nén cai than hu giad ma ta cho la that. Vi 1a hu gia nén no
co khac gi 1a bot nude. Da la bot nudc thi sy tan hop cua
no rat 1a nhanh chéng. Thé nhung, tai sao noi than nay la
hu gia? Va lai so sanh n6 nhu la bot nuéc? Boi vi, theo
trong kinh Phat noéi, than nay do bon dai két h0'p ma
thanh. Bon dai, tuc bon yéu to: dat, nudc, gio, lira. Dat
thudc chat cung nhu xuong, gan thit v.v... Nudgc thuoc thé
long nhu mau, nude mii, nude mleng, nude tiéu, mod hoi...

Gi6 thudc thé hoi, tirc hoi thd ra vo hit khong khi. Lira
thudc nhi€t do, tirc hoi nong trong nguoi. Chinh bbn chat
nay chung két hO’p lai tao thanh than. Vi thé, nén noi than
nay la do duyén hO’p ma c6. Ba do duyen hop thi 1am sao
that duoc? Nén ndi nhu bot nude hop roi tan. Hop thi con
ma tan thi mat. Vay, chung ta séng 1a song theo duyén.
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Duyén con thi minh con, duyen tan thi minh mat. Tuy
nhién, bon dai nay chi ket hop vé phan vat chét, con phan
tinh than thi phai c6 tm thurc két h0’p du vao. Khi co du
hai phan vat chét va tinh than thi moi goi 1a than tam. Ve
phan tinh than, ndi theo gido Iy Nguyén Thuy, thi nd gom
¢ bon thir: tho tuong, hanh, thirc. Goi chung la Ngii uan
hay Ngii 4m. Sac thudc vé bon dai, ttrc phan vat chat. Tho,
tuong, hanh thire, thuge vé tm ly Phéan tdm ly nay ciing
pha1 héi du bén yéu 6 moi g01 la tim hay tinh than. Cho
nén mai néi ca hai vat chat va tinh than déu do duyen hop
ma c6. Pu duyén thi con, thiéu duyén thi mat. Su con mat
1a theo duyén. Nén noi: “Thdn nhw bot nwée hop réi tan”.

Ngu’m ta thich con chd khong ai thich mat. Biét cudc doi
1a vo thuong, nhung noi vo thu’ong nguoi ta khong mudn
nghe. Du khong mudn nghe cling phai nghe. Vi n6 la mot
su that. Ta khong the chay tron su that. Co chay trén ciing
khong duge. Pa thé, thi ta can pha1 d6i dién voi sy that.
Dao Phat la dao ton trong su that va vach tran su that cho
ta thay Gido 1y Tu Pé 1a gido 1y phoi bay tat ca su that.
Kho 1a mot sy that. Nhung chi 13 mot sy that twong 601
Tap la mot sy that. Tap 1a nguyen nhan gay ra dau kho
Nguyén nhan d6 chinh la cac thir phién ndo. Mudn hét
kho 1a phai diét trir nguyén nhan. Su lan lay cua dai dich
lam cho moi nguoi bi truyen nhiém binh hoan. D6 1a qua
kho. Nguyén nhén la do cac loai vi khuan bién thé doc hai
gy ra. Mu6n khong con su lan Iy truyén nhiém cua dich
binh, ngudi ta phai tim cho ra hinh dang con vi khuan va
roi tim thudc chira tri. Khi di¢t duoc vi trung, tirc ti€u diét
cai nguyén nhan, thi ndi kho vé dich binh khong con. Néu
ra nhu thé dé thay rang, su “chim noz lénh dénh khéc kho
than” cia klep song con nguoi, déu c¢6 nguyén nhan cua
n6. Khi nao con nguoi truy tim va tiéu di¢t duoc cai
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hoa. Tat ca cling chi 1a hu gia. Khéng co gi tén tai vinh
vién 1au dai trén cdi doi nay. Noi thé, khong co nghla la ta
bi quan chan doi budng xudi tat ca, khong mang g1 den
vat chat cudc song Lam sao ma ta c6 thé budng xudi het
dugc khi ma ta con an, con méc va con nhitng thir nhu cau
thiét yeu khac cho doi song? Noi buong ganh 1a nhiing
ganh ndng ph1en ndo trong tdm thuc cia ching ta. Nhu
ching ta coi nang viéc thi phi, do cling 1a mot ganh nang
Hay tranh danh doat loi, tan hai 1an nhau, 1am cho ta rat
dau kho! D6 ciing 1a mot ganh ning. Noi chung, nhung gi
co tac hai gy ra nhing phién toai cho ta, thi ta nén budng
bo. Budng bo dé cho than tam ta dugc an thoat nhe nhang.

Ta vé thét sw nghi ngoi
Khong con vudng mdc, bau troi thong dong

Ta c¢6 quay vé nhén lai ban tdm ta, thi ta méi ¢o thé budng
duogc nhung ganh nang phién ndo. Boi nhitng thtr tap khi
phién ndo tham, sén, si, man, nghl ac klen v.v... chung n6
da lam cho chung ta dau kho qua nhiéu rdi! Nay ta phai y
thirc va manh dan ding Ién quyét tim chuyén hoa chung
n6. Toi thich ding tir chuyén hoa hon 1a tiéu diét. Boi
phién ndo la nhing thir tap khi, chung tr, hay nghi€p, nén
ta chi can st dung tri tu¢ sang sudt dé chuyén hoa chung
Co the thi tam ta moi thyc sy an thoat nhe nhang va moi
c6 thé dao choi trong bau troi thong dong tu tai giai thoat
vay.

Ta vé chang thdy ngodi trong
Ta di mot coi kho hong tim ra
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thi ta nén cd ging tim cach quang ganh lo di. Ta nén van
dung tri tué quéan chiéu sau vao tam thuc cua ta. Ta can
phai nhan dién rd by mat that cua nhirng tdm hanh ti€u
Cuc nay.

Ta vé qudng ganh lo toan
Bao doi ta kho giau sang tranh gianh

C6 nhiéu khi ta lo so mot cach vo van khong dau, roi dam
ra kinh hii hét hoang. TAm ta ludn bat an, nhu: luén co
mot ganh nang de 1én tam thuc ta. Co nhung diéu khong
dang lo ma ta lai lo. Nhu gia, binh, chét, 1a mot quy trinh
luat dinh, ta c6 lo _cling khong thoat kh01 Ngoai ra, nguoi
ta con phai lo nhiéu thu khac. Cai lo lang nhat 13 lo ngheo
lo glau Al cling lo s¢ minh ngh¢o. Vi s¢ nghéo nén phai
cd gang lam lung vét va dé duoc giau co. Vi ngheo dé bi
ngu’m ta coi thuong, khi dé, khinh bi. bay la diéu quan
niém thong thu’ong clia con ngu’(n Picu quan niém nay
khong phai 1a v6 ly. Trong cudc song ke giau co, tién cla
du in du dé, thuong hay sanh tam kiéu ngao khinh thuong
ké khac. Tuy nhién, toi viét bai tho nay khong ¢o y SO
sédnh hay phan tich vi¢c ngheo giau. Ma y toi muon noi la
nguoi Phét tr chung ta nén that long quy chiéu lai chinh
ta. Thdy rd duoc nhitng ndi lo 4u phién mudn cua chinh
minh.

Ta vé budng hét loi danh
Cho tam thanh thoat an lanh dao choi

ba lau rdi, chiing ta ludn bi sy lo &u s¢ hai lam cho tinh
than ta khung hoang, bat an. Nay day ta nho hoc Phat nén
¥ thire duge cudc doi nay tat ca déu 1a vo thuong huyén
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nguyén nhan gy ra khé dau, thi chimg d6 con ngudi méi
hét kho. Cling nhu cac nha khoa hoc tim dwgc phuong
thudc diét dugce con vi khuan gay ra binh dich, thi con
nguoi moi1 khong con bi binh dich 1am dau kho nita. D6 1a
mot su that.

May ke nhan ra minh bot nuoc?
Bao nguoi biét ro canh hoa tan?

M4y ké nhan ra minh bot nuéc? La mot cau hoi xoay
manh vao su nhan thirc cua con nguoi. Néu chung ta nhan
ra minh chi Ia mt bot nudc, tan hop bat thuong, thi chiing
ta s€ giam bot dau kho rat nhleu Bdi 1a bot nudce thi minh
cd bam chap vao n6 dé lam gi?! Dau ¢6 bam chap thi no
ciing van tan ra theo luat bién chuyén vo thudng cua né.
Boi ban chat ciia no la bot nudc, la duyén sinh nhu huyén.
Nho su quan chiéu sau xa nhu thé thi ta giam bot di sy
chap nga Néu khong con chip ngi, chap phap, thi ta da
duogc giai thoat ro1. Du chua dugc pha ngd hoan toan, thi
ta cling co thé pha dugc mot phan nao do cua vigc chap
nga Néu ta chiu kho thuong xuyen quan chiéu that sau
vao cai gia nga cua minh, thi ta s€ nhan ra cai ma lau nay
ta thuong chap, thuong cho cai ta la that do, nay rd rang
no chi la bot nudc, 1a hoa tan ma thoi. Biét rd canh hoa
tan, thi thir héi con khoc than 1am chi nira? Chi c6 si mé
ngu mudi thi ta moi khoc, méi than trude doa hoa tan.
Cho ngu:01 tinh thtrc, biét 1d thuc chat cua no 1a hoa tan
héo ia thi 1am gi ho c6 thai d6 bam chéap than khoc chg?!

Homn thua phai trai tranh nhau mai
Cau xé bon chen lé wot tran
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Chung d6 su hon thua tranh chip cdu xé 13n nhau, chic 1a
khong con nira. Boi vi ho da thire tinh nhén ra du:oc thuc
chat clia van phép chi la duyén sinh nhu huyen Tét ca déu
la khong that. Bat nha g01 do 1a ngu uan giai khéng. Ngii
udn tuy c6 ma chi 1a gia c6. Khac nao nhu anh tring dudi
nudc va nhu bong trong guong. Khéng al phu nhan la
khong c6 anh trang dudi nudc va bong trong guong.
Nhung cai c6 d6 chi 13 4o anh gidng nhu hoa ddém giira hu
khong vay thoi. Khi ma chung ta da thuc su van dung tri
bat nha quan chiéu nhan ré nhu thé rdi, thi cudc doi nay
khong con gi rang budc dugc ta nira ca. Chung do canh
gidi Tay phuong Cyec lac s€ hién bay trudc mat ta. Va day
1a Tinh d9, Tinh d6 cling chinh 1a noi day vay.

Tué€ Trung thuong si, tén that la Tran Qubc Tung, anh rudt
cia tuéng Tran Hung Pao, ciing dd lam mot bai ké bon
cau nhu sau:

Di Pad vén thit phdp than ta

Nam, Bic, Péng, Tay khdp chéi loa
Trang thu ngy giita troi cao rong
Pém ling tring dwong rang chiéu xa

Phap than (Dharmakaya) la phap cta chinh minh. Phap
than séng loa trum khap tat ca. Cau dau ngai noi ro phap
than cua chung ta la dic A Di Da. D6 1a mét thyec tai, chd
khong phai 1a mot y niém. Da the thi phap than lam gi co
noi chon. Phap than trum khip ca khong gian. Day la
nghia Vo luong quang. Thé thi, ta niém Phat cung l1a niém
phap than Phat A Di Da va ciling 1a phap than cua chinh ta
nira.
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Ta Vé

Ta vé qudng ganh lo di
Bao nhiéu phlen mudn nghi suy chang mang
Ta vé quang ganh lo toan
Bao doi ta khé giau sang tranh gianh
Ta vé budng hét loi danh
Cho tam thanh thoat an lanh dao choi
Ta vé thit sw nghi ngoi
Khong con virong mdc, bau troi thong dong
Ta vé chang thdy ngodi trong
Ta di mot coi kho hong tim ra
Ta vé trong céi Ta ba
Bao nhiéu khé luy chi la hw khong
Ta vé chang wéc chang mong
Vwot ngoai “nang so”” khong trong khong ngoai
Ta vé quing ganh lo di
Bao nhiéu phién mudn nghi suy chang mang

Nha van Nguyen Hién L&, ong co dich mot dich pham Vo1
tua dé 1a: “Quang Ganh Lo Di Va Vui Song Lau qua, toi
khong con nhé rd tén tac gia cta tac pham do. Song trong
cudc doi nay, ngoal trir nhitng bac dat dao thé nhap chan
1y, con lai tat ca chung ta khong ai lai khong uu tu lo lang.
Du:o*ng nhu chir “LO” n6 bam sat theo ta. Trong tam tri ta
lac nao cling toan tinh lo au. Tur lo ling qua d6 nguoi ta
sinh ra s¢ hai. Lo va s¢ nhu mot ¢ap bai trung luon di doi
v6i nhau. Vi vay doi v6i ngudi Phat tir biét chit it tu hanh
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Su thuong ghet ¢ doi, no thay d6i nhu trd ban tay. Yéu
nén tot, ghet nén xau. Thud xua, Di T Ha rat duoc vua
nudc V¢ yéu dung. Theo luit, ai trdm xe vua pha1 to1 thi
s€ bi chat chan. The ma, kh1 hay tin me¢ dau nang, nira
dém, Di Tt Ha iy xe vua di, vua biét dugc khen Di Tu
Ha la nguoi con chi hiéu. Biét toi chat chan ma van lay.
Lan khac, Di Tir Ha theo vua dao choi ngoai vuon, dang
an qua dao ngon, con nua trdi dang cho vua. Vua khen,
dang ngon ma nhuong ta.

Ve sau, khi vua hét tin dung, khong con yéu thu’ong nira,
lién hai toi va rdi truyén Iénh tri t6i Di T Ha vé nhiing to1
khi quan trude kia. Cho hay, théi doi 1a nhu thé. Thuong
ghét ctia con nguoi gibng nhu thoi tiét, nong lanh bat
thuong.

Néu minh ‘khong muon hé luy phlen toi rdi rim trong
long, thi tot hon hét 13 minh khong dé cho tinh cam cua
minh bi nguoi khac loi dung 1am lung lac. Dung dé cho
ho dé& sai khién minh. Vi nguoi minh wa thich, thuong la
minh hay t6 ra chiéu chuong ho. Mai lo s¢ lam mat long,
ma tinh than bi sut mé. Kinh nghlem xu su ¢ doi cho
chung ta thay, nguol nao ma minh qua to ra thuong yeu
chiéu chudng ho nhiéu, 1a chac chan minh s€ kho luy vOi
ngu’ol d6 nhiéu. Chi bang, t6t hon hét, 13 ta cir xir sy &
murc d¢ binh thu:ong Nén tranh tinh trang “thwong nhau
cho lam, thi can nhau dau”.
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Dao Choi

Dao choi héng gié quanh ho

C6 con chim nhé liu lo trén ddu

Tdm con dao dong lo du

Cang lo dao dong cang sau khé dau
Dung sai dung hoi tai dau?

Virot ngodi phdi trdi van sau tiéu tan
Quang di nhe ganh bén dang

Om chi dau khé muén van tham thwong
Tré vé nép song “Binh thuwong”

T6i lui biét ré suy lwong kho thém
Ld roi nhe canh bén thém

Hdt ca nang dm ém dém gié xudn
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Thién Hanh

Ta di di khong co gi rang buéc

Ta di di khong huong vong twong lai

Ta di di quén ca thang nam ngay
Ta di di tung buoc chan trong hién tai
Ta di di vugt muon ngan chudng ngai

Ta di di vé t6i “bén” noi roi
Ta di di tung budc thdt thanh thoi
Thdt thanh thodt an lanh trong chanh niém

Ta di di khong co gi rang buéc
Ta di di khong huong vong twong lai

To6i viét bai ca thién hanh nay 1a cbt dé cho trong dao
trang Quang Minh hat ca cho vui trudc khi di thién. Néu
trong khi di thién ma hanh gia con toan tinh suy nghi
chuyén nay, chuyén kia, thi dau con la di thién nita. Pi
thién 1 phai di trong t1nh thire, Vu’ng chai va thanh thoi.
Viing chai 1a khong bi hai dau qua khr va vi lai 16i kéo.
Thanh thoi c6 nghia la ty do, tu tai khong co6 gi rang budc.
Con bi rang budc 1a ta da danh mat tu do ty tai r6i. Noi
rang budc & déy, chinh 1a nhiing tht lo lang, wu tu, phlen
muodn, s¢ hai, tuyét vong v.v.. . Nhitng thir tdp khi phren
ndo nay nd c6 mot nang lu’ong rat manh. No tro1 budc va
sai khién chung ta mat hét tu do. Chuang con ¢6 tén goi la
kiét sir. Kiét 1a troi budc, sur la sai khién. Cho nén di thién
cling c6 nghia 1a phuc h01 lai con nguoi that cua chinh
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Chap chi 16i néi cho thém kho
Xét minh vui dao chang hé nao!

Cudc doi nay, that kho biét ai that ai gia. CO lam nguoi
1ong gia thanh chon, long chon thanh gia. Trong mat ma
bat hinh dung rat dé sai 1am. Béi vi ho sdng trang bi rat
nhiéu mic na. Bé ngoai trong ho nghiém tac dao dtrc lam,
nhu’ng bén trong thi ho toan tinh muu sau ké doc hai
ngu:oq That dung véi cau ca dao: “Bé ng0a1 thon thét noi
cudi, ma trong nham hiém giét nguo’l khong dao”. Noi
thé, khong c0 nghia la ta quo diia ca nam. Cling ¢6 ngu’ol
ho hanh xur rat chon that. Ho khong phai hang ngu’m diéu
ngoa xao tra, Itra thay phan ban. Tuy nhién so0 ngu’m nay
thi rat it. Ho 1a mau ngu:(n dao duc chon that. Du g1a hay
that, vang hay thau, nguo’l biét tu hanh ciing khong nén de
tam chap nhut lam gi. Boi cang chap thi chi cang chudc
kho cho minh ma théi. Chi bang ctr xét lai minh ma vui
song.

Ta van la ta ciia thué nao

Chuyén minh, minh biét chdang xén xao
Khi thwong trdi du cho tron tria

Liic ghét bé hon ciing méo dau

Thé thai nhon tinh la nhu thé. Khen chanh thi chanh ngot
ma ché hong thi hong chua. Thuong ghét 13 chuyén binh
thuong. Tam con nguoi vo thuong ludén thay,dor Nay
thu:ong mai ghét, biet dau ma lu:(‘rng Nguyén tdc song la
ta song cho ta chd khong phai song cho thién ha. Ho
thuong hay ghet minh 1a chuyén cua ho. Dleu quan trong
khong phal & chd thuong hay ghét, ma chi can minh song
that voi long minh 1a dugc ro1.
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Tung tha bang, nham tha phi
Bd héa thiéu thién do tu bi
Ngd van khdp toam cam 16
Tiéu dung don nhdp bat tw nghi

T6t va xdu nha nha déu cé

Thi véi phi, chon chon “huwdng” dong nhau

Mac ché khen mdac phi bang dirng nao

Ho tir béng bang ngon lika dét troi trong tay ho

Loi phi bang nghe nhu ru, nhw gio thoang

Ngot nhw cam 16, mat to xudn phong

Tim ddu ra! Buc boi véi u sau?

N6 tan bién trong canh gidi “bat tw nghi”’ gidi thodt
(Nhu Huyén Thién Su)

Nhu viy, vigc thi phi ddi vai nguoi dat dao, xem d6 nhu 1a
uong nudc cam 16 va mat tg xuan phong Béi vi, cac ngai
dau phai nhu pham phu chung ta con dinh ket vao thinh
tran. Nghe tleng khen thi vui, nghe tiéng ché thi budn kho.
Tam ta budn hay vui 1d rang 1a ta bi dinh ket vao 10i néi.
Néu tam ta khong bi dinh ket vao 161 ndéi, thi lam gi c6
chuyén budn vui? Chi c6 ngu0’1 dat dao th1 ho méi khong
bi dinh ket vao thinh tran, n6i chung la sau tran (sac
thinh, huong, vi, xtc, phap) d6 thoi. Po6i véi trinh do cua
chung ta thi kho ma khong bi dinh ket. Boi tap khi budn
gian cua chung ta con qua sau day. Cho nén tu hanh la
chung ta phai no luc chuyen hoa nhung thr tam hanh tiéu
cuc nay. C6 thé, thi ta méi mong c6 duoc an lac hanh
phtc.

Ta van la ta cua thuo nao
Cuoc doi hon don ldan vang thau
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minh. Vi la¢c d6 minh khong con suy nghi roi vao trang
huong hai dau. Nghia 14 khong bi hai nguc tu qua khtr va
vi lai giam ham. D¢ 1a ta di di khong c6 gi rang budc. Do
cling 13 16i nhéc nhé trude khi dai ching di thién.

Ta di di quén ca thang nam ngay
Ta di di tung buoc chan trong hién tai

Khi ta khong khéi nghi hai dau, cd nhién 1a ta di timg
budc chan trong hién tai. Hién tai mai thuc sy 1a dia chi
dich thyc cua nguoi tu. Danh mat hién tai, cling chinh la
danh mat minh. Vi sy song chi c6 mat thu:c su la khi ta co
chanh niém ngay trong glay phut hién tai. D6 la glay phut
that mau nhiém ma ta co thé tiép xuc duoc véi nhimg
canh vat chung quanh. Cho nén di thién 13 mot phap tu dé
cho ta thuc tap chanh niém that tuy€t voi. Moi bude chan
ta di la phai ¢6 mat Tinh d¢ hién tién. Trong mdi khoa tu
1a co hoi tot nhat dé cho ta thuc tap di thién. Chiing ta di
tung budc chan cham rai thu tha va ty do. i trong tu thai
tu do cling ¢o nghla la ta vuot thoat khoi khong glan va
thot glan Khong gian la khong bi vudng ket vao sac chat,
tuc sau tran. Thot gian 1a khong nghi téi tuong lai, nam,
thang, ngay, gio.

Ta di di vugt muon ngan chuong ngai
Ta di di vé t&i “bén” noi roi

Trong khi di ta chi biét di dé ma di thoi. Ta khong c6 mot
du an tinh toan hoach dinh nao cho twong lai ngyu tri
chiém hiru trong dau ta ca. Ta di ciing khong cOd ¥y mong
cho t61 dich som. Cho nén ta di khong gap rat nhu bi ma
dudi. i thién khac hon 14 di bo thé duc van dong co thé.
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Ma di thién la di trong chanh niém. Dia chi dich thyc cta
nguoi di thién 1a “bay gl(r va ¢ day” (now and here) Vi
la di trong chanh ni¢m voi dia chi dich thuc bay gio va ¢
day, nén khong c6 gi lam chudng ngai tam thuc ta ca.

Ta di di tung budc thdt thanh thoi
Thdt thanh thoat an lanh trong chanh niém

Khoa tu nao ¢ Quang Minh, ching toi ciling déu hudéng
dan céc tu sinh di thién. Thu’ong la di sau bira an chiéu.
Tuy nhién, chung t61 chi di véi diéu kién la khi nao thoi
tiet cho phep Qua kinh nghi€m, t61 thay hau hét cac tu
sinh déu thich di thién. i thién 14 méi budc chan ta di
phai co dau 4n thanh than va thanh thoi. Bdi vi trong cudc
song hang ngay, chung ta qué ban ron véi céng viéc.
Trong tam ta ludn tinh toan lo au, chua bao gio c6 dugce
nhung phut g1ay thodi mai an lac Mbi budc chan ta di
cam nghe ning triu trong dau. Con duong ta di that dep.
Co sudi reo chim hoét. C6 hoa la thom tho. Co trién doi
udn khuc. Canh vat that tuoi mat luén chao don chung ta.
Mot doan nguoi di thién that thanh thoat twoi mét nhe
nhang.

To1 con nhé, nam 2012, trong chuyen di Nhat, hom & ay 1a
mot budi sang khi tro1 mat mé, nang am chan hoa rat dep.
Chung t61 101 chuia Nhat Tan Céc vao lac 10 g10’ sang, dé
di Vleng tham hoang cung. Chung t61 dén day, vi con sém
nén sO6 du khach dén tham quan rat it. Phai noi, thoi tiét
hom nay that 1a ly tu’O'ng, nang dep, khong khi trong lanh
twol mat, khudn vién rong lon, cdy c6i xanh twoi, ¢ rat
nhleu cay hoa anh dao. Poan ngudi chung té1 di trong
nang 4m nhin canh vat chung quanh that dep tuyét voi.
Sau khi tham quan mot vai noi bén canh nhiing tdoa nha

84 Huéng Durong Tuyén Tap Yéu Gidi

minh van an nhién binh than khong c6 gi phai dao dong
bat an ca.

Ta van la ta ciia thué nao

Sd gi miéng thé néi thap cao
Khen ché la chuyén nhu com bita
Chi xét lai minh chdng buén dau

Co gi ma phai budn dau ché! Lo1 nodi ¢6 that dau ma phai
buon dau. Ngu’m noi ho co quyen noi. Nghe hay khong 1a
quyén cla ngu’ol nghe. Minh budn dau 13 tai vi minh con
vung tu, nén tdm minh con bi dinh ket vao thinh tran. Ché
néu nhu minh tu kha, ngoa1 canh chang lién hé gi véi
minh ca. “Ng¢ thinh ngo sac nhuw thach thu’ong tai hoa,
kién loi kién danh nhw nhan trung truoc tiét”. Nghia la,
gip thinh, gip sic nhu hoa trong trén da, thay loi, thay
danh nhu bui rét vao con mét. Hay nhu bai ké:

Kién sdc phi can sdc

Van thinh bat thi thinh

Sdc thinh vé ngai xir

Than ddao Phap Vwong thanh

Tam dich:

Thdy Sac chang can hé gi véi sdc

Nghe tleng ciing chang dinh vao tleng
Sdc va thinh cd hai déu khéng ngdn ngai
Thén dén thanh Phap Vicong (Phdt qua).

Nguoi dat dao s€ nghi gi Vé van dé thi phi, trong Chimg
Pao Ca Ngai Vinh Gia Quyén Giac co6 noi:
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Van dé thi phi thu’O'ng xay ra nhu com bira. Nguoi that tu,
thi khong bao gid quan tdam dén chuyén thi phi. Thi ph1
khéc nao nhu nhu’ng con song khi cao, khi thap, khi noi,
khi chim. Bo1 vi song theo tam vong, nén tam theo canh
theo duyen ma vong khdi. Phai voi1 nguoi nay, thi quay
voi ngu:0’1 kia. Nguoi c6 lap tru’omg kién dinh méc cho gio
thi phi cir thoi. Th01 theo chiéu nao ciing duoc. Muédn thoéi
nguoc hay mudn théi xudi, thi ctr thdi. Vi tim cua ho
khong con bi dao dong theo canh, theo duyén. Ho c6 mot
chiéu sau tam linh that vimg chac. Ho thira biét chuyen thi
ph1 glong nhu nhitng doa hoa rung theo con gio 1oc. Tt
ca déu do vong tuéng ma cé ra. Nguoi song bé ngoai
thiéu kich thudc chiéu sau tdm linh, thi ho dé bi nhiing
ngon g10 thi phi lam lay dong. Noi cach khéc, nhiing
nguoi ma tam ho khong an dinh, thi ho dé bi dong tam,
bai nhiing tiéng thi phi lam cho ho dé bi kich thich chao
dao bat an. Ciing 13 con ngudi do, nhung khi thu:0’ng co
tinh cam thi ho lai ca tung ting bdc. Du ngu’orl do co
nhing hanh vi trai v6i dao dac, nhung ho cung van tang
bbc bao che va bao vé. Tuy nhién, mot khi ma hg khong
con cam tinh yeu thu:ong nira, thi ho tré mdt noi xau tham
t¢. Hang ngu’m cudn theo chleu gi6 do, hoi stic dau ma
quan tdm d€ y ho lam gi. Khen ché la chuyén binh thuong
trong nhéan the Khen chanh thi chanh ngot, ché hong thi
hong chua. Dleu quan trong khong phai ¢ noi 161 néi khen
hay ché, ma diéu quan trong la minh can xét lai minh cé
ding nhu 161 khen ché cia ho khong? Néu ho ché ding,
thi minh nén cam on ho va sira d6i lai. Con ho khen phal
thi minh xem d6 nhu la nhung 161 khich 1€ cho minh ¢6
ging thém. Minh ciing phai cam on ho. Con néu nhu ca
hai deu khong co lién quan gi t61 minh, thi minh xem do
nhu d6 rac rudi chang c6 dn nhap gi v6i minh. Thé 14, tAm
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I6n va dai, ching toi di dén mot hoa vién tuyét my. Tu
ngoai di vao mot doan duong dai, t61 noi véi moi ngu:(n la
chung ta nén di thién. Moi nguoi nghe toi noi, tat ca déu
hoan hy huéng tng, Tuy nhién, trudc khi di, ching t6i
dong hat bai hat Thién Hanh, nhu’ dé nhic lai cach thire di
thién cho moi nguoi nhé. Hat xong, ching tdi di trong
tinh lang Mbi budc chan ching toi di tao thanh nhiing
ddu 4n an lac. That sy ching toi cam thiy rat an lac.
Nhung du khach ngudi Nhat, ho nhin thdy ching t6i di va
r0i ho cling bat chude di nhu chung t6i. Mac du ho khong
blet y nghia cta viéc di thién nhu thé nao, nhung ho trong
thay doan nguoi ching to1 di trong yen lang rat dep, nén
ho ciing bat chuéc di. Co 18, day cung la mot thoi quen
cua ho. Boi ngu’m Nhat sinh hoat rat yén tinh. Ho khong
thich canh 4n ao ndo nhiét. Du trong dam dong ho ciing
van giit sy yén tinh.

Tro lai van de di thién ma con c6 nhitng chu:ong ngal
trong tam thi can phai thao g& budng bo hét. Néu con ¢o
nhimg “ndi két” gat mac trong long ma ta chua thao go
budng bo dugc, la ta di trong that niém, trong dau kho! Bi
trong tuy€t vong nhu thé 1a ta tu cot troi rang budc chinh
minh. Pi nhu thé ¢b nhién la khong phal di thién r0i. Neu
truong hop ta c6 nhu the thi ta sém nén diéu chinh lai. Co
nhién la phai sir dung dén hoi thd chanh niém dé hoa giai
nhu’ng gut mac ndi két do. Co the thi tdm ta mé&1 duge an
lac va hanh phuc trong khi di thlen Cho nén ta phai kién
tri vuot qua muén ngan chudng ngai, khong dé cho nhiing
phép tran phién ndo co6 co hoi khuay r0i ta. Va ¢6 nhu the,
thi ta mai thuce su vé toi “Ben” noi rdi. Do 1a bén giac ngd
vuot 1én trén d6i dai hai dau. Chinh d6 méi dich thuc 1a
con “Nguwoi” that cua ching ta.
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MAy Tring

May tring bay thénh thang
Ngan hoa cuwoi twoi mat
Rirng ving hat chim ca
Suéi reo 1oi Bat nhd

May vé trén dinh nii

Tuyét phii chon hoang vu
Puong xwa con lwu ddu
Thdp thodng dnh swong mi

Chiéu thu nghe ld do6
Nuoc don anh trang lay
Viéc doi troi di mai

Con lai mot “Canh Mai”.
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Thi Phi

Ta van la ta cia thud nao
Mic nguwoi dam tiéu chang dong dao
Thi phi hoa rung trong con gio
Bdo tdp phong ba chang lot vao

Ta van la ta cia thud nao
Sd gi miéng thé néi thap cao
Khen ché la chuyén nhuw com bita
Chi xét lai minh chdng buén dau

Ta van la ta cia thud nao
Com nha ban phiém chuyén tao lao
Thirong cho nhitng ké tam nham hiém
Dot troi chang chdy phong tay mau

Ta van la ta ciia thud ndo
Cudc doi hon don lan vang thau
Chdp chi 10i néi cho thém kho
Xét minh vui dao chang hé nao!

Ta van la ta ciia thuo ndao
Chuyén minh, minh biét chdng xén xao
Khi thwong trdi du cho tron tria
Liic ghét bé hon ciing méo dau!

Ta van la ta ciia thué nao

Mic nguwoi dam tiéu chang dong dao
Thi phi hoa rung trong con gio

Bdo tdp phong ba chang lot vao
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Nhan Hbi, sém voi lia xa nhan the That dung Vol cau:
“Bwng dm dén gia méi lo tu, thiéu chi mé tré da qua
doi”. Theo ly nhan qua Phat day, hi€én do1 nguoi nao ma
duorc song lau manh khoe 1a do doi trudc khéo blet tu
hanh, an chay, g1uf gi6i khong sat hai sinh vét, ching
nhu’ng thé, ma con tu hanh bd thi mai vat phong sanh V.V..
Nho d6, ma doi nay it binh, it dau, than thé cuong trang,
tho mang lau dai.

Kinh nghlem cho thay, cu nao kheo tu hanh hy xa, gap ai
cling vui vé, tay bat mat ming, tdm hon phong khoang,
trén moi ludn né nu cudi tuoi, thi cu do song khoe, song
vui va song lau. Bé1 vi cac cu khong co chap va cling
khong dé bung gian hon ai lau ca. Nho vay, ma cac cu du
tudi gia nhung tdm hén vén tuoi tré khoe manh va yeu
doi. Do 1a nghé thuat va cling 1a di¢u thuat song cua cac
cu. Do1 ¢6 chi dau ma phai gian phal hon, glan hon chi
dem lai sy thi€t thoi cho minh ma théi. Cu nao than tri
cling van minh rnan sang suot hoi ra, moi biét cac cu
khong c¢6 bi quyet gia truyén ch1 ca, cac cu chi biét sang
to1 di dirg niém Phat do thoi.

Niém Phdt bat lugn ngay dém

Thoi thoi khdc khdc niém bén chang buéng
Niém Phdt tan hét gidn buon

Bao nhiéu khé Iy in tuéng mdy bay.
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Hoa Tinh Thwong

Sang ra em thuc ddy
Miéng em no nu cuoi
Nguwoi nhin em tuoi mat
Em nhin nguoi vui tuoi

Em la mot doa hoa
Doa hoa xin tang nguoi
Tang cho ba va ma
Cho moi nguoi yéu thuong

Em la mot doa hoa
Doa hoa no trong vuon
Mang mui thom dao duc
Ngat téa khdp mwoi phwong
Em la mot doa hoa
Long em luén thiét tha
Nhé on nguwoi nuoi duong
Cong lao me va cha
Bai tho nay t6i viét déc bi€t danh cho cac em tu sinh trong
khoa tu xuét gia ngan han do T6 Pinh Phuédc Hué t6 chue.
Khéa tu dién ra trong ba tuan 18, tir ngay 20/12/2008 dén
ngay 11/1/2009. Néu tinh tur khoa tu dau tién (1993) cho
dén thoi dlem cua khoa tu nay, trude sau 1a 16 khoa. Khoa
tu ky nay, 5O ngu:(n 16n tudi tham dy it hon cac em rat
nhiéu. Tong s6 cac em dy tu trén dudi khoang hon hai
muoi em. DO tudi ciia cac em, em 16n nhat 1a 25 va nho
nhat 12 9 tudi. Cac em tu s1nh nay phan 16n 1a do su co
Phuéde Sinh hudng dan tir Melbourne 1én tham duy. Téi chi
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huéng dan gitp cho khoa tu thoi_gian chi ¢6 hai tuan 18.
Ly do, 1a vi t6i mac ban huéng dan khoa tu Két Ky Niém
Phat & Quang Minh mét tuan. Nhin thay cac em tudi con
nhé ma du tu khep minh trong quy ché thién mén that 1a
dé thuong va cam dong vo cung. Cac em phai thirc khuya
day sém gilr dung theo thoi khoa da quy dinh. T61 ¢6 viét
mot bai tiéu luan véi dé tai 1a ¢ Nhung Mam Non Phat
Phap” da dang trong bao Phudc Hu€ va trong Mot Coi Di
Vé tap 1.

Sang ra em thirc ddy
Miéng em no nu cuoi
Nguoi nhin em twoi mat
Em nhin nguoi vui tuoi

Tudi tré hon nhién ngdy tho nhin em nao cling cam thay
dé thuong, dé mén. Trong chung ta khong ai lai khong trai
qua mot thoi Vang son cua tudi tré. Tuy nhién, tuy theo
moi truong ma cac em lon 1én ¢6 nhitng su huén tap hat
gidng khac nhau. Neu moi truong tot, thi sy hudn tap anh
huéng cia cac em t6t. Nguoc lai, gip phai nhu’ng moi
truong xau thi cac em s€ bi tac dong anh huong xau. Ong
ba ta c6 cau noi: “Gan muyc thi den, gan den thi sang

Tudi tré de bi ti€ém nhlem lam! Vi tdm hon cac em giéng
nhu tO glay trang, gan dau nhiém d6, Cho nén su giao duc
tudi tré rat can dén moi trudng t6t. Chua la mdt moi
truong rat tot dé cho cac em tiép can. Vi khi gan gili hinh
bong cua chu Tang, Ni, it nhleu gi cling tdc dong anh
hudng chat lidu dao dirc tt dep dén cac em. Khong nhitng
trong hi¢n tai, ma ca tuong lai cua cac em nira. Tuy nhién,
chua thi th1nh thoang cac em méi c6 dip dén. Con ¢ gla
dinh 1a mo1 tru’()’ng ma cic em thu’()’ng xuyen tiép xc moi
ngay. Cho nén nhung thanh vién trong gia dinh can phai
bao vé hd tro cho cac em. Nhat 12 ba me va cac anh chi
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Chuong trinh cia mot bubi 1& chiic tho that 1a phong phu
da dang, phan 16n 1a do cac ban sen trong dao trang hoi y
thuc hién dong gop vao. Nhiing 101 ca tleng hat, nhu’ng vé
kich vui, nhimg cau ho di dom v.v... tat ca déu quyén vao
voi nhau tao thanh mot khic nhac vang Ién trong long moi
nguoi, nhu dé hu:0’ng long vé cac ban sen cao tudi, dé
thanh tdm chiuc mung cho ho duoc vui khoe an lanh {rong
nép sbng, va ludn tinh tin tu hoc thuong xuyén gin bod
sinh hoat vé1 dao trang.

Do biéu 10 bang tat ca tim 10ng uu a1 do, nén nhu’ng Vi
dugc chuc tho rat vui mung cam dong, co ngu’m khong
cam dugc nude mat, bat khoc trong su nghen ngao roi 1€
noi khong ra 1o1. That la cam dong' ThuO’ng budi 1& chim
duat trong niém vui chung ctia moi ngu’ol Cac con chau
ctia ho cling dang 1én tran ngdp niém vui dé chiic ming
cho 6 ong ba cha me cta minh ludn dugc an vui khoe manh
va song lau vai con chau. Do cung con 1a mot niém vui
chung that 4m cung than thuong cia dao trang.

Thé theo niém vui chung d6, chung toi sang tic bai tho
trén dé kinh tang cac lién hu‘u trong tham tinh ban sen véi
nhau. Tuy 101 van rat binh di moc mac that tha chat phat
nhung ndi dung chira dung ca mot tam 1ong chan that cua
chung toi. Chung toi thiét nghi, cac lién hitu trong tudi da
duoc chuc tho, that xing dang nhan nhitng mon qua g1a
tri vé mit tinh than lan vét chét, trong mot qua trinh nd
luc tu tap va ludn sat canh véi dao trang. Su thg mang cua
con nguoi tuy theo nghlep bao lanh dir ma minh da gay
tao trong qua khtr, nén nay phal tra. Vé6i tudi tho tam muoi
ma cac cu con manh khée, van con tdi lui sinh hoat tu hoc
voi dao trang, that cling khong pha1 dé c6. Trén doi, co
biét bao nguoi tho mang ngan ngui, chua qua khoi tudi
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ngum gla lai cang mau gia hon. Be trén chay su buon tai
nay, moi nguoi di tim cho minh mdi cach tiéu khién g1a1
tri khac nhau, tuy theo biét nghiép s& tap thoi quen riéng
biét ctia mdi ngudi.

Nguoi ¢6 théi quen di chua hay thich ni€ém Phat tu hanh
thi ho thuong tim dén chua dé tu hoc. Vi noi day la mo1
truong thich hop v6i ho. D6 phai la nguoi ¢ day du cin
lanh v&i Phat phap Jam méi duge. Budn lo la thm trang
chung khong rleng gi ngu’0’1 g1a Tuy nhién, 601 V01 nguol
gia song noi xur la que ngu’cn thi ¢6 1€ ho buon tai nhiéu
hon. Thé nén, ho rat can co noi dé sinh hoat tu hoc dugc
gan giii cac ban dong tu. P 13 cach tot nhirt ¢6 lgi cho doi
song tam linh cua ho trong hién tai va mai sau.

Chuc tho hay khao tho 1a mot tap tuc lau doi cua ngu:(‘)’i
Viet Nam. Ngay xua, cac gia dinh giau c6 kha gia, ho
thuong t6 chirc an mimg khao tho cho cha me ong ba cua
ho rat thinh soan linh dinh. C6 khi kéo dai thoi gian dén
doi ba ngay moi cham dit. Ban bé than hitu dén chuc
murng chia vui bang nhu’ng mon qua hodc nhu’ng cau doi
chuc tung, néu 13 ngu’(n co trinh d0 van hoc va hay chir.
Do 1a néi nhing gla dinh kha gia. Con nhiing gia dinh
khong may kha gia thi ho chi to chitc don so cho cac cu
vui thoi.

Pic biét 1& chuc tho do dao trang dung ra to chuc, di
nhién, n6 mang mau sic khac hon nguoi doi. Tu nhu’ng
10 chic tung cho dén nhu’ng viéc 1€ 1oc khac, da phan deu
lam theo nghl thirc Phat giao. Khong c6 diém nao giéng
nhu ng0a1 doi. Ng0a1 trur phan qua cap do cac con chau
trong cac gia dinh cua ho biéu ting.
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l6n, dung giy cho cac em bi tiém nhiém boi nhiing hat
giong xau. Nhu nhirng hanh dong hodac 161 néi tho bao bat
hao, c6 thé 1am ton thu:0’ng tam hodn trong trang cia cac
em. Sy hanh phuc am ém trong gia dinh la 14 bua hd
mang, giip cho cac em truong thanh trong sy an vui va
hanh phuc lanh manh sau nay Nhitng cudc bat hoa, cii va,
ray ra, tranh chap hon thua cua cha me, s€ gy cho cac em
nhiéu hat giong ti€u cuc khong t6t. D6 1a nhirng hat gidng
so hdi va lo ling v.v..

C6 em vura tu tru’O'ng hoc vé téi nha, nghe ba me dang ray
ra céi va lon tiéng voi nhau, em lién chui vao trong toilet
dé ty nan. Ngong nghe khi nao cudc chién tr¢ lai yen binh,
khong con 161 qua tiéng lai nira, thi khi d6 em mdi di ra.
Nhu thé, chi vi su ich ky c4 nhan ciia cha me ma lam kho
luy dau thwong cho con cai minh. Ctr gieo vao dau oc
chung nhu’ng su s¢ hai, lo au, tuyét vong, bao sao cac em
cO su vui vé ma chuyen tam hoc tap cho dugc? Chung ta
khong nén tudi tim lén nhing hat glong tieu cuc dau
thuong d6. Nhimg vét thuO’ng long nay cé the cac em s¢
khic sau trong tim kham va mang theo sudt ca cudc doi.
That 13 toi nghiép cho cac em lam!

Moi budi sang cac em thirc day, viéc trudce tién la cadc em
hay thyc tdp né ny cuoi trén moi. Day la mot nu cuoi that
hon nhién tuwoi mat. Khi cac em nd nu cudi nhu thé, tam
hon cac em cam thdy vui tuoi va em nhin ai cling cam
thay vui vé ca. Ngu:(n nhin em cling the Khong nhirng chi
cO cac em nd nu cudi tuoi trong budi sang som dau ngay
nhu thé, ma ngu:orl 16n ching ta cling phai thyc tap nu
cuoi tuoi nhu cac em. Nguoi nhin em tuoi mat, thi em
nhin nguoi cling vui tuoi. Thé 1a ca hai déu co duoc mot
niém vui dau ngay. That 13 hanh phuc va ciing that tuoi
dep.
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Em la mot doa hoa

Doa hoa xin tang nguoi

Tang cho Ba va Ma

Cho moi nguoi yéu thuong

Bai hat nay, ching t6i muén tudi tim cho cac em c6 thém
tinh yéu thu’ong, khong nhimg v6i ba ma ma con voi
nhiing nguol ma cac em hang yeu thu’orng Ngay tir budi
dau doi, chung ta hay tap cho cac em c6 mot théi quen
blet yeu thuong cham s6c cho ban than minh, cung nhu
biét yéu thuong quy kinh cha me. Béi cha me la ngum co
cong lao sanh thanh gido dudng cho cac em nén nguoi.
Do dod, nén cac em pha1 hét long y€u thuong kinh trong.
Ngoai ra, cac em con yéu thuong dén nhimg nguoi khac.
bo la cach ma ta nudi dudng long tur bi cho cac em.

Em la mot doa hoa

Long em luén thiét tha

Nho on nguwoi nuoi duong

Cong lao me va cha

bo la nhu’ng hat glong tot tir bi, vi tha nhan ai ma ta can
pha1 wom mam va tudi tam khuyen khich cho cac em m01
ngay. C6 nhién, nhitng hat glong nay ngay cang phat trién
16n manh hon. Pong thoi, cung dé cho cac em pha1 nhé

dén cong lao khé nhoc va cong on sanh thanh gido dudng
cua cha me.

Céac em den chua tu tap 1a du biét it nhiéu gi cac em cung
c6 hat glong Phat phap. Neu khong co thi du chi mot ngay
thoi, cac em ciing khong thé nao ¢ trong chua dugc. Nhat
la, lai phai khép minh trong quy luat ky cuong theo dl'mg
g10 g1ac hanh tri ¢ trong th1en mon. Thé ma cac em van
vui vé thich thi & ludn ba tuan 1&. That 13 dang yéu thuong
va dang né phuc!
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v6i dao trang, thoi gian téi thiéu 1a 5 nam. D6 1a quy dinh
chung cua dao trang.

Mot budi 18 chuc tho thudng duge to chirc tuy theo thoi
glan thuan tién thich hop. S¢ di co 1& nay, la vi dao trang
mudn cho cac ban sen cao tudi duge co chit niém vui nho
nhd, qua qua trinh sinh hoat tu hoc lau dai cta ho véi dao
trang Mot qua trinh mang lai cho ho nhiéu loi lac trong
viéc tu hoc, nhat 13 viéc hanh tri niém Phat cong ct. Do
cing la phan thuong khich 1€ dang tan duong trong tinh
than cau tién tu hoc. Pong thoi ciing 1 nhip cau ndi két
gilta cac con chau cua ho véi dao trang Vi ngay do, céac
con chau, thin nhan hoac ban be cua ho déu cung nhau
cau hoi vé dao trang dé dy 1€ chuc mu’ng chung vui. Con
chau trong mdi gia dinh cta nhiing vi da duoc chuc tho
thanh kinh dang 1€n cho 6ng ba cha me cua ho nhiig doa
hoa xinh tuoi, hoac nhu’ng mon qua quy gia dé biéu 16 tAm
long yeu thu:ong quy kinh dbi véi cac dang sanh thanh.
D6 con 1a co hoi tét dé ho cung nhau hop luc quay quan
chung vui cung véi dao trang Nho do, ma sy gan bo giira
ho va dao trang cang gan gul thiét than hon. Dong thoi,
cling dé cho cac con chau cua ho biét qua phan nao vé
nhitng sinh hoat tu hoc cua dao trang, ma tir trude to1 nay
ho chua c6 dip biét dén. D6 1a chu dich nhim téi cia dao
trang.

Ngoai ra, viéc chuc tho con thé hién nhung van dé an i
khac. Nhu chung ta déu biét, tam 1y cua ngu:(n gla bao gio
cung thich 6n lai qua khu. Khong cO nguoi gla nao thich
song hu:ong vé tuong lai. Vi tuong lai d6i v6i ho that qua
ngan ngul Ho khong bao gio dam ngh1 to1, vi ngh1 to1 thi
ho thay cai chet qua can ké. Ngu:01 gia ¢ x{r nay, thu:orng
cam thiy trong vang co6 don va budn tii. Vi budn tui nén
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Chuc Tho

Tuéi tho trén doi dwoc tam muoi
That la hy hitu ldm ai oi!
Biét bao yéu mang khi con tré
Nghiép bdo moi nguoi phdi chiu théi

Poi trude c6 tu méi song dai
Tu hanh giir gioi lai an chay
Sat sanh hai vdt khong gay tao
B6 thi phdng sanh tho ldu dai

Chiic cho cdc cu tudi tdm muoi
Cdi tuéi it ai dwoc trén doi
Boi do niém Phat luon twoi tré
Chdng gidn, buon lo dwoc thanh thoi

Tudi doi cdc cu tuy ¢6 cao
Nhung nho niém Phdt it bénh dau
Rang long téc bac than cdn céi
Tam tri than minh sang tring sao

Chuc tho 1a mot trong nhitng nghi 1& sinh hoat trong dao
trang Quang Minh. Hang nam, dao trang déu co to chuc
budi 1& chiic tho cho cac cu ¢0 tuoi tho tr 80 tr¢ lén.
Ngu’ol duoc chuc tho ngoai sd tudi da dinh, ho cOn phai
c6 mot qua trinh sinh hoat tu hoc lién tuc gan bé sat canh
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Thot glan hai tuan 18, vao nhu’ng budi chiéu sau gid com,
t6i va cdc em hay ra ngoai carpark (noi chd dau xe rong
rai) di thién hanh va sinh hoat. Nhimng luc sinh hoat nd
dua vdi cac em, to1 thay minh nhé bé lai glong nhu céc
em. C6 ltc t6i tu cuoi thim, minh d3 tro nén mot dira tre
con tir khi nao vay? That su t0i cling mudn 1am tré con
lam nhung ngit 1a khong lam dugc do théi. Ching ta
muon lam tré con ngdy tho theo nghia den va nghia bong,
nhung khong phai dé lam dugc. Toi nho co Hoa Thuong
Thich Nhat Hanh tu’ng viét nhiéu tac pham vé tudi tre.
Chinh ban than ngai ciing chua bao gio cat dit sy lién hé
VOl tu01 tre. To1 rat thich 16i van vi€t lach cua ngai khi
ngai viét cho tudi tré. Ti€u biéu nhu tac pham “Noi Voi
Tudi Hai Muoi” chang han. Van phong cua ngal viét rat la
nhe nhang, d& hiéu, dung véi phong cach ciia mot Thién
su.

Ngoai bai hat d6 ra, téi con viét ting cac em mot bai hat
khac véi tua dé 1a Ngay Vui.

Ngay Vui

Vui 1a vui qua vui!

Qua vui mung 61! that 1a vui

Kia! Chim hét liu lo trén canh

Cay xanh xanh va la xanh xanh
Cung nhau hat xoay quanh mot vong
Cung nhau hat xoay quanh mot vong
Ta vui tuoi trong dnh binh minh
Mung hoa 1a dep xinh an lanh

Tro1 thanh thanh nude xanh xanh

Vé day hat tudi xanh vui dua

Vé day hat tu6i xanh vui dua...
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Nhé lai, ciing cam thdy vui vui. Hom nay, ngoi ghi lai
nhiing dong chir chan tinh nay, t61 cam thay rat an lac va
hanh phiic. Téi mudn minh tré tho nhu cic em. Toi biét,
theo dong thoi gian xudi chdy, cac em hom nay s€ khong
con ngay tho trong trang nhu ngay nao nira! Cac em da tro
thanh nguoi 16n ro1! Néu nhu c6 mot d1p tinh ¢ nao do,
ma cac em vo tinh doc duoc bai viét nay, thi chic chan
cac em s¢ khong quen nhimg ky niém ém dém tran day
tho mong dudi mai chuia Phudc Hué than thuong.

Can noi thém, khong biét cac em co doc quyén sach noi
vé tudi tre, tinh yeu 1y tu’ong ctia Thién su Thich Nhat
Hanh chu’a‘7 Néu cac em nao chua co dip doc thi toi
khuyen cac em nén tim quyen sach do dé doc. Boi ndi
dung cua quyén sach d6 noi vé mot “Giac Mo Viét Nam”
rat ly thu. Nhung gidc mo do khong chi 1a mot gidc mo
sudng thoi, ma giac mo d6 dang tién dan tré thanh sy that.
Mot gidc mo dang cho tudi tré blet va hoc héi. Di nhién
trong sach ¢6 nhicu dé muc dang dé cho chung ta nghién
tam hoc tap. M01 mot dé muc 13 mét bai hoc gitp ich cho
céc ban tre rat nhiéu. Khéng riéng gi cac ban tré, ma ngay
ca thé hé nguoi 16n nhu ching t61 cling can pha1 doc va
tim hiéu. Tuy nhién, ¢ day, ohung to1 chi mudn gidi thiu
cho ngudi ban tré co nhimg wdc mo vé dat nude Viét Nam
trong hién tai va tuong lai théi. No1 hep hon 1a t61 chi
muon gidi thi¢u cho cac_em da hon mot thoi c6 nhéan
duyén tu hoc véi to1. Quyen tu01 tré, tinh yéu, ly tudng”,
bia sach véi twa dé khong co V1et hoa nén t6i cling ghi 1a1
y nhu bia sach. Sach do nha xuét ban La B6i an hanh.

Cudi cung, to1 xin chiic cic em thanh cong trong su
nghiép vé vang ciia minh.
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thiéu huy thanh tro bui trong nhay mat. Lam bac nhiéu
tién, nhu’ng chua chac da la c6 hanh phuc. Co lam ngu:oq
giau co nhu’ng lai rat c6 don. Ho lan la hét cong vién nay
sang qua cong vién khac, tay cam 6 banh mi, miéng nhai
ngon nghlen gidng nhu mot ké hén mat an xin. Do 1a boi
vi ho rat chan doi va tran day dau kho. Ho khong ham
cudc song gidu sang ma tdm hon dau khd nhu & trong
canh gio1 dia nguc. Ho khao khat c6 dugc mot cudc song
binh an. Cho nén, cugc song khong phal chi ¢6 vat chat
thoi la du. Ma cudc song can pha1 cO sy quan binh glu’a
vat chat va tinh than. Nhiéu nguoi tuy song trong su giau
coO sang trong, nhung ho lai rat thleu thon tinh thwong. Khi
lam trong bénh, ho méi nhéan ra rang, 1am bac nhiéu tién
khong thé mua dugc mang song. Mang song that la dang
quy Co doi1 khi ngu0’1 ta lai hily hoai mang séng quy gia
cua minh. Ho an udng ti€u thu toan nhirg thr doc to hai
nguoi. Nhu udng ruou, hat thude 14, hodc bi vudng Vao
hut chich xi ke ma tay v.v... D6 toan la nhu’ng thir giét
ngudi mdt cach Am tham. Blet tai hai ma ho van thu
huong, thi qua that ho tu giét chét doi minh.

Xua nay, pham la con ngu:0’1 khong al lai khong ham
mudn dia vi chtic tude quyén cao va ai lai khong thich thu
huong nhung khoai lac thoa mén dyc tinh. D6 12 ban chat
0 hiru cua con nguoi pham tuc. Tuy nhién, tha vui chi mé
duong cho dau kho. Co bac, ruou che, hut xach, dang
diém, gai g, dam 6 v.v... d6 1a nhu’ng thu vul hanh Iac.
Nhu:ng trong khi hu:ong lac ngu:on ta lai quén rang, vui do
101 kho do6. Khi vui choi it ¢6 ai ngh1 den hau qua kho dau.
Doi 1a tuong d01 hé co vui la co kho Vi trong khi vui
suong da nay mam khé dau trong do roi. Cling nhu trong
ho1 ngd da ngam chura mam chia ly. Phat day, ngu:on Phat
tir phai ¢6 cai nhin nhy thé. P6 1a mot cai nhin ciia mot
con ngudi co tué giac sic bén that sy.
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thiép di. Trong gidc mong chang thdy minh thi dau trang
nguyén va dugc vua an sung ga cong chua cho. Chang
song voi cong chua sanh ra mot dan con khau khinh. Va
khong may trong nudc co bién loan, chang ta ra tran chi
huy danh dau thing d6, ca khac kha1 hoan, duoc vua
thang chuc cao hon... Bong c6 mot nhanh cay rét xubéng
gay tleng dong, chang ta giyt minh thirc day, trong khi do6
noi ké cua ong gia nau k€ bén chua chin. Chi trong mot
tho1 gian nam mo ngan ngui, thé ma thay minh thi dau,
dugc vua ga con gai cho, sanh con dé cai day dan, lam
trang nguyen dep loan danh déau thang do v.v... bao nhiéu
su viéc xay ra nhu thé, the ma noi ké chua chin. Dung la:
“Gidc Nam Kha kheo bat binh, bimg con mdt ddy thdy
minh tay khong”.
Lam nguoi ai chcfng muon gidu sang
Toan tinh lo du khé ngiit ngan
Tién ciia taora bao nuoc mat
V6 thuong cuép mdt khée roi than!
Co ai trong chung ta ma khong muén cudc song cua minh
dugc giau sang phu quy? Ma mudn gidu sang lim tién
nhiéu bac thi phai lam sao? Co nhién la phai toan tinh lo
du du moi bé. Chinh do6 la ndi kho dau ngut ngan cua con
nguoi. Kiém duoc dong tién dau phai dé, phai d6 ra khong
blet bao nhiéu mo héi nude mat. Nhung Phat noi cua cai
tién bac thudc vé nam nha khong pha1 la cia minh. Nam
nha do6 la: Nudce tr6i, lira chay, cuop boc, nghich tir pha
tan, nha nudce tich thu (néu khong c6 to di chuc hop phap)
Ch1 can mot trong nam nha ghé tham, thi cling du tan gia
bai san hét roi.

Thé nén, t1en bac cua cai chi 1a phu du. Nay O trong tay
minh, mai vé tay ke khac. Trén do1 nay, co biét bao nha ty
phu, tai san kéch xu, nhung chi cAn mét con héa hoan thi
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Sen N&

Chudng ngdn tan niém tuc
Lam chiéu kh6i mii xa
Poi nguwoi nhw gide mong
Thodng chéc tré nén gia
Su nghiép lan swong som
Tai san bong nhanh qua
Gidau sang nhw may noi
Danh loi nuwoc trang ta
Phir du dau van vt
Niém dung sen no ra

I e e o A

M&i lan nghe tiéng chuéng co1 long t61 cam théy lang lang
nhu thoat tuc. HOi con be, to1 thich nghe tieng chudng
chua ldm. Nhat la &m thanh ngan vang cua tiéng dai héng
chung. Cho dén bay glo to1 van thich nghe tiéng chuong,
Tuy nhién, am thanh cua tleng chuong ngan vang nhu thé
nao, con phal tuy thudc vao nguol thinh chudng. Khong
phai ai thinh chuong cling déu giéng nhau. Co nguol thinh
chuong nghe 4m thanh that 1a chat chaa. Vi thé, ma nguoi
muon thinh chuong thi can phai hoc. Hoc cach cam dui
chuong cho dung céch va cach thinh chuong nhu thé nao
cho thich hO’p Nghe am thanh ngéan vang clia tiéng
chudng, nguoi ta mudn vao chua tu, cho c¢di long dugc
nhe nhang thanh thoat. C6 khi nghe tleng chuong ma
nguoi ta cam thay hét muon di tu. Cho nén, nguoi thinh
chudng rat quan trong, can phai hoc dé blet cach thinh
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chudng. Nh¢ lai, ngay xua Thay t61 kho 1am. Mdi lan to1
thinh chuong sai nghe khong €m tai, thi 1ap tirc to1 bi Thay
t6i la rdy qué trach ngay. Nho d6, ma toi méi biét cach
thinh chuong cho dung To1 thich thuc tap nghe chudng
chanh niém. Va t6i cling huéng dan cho dao trang Quang
Minh thuc tdp nghe chudng chanh niém. Nhat 1a vao
nhing khoéa tu hoc ngan han.

O nha qué, nguoi ta nghe tiéng chuong chua giéng 1én,
nhu la dong hé béo thirc cua ho. Gid giac cta ho tiy thuoc
vao tiéng chudng chua. D6 la mot théi quen cua ho. Hom
nao, 15 thie tré, ho khong nghe tiéng chuong, cd nhién la
ho quo trach quy thay trong chua. Co nguoi thleu hiéu
biét va thong cam, ho con dung nhu’ng lo1 18 nang né quo
trach: “May 6ng thay chiia an cho mép thay, nén ngu mé
say khong thirc day tung ni¢m danh chudng, g mo g1 hét.
Béi vay, hom nay t6i thue day tré, trua trd trua trat con di
budn ban cai thir gi dugc nira” Ho trach moc du tha, quy
thay cling phai chiu thoi! Dau co ai lam vira long ho hét
duoc. Nguoi ta noi, thay chua lam déu trdm ho khong sai.
Ho trach thi cung pha1 Quy thiy & trong chua cling 1a con
nguoi, cho nén c6 doi khi lam cong viéc mét nhoc, hoac
thirc khuya tung dam sdm nén maoi ngu quen Nhu’ng ho
dau co biét. Ho chi biét trach ma khong biét cam thong!

Tro lai van de trén, coO the trong luc tdm tu cua minh dang
suy tinh ngon ngang roi boi trong 10ng, bong nghe am
thanh cua tleng chuong chua tir xa vong lai, cam thay long
minh nhu voi di bao ndi vu phién. Ai da tung trai nghlem
qua, thi biét day la mot sy that. Cho nén am thanh cua
tiéng chudng rat c6 hiéu nghiém pha tan niém tuc luy.
Lam cho con nguoi tr¢ nén thanh than nhe nhang hon. b6
la: “Chudng ngdn tan niém tuc’.
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trong dao trang, ho da chon cho minh mot hudng di dich
thure roi. Vi hién doi ho da tu tp va niém Phat rat tinh tan.
Nhan gay t6t nhu vay, cd nhién 1a s& co qua béo tbt cho ho
ma théi. Vi nhan thé nao thi qua thé Ay, khong thé léch
huong di dugc, chi ngoai trir khi can tir nghi€p cua ho
xau. Con du:ong sanh tir thtr hoi c6 may ai tranh khoi? Doi
nguoi khac ndo nhu bot nudc tan bién bat thuong. Nay
tan, mai hop, khong ai luong trude duoc. Biét the thi ta
nén chuan bi cho minh mot huéng di tuong lai tot dep Ta
y thirc rang, twong lai dugc lam ra 1a boi do chét liéu hién
tai, hién tai la dinh huéng quyet dinh cho twong lai. Néu
hlen tai t6t thi twong lai t6t. Mudn Vang sanh vé Tay
phuong Cuc lac thi ta phai chuyén tdm ni¢m Phat, va phai
niém cho dung phép.

Mot kiép lam nguoi lam gian nan

Biét bao nuéc mdt 1é tuén tran

Tranh danh doat loi trong truong mong

Ddu khdc loai hoa no lai tan

Kinh nghiém cho biét, mot kiép 1am nguol lam gian nan.
Gian nan kho khan du moi thir tram bé. Kho khan Vat va
trong doi song Cudc song la mot chubi dai dau kho. Biét
bao nudc mat tudn tran. Co 1am ngudi nudc mat chan com
de an. Cing chi vi tranh danh doat lg1 muu cau cho su
song. Nhung cudi cing ¢o khac gi loai hoa kia n¢ ra roi
lai tan. “Poi nguoi khac thé loai hoa, sém con t6i mdt no
ra lgi tan” Song thi tranh danh doat loi, rét lai, ciling chi
1a mot gidc mong ma thoi. Doi nguoi ¢6 khac ch1 1a gidc
mong Nam Kha. Chuyén ké rang, xua kia, c6 chang thi
sinh, trén duong dén triéu dinh dé thi, ngang qua thay co
mot cdy cao bong mat, bén canh ¢ mot ong gia dang nau
ndi ké. Chang ta, dén tua vao goc cay dé nghi, ¢o 18 vi di
duong mét madi, nén vira dua vao goc cay, thi chang ta lai
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hay dé cho ho dugc yén nghi, hidy dé cho su ra di cua ho
duoc nhe nhang thanh thoat trong sy binh an. Ching ta
nhiing nguoi con ¢ lai, hay cung nhau niém Phat dé tién
dua ho 1én du’ong vé coi Phat ‘mot cach thanh thoi va an
lac. B6 1a ta glup sttc cho ho rat nhiéu. Duyen tran cua ho
d3 man, thi ta nén chuc mimg cho ho. Ta co tiéc thu’omg
bin rin khoc than thi cang lam cho nguoi ra di bat an va
ning phan nudi tiéc luyén ai thém thoi. Néu that su
thu’ong nguoi than cua minh thi tat ca khong nén lam cho
ho mat di chanh niém. Mat chanh niém thi con dudng
vang sanh_ vé canh giéi an lanh cua ho that kho bao dam.
Van biét rang, gilra nguo1 con song va ngu:m d3 mat co su
lién hé tinh cam tha thiét v6i nhau, cho nén sy cam xuc
nh¢ thuwong véi nhau la chuyen binh thuong. Tuy nhién,
du thuong yéu dén may, ta cling nén dan _long dung gay
xuc dong dén ngu:0’1 d3 mat. Ta phai ¢ gang kém ché va
giup cho ho c6 mot can tir nghlep an lanh. Néu khong, thi
rat nguy hai cho doi ho sau nay Chi can khoi mot niém ai
nhiém hoac budn glan thi ho s€ roi vao canh g101 dau kho
nhu tén ban. Ta nén nh¢g 161 thire nhic quy gia cua co
nhan: “Niém bdt nhirt, bat sanh Tinh d6, di bat nhzem bt
sanh Ta ba”. Can tor nghiép, trc cai nghlep gan chét cua
con ngu’(n rat quan trong. Sy c6 mit cua ho trong cudc doi
nay, col nhu da tra xong tron mot kiép. Tuy nhién, tiy
theo nghi€p thién, ac ma ho da gy ra trong doi nay, thi ho
s& tiép tuc tho nhan qua bao kho hodc vui ¢ doi sau.

Hay dé nguoi di dwoc binh an

Nguyén hon nguwoi dwge vang Tdy phwong

My ai thodt khéi dwong sanh tir?

Bot nuwée chiéu hém hop phdi tan

Ta chi thanh tim ciu nguyén cho nguoi mat chong dugc
vang sanh Tay phuong Cuc lac. P61 véi cac lién hitu
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Cau ké tiép: “Lam chiéu khéi mii xa”. Toi viét cau tho nay
la mot ching nghlem that. O nha qué, nguoi ta thuong
hay th6i com vao budi chiéu. Xa xa nhin thay lan khoi bay
1€n, nguoi ta g01 do6 1a khoi lam chleu Toi rat thich ngam
canh chiéu ta c6 nhitng 1an khoi tring bay 1én va lan toa
khap noi trong khong glan Nhin lan khoi lam do, ngam
lai doi ngudi dau c6 khac gi nhu 1a mot giac mong Boivi
khoi 1a mot hién tuong khong that. Pau co ai nam bt
duogc lan khoi bao glo' Vi doi nguol nhu mot gidc mong,
¢d nhién la con ngudi dau co that. Cai khong that ma
nguoi ta van cd bam chap, thi ¢6 khac nao nhu nim bat
mot lan khoi bay, hay dam chim trong mong ao. Toi ¢o
lam bai tho Huyén Mng:

Kia thé cudc in nhu huyén mong
Doi vo thuong ¢ d6 roi khong
Cudc doi nhu mot dong song

Cir troi, ¢t chay biét trong ngod nio

Nhin thé su dat dao bi cim

Thuong ching sinh bé tham song mé
Ban oi! Chi mot 16i vé

Niét ban an lac mot bé thanh thoi

Ban cir song sang ngoi tm thirc

Ban nhin doi nd luc yéu thuong

Buodng di cho hét van vuong

Nhe nhang thanh thoét tinh thuong tran tré
Chuc cho ban mdt bé tu tién

Mic cd1 doi day nghién ché bai

Con duong tu tap héng ngay

Sbng vui, séng khoe, séng hoai dao tAm
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“Lam sao giét dugc ngudi trong mong™? D6 1a cau noi
cua nha tho tai ba 16i lac Han Mic Tu. Chi c6 nguoi ngu
si méi nam bat lan khéi va glet nguoi trong mong do thoi.
Ché nguoi tinh thic dau co6 ai lam chuyén kho khao nhu
vay.

Doi nguoi nhuw giac mong
Thoang choc tro nén gia

Gia 1a mot hién tuong vO thu:(‘)’ng ma kh()ng ai tranh khoi.
Khéng c¢6 ai mudn minh tr¢ nén gia ca. Ngay xua, khi ma
Thai tr Tat Pat Da xin phép vua cha di tu, thi vua cha
khong bao glo chap nhan. Biét cha minh khong chép
nhan, cho nén Thai tir lién dua ra bon diéu kién:

- Lam sao cho con tré mai khong gia

- Lam sao cho con manh hoai khong dau

- Lam sao cho con séng hoai khong chét

- Lam sao cho moi nguoi hét khé duoc vui

Qua bbn dleu kién Thai tir dua ra, vua cha khong thé nao
giai quyét duoc. Tuy khong giai quyet dugc, nhung vua
Tinh Phan van cuong quyét khong dong y cho Thai tr di
Xuat gia.

Trén thé gian nay, khong c6 mot hién tuong nao ma khong
bién chuyen d6i thay. C6 than thi phai c6 gia. Co gia thi
phai c6 binh. Co binh thi pha1 c6 chét. o 1a mot quy trinh
luat dinh cia mot con ngudoi khong mdt ai tranh khoi. Thur
hoi bon dleu kién cua Thai tir dua ra lam sao vua Tinh
Phan c6 thé g1a1 quyet duoc? Va cling khong co ban tay
than thanh nao c6 the chuyen d6i duogc cai quy trinh luét
dinh d6. Khong chuyén d6i duogc thi phai chap nhan. Chap
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Quy. Thé nén, trude khi di sau vao chu'ong trinh cua bu01
1€ trong niém, thi ban nhac thu &m nay s& duoc mo ra dau
tién. Muc dich 1a dé tlen dua nguo’l ban sen ra di. Nho do
ma khong khi ctia budi 18 tudng niém rat thanh tinh trang
nghiém.

Su tho mang ctia con nguoi dai ngrfm, lau mau khong nhurt
dinh. Tny theo nghiép nhan gay tao cia moi ngudi ma qua
bao cua sy tho mang c6 khac nhau. Nhung du cho c6 kéo
dai mang song dai lau di chang nira, thi tho mang cua con
ngu’m ¢ muc gidi han to1 da thong thuong 1a mdt tram
nam. Tuy nhién, cling ¢ ngu:o’l tho mang cua ho dai lau
hon the nira, nhu’ng diéu nay rat 1 hiém hoi. Hoa hodn hy
hiru 1am moi ¢6 duge mot vai nguol nhu thé. Theo truyén
thuyét cho biét, xua kia Hoa Thuong Hu Van song dén
120 tudi. Day la mirc tu01 tho vuot qua mirc binh thuong
cua con nguoi kha nhiéu. Cau noi: “Nhon sanh that thap
co lai hy Nghla la con ngu:(n song tho dén 70 tu01 Xua
nay it c6. Cau ndi nay, dbi véi thoi dai khoa hoc tlen bd
vuot buc trong thé ky 21 nay, thi khong con hoan toan
chinh xac. Thoi nay, tudi tho ctia con nguoi ¢d phan vuot
tro1 hon & tu01 70 1a chuyen binh thuong. Ly do la nhé
nganh y hoc tién bo nén vigc bao ché thuéc men cling nhu
ky thuat may moc rat tinh vi. Nho d6 ma viéc chira tri
bénh nhan kha day du tién nghi phuong ti€én may moc nén
con s tir vong it di nhiéu.

Ngueoi da di roi phdan da an

Duyén tran da man hét lo toan

Qua nghiép tra xong tron mot kiép

Toi nguoi o lai khoc thuong than!

Con ngu:01 sudt cudc doi vat 1on V01 cudc song, nén ciing

phai co ngay ket thic cudc doi, cham dut ra di. Vay thi,
khi mot nguoi nam xudng, tat ca ngudi than trong gia dlnh
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Nguoi Da Ra Di

Nguoi da di roi phdan da an
Duyén tran dd man hét lo toan
Qud nghiép tra xong tron mét kiép
Toi nguoi o lai khoc thuong than!

Hay dé nguoi di dwoc binh an
Nguyén hon nguwoi dwege vang Tdy phang
My ai thodt khéi dwong sanh tir?
Bot nueée chiéu hém hop phdi tan

Mot kiép lam ngwoi ldm gian nan
Biét bao nude mdt 1é tuén tran
Tranh danh doat loi trong truong mong
DPau khac loai hoa no lai tan

Lam ngueoi ai chang mudn giau sang
Toan tinh lo du khé ngiit ngan
Tién cua tao ra bao nudc mat
V6 thurong cuép mdt khéc buon than!
Bai tho nay toi viét dé kinh t'ng cho nhiing lién hiru trong
dao trang Quang Minh khi ving sanh. Va bai tho nay cling
da dugc nhac st Nguyén Binh (Vlet Nam) pho thanh nhac
va ca si Bong Quén ca. Cir moi lan co mat lién hitu ving
sanh, thi dao trang thuong t6 chirc mot bubi 18 phung diéu
dé tuong ni¢ém. Do 1a thong 1€ quyet dinh chung cua dao
trang. Va diéu 1é nay ciing da co ghi rd trong ban Noi
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nhan mot sy that dé ma vui sdng. Ta c6 thé chay trbn no
nan cua doi nay, nhung ta khong thé chay tron dugc sy
that cta nhimng trang hudng sanh, gia, binh, chét.

Su nghiép lan swong som
Tai san bong nhanh qua
Gidu sang nhw mdy noi
Danh loi nuoc trang ta

ba noi, moi hién tuong déu chiu chung dinh luat vo
thuong chi phdi, thé thi, su nghlep, tai san, su glau sang
pht quy, danh loi, co khac nao nhu lan suong som, nhu
bong qua nhanh, nhu may ndi, nhu gi6 thoi va nhu nudc
trang ta. Moi thir déu nhu dong nuoc chay troi, 1a phu du
trén dau vat vat, khong c6 gi 1a chan that ca.

Phu quy loi danh nhw nuwoc chay

Sdc tai tiu khi to mdy tan

Ngura xe do mao khéng bén bi

Nhém mdt hoan ra déng cét tan (trich tho)

Y thire duoc sy vO thuong nhanh chong qua mau nhu thé,
ta con bam chap dé 1am g1‘7 C6 bam chap thi cling khong
thé nao gitt dugc. Boi vi cai gi co hinh tuéng déu 1a hu
vong (pham s¢& hitu tudng g1a1 thi hu vong — Kinh Kim
Cang Bat Nha), hu vong la gia doi, 1a 1u:0’ng gat. Muén
khong con bi tran canh luong gat ta nita, thi phai ding
vong niém.

Phu du dau van vat
Niém dung sen no ra
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Khi vong niém da dung, thi sen tri tu¢ s€ n¢ huong hoa Anh bado vé rung cay
glal thoat. Puoc thé, thi ta ung dung ty tai di trong long Em bao vé nui song
cudc doi ma khong co gi rang bude duoc ta ca. Anh véi em déng long
Nguyén chung sirc xday dung non song

Bong Chim :
5 Nay anh 01! Cugc song

So{ng khong phai rieng ta

Chim bay vé to am y > 7 i .
Song cho tdt ca muon loai

Khuc nhac troi vang ca

Am thanh niém Di Ba Séng nhiw thé méi thét la an vui
Loi ca vé mudn thuc Nay ai 0i! Cudc song
Song khéng phdi riéng ta
Chim non chuyén canh ld Song trdi réng chan hoa
Cuing hdt ban tinh ca Song thwong khdp méi thit la an vui
Goi qua ngan gio som

Hay nhin xem rung nui
Mang sitc séng cho ta

Ta la rung nui bao la

Rirng niii dy ciing chinh ld ta

Hanh phuc niém Di Da

Chiéu vé chim reo hét
Ning nhe trdi hoa thom ,
Béng chim khong con dau Qua do, chung ta thay rér;g, chir hiéu theo quan niém cua
Chang luu lai vet hinh dao Phaty nghia cua no rat rong. Ngoéli viée phung dudng
hiéu thao voi Ong ba cha me ra, ngudi Phat tir con phal
nghi dén gitp ich cho mudn 10a1 van vat, vi tat ca déu co
lién hé dén chung ta. An cha nghia me cong lao kho nhoc
bang tro1, di nhién la chung ta phal lo dén dap. Co nhung
cau ca dao noi 1én an nghia cong lao sanh thanh gido
dudng cua cha me that la tham thiét, chang han nhu bai ca
dao tiéu biéu sau day:

Céng cha nang lam cha oi!

Nghia me bdang troi chin thang cuwu mang
Chin thang cuu mang nho dirc me

Ba ndm bong am cam on cha.
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Sach Nho c¢6 cau: “Thién kinh van quyen hiéu nghia vi
tien”. Nghia la ngan quyen kinh van quyén sach déu lay
hiéu nghla 1am dau. Hodc cau: “Thién hitu tir thoi xudn tai
thu, nhon sanh bach hanh hiéu vi tién” Nghla 1a, troi co
bén mua ma mua xuan la diung dau, ngu’orl co tram hanh,
thi hanh hiéu la trude hét. Hay cau: “Phu mdu tai d‘u’o’ng
nhuw Phdt tai thé” Ngh1a la cha me con sinh tlen khéc nao
nhu Phét con & d(n Y noéi, khi cha me con song thi nguoi
con phai hét 1ong lo phung du’O’ng bao dap tham an cho
cha me thi cung chang khéc nao nhu ton kinh phung tho
Duc Phat con ¢ doi vay.

Trong khé kinh ¢6 cau: TAm hiéu 1a tim Phat, hanh hleu la
hanh Phat. Qua nhiing 161 day do cho chung ta thay rang,
Xua nay cac bac hién thanh déu khuyen con nguoi nén lay
chir hiéu lam dau. Khong nhu’ng chi giit chit hiéu dbi Vol
ong ba cha me khong thdéi ma con phai mo rong chir hiéu
dén muon loai van vat. Do la duc hiéu sinh ctia con ngu:0’1
C6 mo rong chir h1eu nhu thé, thi chung ta ma&i thay viéc
tri 4n va bao an rat hé trong trong doi song Bo1 mudn loai
déu co an nghia v61 chung ta. Du truc ti€ép hay glan tlep
chung ta déu tho an rat nhiéu. Van vat khong cO vat nao
ma khong gilp sy song cua ta. Ngay cd khong khi hang
ngay ma ta hit thé dé duoc song con o phai 1a ta da truc
tiep tho 4n khong khi hay khong? Neu khong co khong
khi thi lam sao ta séng duwoc? Con rat nhiéu vé su tho an
nhitng canh vat chung quanh ching ta. Theo 1y duyén sinh
cua Phat giéo thi mudn vat khong ngoai ta va ta khong
ngoai mudn vat ma co. Noi cach khac su song cia ta 1a
nho tat ca. Ta 14 tat ca ma tat ca cung chinh 14 ta. Dya theo
y nay, chang toi ¢ viét bai tho, ciing 1a bai hat goi 1a
“Ngudn Song”:
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Dung

Ta c6 lir trong muén ngan van kiép
Got phong swong dam nat coi Ta ba
Bd bao ldan sanh tir mdi vao ra
Mang kiép song doa day trong khé hdi
Nhdén véi qua nhiéu doi ta gdt hdi
Nghiép dit lanh cir madi tra voi vay
Chén bui hong trong céi tam tran ai
Biét “Dirng” lai tron doi vui hanh phuc

Trong cudc song ta cir chay dua tranh gianh tai vat chua
bao gio biét dung lai. Tir khi chao doi cho dén khi mai toc
pha suong, ta dd trai qua khong biét bao nhiéu ching
duong dai dau khé. Ta dua doi theo danh lgi: “Gor danh
loi bun pha sdc xam, mat phong tran nang nam mui dau,
nghz than phu the ma dau, bot trong bé khé béo dau bén

¢” (On Nhu Hau Nguyén Gia Thi€u). Ta da tréi lan 1€n
xuong trong du:ong sanh tu khong biét bao nhiéu lan. Con
tao nghi€ép la con sanh tir. Mudn cham dut con duong
sanh tir kho dau, thi ta phai mau mau dung lai. Ttc phal
dung ba nghlep, ma dong co chinh 1a y nghiép. Khi y
nghiép du’ng r0i, thi ngang d6 cham dat sanh tr. Con noi
tro1 la con phai chlu doa day trong kho hai.

Nguyén ly nhan qua la nguyén 1y ma con nguoi phai chiu
trach nhiém v61 nhitng hanh dong cua chinh minh. Nhan
qua 1a mot chan 1y pho bién. N6 tiém tang trong moi sy
vat, khong c6 mot sy vat nao thoat khoi nhan qua Nhan la
hat giébng. C6 du loai hat gibng. Tong thé thi co hai loai
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hat giéng chinh: lanh va dir, hay thién va ac. Gieo glong
lanh thi s€ dugc qua lanh. Gieo gidng dir thi gat hai qua
dt. Ludt nhan qua rat cong bang, khong thién vi mot ai.
Tuy nhién, tir nhén t61 qua con doi hoi phai c6 thém diéu
kién thuan loi. Néu diéu kién tt £oi la thuan duyén, thi
hat g10ng s€ tang truong theo chleu thuan tot. Nguoc lai,
thi goi la nghlch duyén, tirc dleu kién ngugc lai. Nhu ta
gieo hat cam, néu hoi du cac diéu kién thudn loi tét, cd
nhién Ia ta s€ ¢ trdi cam dn ngon ngot. Trai cam la mot
két qua cubi cung. Nhu vay tir khi gieo hat cho dén khi co
trai cam, phai trai qua mot thoi gian. Trong Duy Biéu Hoc
goi la di tho nhi thuc, nghla la khac thoi gian mdi chin.
The nén, noi dén nhan qua 1a phai n6i dén thoi gian. Néu
thleu dleu kién thot glan thi nhan qua khong thanh. Nguoi
biét sdng theo nhan qua la ngum c6 dau oc theo tinh than
khoa hoc. Va chic chin ngucn d6 s& git hai nhiéu diéu loi
lac hon. B61 vi khi da hi€u rd 1y nhan qua, thi khong ai
gay tao nghiép nhan ac. Khong gay tao nghi€p nhan ac, thi
lam gi ¢6 qua bao ac. Nhan v6i qua nhu bong theo hinh,
nhu vang theo tleng, mot may may khong hé sai chay. Y
thirc luat nhan qua ta nén hanh xtr ding theo chan ly. Do
la con duong chanh 1y ma ngu’m Phat tir can phai thyc
hanh. Ta ba 1a cdi tam, 1a quan tro dung chén, Ta c6 mat
vOi cudce doi nay khong pha1 do ta chu dong Tat ca déu do
nghlep luc thuc day, vi nghiép la nhén t6 chinh. DA co
than nay, thi sao tranh khoi nhung diéu hé luy khod dau?
Ct hdy nhin vao cai bao than cua ta hién tai la ta co thé
biét dugc nghi€p nhan qua khr cua ta. Néu bao than cia ta
hién doi tot dep, thi ta biét nghiép nhan doi1 trude cua ta
gy tao tot dep. Nguoc lai, thi ta biét ngh1ep nhan doi
trudc cua ta khong tot. Biét the dé ta an phan song dé ma
tra nghiép cii va cb gang gay tao nhiing nghlep nhan t6t
trong doi nay. Nghiép nhan tot trong doi nay 1a quyét dinh
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On Cha Me

Cd mét bau troi gdnh ning mang
Cong cha nghia me sanh muon ngan
May troi khé phu on nuoi duong
Bién nwéc sao dday nghia bao ban
Tt ta nguoc Xuoi ngum lan loi
Mot minh vt va tu lo toan
Thén gdy chang quan nuoi con lom
Chiu canh phong swong quyét chang than!

Nhu d3 ndi, me 13 dé tai muodn thué. Néi hoai, ndi mai,
n61 khong bao gio cung Vi cong on cua cha me qua 10n
lao hon non cao bé ca. Trén thé gian nay khong c6 cong
lao nao c6 thé sanh bang cong lao cia cha me¢. Nui tuy
cao, bién tuy rong, nhung ciing khong thé nao c6 thé so
sanh duoc.

Tu ngan xua, hleu dao la nén tang xay dung dao dtrc tinh
ngudi. Hon ai hét, dbi voi ngu:01 Viet Nam ching ta tu
xua to1 nay rat quan tam va coi trong chir hiéu. Trong
nhiing 4ng van chuong tr van chuong bac hoc den van
chuong binh dén, noi dau to tién ta cling déu ludn dé cao
chit hi€u. Vi d6 1a mot nén van hoa lay dao dtrc con nguo’l
lam cén ban. Diém dic biét cua mot nén van hoa nudc ta
12 mot nén van hoa tong hO’p g01 la Tam g1a0 dong
nguyén, tic Phat, Khong va Lao gido. Ba ton giao nay
ludn hoa quyen hd twong v&i nhau trong chiéu hudéng xay
dung con nguoi theo mot duong hudng chung la liy dao
dirc nhén ban lam coi goc Ma dao duc nhan ban d6 chinh
1a con dudng Hiéu Pao vay.
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Budn lo gian nhiéu 12 tu sat

Gitr cho ¢6i long ludén tuoi mat
Khong gi bang tim hon an lac
Pao duc 1a huong thom ngao ngat
Trach chi long nguoi den bac

Vui chi chén thu chén tac

Ma lam cho co6i long thém tan nat
Tinh thuong 14 niém khao khat
Budng x4 la nguo1 thong dat
S6m chiéu tay 1an trang hat

An lanh niém vui thanh thoat.

0%
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cho qua béo 6t trong tuong lai cua ta. Boi chét liéu hién
tai mai co du tham quyén quyet dinh cho tuong lai. Cudc
song chang qua chi 1a mot san choi ré tlen Con nguoi tim
du moi manh khée thu doan gian ac dau da qua lai véi
nhau. Ké thing hay ngudi thua, rot lai cung chi la nhu’ng
ké bat bong trong tro choi do vong ma thoi. Doi ngu:o’l
nhin lai ¢6 khac gi 1a mot dién vién mia may quay cuong
trén san khau. Tat ca deu do dao dién nghiép luc sap x€p
an bay cho ching ta hét r0i. Hon thua dau da tranh nhau
lam gi, r6t lai, chiing ta ciing chi 1 nhiing con roi nude dé
cho ke dung phla sau (nghiép) giut diy diéu khién mua
vui, thé thoi!

Biét thé d¢ ta kip thoi dung lai. Ta quyét ding ngoai the
cudc san choi, vi ta thay rat rd trong san choi toan la
nhﬁ’ng tay cao gié bip bogm, chuyén luong gat dua ta vao
ngd cut cua cudc doi. Kinh nghiém dau thuong ma cudc
do1 da tu’ng day cho ta qua du dé cho ta kip mau rat chan
ra khoi cudc choi nhiéu tro gian xao 4o thuat.

Han ta con nhé, cu chuyén Phat d6 chang V6 Nao. Tén
that ciia anh nay la Anguhmala turc UO’ng quat ma la. Anh
la mot con nguoi rat doc ac. Anh ta giet ngudi khong biét
gom tay. Anh ta di dén dau, nguol ta deu hoang hét lo so
dén day. Anh ta giét nhleu nguoi, cu glet xong, thi anh ta
chat mot ngon tay de 1am chudi deo c0. Moi ngudi nghe
dén tén anh, ai ndy déu so kinh hon khiép dam.

Vao mot budi sang, Puac Phat mang bat di vao thanh Xa
Vé khat thuc. Tho trai xong, buc Phat di vé ph1a ma anh
chang V6 Nio dang 4n niip & d6. Thay thé, moi ngudi déu
ngan can khong cho Buc Phat di. Nhung Du:c Phat khong
nghe 161 khuyén ctia ho ma van ling 1& budc di. Tir xa, Vo
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Nio da nhin thay buc Phat, anh ¢6 vé ngac nhién nghi
tham: Khong ai dam di vao day, sao 6ng Sa moén Cu Pam
dam di mot minh nhu thé. Nghi xong, anh ta xach guom
chay dubi theo buc Phat. Anh ta nhat quyét phai glet cho
dugc DPuc Phat. The nhumg, anh dudi theo hoai ma khong
kip Pirc Phat. Bay gio anh méi la 16n: “Nay Sa mén Cu
Dam hay du‘ng chén lai”. Phat bao: Ta da “Dirng” tu lau
roi. Chi ¢6 nguoi chua dung lai d6 thoi. Ta da dung tat ca
nhing thir truge ciu phlen nao tham, san, si... Ta c6 long
tir bi d6i véi moi ngudi. Con nguoi sao khong bo cai tam
ac doc 4o di.” Nghe Phat noi the anh lién quang ném khi
gidi xudng dat va xin quy y xuat gia theo Phat. Do nd luc
tu hanh, khong bao lau V6 Néo da chirmg qua A la han va
da tr& thanh mot vi A la han guong mau.
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Tam hy x4 1a heu thudc bo dudng an than hay nhat. Ta wu
tu suy nghi nhleu qua than kinh ta lai cang cang thang
nhiéu hon. Budn g1an lo nghi rat co hai cho strc khoe cua
ta. Boi suc khoe 1a vang. Ta ¢6 1am bac nhiéu tién, co thé
mua sim di moi thir quy gia trén doi. Nhung c6 mot cai
ma ta khong c6 thé mua duoc, d6 1a suc khoe. Co surc
khoe 1a c6 tat ca. Boi thé, ban bé gap nhau cau hoi dau
tién la ban ¢6 khoe khong? Va khi tir gid tam bi€t nhau, thi
nguoi ta chuc cho nhau la Iuén dugc doi dao stre khoe.
Piéu nay, chung to strc khoe cua con ngum rat 1a quan
trong. Khi ¢6 dugc doi dao sirc khoe thi nguo1 ta méi cam
thay yéu doi nhiéu hon. Vi vay ma Van de bao v¢ giir gin
stc khoe duge nguoi ta néu 1én hang dau. ‘Ta nén nho, vat
chét tuy day du, nhung neu tinh than bi yéu kém thi ciing
dé sanh ra bénh tat. Nhat 1a van dé lo lang va s¢ hai. Cho
nén mudn co sirc khoe tdt, ta ciing nén chu y vé phan tinh
than. Ta nén nudi du:()’ng nhu’ng tam hanh tich cuc. Nhu
cac tam hanh tur bi, hy x4, an lac, hanh phuc ...

Nguoc lai, nhitng ngudi nao mang tam bénh cua nhimng
thor tam hanh ti€u cuc, thi chinh minh tu glet chét doi
minh. Ta nén ¥ thirc, glan trach budn lo chi ¢ tac hai cho
ta thém ma thou. Ch1 c6 hoan hy hoc hanh buong xa, thi
doi ta méi thoat kho. Bang khong, thi diu c6 thube tién
cling khong lam sao tri hét bénh cho ta dugc. Xin dugce
nhic lai, “stc khoe 13 Vang, chang mang gian trach, may
ai trong sach, & ¢01 doi nay. Phat nguyén tir nay, moi viec
déu budng bo hét”. Hay doc cau than chu do chang to1 de
ra: “Nam md Vo Qua Ra”, doc nhiéu 1an cang tot. Vo 16
tai bén nay qua 10 tai bén kla roi ra ludn. Co the thi coi
long cua chung ta méi dugce thanh than vui sdng véi dat
troi va nhat 1 trong nhimg ngay con lai c6 mit voi thé
gian nay.
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1a bdn tAm vo6 lwong ma ta can phai thuc tap hang ngay.
DPugc vy, thi long ta m6i cam thy nhe nhang an lac hanh
phuc. Bang nguoc lai thi ta phai chiu dau kho dai dai.

Gidn trach chi nguoi khé Iy sdu
Nhiéu dém khéng ngii téc bac dau
Sao bang hoan hy tdm budng xd
Thoat khoi giam minh gitra viuc sdu.

Ta cang gian trach nguoi thi ta cang chudc thém kho luy.
Chi mang lai su thi¢t thoi cho minh ma thoéi. Gian ngu’éi
khong c6 ich loi gi cho minh ca. Ta dung quén, glan la
mot tdm hanh ti€u cuc, 1a co1 gbc phién nio. Ta can phai
van dung tri hué¢ chuyen hoa tdm hanh tiéu cuc nay. Neu
khong, thi n6 s€ lam cho ta ngay cang lan sau dau kho
nhiéu hon. Khi con gian noi lén no6 lam cho ta an khong
ngon, ngil khong yén. Ta quan chiéu thay 0 no la thtr hu
ao khong that. Tuy khong that, nhu’ng néu ta cam tdm lam
no 1€ cho no sai khlen thi doi ta cang t6i t& hon. Ta khong
the dé cho no sai khlen vi ta biét rd ban chat ctia n6 1a gla
doi khong that. Thay vi gian trach nguoi sao khong quéan
chiéu lai minh? Thtr nhin lai minh, minh c6 trong sach
thuc sy khong? Tai sao minh khong 10 don quet nha minh,
ma lai lo don quét nha ngu’m khac? Nha minh con day day
rac rén, bao nhiéu tat Xau con nguyén ven, khong lo tdo
trir cho sach, lai thich cam choéi di quét nha nguoi ta. Coi
chung lich ma lai ché luong, that 1a xau hd qua! “Chu’n
minh con 1am 16 mé, ma di xach dudc lai ré chun nguoi”.
Mubdn cho than tdm an lac, thi ta nén hoan hy budng xa
moi thtr. Khong nén chira chip bat cur thu gi trong tam
thire ta. Puoc Vay, thi ta khoi phai roi vao hd thim vuc
sau cua toi 10i vay.
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Bong Hong Tring

Trdi mdy mua thu ld rung vang
Bao ram thang bay dén Vu Lan
Long con qudn thdt vi thwong nhé
Hoa trdng cai Ién 16 uét tran

Me da cho con ca cuoc doi
Nhoc nhdn vt va dé con choi
Cong lung me ganh thdn nao quan
Chi muén con minh song vui théi

Me di di r6i bé lai con
Chiéu thu béng me da khéng con
Bau troi ling chét con dau nita
Biét dén bao gio gdp lai con

Tiéng dé kéu sau khéc ni non
Pém khuya tinh gidc me t6i con
Dong séng van chdy luén con doé

Nhip tho té bao me trong con

Ké tir ngay me to0i mat (2008) khong mua Vu Lan nao ma
to1 khong Vlet chu de vé me. Bai tho nay, toi viét nhan dip
Vu Lan vé trong nlem thuong kinh nhd me. Toi viét cho
to1, va cling mudn ting cho cac ban nao da mang tam
trang mat me nhu t61. Chu de no6i vé me, c6 thé néi 1a mot
chu dé muodn thuo. Trong nén vin hoc Viét Nam da co6 rat
nhiéu nhitng ang vin chuong tuyét tac ndi vé me. Mdi tac
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g1a tuy theo quan ni€m, tdm trang, hoan canh cua minh
ma cé nhu’ng cach dién ta vé me_khac nhau. Nhung tyu
trung ciing néi 1én cai cam nhéan vé tinh yéu thuong th1eng
liéng cao ca va cong lao kho nhoc ctia cha me. Clir moi lan
nghe nhac pham Bong Hong Cai Ao ctia nhac si Pham
Thé My, 1ong t6i cam thay bui ngui xic dong.

Tu khi ¢6 doan van “Bong Hong Cai Ao” cta Thién su
Thich Nhat Hanh ra doi, nhu la mot phong trao tu phat
trong cac chua Phat gido Bic tong déu co to chuc 1€ cai
hoa hong long trong budi dai 18 Vu Lan. That ra, Hoa
Thuong Nhat Hanh khong c6 ¥ cb vii phat dong phong
trao nhu thé. Ma do cac chua tu dong dung ra to chuc. Vi
xét thay, bong hong cal 40 mang mot y nghia v0 cung
tham thuy tran day chat liéu tinh nguoi va tinh dao. Hon
nita, Vu Lan 12 mot 1& hoi l6n theo truyén thong Phat gido,
cling chinh 12 mua bao hiéu; mua tuong nhé dén cong on
sanh thanh gido du:ong cua Ong ba cha me. Do do, 1€ cai
hoa hong trong ngay dai 18 Vu Lan rat thich hop dao hiéu
trong khung canh trang nghiém cua budi 1&.

Vi mang tam trang mat me, nén mua Vu Lan nao toi cling
cam thay bui ngui twong nhé dén hinh anh cua me toi. Tuy
nhién, ké tir khi t6i hoc dugc bai hoc noi vé “Hiru twéng
va Vo twédng” trong dao Phat, long t61 cam thay an lac
nhe nhang hon. Néu nhin van vét bang con mat hiru
tuong, thi ta rat 1a dau kho Htru tu’ong la ta nhin dau cling
thiy cac phap hitu vi déu 1a that ca. D6 1a cai nhin dinh
ket vao hitu tudéng. Cling ngay noi sy vat do, nhung néu ta
nhin bang con mat tué¢ glac vO tudng thi chac chan 1a ta
khong con bi dinh ket vao nd. Vo tudéng nghla lano khong
co cai tu’ong chan that. Vi nhu ta nhin vao dam may, ta s€
thiy dam may do, tu n6 khong phai 1a dam may. Néu nhu
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xéy ra. Ta hiy tim nguyén nhén cua sy viéc. Dy la thai do
cua nguoi bi€t chut it tu hanh. Ta khong nén phan (rmg mot
cach béc dong theo ban nang cta ta. Néu minh chua tim
ra dugc nguyén nhan thi khong nén tranh cai hon thua véi
nhau lam gi. Vi célng tranh cai chi gdy thém long ganh
gh¢t thu han thém ma thoi. Minh hay ty xét lai minh, quan
chiéu cho that k¥, minh da giy ra 16i 1am gi, ma nguo’l do
co thai do gian tac han hoc mudn dn thua du v6i minh.
Luc nay ta phal hét sitc binh tinh. Tt nhét la tho mot vai
hoi thd chanh ni€m, cho tdm ta mat diu lai. Neu khong, thi
s€ tao nén mt cudc xung dot, au da phai quay, ding sai gi
cling dau kho ca. T6t nhat la minh nhan nhin cho qua
chuyen Nguoi xua co cau noi: “Nhan nhat thoi chi khi,
mién ba nhut chi uu” Nghla 1a chi can nhin trong mot h01
thd, khoi lo sg ¢4 tram ngay.

Hoc hanh tw bi tanh vi tha

Mo rong long thuong khéo thudn hoa
Dep long ich ky tdm san han

Gdng chi tu hanh khé thodt ra

Ta da tung thyuc tap hanh tir bi vi tha, thi tai sao ta phai
lam khd minh khé nguol‘? Ta hay nén m¢ rong cdi long
yeu thuong, dung vi su ich ky nho nhoi hep hoi ciia minh
ma lam cho tinh ban bi st mé. Gian ghét nhau thi dé, ma
yéu thuong thuan hoa véi nhau maéi 1a kho. Hang ngay ta
phai thuc tap cho long tur bi cua ta ngay cang nay no phat
trién manh hon. Ta y thirc than nay chi 1a gia tam, song
ngay nay khong blet dugc ngay mai ra sao! Vi vay, tot
nhat 1a ta nén cd gang nd luc tu hanh dé dugc an lanh
trong cudc song Ta nghi dén su vo thudng ma budng bo
moi thir. Ta cang cb chip ching nao thi ta cang khé luy
nhiéu chirng nay. Nén hoc hanh tir bi hy x4 ctia B6 tat. Do
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Xa

Néu ai buc tirc gian buon ta
Ta hay binh tam giir 6n hoa
Khong nén tranh cdi gdy thu hdn
Ché trach 16i nguoi xét lai ta

Hoc hanh tw bi tanh vi tha
Mo rong long thuong khéo thudn hoa
Dep long ich ky tam san han
Gdng chi tu hanh khé thodt ra

Gidn trach chi ngwoi khé luy sdu
Nhiéu dém khéng ngii téc bac dau
Sao bang hoan hy tdm budng xa
Thoat khoi giam minh gitra vuc sdu

Néu ai buc tirc gidn buén ta

Ta hdy binh tam giit on hoa
Khong nén tranh cai gdy thu han
Ché trach 16i nguoi xét lai ta

Sbng trong vong vO minh nghi€p thirc, khong ai tranh
khoi viéc gay ra chuyén buon ph1en v6i nhau. Néu nhu co
ai do ho gian turc, budn ph1en minh, thi minh khong nén
gian tirc budn phlen lai ho. Tot nhut la minh nén binh tinh,
xét xem ly do g1 ma ho budn glan minh. Cai gi n6 cling c6
cai Iy do cua nd. Khong co6 viéc gi tu nhién khi khong ma
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khéng c6 hoi nude bdc 1én tir stic nong cua mat troi, thi
dam may khong c6. Hoi nude co tur song, bién, ao, hd
v.v... Néu khong ¢6 nhing thir d6 thi lam gi c6 h01 nudce?
Nhu Vay tat ca déu do nhan duyén két hop lai ma thanh.
Nhin vao dam mady ta thiy nhu’ng cai khong phai 1a dam
may hop lai tao thanh dam may. Nudc khong phai 1a may,
mat tro1 khong phai 1a may, song, bién, ao, ho cling khong
phai la mdy... nhung n€u khong c6 nhing thr nay, thi
khéng c6 dam may. Nhu vay, nhin vao dam mﬁy, ta thay
sw cO mat cua mat troi, cua hoi nude va cua song, ho, bién
ca v.v... Noi chung, tit ca son ha vii tru déu c6 mit trong
dam may.

Thé nén cau ndi: “Mot 1a tat ca, tat ca 1a mot” 1a ¥ nay.
bay la }'I nghia “Tu’ong tuc, Tuong nhdp” trong h¢ tu
tudng si€u viét cua Kinh Hoa Nghlem Khi dam may tan
ra, ta tudng la dam may khong con. Cai thay d6 1a cai thay
bi dinh ket vao hiru tu:0’ng mat roi. Trude kia, toi cling co
cai nhin nhu ban. Toi cling bi dinh ket vao hu‘u tuong. Toi
cung thay tat ca la that. Cho nén ngay ma céc anh toi mat
va roi toi me toi mat, toi rat dau buon! Nhung sau khi hoc
dugc bai hoc “Vo tudng” Phat day, toi co cai nhin khac.
T6i thay tat ca cac phap hitu vi déu do nhan duyen gid hgp
sinh thanh.Vi gia hop, cho nén thyc thé cua Cac phap la
khong. Nghla 1a cac phap khong c6 mot thuc thé co dinh.
Toi xin néu ra mot thi du khac: nhu tdi gieo hat cam
xubng dat, khi hoi du cac duyen tbt, goi 1a thuan duyén,
thi hat cam s& nady mam va lén cay cam non. Toi tlep tuc
chiam soc cay cam cho dén khi cdy cam lon [én va ¢ trai.
Nhu Vay, ban s& khong con thiy cai hat cam lac ban dau
ma toi gieo nita. Ban nghi la hat cam mat han réi, nhung
thua ban, hat cam khong bao gio mat. Tai sao? Vi hat cam
no tiém tang trong cdy cam. Néu khong c6 hat cam thi 1am
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gi co cay cam? Ban nghi ¢6 dung khong? Thé thi, ban chi
nhin vao cdy cam la ban s€ thay hat cam trong cy cam.
Cay cam chi 1a su tlep nbi cua hat cam do thoi. Cung vay,
t61 va ban chi 1a su tiép ndi cta nhitng dong mau, t€ bao
cua ong ba cha me chung ta. Vi than thé cua chung ta la
do Ong ba cha me cua chung ta truyen dat lai. Nhin vao
than thé minh, thi s& thdy co6 mit 6ng ba cha me trong co
thé minh. Vay thi, 6ng ba cha me minh co6 mat di dau?
Ciling nhu hat cam tuy khéng con, 1 vi nd di bién dang
qua hinh thtrc khac r6i. Tai sao mlnh doi hoi hat cam do
phai con hoai? Sy doi hoi d6 ban thiy co pha1 1a v6 1y 1am
khong? Ciling nhu ta ctir doi hoi hinh hai cua 6ng ba cha
me ta phdi con hoai véi ta, that 1a qua vo ly phai khong?
Su do1 hoi nay la phan lai véi chan 1y vo thu’brng, vO nga,
va vai tinh than khoa hoc. Béi vi theo g1a0 1y vo thu:ong,
vO nga va nhan duyén, thi trén thé gian nay khong ¢6 mot
vat gi tr ¢o bién thanh khong, va tir khong bién thanh co.
Tat ca déu do nhéan duyen hop thanh. B6 tat Long Tho
trong Trung Quéan Luén, c6 bai k¢:

Nhdn duyén so sinh phap
Ngad thuyét tirc thi khéng
Diéc danh vi gia danh
Diéc danh trung dao nghia

Tam dich:

Cdc phap nhan duyén sinh
1a ndi tiec la khong

Cting goi la gia danh
Ciing goi nghia trung dao
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Ciing chinh vi hoc dugc bai hoc V6 tuéng do, nén 4 ciu
tho cudi toi viét:

Tiéng dé kéu sau khoc ni non
Pém khuya tinh gidc me t6i con
Dong song nuoc chay luon con do
Nhip thé té bao me trong con

D3 thé, thi khi ching ta tung niém hoc di thién hanh v.v..

chung ta cling c6 thé moi Ong ba cha me cua chung ta
cung di chung véi chung ta. Néu chung ta tu hanh dang
hoang that tot, thi ong ba cha me ctuia ching ta cung rat la
vui. Ta c6 hanh phuc thi 6ng ba cha me ta cling c¢6 hanh
phtc. Nhu vay, moi ngay ta 1am nhitng diéu lanh, thi ong
ba cha me ta cung cung huong phude bao chung Vo1
chung ta. Pay mdi that 1a cach bao hiéu thyc té va tuyét

voi nhat.
Yg((»%
N
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