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Lol Trinh Thua /

/,,,

K inh Ma-ha Ca-diép d6 ban mau' ké lai cau
chuyén rat tha vi vé mot ba lido nghéo, nho
cing duong ngai Ca-diép mot chit nudc com ma duge
sinh vé ¢oi troi Dao-1gi. Phuéc cing duong 4y con 16n lao
dén miic hién thanh hao quang sang ruc nhu bay mat trai
dong thdi soi chiéu, khién cho vi vua céi troi ay 1a Dé-thich
ciing phai kinh ngac. Va sau khi tim hiéu biét dudc nhan
duyén cing duong dugc phudc 16n lao nay, dich than Dé-
thich cing phu nhan ctia minh da phat tAm hién xudng coi
ngudi, héa than thanh mét d6i vo chong gia nghéo khé dé
dudc c6 co hoi cing duong 1én ngai Ca-diép, vun bdi thém
phuéc bau cua chinh minh.

Ban kinh vin van tit néu ra hai truong hop cing dudng
khac biét nhau. Ba lao trong kinh la mdt ba gia nghéo
khd bénh hoan, phai ndm méot chd trong hang déng nho
nhép 1& noi ngudi trong vilng mang phan ué dén d6. Ba
1d0 khong c¢6 40 quén, phai ding mét t&m phén tre nho dé
ngin khong cho ngudi khac nhin th&y than thé 16a 16 caa
minh. Ba d& nhin d6i nhiéu ngay vi khong thé di ra ngoai
dé xin #n, nhan c6 ngudi t6 gai ctia mot nha giau mang
nude eom thiu di d6, ba goi xin dude chut nude com 4y,
dung trong cai bat v, nhung con chua kip udng thi ngai
Ca=diép_da c6 y di dén khat thuc truéc ctia hang. Ngai
Ca-diép doc mot doan ké ngin néi vé cong dic cing duong

Tlc Phat thuyét Ma-ha Ca-di€p do bin mau kinh (Hha T it 3 & 4B 4),
Pai Chanh tanhtu Pai Tang kinh, Tap 14, kinh van s6 497, do Ngai Tam
Tang Cau-na-bat-da-la (Gunabhadra - & AR F¢ #3%) ngudi nudc Vu-dién
(FB) dich ra chi Han (t Phan ngt) vao doi Luu Tong(420-479).
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va khuyén ba phat tdm cing ducng. Ba lao tin nhan loi
thuyét phap ctia ngai Ca-diép va phat tAm dang ctng chd
nudc com thiu viia xin dude cho ngai, dit rang d6i véi ba thi
chit nuée com d6 1a thuc phdm duy nhat ba xin dude sau
nhiéu ngay, nén ciing c6 thé noi 1a su séng cua ba. Ngai
Ca-di€p nhan su cing dudng 4y, va dé giup ba ldo sinh
tAm hoan hy, ngai da tho dung bat nudc com thiu ngay
truée mat ba. Sau do, ba lao qua doi va dude tai sinh 1én
coi troi Dao-lgi.

Truong hop cing dudng thi hai 1a ciia Dé-thich, vi vua
coi troi. Khi biét viéc ba 1do nghéo khé nhd cing dudng
ngai Ca-diép ma dudc sinh 1én cdi troi véi phuée bau 16n
lao, Dé-thich suy nghi: “Ngai Ca-diép chi nhan su cing
dudng ctia ngudi nghéo dé gitp ho tao phudc. Nay ta
phai nghi cach 1am sao dé dudc cing dudng ngai, vun boi
thém phudc nghiép.” Nghi vay roéi, Dé-thich cung véi phu
nhan cia minh hién xudng c6i ngudi, ding nhiing mén an
thuong hang dit trong cai bat nhd xau xi, roi ho bién hoéa
thanh d6i vg chong gia nghéo khé di xin an. Nhé vay, ho da
c6 dugc co hoi cing duong 1én ngai Ca-diép.

Cting duong hay bé thi chinh 1a gieo trong thién nghiép.
M3i ngudi ching ta khi luu chuyén trong ludn héi déu
mang theo nghiép ciia minh da tao. Ching ta khong mang
theo dudc bat ct gi ti nhiing doi song truéde, du 1a tai san
hay tri thiic, chi duy nhat mang theo nghiép. Nghiép lanh,
nghiép dit di cing ching ta trong cudc luu chuyén gitia
luan héi. Nghiép 14 hanh trang, 13 von liéng duy nhat cta
ching ta khi tai sinh vao mot doi séng méi.

V61 hanh trang la nghiép lanh, ching ta di mot cach
nhe nhang, thanh than, nhu ngusi dao vuon hoa, buéc
trén tham cd, giong nhu truong hgp ctia vua cdi troi 1a
Dé-thich, song v6i di moi su khoai lac. V6i hanh trang
12 nghiép xau ac, ching ta sé phai di mot cach ning né,
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khd nhoc, nhu ngusi mang ning di trén duong gap ghénh,
budc qua gai goc, gidbng nhu truong hop cua ba 1do nghéo
khé trong kinh, mdi ngay con séng & thé gian 14 mét cuc
hinh, khéng con ai c6 thé khd nhoc hon dudc niia.

Nhung ba lao da nho nghiép lanh ciing dudng ma thoat
khd, duge sinh 1én cdi troi. Con Dé-thich tuy da c6 nhiéu
nghiép lanh, ciing tu biét vén liéng 4y 1a hitu han, roi c6
ngay ciing sé hét, nén van tim cach vun boi thém, giong
nhu nha gidu ¢6 van siéng niang 1lam viée dé duy tri su giau
c6 cua minh.

Va nhu da néi, nghiép ciing 12 vén liéng duy nhat
ching ta mang theo dé x4y dung ddi séng méi. Giéng nhu
gitia thé gian nay, bat ci ai khdi nghiép cling déu can vén
liéng, va thanh céng hay that bai ciing mot phan dugc
quyét dinh tir von liéng. Tt mot ngudi budn ban nhoé, mua
cho sang ban chg chiéu, cho dén nhiing 6ng chu cac dai
cong ty khuynh loat toan cau, chua thiy ai ma khong ngay
ngay nod luc tich liy thém von liéng. Ciing vay, nguoi khon
ngoan thi khong mét gidy phit nao khong né luc ¢ ging
tich lity thém nghiép lanh, cho du da tich liiy dude nhiéu
dén nhu vua troi Dé-thich. Ba 1d0 nghéo khé nhé von liéng
14 nghiép lanh ma khi vita tai sinh noi ¢6i troi da tré thanh
mot vi thién nii dai oai dtc. Vua troi Dé-thich cling nho
von liéng 1a nghiép lanh ma kéo dai thém doi séng khoai
lac 6 coi troi.

Trong ca hai trudng hgp ké trén, su cing dudng bd thi
déu mang lai 1gi lac 16n lao. Va ca hai truong hop déu la
nhiing t&m guong quy gia dé ching ta soi vao va nd luc
cing duong, bd thi, gieo tao nhan lanh.

Nhung su ciing duong bé thi khong chi giéi han trong
pham vi vat ch4t. Trong nhiéu Kinh dién, dtc Phat con
day rang viéc bo thi Phap c6 gia tri 16n lao hon ca cing
duong vat chat. Ba lao trong cAu chuyén trén cting nho
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nhan dugc Phap thi ti ngai Ca-diép nén méi khdi tam
cing duong. Dé-thich biét phat tAm cting duong ciing 1a
nhd trude d6 da tiing nghe Phap. Cho nén, bo thi Chanh
Phap dugc xem 12 hinh thic bé thi mang lai 1¢i lac nhiéu
nh4t cho ching sinh. Va trong diéu kién xa hoi ngay nay
thi viéc gin giii va truyén ba vin héa Phat gido cling chinh
la Phap thi.

Vi sao ching t6i c¢6 thé n6i nhu vay? Bdi vi chinh théng
qua su truyén ba vin héa Phat gido ma y nghia nhiing 1oi
Phat day c6 thé dén duge v6i nhiéu ngusi. Trong thuc té,
da ting c6 ngudi doc sach cta chiing t6i roi phat taAm xuat
gia, cho nén ching t6i tin rang nhiing trudng hop nho vin
héa Phat gido ma phat khdi thién tdm, cliing c6 tin tim
ciing khong phai 14 it. Do vay ma suét nhiing nidm hoang
phap & hai ngoai, chiing t61 luén chu trong dén su truyén
ba van héa Phat gido. Bao Vién Giac duge ching t61 khai
sinh s6 dau tién ti ndm 1979, dén nam nay (2023) da trai
qua 44 nam dai van dudc duy tri, c6 thé néi 1a t5 bao Phat
gido c6 tudi tho 1au dai nhat hién nay. Vi td bao séng nhd
vao su ung ho ciia ngudi doc, nén chinh su ton tai dai lau
cta né da c6 thé noéi lén hiéu qua truyén ba vian héa Phat
gido trong long nguoi.

K& tit nam 2019, nhan dip 40 nam khai sinh bao Vién
Giac va cing 1a ky niém 40 nam thanh l4ap chua Vién Giac
tai Dtc quéc, Déc San Van Hoéa Phat Gido s6 dau tién da
duge ra doi trong nd luc nang cao hon niia nhiing hoat
dong giti gin va truyén ba van héa Phat gido. Néu nhu
bao Vién Giac cht yéu cung cap cho ngudi doc nhiing tin
tc cap nhat vé cac hoat dong vian héa Phat gido d6 day
cting nhiing kién thiic cin ban cling nhu su huéng dan tu
tap hiang ngay, thi Pac San Van Héa Phat Giao véi chu
ky xu4t ban thuong nién va quy tu nhiéu tac gia, dich
gia Phat gigo & khip moi noi trén thé giéi, c6 thé mang
dén cho ngudi doc nhiing bai viét chuyén sau hon cung véi
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nhiing céng trinh khao ctiu, nghién cttu kinh luin c6 gia
tri dan dAit 1au dai cho bude dudng tu tap. Tuy nhién, bén
canh d6 ciing khong thiéu nhiing 4ng tho van nhe nhang
thanh thoat hay nhiing truyén ngin sdu sic ham chta
nhiéu dao vi...

Cht dé ctia Dic San Van Héa Phat Gido ky nay 1a “Tu
1a chuyén nghiép”, mét cht dé vé cung thiét thuc déi véi
moi nguoi Phat tu, xuit gia cing nhu tai gia. Dic san nay
han hanh dudgc su géop méit cua quy Hoa thudng, Thugng
toa, Ton Dtc Tang Ni va cac bac thiic gia khip noi, trong
cting nhu ngoai nuéc. Ngoai ra, bén canh nhiing cay but
quen thudc con c6 thém cac bai nghién ctiu, cac ban dich c6
gia tri sdu sic tir ngoai van. Vé6i su phong phi, da dang do,
ching t6i hy vong Dic San nay sé mang dén nhiéu lgi ich
cho ngudi doc va phan nao dap tng dudc nhu cau thudng
thitc vin hoa Phat gido cua moi nguai.

Chiing t6i xin c6 vai 161 trinh thua don gidn nhu trén
dé niém an tat ca chu Toén Diic va cac bac thic gia, ké ca
nhiing doc gia xa gan. Vi chinh Quy Ngai va Quy Vi la nén
tang cin ban dé chdng téi con tiép tuc duy tri ciing nhu
phat trién nén vin héa Phat Gido ngay nay, ké ca ¢ trong
14n ngoai nuéc.

Hoa Thugng Thich Nhu Dién
Chu nhiém sang Iap bao Vién Giac

Cé' van sang lap Pic San Vin Héa Phat Giéo
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Thich Tué Sy )

KY UC & NGHIEP

I. KY UC VA THOI GIAN

Mot nguoi khong ¢6 tri nhd, hodc mat tri nhé, cude dsi
nguoi ay sé ra sao? Gia thiét nguoi 4y 1a ta, cudc doi ta sé
nhu thé nao? Ai ciing c6 thé tu dit cAu héi nhu vay va tu
cam nghiém vé y nghia ctia cau hdi 4y. Sinh hoat ctia mot
nguoi, trong ting gidy phut, khong thé khong c6 tri nhd.
Cho dén mot sinh vat ha ding ma chung ta c6 thé biét,
ciing khong thé tén tai néu né khong cé tri nhé.

Tri nhd, Sanskrit néi la smrti, Pali néi 1a sati, va tu
Han tuong duong la niém, cting goi la Gc niém, tiy niém.
No6i theo ngdén ngii thuong dung hién dai, niém la ky tec.
D6 12 kha néng ghi nhé nhiing gi da xay ra, tham chi trong
thoi gian ngan nhat, moét sat-na, ma y thic tho phi cia ta
khong thé do dugc.

Dé ghi vao ky tic, ngdn han hay dai han, moi ngudi
trong ching ta déu biét phai lam gi, theo cach do tu ta
nghi ra, hay do nguoi khac chi dan, hoic ghi nhan mot
cach tu nhién nhu 1a co ché tu dong ctia nao. Nhiing di
kién dtogcluu tri trong mot thoi gian hay sudt doi, cho
dén khi.cé-diéu kién, n6 tai hién. Toan bd qua trinh ky tc
nay, ti nhap liéu cho dén truy xuat, hoan toan tuong tng
v61l qua trinH\tao tac, tich lity va cho qua cia nghiép. Thuc
chat cua di liéu ti nhiing sinh hoat thuong nhat dudge luu
trit, va sau d6 dudc truy xudt, ta c6 thé 1y giai dugc méi
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quan hé nhan qua cta chiing, bang kinh nghiém ban than,
hoac bang 1y giai ti cac nha nghién ctu. Nghiép 14 nhiing
hanh vi cu thé ma ta c6 thé thay, biét, c6 thé kiém soat
bing nhan thic hay ¥ chi, trong mot giéi han nhat dinh.
Nhung né duge nhap liéu nhu thé nao, tén tai nhu thé nao
trong diéu kién va trang thai dudc luu trii, va cudi cung
dugc truy xudt dé cho qua nhu thé nao, nhiing vin dé nhu
vay c6 thé dudc ti€p can qua céc 1y gidi cta cic nha nghién
ctiu, tdm 1y hoc, phan tdm hoc, tdm hoc, khoa hoc nao, hay
khong? Diéu nay con phai suy nghi.

Ky tc, 1a kinh nghiém ma moi ngudi déu c6, nhung van
dé 1y giai ky tec, tit thuong c6 cho dén nay, tit Pong sang
TAy, chua c6 mot su nhat tri nao. TAm 1y hoc, v6i nhiing thi
nghiém, c6 thé giai thich c6 kha niang thuyét phuc mot s
hién tugng cta ky tic. Nhiing di biét gitia tAm ly hoc ting xi
(behavioral psychology) va tam ly hoc tri nhan (cognitive
psychology), nhiing phat hién vé v6 thic (unconsciousness)
va ¥ thic tap thé (collective consciousness), nhiing 1y giai
tit cac nghién ctiu nay cé thé duge tham khao, hodc dude
gdi hting, ho#ic xem nhu 1a nhiing huéng tiép can dé ly giai
nhting van dé vé nghiép, trén co s ctia khai niém vé nghiép
nhu 1a ky tic. Tuy nhién, c6 mot khodng cach hau nhu khong
thé vugt qua, d6 1a nghiép, 1a kinh nghiém dugc tich liy va
toén tai trong nhiéu doi song, trong khi nhiing nghién ctu
nhu vira néu chi giéi han véi ky tce trong hién tai, trong mot
doi nguoi, khong biét dén doi trude va doi sau.

Trong thé ky hién tai, v6i su phat trién nhanh chéng
ctia khoa hoc néo, co ché vat 1y ctua ky te duge 1y gidi mot
cach thuyét phuc, tuy van con nhiéu mong ddi, nhung co
ché& d6 tu dong hoan toan nhu mot bd may, hay cé su chi
phéi cia nhiing yé&u t6 phi vat chat, nhu ¥ thic ching han,
van chua c6 1y giai nhat tri.

Co ché vat ly dugc ly giai bdi khoa hoc néo ciling chi 1a
nhiing két qua quan sat, thi nghiém, do dac trén than thé
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vat ly nay va chi trong dci nay. Khi than nay ra, ky tc duge
tang trii trong than vat 1y nay ciing bién mat theo. Néu gia
thiét, ngoai co ché vat 1y ctia ky tc, con c6 su tham gia cua
mét yéu t& phi vat chat, khong nhat thiét 1a y thic, dé 14y
d6 lam co s6 tiép can dén van dé nghiép tich liiy, cho dén
trong doi sau dude xt 1y dé cho qua di thuc ctia né. Phuong
phap tiép can nay khong phai 1a bat kha, nhung kha tin
dén mtic ndo, con tiy thudce nhidu yéu t6. Tuy nhién, c6 thé
muon 161 cia mot nha toan hoc: Nhin vao con sé khong,
ban khéng thiy gi. Nhung nhin qua con s6 khéng, ban
thay & thé gi6i.

Nhu vay, van dé tha hai, d6 1a ton tai cta tu ngad. Mic
du chinh dtc Phat da néi: “Cé nghiép dugc tao tac, c6 qua
di thuc duge 1anh tho, nhung khong ¢6 ngudi tao tac, khong
c6 nguoi lanh tho.” Piéu nay khong thé 1y giai bang kinh
nghiém giac quan. Mot s6 bd phai Phat gido, c6 nhién khéng
phti nhan 16i 4y do chinh Phat néi, nhung van tim huéng ly
giai dé c6 thé hidu dude qua kinh nghiém giac quan.

That khong thé tudng tugng ring mot than ciy bi doén
ma khoéng c6 nguoi don, mot su kién dude nhé lai ma khong
c6 nguoi nhé. Van dé tu nga lién hé véi ky te, 1a chu dé
bién luan kha so6i néi trong cac hoc phai Phat gido, tit bd
phai dén Dai thua.

Ngay nay, mot ngudi di dén mot may ATM, ra 1énh xuat
tién, may lam theo 1énh ding véi s6 lugng yéu cau, va moi
nguoi biét rd, trong d6 khong c6 mot con ngudi thuong truc
ngdi d6 dé xudt tién theo 1énh, ciing khéng c6 mot cai gi
goi la § thic dudc cai trong d6. Vay thi, c6 hanh vi lam
ma khéng ¢6 con ngudi lam, cting nhu ¢6 tac nghiép nhung
khong c6 tac gia. Tuy néi vay, 1y giai nay con xa voi méi dudge
chap nhan. Vi sao? Ciing con xa méi cé cau tra 16i. Béi vi,

' “If you look at zero you see nothing; but you look through it and you will
see the world.” Kaplan, The Nothing that is: A Natural History of Zero.
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kinh nghiém khéng thé pht nhén, rdng t6i nhé hém qua,
ngay trudc, nhiing nam thang trudc, to6i lam gi. Cai to1 trude
d6 va cai toi nay 14 mot, du than thé cia téi ¢6 thé ddi khac.

Mot nha khoa hoc néo c6 thé néi, “Khéng c6 mot chd nao
trong ndo ma ¢ dé c6 ngudi quan sat duge dit ngoi, c6 mot
¢ ciu chi huy duge cai dit, hay co vi tri cho mot ty nga. Do
12 mot hé théng duge phan bé rat cao trong dé nhiéu chiic
nang xuit hién dong thoi va khéng cé diéu phoi vién.”

Tuy thé, cau héi: “Vay cé ding nhu 16i Phat néi, khong
ton tai mot tu ngd nhu 1a cht thé hanh dong?” VAn khong
c6 cau tra 161 dat khoAat.

Ky tc va tu ngi, hai vAn dé quan hé nhau trong hé luan
nhan qua. Ky tc, va co ché cua ky tc, 1a kinh nghiém thuc
tién dé 1y giai tu nga ton tai hay khong ton tai. Va d6 14 co sé
dé 1y giai van dé nghiép duge tich lity va cho qua nhu thé nao.

Van dé dude néu nhu thé lai ham ngu yéu t6 thdi gian.
Du duge xem nhu 14 mét thuc thé ton tai, hay chi nhu 1a
khai niém, yéu t6 thoi gian van can duge dé xuat va ly giai,
dé tir d6 1ap dudng dan caa ky tc ti hién tai di vao qua kh.
1. Tri giac thoi gian

Nguyén Du ta tAm trang cua Kim Trong nhé Kiéu: “Sau
dong cang lac cang day, ba thu dén lai mét ngay dai ghé.”

Day 1a tri giac vé thoi gian? Hay tri gidc vé khodng cach
cta hai nguoi? Hay tri giac vé khoéi luong, ma thoi gian

' Phat biéu clia Wolf Singer, nha vat Iy ndo Duc, giam déc Khoa vat ly ndo -
bo phan nghién ciu ndo ctia Vién Nghién ciu Max Palck, thuyét trinh vé
dé tai “Pong bo hoa clia cac Nhip Nao nhu la co ché cho su théng nhat
cac qua trinh trong tam |y dugc phan bd.”, trong cudc hoi thoai khoa hoc
lan tha X111 6 chic bdi Vién nghién ctu Tam va Doi song, dugc xuat ban
thanh sach The Mind’s Own Physicain - A Scientific Dialogue with the
Dalai Lama on the Healing Power of Meditation, edited by John Kabat-
Zin & Richard J. Davidson with Zara Housmand, Mind & Life Institute,
New Harbinger Publication, Inc 2011. - Kindle Edtion.
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cang kéo dai thi khoi lugng cang day thém? Tho dan kinh
nghiém vugt ra ngoai kinh nghiém. Du sao, tri giac trong
day van 1 tri giac thoi gian ma do dai dé thudng co gian.

Ching ta khong c6 Kinh Thi nhu ngudi Han, khong cé
Thién thu nhu Veda ctia An Do, khéng c6 nhiing Su thi
day than thoai nhu Hy-lap, cho nén khéng biét T6 tién
ching ta c6 tri giac gi vé thoi gian.

Co6 1& thoi gian trong Kinh Thi 1a thoi gian Tinh su:
“Mot ngay khéng gap, dai bang ba nam”,' chi c¢6 thé do
bing bé day caa ky tc cht khong thé do bing béng mat
troi, ma cu Nguyén Du da dién lai: “Sau dong...”

Thdi gian ctia An Do, véi Kalaratri, N@ than cia Dém
T61, xuat hién trong Mahabharata khoang gan bén nghin
nam trude Tay lich, v6i hinh dang dé sg, dude thay trong
cac chién tran, ban dém di thu hon nhiing chién binh tu
tran. Than thoai vé sau thuat chuyén véi tén g01 ngan hon
Kali: Nii than cua Thoi gian, dude thd phung ca trong An
gido (phai Shiva) va trong Phat gido (Tantra). Danh tu
nam tinh cua Kali 1a Kala. T nay 1a nguyén ly van hanh
cua vii tru, nguyén nhan dau tién ctia moi loai. T4t nhién,
tat cd moi loai déu phai phuc tung dinh ménh cta thoi
gian. Luan Dai tri d6 giai thich vi sao Kinh Phat khong md
diu véi tu kala, chi thoi gian, ma néi 1a samaya (co hoi),
ciing déng nghia thoi gian. Samaya, 1 thoi gian theo nghia
thoi ¢o cua con ngudi, trong khi kala duge xem 14 nguyén
1y, thé tinh cta tén tai. Nhu duge néi trong Thoi kinh:
“Thoi gian dén, ching sinh chin mudi, thoi gian di, chting
sinh bi héi thidc. Thoi gian hay thtc tinh chiing sinh. Cho
nén thoi gian 14 nhan.”? Pay 1a tri giac vé thoi gian theo

—H R LA =4k .

2 Pai tri do 1 T25 tr.65b12: BF R R A 3 1 £ AMEIL B AL SEIBEA LA
K . E. Lamotte, ban dich Phap vol. | tr. 76, dan Saddaréana, Sanskrit:
kalah pacati bhiitani kalah samharate prajah| kalah suptesu jagarti kalo hi
duratikramah
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chu ky sdng chét cua sinh loai. Tri gi4c vé thoi gian cling
14 tri giac vé su chét. Thoi gian dudc biét dén ti tri giac vé
su sinh thanh va huy diét cia mot doi ngudi, va do d6 dan
dén tri giac siéu nghiém vé su sinh thanh va hiy diét cua
thé gi6i, bdi vi né 1a mét co thé c6 thoé va cé vi té.!

Mbi nén van minh, phat trién trong béi canh thién
nhién dic biét, phat sinh khai niém thoi gian dic biét.
Vay, tinh thé thoi gian 14 gi? Va tri gidce vé thoi gian 1a gi?

Chung ta c6 tri giac v& mau séc, vé hinh thé, vé Am
thanh cac thi, bang cac giac quan dudc biét, nhung khi
noi, tri giac vé thdi gian, thi thoi gian dudgce tri gidc bang
giac quan nao?

Trong Kinh Phat, cdnh giéi ma thic c6 thé tri giac dudge,
c6 sau. Trong sau canh d6, khong c6 cai nao la thoi gian, vi
vay khong c6 tri gidc vé cai goi 1a thoi gian. Y tudng vé thoi
gian c6 thé duge nhic dén, khi c6 cam giac hay 4n tugng
vé su chét, cho nén, thanh ngii kalam karoti, “né tao tac
thoi gian”, nghia 12 n6 chét. Day khong phai 14 tri giac ma
12 A&m anh vé thoi gian nhu m6t tht dinh ménh khong thé
tranh, roi ai cling phai chét. Cho nén, vé méit ngii nguyeén,
kala, nghia 12 thoi gian ma ciing ¢6 nghia 12 mau den t61,
mau cua dém t6i, cua su chét. Kala cing duge hiéu 1a do
goc dong tu kal (kalayati) thic giuc, hoi thic, thuong truc,
su chét dang héi thuc ta.

Tu thoi gian ma cic nha triét hoc phuong Tay nghién
ciiu, trong cht dé tri giac vé thoi gian, trong Kinh Phat,
danh tit chi thoi gian nay 1a adhvan, ma Huyén Trang dich
1a thé& 16: 16 trinh thoi gian, duge Thé Than dinh nghia:
“Céc phap hitu vi nay ciing dudc goi 1a thé 19, vi thé cua

' Cf. Saryasiddhanta (sach Thién van hoc An d), 1.10. lokanam antakrt kalah
kalo’anyah kalanatmakah| sa dvidha sthiilaksmatvan murta ucyate| Mot thai
gian hly diét thé& gioi. Mot thoi gian ty thé cudn di. Hai loai thoi gian
dugc noi dén, chat thé thoi gian tho va té.
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ching da di, dang di, va sé di, hay vi ching bi vo thuong
nu6t chiing.”” Day ciing khong phai 14 tri giac vé thoi gian,
ma 14 4n tugng vé su sinh thanh va hoai diét ctia nhiing gi
ma ta c6 thé tri gidc, va tir tri gide d6 khéi lén khai niém
vé thoi gian.

Trong cic nghién ciu chu dé tri gidc vé thoi gian,
mot chuong trong Nhiing Nguyén 1y cua Tam 1y hoc cua
Williams James dugc danh gia 1a gy anh huéng 16n, ma
trong d6 6ng dé xuat ¥ niém “gii tuéng hién tai (specious
present: hién tai mao tg )”, y tudng ma ta goi 1a hién tai,
chi 1a vé ngoai, c6 vé nhu 1a hién tai, khong phai that su
l1a hién tai. Trong Nhiing Nguyén 1y cua Tam ly hoc, W.
James mic nhién thita nhan y tuéng dudge goi hing tu E.
R. Clay ma 6ng trich dan: “Van dé lién hé kinh nghiém véi
thoi gian chua dudc nghién ctu sau sic. Nhiing ddi tugng
cua kinh nghiém duge cho nhu 1a hién tai, nhung phan
thoi gian ma dé an suy luan xét dén 12 mot cai rat khac véi
cai trong bién canh cua qua kht va vi lai ma triét hoc goi
tén né la Hién tai. Thoi gian ma dé 4n xét dén thuc su 1a
mot bd phan ctia qua khi - mot qua khi tic thi - dude gén
cho mot cach sai lam nhu 14 mot thoi gian xen gitia qua
khii va vi lai. Chung ta hay goi n6 1a gia hién tai, va hay
xem qua khit, dudc gan cho la qua khi, 1a qua kht. T4t ca
nhiing nét trén khung nhac cta bai hat doéi véi thinh gia
c6 vé nhu dudc chia trong hién tai. T4t ca nhiing chuyén
dich vi tri cia mot thién thach d6i v6i ngusi quan sat co6
vé nhu dudgc chiia trong hién tai. T4t ca khoanh khic cia
diém cudi ctia mot chudi nhu thé, khéng c6 bd phan nao
cua thoi gian ma ching do dac lai ¢6 vé nhu 14 mot qua
kha.”?

' Cau-xa i tung 7cd. Bhasya, Pradhan 53. ta eva samskrta gata-gacchad-
gamisyadbhavad adhvanah adyante ’nityatyeti va.

2 Williams James, The Principles of Psychology, vol. | Chap.XIV The
perception of Time. (1890)
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Chiing ta da néi, khi mot d6i tugng ngoai gidi kich
thich gidc quan, qua trinh tri nhan dién ra trong nhiéu
sat-na ma do dai cta né chi c6 thé bist duge qua su khdi
lén va chim xudng cua thitc, nhung su biét d6 chi suy dién
ti kinh nghiém ma ta c6 ti nhan thtc ton tai cia su vat
ngoai gidi. Nhung trong quan diém cta A-ti-dam, va cting
14 cua cac nha Dai thua, khong mot cai gi, tAm hay vat,
ton tai qua hai sat-na. D6 1a néi tir tri giac siéu nghiém.
Trong tri giac thuong nghiém, cai ma ta dang thay, cai do
dang ton tai trong hién tai, chi thiéu mét thdi gian cuc
ngin ma ta c6 thé tri gidc duge ddi tugng trude khi né bién
mat vao qua khi. Néu ta gia thiét rang, mot chu ky sinh
diét ctia tAm 12 mot sat-na, goi no6 1a sat-na tAm. Tu tinh
cta tAm 12 khong ngiing sinh diét. Piu nay c6 thé tri giac
trong trang thai tap trung quan sat. Tri giac ma cé thé
niam bt duge chu ky sinh diét cia tAm trong tiing sat-na,
ngdn ngii cua nhiing ngudi tu dinh goi 14 hién lugng du-
gia (yogi-pratyaksa). Néu doi tuong ngoai giéi, nhiing gi
c6 thudc tinh vat 1y, séc phap, cling chi ton tai trong mot
sat-na theo chu ky sinh diét ctia tAm, ta c6 thé nidm bit
duge n6 khong? Trong tri giac thuong nghiém, diéu nay cé
vé nhu bat kha. Nhu mot chudi A&m thanh, tiing Am tiét
vong lén réi bién mat, nhiing 4m tiét tiép ndi nhau, va cudi
cing, thiic nhan ra chudi 4&m thanh 4y chuyén tai théng
tin gi. Ho#c nhu khi nghe mot giai diéu nhac, cac nét nhac
liép trong mot t&u khic (fugue), nhac si c6 thé nhan ra
giai diéu 4y nam trong thang 4m (scale) nao, trudng hay
thi, va cam giac buodn vui cling theo thang 4m trudng thi
ma bién d6i. Ta nghe tdm tinh dang tréi theo dong nhac.
Cai gi ¢6 tac dung, cai d6 phai ¢ trong thdi diém hién tai.
Nhung chudi 4m thanh A B C D E xuat hién trong giai
diéu, khong cung xuat hién dong thoi. Khi ta nghe not A,
thi B C D E thudc vi lai, chua xuat hién. Khi ta nghe n6t
B thi A da bién mat vao qua khi, C D C chua c6 méit. Vay,
hién tai la gi?
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James noi d6 1a mot hién tai mao tg, vé ngoai, nhung
no c6 do dai cua né, khong nhu trén miéng ludi dao ma
nhu trén yén ngua, ngdi 1én d6 dé nhin ra hai huéng. Hoic
n6éi nhu Clay ma James trich dan, d6 14 mot hién tai gia
tudéng (specious present) nhung kéo dai da cho mot nha
thién van hoc quan sat mot ngdi sao bang, mot thinh gia
nghe duge mot Am giai véi cac quing (interval) ciia n6. Y
kién cta ong c6 thé dudge cac vi Chanh luong bo, Poc ti bo,
Thugng toa b chadp nhan véi it stia d6i, nhung véi cac vi
Hiiu bo thi hoan toan bi bac b trong quan diém t4t ca chi
ton tai khong kéo dai hon mot sat-na.

DPiém kho khian trong cai hién tai gia mao cua James,
hién tai d6 1a mét diém trong khoanh khéc duge kéo dai,
hay su lién tuc cta nhiéu diém tao thanh. Nghia tha nhat
c6 thé 1y giai theo cac bd phéai Phat gido chdp nhan séc
ngoai gi6i tén tai trong nhiéu sat na du dé thic ndm bét.
Hiéu theo nghia thi hai véi cac vi Htu bd, d6 14 chudi lién
tuc ciia nhiéu diém, diém di vao trong qua khi van ton tai
va dudc nam gitt bdi yéu t6 niém, dinh va hué trong tam
s6 biét canh.

Hinh nhu James khong gidi thich rd diéu nay. Trong
doan vén dan vao y niém vé mot hién tai gia tuéng, 6ng
tu hoi: “Cai hién tai nay, né dang ¢ dau? N6 da chay tan
trong ndm tay cta ta. N6 vudt mat trude khi ta c6 thé xuc
cham dé&n né, di vao trong khoanh khéc cua bién dich.”
Va 6ng dan tho theo Mr. Hodgson: “Khoanh khéc khi t6i
né6i, khoanh khéc 4y da roi xa.”" Nha tho nay néi nhu mot
Thién su: “MJd miéng lién sai, chan chi da khac.”? Khi ta
mdé miéng dinh néi vé, hay goi tén mot vat, vat Ay da bién
mat. Cal ma ta néi dén, chi 1a tén goi cia mot cai da mat
dang vao qua khi.

' Tiéng Phap trong trich dan: “Le moment ou je parle est déja loin de moi.”
Tho ctia Nicolas Boileau (1636-1711), nha tha Phap.
2 Phat Qud Vien Ngo, Bich nham luc, tic 85.
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Tri giac vé hién taila thé ndo? Hién taila gi? Van dé dugc
luan giai v6i nhiéu y kién khac nhau trong giéi hoc thuat
phuong T4y, it nhat ti Saint Augustin cho dén Husserl, va
tat nhién, cho dén hién tai. Trong lich st triét hoc phuong
Tay, chua c6 mot van dé nao cé giai dap dat khoat va nhat
tri, ding hay sai van trong giéi han tuong doi.

Trong Phat gido, mot dinh 1y bat dich: tat ca déu bién
thién khong dinh tru. Trong su bién thién khéng ngting
ay, cal ma ta dang thay 4y 1a gi, that hay gia? Van dé van
khong c6 giai dap dit khoat, vi nhiing quan diém bt dong
gitia cac bo phai.

2. Tam thé thuc hitu

Trong Cau-x4, Thé Than tuong thuat cac bién giai vé
thoi gian trong pham “Tuy mién”, véi ngu ¥, néu khong y
thiic vé thoi gian thi cting khong c6 § thiic vé hé phude va
gidi thoat. Ciing vay, néu khong c6 nhan thic vé yéu tinh
thoi gian, thi ciing khong thé néi dén ky tc va nghiép.

Truée hét, van dé dude néu, theo quan diém cua Hiu
bo: sarvakalastita, hai bAn Han, Chan D& va Huyén Trang
déu dich: “Tam thé hitu” (=#7#) va theo d6 Viét dich ciling
chi c¢6 thé néi “ba thdi hitu”, Nhung nguyén vian Sanskrit
c6 vAn dé ngii phap cdn phai phan biét. CAu néi tong
quét: “Ba thoi hitu”, ¥ muén néi thé tinh thsi gian ton tai
trong ca ba thoi, hay phap ton tai trong ba thdi? Néu theo
Vaisesika (Théng luan), thdi gian 1a mot thuc thé ton tai
tu hitu, nhu tén tai caa cac dai chung dat-nuée-lia-gié.

Thé Than néu van dé trong tung vin ma khoéng giai
thich, ma chi héi: Kim karanam, tai sao? Huyén Trang
dich va dién: “Ba doi thuc hitu. Vi sao?” Han dich Thuan
chanh ly cting vay: “Qua kht, vi lai, hién tai, thuc htu.”
Van dich dé& khién ngudi doc hiéu thdi gian quéa kh, hién
tai, vi lai ton tai nhu mét thuc thé tu hitu nhu thé tinh
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thoi gian trong Thang luan. Tuy nhién, cac sé giai Han da
khong c6 su nham 1an 4y.

Cau tung, sarvakalastita, 12 mot phtic hop ti, can dude
phan tich dé r6 ngu ¥ cta tac gia. Trong dé, ti astita 1a
trong diém ctia van dé. T nay, Han chi c¢6 thé dich “Hiu
tinh”, trong d6 khong ham ngu tri giac thoi gian. Nhiing
asti-ta, 1a mot bién thé dong tu, truc thuyét cach, thi hién
tai, nhan xung thu ba: asti' “n6é dang 1a”. Cai “n6 dang 1a”
duge thang hoa thanh ¥y niém tritu tuong: astita, dé néi
rang, cai da qua, da diét thanh qua khi, néu cai dé ton tai,
thi ta cting chi tri giac “né dang 1a”. Cau-xa ciing trung
dan cach néi phé théng dé lam rd nghia noi dung cta doéng
tu asti. Thi nhat, trong cau asti dipasya pragabhavo ’sti
pascad abhava, dich sat: vo thé trudc kia ctia ciy dén dang
14, vo thé sau nay cua cAy dén dang 1a. CAu nay can phai
dién lai dé c6 thé hiéu: “Cay dén trudc kia dang 1a khong
ton tai, cAy dén sau nay dang la khong ton tai.” C4u tric
cau vin Sanskrit khi phtc tap, vi né6 moé ta tri giac vé
vo thé cua cal ton tai trong qua kh, va vi lai. Ta khong
thé tri giac duge thoi gian cta ton tai, cing khéng thé tri
giac truc tiép cai da khong ton tai, ma chi ¢6 thé néi ta tri
gidc vo thé cua no, tic su khong hién dién caa né. Nhu
noéi, day 1a can nha ma truéc day Devadatta da ton tai,
nay Devadatta da chét. Ta khong thé c6 tri giac vé mot
Devadatta da ton tai va da chét, ma chi c6 thé cé tri giac
vé su vang mét ctia ong ay. Do d6, khi néi dén ca hai thoi,
qua kht va vi lai, ngudi ta chi ding mot tir asti: n6 dang
1a. Thém mot trung dan nia: asti niruddhah sa dipo na tu
maya nirodhita iti. CAy dén nay (dang 13) da bi dap tat,

" asti, nguyén dong tii thi hién tai nhan xung tha ba, s it, truc thuyét cach,
dugc dung nhu mot nipata, t6 i bat bién. Vyakhya dinh nghia to tu
nay nhu sau: trikalavisayo hi nipatah| asid-arthe bhavisyad-arthe’ pi vartate,
“nipata”, vi N6 rai vao cd ba thai, ham nghia da ton tai, sé ton tai va dang
hién hanh. Ht. dién gidi: ti “htu”chi chung cho phap hiu va phap vo.
Cau-xa v, Viétdich tap IV tr.151 cht. 76.
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nhung khong phai da bi dap tat bdi toi. Trong d6, hién
tuong “da bi dap tat” dudc thong tri béng phan tit qua khi
thu dong niruddha/nirodha, 6 day dudc dung nhu tinh ti,
pham dinh thudc tinh ctia ngon dén, chi ra ring né da tit,
da thudc vé qua kht, nhung hién tugng qua khi nay duge
thong tri bang doéng tit hién tai asti, khong phai vi vay ma
néi né dugce tri gidc 1a dang ton tai trong hién tai. Nhung
ciing khong thé néi cai da thanh qua kha khong dang 1a
ton tai nhu la qua kht. Hé luan, ta c6 hai nguyén ly:

a. Cai gi c6 thi thay co, cai gi khong thi thay khong.
b. Cai gi c6 thi c6 thay, cai gi khong thi khong thay.

Trong hai nguyén ly nay, nguyén ly a 1a tit 1ap trucng
nhan thic luan (epistemology), nguyén 1y b la tu lap
trudng thé tinh luan (ontology).

Cach dung tit nay dan dén hai ly gidi khac nhau: Nhiing
gi da thudc qua kht, néu néi né ton tai, thi né phai dude
tri giac nhu la dang hién tai, vi cai dé6 “n6 dang 1a”, hoac
hiéu khéc: cai qua khi, ta tri gidc “n6 dang 1a qua khi”.
Cho nén, cAu Phat néi yasmat tarhi asti atitam ripam, boi
vi séc qua khi ton tai, hay dich sat nghia hon: “séc qua
kht dang 14”, phai hiéu nhu thé nao: qua khu, ta tri gidc
n6 nhu la qua kh, hay ta tri gidc n6 nhu la dang hién tai?
Cau Phat néi, vé ngii phap, khong c6 van dé, nhung vé
tam 1y nhan thiic, tic tri giac vé thoi gian, c6 van dé. Tuy
theo xu huéng tu duy ma van dé dugc ly giai. DAy chi 1a
1y giai theo gi6i han cua ly tri, cht khéng phai bang truc
giac hién tién, nhu 1a hién lugng du-gia (yogi-pratyaksa).

Tra 161 cau héi: “Tam thé hiiu, vi sao?” néu trén, Cau-
x4 cho thay ro, néi thuc hitu (asti), cai gi thuc hitu (asti).
Truéc hét néu gido chiing - Phat ngén - béi Hiiu bo:
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“Nay céc Bi-s6, néu sic qua khit khong ton tai,' Thanh
dé tit da vin chdc hdn khéng quan tim xa* sdc qua
khit. Nhung vi sdc qua khtt tén tai, cho nén Thanh
dé ti da vin quan tdm x& sdc qua khi. Sdc vi lai néu
khéng téon tai, Thanh dé ti da van chdc hdn hoan hy
sdc vi lai. Nhung vi sdc vi lai ton tai...”

Trong luan chiing, cAn dan 16i Phat, dé cho théy ton
tai trong qua kha va vi lai 1a nhiing thuc thé vi t&, 4n
40, khong phai tri giac thudng nghiém ma c6 thé bit nim
duge. Do d6, can phai ti 161 Phat, sau d6, bang kha ning
suy 1y ma 1y giai. Nhiing ly gidi bat dong ciing cho thay
khong c6 cd s6 luan 1y phé quat dé phan doan ¥ nghia chan
that cta Kinh.

T ly giai di biét nay phan thanh hai bd phai dai dién
cho hai xu huéng gido nghia cua cac bo phai Phat giéo
duge ky danh 1a Tiéu thira: Hitu bd véi chu truong, tat ca,
trong qua kh, vi lai, va hién tai déu thuc hitu.* Kinh bg,
khong c6 thé tinh tén tai trong quéa khi, vi lai. Cai gi dudc
noi l1a ton tai, cai d6 thuoc vé hién tai. Hai hé tu tudng ma
cac nha s6 gidi Trung Hoa ménh danh 1 “tam thé thuc
hitu” cho Hitu bd, va “qué vi vo thé” cho Kinh bé.

' Vyakhya luu y can doc thém phan dau cta Kinh, tom tit: “Sic qua khd,
vi lai déu vo thuong hudng ntia sic hién tai. Do thay vay, Thanh de
t da van khong quan tam s3c qua khd, khong hoan hy sic vi lai; d6i
vGi sdc hién tai tu tap ly tham, diét.” Cf. Tap 3, kinh s8 79, tr. 20al1:
Wk AREHEF UILEE SHMESTIURRT FHBLE R
RARRE AT ERR R WA BT o2 o Pali, $.22.9-11,
atitanagatapaccuppannariipam, bhikkhave, aniccam atitanagatam; ko pana
vado paccuppannassa. evam passam, bhikkhave, sutava ariyasavako atitasmim
ripasmim anapekkho hoti; anagatam riipam nabhinandati; paccuppannassa
ripassa nibbidaya viragaya nirodhaya patipanno hoti...

2 akepksa: khong ban tam dén. Ht. $j# 4% “siéng tu chan bd”. Cd. #LH
“doai tudng ti€c nudi”.

3 Dan theo Cau-xa v. Viét dich tap IV.

4 Ko$a-Bhagya, Pradhan 296.4. ye hi sarvam astiti vadanti atitamanamatam
pratyutpannam ca te sarvastivadah.
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3. Thoi gian va ky Ge

Chiing Hién (Sanghabhadra), luan su thudc Hiiu bo Ti-
ba-sa, dong thoi va 1a hau boi caa Thé Than, phan tng gay
gat trude nhiing luan ching ciia Cau-xa vé qua khi, vi lai
khong thuc hitu. Ti-ba-sa va Cau-xa déng dan chiing mot
Phat ngon, lién hé dén tén tai cta do6i tugng nhan thic
(alambana, sé duyén), va Phat ngén nay dudc dan ching
kha nhiéu 1an trong CAu-xa: “Duyén dén cac sic va mét,
nhén thiic phat sinh... cho dén, duyén dén cac phap va y,
¥ thiic phat sinh.” “Céac thic, tit mat cho dén ¥, phat sinh
déu do hai duyén: cin lam sd y (asraya), va canh lam sd
duyén (alambana).”

T4t ca sau thic déu dude phat biu chung trong mot
cong thic, nhung tu thé va tac dung cia ching bat déng.
Trong d6, ndm thtc truée, nhiing gidc quan cho nhiing doéi
tugng tri giac thuong nghiém, chi nhan thiic nhiing déi
tugng hién tién, thuodc (sat-na) hién tai. Y thic, ciing phat
sinh v61 hai duyén nhu cac thiic kia, nhung nhan thiec
ctia né bao gébm ca tri gidc thuong nghiém va siéu nghiém,
d61 tuong cia né thudc trong ca ba thoi. Tu day, van dé tu
thé cta nhiing d6i tuong nay, nay sinh hai quan diém déi
nghich: “cai gi c6 thi c6 thay, cai gi khong thi khong thay”,
va “cai gi c6 thi thay cd, cai gi khong thi thay khong.”

Nhan thtc nhiing gi thudc vé qua khi, d6 1a ky tc, véi
nhiing gi trong vi lai, @6 1a du tric, hay tién tri. Nam thtc
gidc quan, do chi nidm bét nhiing gi hién tién, khong thé
vuon dén hai loai d61 tuong nay. Ca hai déu 1a méi truong
hoat dong cta y thtic. Nhung, ¥ thiic ciing can hoi du hai
duyén dé phat sinh. Néu t4t ca nhiing gi thudc trong qua
khi, va trong vi lai, thay déu bat thuc, khong ton tai, vay
y thiic khong c6 s6 duyén, 1am sao phat sinh?

Doi tugng cua y thiic 1a cac phap (dharma). Trong ngii
canh nay, phap 1a cic hién tugng tam 1y ma thiic bAm vao'

! alambati: n6 bam vao, vin vao, ndm |4y. tya lén — alambana: s¢ duyén.
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dé dung day. Thic phat sinh, ¢6 ¥ cin lam sé y (aéraya),
13 diém tua dé ding, c6 canh 1a cac phap lam sé duyén
(alambana), dé vin vao ma ding day. Y can 1a gi, nhu da
noéi trén kia. Khong c6 van dé vé diéu kién nay. Nhung, vé
phap, canh sé duyén cta y thiic, Cau-xa dé nghi:
... diéu dugc néi ring, “do duyén dén hai diéu kién,
thiic phat sinh”, diéu nay can suy xét.

N6i do duyén y (cdn sé y) va phap (canh s duyén), y
thiic phat sinh, phai chiang ciing nhu y cidn la duyén
lam phat sinh y thic, cac phap ciing vay, hay cac phap
chi 1a sé duyén cua y thic? Néu phap la duyén phat
sinh y thiic, lam thé nao phap ma hang nghin nim
sau hodc sé tén tai hodc sé khong ton tai lai Jam phat
sinh y thiic hién thoi?' Thém niia, bdi vi Niét-ban la
su diét tan tat c4 dong thai sinh thi khong thé 1a nhan
phat sinh.?

Trong d6, y can lam s6 y va phap lam sé duyén, ca hai
déu 1a duyén (pratyaya) cho thiic phat sinh, nhung y nghia
ma Cau-x4 mudn ndi, ¥ cin la cai sinh (janaka: ning sinh)
y thiic, nhu cha sinh con. Phap s6 duyén la cai ma thtc vin
vao dé ding day, n6 khéng phai cai 16 phat sinh, xudt sinh
thiic. N6i ro hon, phai ching, trong y nghia “hai duyén
sinh thtc”, phap duy chi 1a sé duyén (adlambanamatra),
hay n6 cting 1a cai nidng sinh nhu § can?

Thuan chanh ly giai thich y nghia “cai nang sinh”
(janaka) ma CAu-x4 néi dén, theo d6, y cidn va y thiic cing
mot loai tuong tuc, cing mot dong chay tam thitc, cho nén

! Vyakhya: Vi c6 khd nang duyén doi tugng ba thdi, y thic co thé nghi
vé (duyén dén) mot phap sé xudt hién may nghin ndm sau, phap nay
khong thé la duyén nang sinh y thic (manojanaka); vi duyén nang sinh
la nhan, y thdc duge phat sinh la qua. Qua c6 truéc nhan hang nghin
nam la vo ly.

2Y thic ciing c6 thé duyén dén phap la Niét-ban; nhung phap nay khong
thé 1a duyén nang sinh (janaka) ctia y thic.
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¥ can c6 thé truc ti€p dan sinh y thic. C6 1é Chung Hién
cho rang néu néi nhu Cau-x4, cai lam dan sinh va cai dudc
dAn sinh phai cing mot loai tuong tuc, thé thi nhan cin va
nhan thic khong cung mot loai tuong tuc, lam sao cai nay
dan sinh cai kia dé néi “do duyén dén mét va cac sic ma
nhan thtc phat sinh”? Thé nhung, Ching Hién bién béc,
me 12 ning sinh cta con, nhung me va con khéng déng
mot tuong tuc. Vay can sd y va canh sé duyén, ca hai déu
14 cai ning sinh cta thic, sao lai khong thé.

Day ciing 1a nhan thtic bat dong vé y nghia mot tii trong
loi Phat.

Y thtc khi hoat dong nhéan thtc, né hién hanh trong
hién tai. Phap s6 duyén cta ¥ c6 thé hién tai, va cting ¢6
thé qué khi nhu ky tc, c¢6 thé vi lai nhu diéu duge thay
biét trude, né c6 thé thudc vé moét nghin ndm sau, chua
xuit hién trong hién thdi, lam sao né lam phat sinh thic
nhu ¥ can? Hodc phai chap nhan cai khéng ton tai van c6
thé 14 cai nang sinh, lam duyén sinh thic.

Ly luan cua Kinh bo, ma Cau-xa duge xem la déng tinh,
theo d6, c6 khi thiic ma c6 sé duyén 1a bat thuc. Cac phap,
nhiing hién tugng 1am ly, 1am s6 duyén cho y thtc, du qua
kht hay vi lai, trong y nghia qua kh, vi lai khong thuc
hitu. Cai khong tén tai lam sao thanh sé duyén? Cau-xa
no6i, “Khi nao né 1a sé duyén, né ton tai nhu 1a sé duyén”
(vada tad alambanam tathasti). Phat biéu nay néi rd, ta
khong thé tri giac cai gi da qua va chua dén. Khi ta c6 tri
giic vé ching, ching xuat hién nhu la trong hién tai. Khi
ta hoi tudng cai da tung dude thay (sic) hoic cai da tung
dudc cam tho, cai d6 dugc thay, duge cam, nhu né dang ton
tai trong hién tai. Ttc 1a thay cai qua kht trong hién tai.

Thay cai da qua 1a mot loai hoi tudng theo loai suy, can
ct vao nhiing gi dang thay ma loai suy nhiing gi da ting
th4y. Loai suy nay 1a mot thii lién tudng (association). Khi
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mot sfc ngoai xt kich thich cén néi x@, nhan thitc phat
sinh vé sic d6 v6i nhiing dic diém cta né. Tu dic diém
nay, ta truy tc vé qua kh, lién tudng dic diém ta dang
théy véi diac diém cta céi ta da ting thay. Loai suy bing
lién tudng nhu vay, tit qua khi gin, cho dén qua khi xa
x61. Duy c6 diéu, nong dd trong qua kht cua cai da ting
dugc thay, cai da tung dude cdm, khong dong véi nong dd
khi n6 dugc hoi tudng, thay, cam, trong hién tai.

Lap luan vé sé duyén khong thuc nay khong phai 1a
diéu khé hiéu, néu ta lién hé né véi phan xa cé diéu kién
va khong diéu kién noi con ché cuia Pavlov, né ré nudc giai
v6i cai ma né khong thuc thay.

Y thtic nhan thtc véi sd duyén, tuy néi 1a né ton tai
trong hién tai, nhung d6 1a s& duyén bat thuc, quan diém
nay dugc Ti-ba-sa néi dén, day la thuyét ctia cac vi Thi
du bd. Thuyét nay néi, nhiing nhan thtc nhu duyén dén
canh 4o thuat, thanh Gandharva, vong lia quay, con dé
khat, thay déu khong c6 s6 duyén. Ti-ba-sa bac bé quan
diém nay, néu ré rang tit ca nhan thic déu c6 d6i tuong.
Day 1a thuyét “duyén vo canh tri”, nhan thiic c6 d61 tuong
12 cai khong ton tai.! Thuan chanh ly goi 1a thuyét “duyén
vo canh thic” hay “tri duyén phi htiu”, tri duyén dén cai
phi hitu.

Vo6 Trudc va Thé Than, trong Nhiép dai thia, va Nhiép
dai thira luan thich, déng tinh véi quan diém “tri duyén
phi hitu canh” nay. Nhiép dai thia noéi:

[...] Nhiing su trong qua khi, trong mong, trong bong
doi, tuy so duyén khéng that? nhiing canh tudng
thanh tuu...?

Thé Than giai thich:

1 % 835 % Ti-ba-sa 44, tr. 228b22.
2 Huyén Trang: AT#3E%. Chan D&: % 43 A 3.
3 Vo Trude, Nhiép Dai thira luan ban 3, Huyén Trang dich, T31 tr. 148b4.
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Nhu 6 noi ma cac dong vat thay la nudc, nga quy thay
Ia dat lién, doi cao. Noi ma loai nguoi thay la phan
do, heo Ign thay la nha ¢ xinh dep. Véi thit ma con
nguoi thay la ngon sach, chu thién thdy la hoi ham.
Chung sinh, trong nhiing su nhu vay, tam thay khac
nhau, cho nén biét rang déi tugng vén khéng phai
chan that. Do1 tugng that su khéng ton tai, doi tugng
cua thiic ciing khéng ton tai. Cé truong hop, thiic ma
dé1 tuong la cai khéng tén tai, nhu duyén dén nhiing
gl thuéc qua kht, vi lai, nhu duyén dén canh tuong
trong mong, bong hinh trong guong..."

No6i “khong ton tai”, theo nghia 1a khong thuc hitu. Ti-
ba-sa din thuyét néi c6 ndm loai hitu (t6n tai): a. Danh
hiiu, ton tai theo danh ngén nhu léng rua stng tho, b.
That hitu, ton tai véi thuc thé, nhu t4t ca cac phap déu an
tru tu tanh cta né, c. Gia hiiu, ton tai theo quy uéc, nhu
cai gheé, vai voc, xe co, doan quan, khu rting, ngdi nha, d.
Hoa hiép hitu, tén tai do hoa hiép, nhu ndi su hoa hiép ctua
cac udn ma c6 khai niém vé con ngudi, e. Tuong dai hitu,
toén tai theo tuong d6i, nhu dai d6i véi ngén v.v..2

N6i “duyén dén do6i tugng khong ton tai”, khong phai
n6i né khong tén tai nhu long rua sting thé. N6 ton tai
nhu la quy uée. Mot doan quén, dé 1a néi theo quy uée. Cai
ma ngudi ta thiy, nhiing binh si, titng c4 nhan riéng biét,
nhung tap hop tai mot ché. Nguoi 4y néi, “Toi thay mot
doan quan”, doan quan nhu mot tin hiéu thong tin, tai mot
ndi d6 c6 s6 lugng ca nhan tap hop.

Y theo nghia nay, Kinh b6 néi rang nhiing phap dugc liét
trong uin va xi, 1a tén tai khéng thuc. Uan (skandha) 1a
tu tap ciia nhiing yéu t6 lam phat sinh khai niém vé su ton
tai mot cad nhan (pudgala: b6-dic-gia-la), tin hiéu thong
tin cho biét noi d6 hién hitu mot con ngudi. Xi (ayatana),

' Th& Than, Nhiép Dai thiia luan thich 9, Huyén Trang dich, T31 tr. 367b23.
2 Ti-ba-sa 9, tr. 42a29.
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1a nhiing yéu t& tu tap thanh cht thé nang tri va déi tugng
s6 tri. Sac cac thit, va mat cac thi, tu tap ctia nhiing yéu té
dé théng tin cho biét day 14 mét, né ndm bit sic.

Gié6i (dhatu), 1a yéu t6, hay néi chinh xac hon, 1a nguyén
t0 ton tai tit d6 tu tap dé phat sinh vo bién phap. Nhu mét
am giai v6i 7 n6t nhac, ti d6 nhac si sang tac nén muoén
nghin ban nhac. Yéu t6 nhu vay cung dudc goi 1a chiing
tu (bija), hat giong tur d6 phat sinh than cay véi canh, véi
la. Sac, 1a mot gidi, mat 14 mot gidi. P6 1a pham tru caa
nhiing hat giéng c6 thé tinh 1a sic. Nhiing hat gidng nay
dudc goi 1a tuy gidi (anudhatu). Day 1a tir dic biét chuyén
tai quan diém cta Kinh bo néi cai gi ton tai thuc hitu.

Khi mét su thé duge kinh nghiém da diét di vao qua
khi, thé va dung cta né cing diét theo, nhu mot trai cay
rung xudng dat, thé va dung cia né diét mat, nhung cong
nang cua noé, cai quy udc goi la chung tu, tén tai trong
chubi sinh-diét lién tuc khéng gian doan, chudi tuong tuc
chuyén bién sai biét. Trong d6, cai nay diét lam duyén cho
cai khac sinh.

No6i tom lai, nhiing gi da tung dugc kinh nghiém, khi
diét, di vao qua khi, céng ning ciia né toén tai véi chudi
sinh diét lién tuc. Kinh nghiém dudc thu tang trong chudi
tuong tuc chuyén bién sai biét cia tuy gidi lap thanh ky
tic. Noi dung cua ky tc 1a kho tich tap ctia vo s6 tuy gidi.
Hoi tudng ky tc 1a 1an theo chudi nhan qua cua tuy gidi,
tir hién tai véi cai dang thdy nhu 1a qua ddng luu cia nhan
dong loai, ttic 1a tit qua ma lan ngude vé nhan, 1an vé cho
dén qua khi xa xoi.

Kho tich tap ctia tuy giéi - chung ti - 14 gi? Cac vi Du-gia
hanh sé thiét lap dé 1y giai nghiép dude tich liy va ton tai
cho dén khi cho qua. Trong giai doan phat trién ctia bo phai,
kho tich lity 4y khong c6 tén goi riéng biét, ma chi biét theo
tén chung trong bo ba tam-y-thic, trong d6 tAm dudc dinh
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nghia 1a kho tich tap cac nghiép thién va bat thién. Vi Phat
chi néi ¢6 sau thiic, cho nén duge ké nhu tén goi khac cia y
thiic. Tén goi khac, tAt nhién ¢6 noi dung khac.

Trong chudi tuong tuc ctua tuy gidi, nhiing gi tich tap
ctua nghiép thién ac dudc tich lity va ton tai nhu la cong
ning sé duge xt 1y dé cho qua di thuc. D6 1a tich lay cua
nghiép. Nhiing gi khong c¢6 thudc tinh thién ac, nhiing
kinh nghiém tu hoc tap, luyén tap, va nhiing chudi van
dong theo nhu c4u ban néng sinh tén, véi nhiing cam tho
khd hay lac, néi chung, moi sinh hoat trong méi trudng ton
tai, khi ching diét dé di vao qua khit, dudc tich lay thanh
cong ning sé phat sinh hiéu qua cho nhan thtc va hanh
dong, chudi tuong tuc ciia nhiing céng ning nay duge goi
la ky tc. No6i cach khac, nhiing cong nang dugce tich lay
dé cho qua di thuc trong doi nay hay nhiéu doi sau, dong
tuong tuc cua nhiing cong nang nay duge goi la nghiép tich
lily. Nhiing cong ning tich liiy ma chi cho qua phi thién
phi ac chi trong doi nay, chudi tuong tuc ciia nhiing cong
nang nay dugdc goi la ky tc.

II. CHU THE LUAN HOI

1. Ky @ic va tu nga

Ngay 26 thang 9 nam 1893, Dao si Vivekananda, mot triét
gla hién dai, va cling la cuéi cung, cua Triét hoc Vedanta, va
An gido, dugc phép doc phat bidu trude Hoi nghi Ton gido
Thé gidi tai Chicago.! Bai thuyét trinh cta ong rat duge luu
¥, va rat dudc ton trong bdéi nhiing ngudi theo An giao.

Vé6i ndi dung cta bai dién vin, ngudi ta cé thé biét ong
1a mot Phat tu (Son of the Buddha) nhung khong phai 1a
nguoi theo dao Phat (Buddhist). Ong néi, Chua Jesus la

! Parliament of the World’s Religions, dugc t6 chc tai Chicago, voi muc
dich hoi thoai toan cau ctia cac ton giao khac nhau. Swami Vivekananda
(1863-1902), dai biéu clia phai doan An gio.
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nguoi Do thai, nhung dan Do thai chéi bo Chia ma déng
dinh Ngai. Sakya Muni 14 nguci Hindu, va dan Hindu ton
tho Ngai 1a Dang Thugng dé héa than. “Chiung toi thaly,
nhiing ngusi theo dao Phat khong hiéu gi Pic Phat.”
Ciing nhu dan Do Thai khéng hiéu Chuda Jesus 14 su hoan
thanh cua Cuu Uéc, nhiing ngudi theo dao Phat kh()ng
hiéu Ptc Phat 1a su hoan thanh cta nhiing chan ly cua
ton gido Hindu. Phat gio 14 dta con phan loan ctia An bo
gid0.2 Va diéu ma ong noéi, nhiing ngudi theo dao Phat da
khong hiéu gi vé Phat, d6 1a “Vé mat triét hoc, cac d6 dé
cua Dic Dai Téon Su da nhao dén tan céong nhiing khoi da
vinh hang cta Veda va da khéng thé nghién nat né, mét
khéc, ho da tuée bé di Dang Thugng dé vinh hf!mg cua dat
nudc ndy ma tat ca moi ngudi, nam phu ldo au, thay déu
ton tho... Va két qua, Phat gido da bién mat khéi An Do
nhu mot cai chét tu nhién.”

“Nhiing khoi da vinh hang” va “DPang Thugng d& vinh
hang”, dude xem 1a tin 1y tru cot cua Veda va Upanishad,
ma nhiing ngudi theo dao Phat khing khang chéi bo, dé 1a
khong thita nhan sy ton tai cia mot tu ngéd thudng héng,
va mot Brahman Sang tao. Dic Phat 1a sy hoan thanh
cua Veda va Upanishad, c6 nghia 12 Phat khong phu nhan
ching nhu nhiing ngusi theo dao Phat hiéu sai vé diic
Phat, hoac c6 tinh xuyén tac dtic Phat.

0 day chung ta khong néi dén Brahman sang tao. Van
dé c6 ton tai hay khong mot tu nga thuong hing da ting 1a
tranh bién sbi néi trong cac bd phai Phat gido. C6 16 khong
nhiéu bo 1dm. Ngay nay véi mét tu lidu lich st con sét
lai Iuu truyén trong Han ngti va Tang ngfi, ciing chi biét
dudgce c¢6 Doc tii bd va Chanh lugng bd. Vé miét tit nghia, cac
b6 nay khong néi dén mot atman thudng hing 1a cot tay

' “But our views about Buddha are that he was not understood properly by
his disciples.”
2 “Buddhism is the rebel child of Hinduism.”
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cua Vedanta. Ho van thita nhan gido 1y anatman: vo nga,
nhung tu ngd ma ho thiy can phai thita nhan ton tai mot
cht thé nhu 14 tu ngd, ma ho néi 1a pudgala, dé giai thich
vi sao ta c6 ky tc, va vi sao ching sinh c¢6 luan hoi. Cac bo
phai khac, Thugng toa bo v61 Kathavatthu, va Htiu bo véi
Dai Ti-ba-sa. Nhiing 1y luan, chiing minh va phan bac vé
mot tu nga ton tai nhu pudgala, duge giéi nghién ctiu hién
dai luu tAm nhiéu nhat qua tac phdm ngin va khic chiét
cia Thé& Than (Vasubandhu): Pudgalanirdesa, thuyét
minh vé pudgala, ma Han dich béi Huyén Trang 14 “Pha
nga chap” dude ghép vao luan Cau-x4 thanh phdm tha
chin.' Ban dich Tang ngii, Gang zag dgag pa (Phu nhan
Pudgala), phdm tht chin trong Chos mngon pa’i mdzod
kyi bshad pa, dich bdi Jinamitra va dPal brTsegs.

0 day ching ta ciing khong nghién ctiu van dé pudgala
ton tai hay khong ton tai, nhung cht diém la van dé lién
hé tu nga véi ky tc.

Mot trong cac ly chiing ma thuyét pudgala néu lén: Néu
khong ton tai mot tu ngéd cha thé nhu pudgala, vay lam
sao c6 ky tic? Néu cai dude ghi nhé trong ky tic khong phai
12 cAi “toi da tiing thay”, thi ai 1a ngudi hién tai dang thay
n6? Lam sao tAm nay thay ma tAm khac nhé? Nhu vay ha
chdng phai, cdnh ma tam cua Devadatta da ting thay, sau
d6 tam cua Yajfiadatta nhé lai? Ky tc ton tai nhu 1a chudi
nhan qua ti€p néi sinh diét trong tuong tuc chuyén bién
sai biét. Tuong tuc chuyén bién sai biét nay la gi? D4y lai
1a diéu can phai thuyét minh.

Noi khac, trong Kinh, Phat néi: “Nay cac Ty-kheo, Ta
s& néi cho cac nguoi vé ganh ning, su nhan ning, sy vit bd
ganh ning, va (cal) mang ganh ning?”’? Néu khong thia
nhan tén tai pudgala, vay cai gi hay ai 1a ké mang ganh
nang ma Phat n6i?

' Pai chanh tang, tap 20 No 1558.
2 Tap A-ham 3 kinh s6 73, Pali S.22.22.. Bhasuttam (PTS.iii.36)
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Nhiing cau hdi lién hé dén tu nga va ky tc, tu nga
va luan hoi, Thé Than ciing da dé xuat nhiing giai dap.
Nhung, c¢6 thé véi chinh Thé Than nhiing bién luan giai
dap nay chua théa man, do do, vé sau, khi chuyén sang
Dai thita Du-gia hanh, Thé Than sé giai Nhiép Dai thua
luan cua anh minh 1a V6 Trudc (Asanga), ddy mdéi dude
xem la giai dap thuyét phuc.

Nhiing thuyét chu truong hiiu nga phan biét hai cap
tu ngé: mot cAp tu nga siéu nghiém, dé 14 atman, ton tai
thudng hing, v mot tu ngd nhu 1a cha thé tam ly, d6
12 pudgala. O day chiing ta ciing khong 1y gidi cai atman
nhu 14 tu ngé siéu nghiém thudng hang nay, chi néi dén
pudgala.

Pudgala, trong nhiéu truong hdp, Han khéng dich, ma
phién am: bé-dic-gia-la, vi ¥ nghia ca mét tit nhu vay
khong c6 tuong duong trong Han ngii. Méc du c¢6 thé dich
n6 12 nhan, con ngudi. Pudgala con ham nhiéu nghia hon
thé. Trong ngdén ngii thuong nhat, pudgala 14 mot nhan
xung. Trong tiéng Sanskrit c6 ba nhan xung: nhan xung
tht nhat, ta, t61, 14 ngudsi noéi, nhan xung thi hai, ngusi
d61 thoai, va nhan xung thd ba. Vi vay, trong moi giao
ti€p x4 hoi, khong thé thiéu ving pudgala. Khi Phat néi,
“Nay cac Ty-kheo, Ta sé néi...”, néu khong ton tai pudgala,
khong thé hiéu ai dang néi va ai dang nghe. Néu khong
ton tai pudgala, khong thé néi “Piéu nay, trude kia toi da
ting thay, bay gic téi nhé lai.” T cai toi da thay, toi dang
thay, toi sé thay, din dén y niém vé mot cai toi: Nay toi
dang nhu vay. Doi trude, t6i da nhu thé nao? Doi sau, toi
s& nhu thé nao? Ky tic, va nghiép tich liiy, déu thong nhat
trong mot cai toi.

Tuy vay, khong phai chiing ta méi sinh ra, khi con ndm
ngtia trong ndi, da cé y thiic vé cai téi nay. Nhu Phat khién
trach mot Ty-kheo khi vi nay vdi vang tra 10i cau héi vé
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nam ha phan két: “Theo chd con ghi nhé Thé Tén néi, nam
ha phan két 1a két hitu than kién... cho dén, két san kién.”
Két (samyojana) 1a sgi day budc tréi ching sinh 161 vao
trong ba coi sinh ti, nhu con bo bi sgi day, hay cai ach,
budc ¢b vao xe kéo. Soi day tht nhat 1a hitu than kién,
quan diém, hay kinh nghiém, ch&p ring than ta 14 ton tai
chan that, va chic that, than nay la ta, la ctia ta. Nhung
khi thadn nay muc ra, ta la cai gi noi than nay? DAy cting
khong ban vé cau hdi nay. Diéu muén néi, khi vi Ty-kheo
kia tra 161 nhu vay, binh thudng ma noi, khong c6 gi sai véi
giao nghia Phat néi, nhung trong d6 da khong phan biét
ring bam sinh, ngay khi vita méi sinh, ta da c6 ¥ niém vé
sy ton tai cua than nay hay chua. Phat néi: Hai nhi méi
sinh yéu 6t, con ndm ngta trén giudng, ¥ thic vé than con
chua c6, 1am gi c6 kinh nghiém vé tu than, dé noéi 1a né bi
budc tréi béi hitu than kién. N6 khong c6 hiiu than kién
hién hanh nhu phién n#o, nhung c6 than kién tuy mién.
Kinh nghiém vé tu than, vé mot cai ta, khong hién hanh
noi bé so sinh, nhung né 1a yéu té tiém phuc, cho téi khi
da diéu kién n6 sé hién hanh. Khi c¢6 kinh nghiém tu thén,
n6 sé nghi “ta 1a nhu thé, khong 1a nhu thé” va sé hanh
dong theo kinh nghiém ty than ay. Vi ich 1gi cua tu than,
né c6 thé lam nhiing viéc t6t dé duge tudng thudng, nhung
n6 ciing c6 thé lam nhiéu viéc gay tén hai cho ngusi khac.

Két hiiu than kién khong hién hanh noi hai nhi so sinh,
nhung né 14 tily mién tiém phuc, cho dén khi hoi du diéu
kién, n6 phat tac. N6i thé cung déng véi néi ring, tit tudi
hai nhi so sinh, cho d&n tudi thi€u nhi, khi ma néo chua
phat trién day du, ky tc noi tré nho ciing c6 gidi han cta
noé, va y thic vé tu nga ciing vay.

Trong luat xuit gia, Phat quy dinh thiéu nhi nhé nhat
1a 7 tudi méi duge cho phép xuét gia lam Sa-di, va ménh
danh 1 “Sa-di dudi qua”. Céac luat bd giai thich ¥ nghia,
cho rang thiéu nhi khéng thé tu minh di khat thuc. Néu
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khong phai la Sa-di, khong du phan xuat gia, Tang khéng
dudc chia phan cho, vi Luat khong cho phép chia phan
cta Téng cho cu s§. Tudi c6 thé dudi qua, ¢ thé phuc vu
Tang bang cong viéc don gian nh&t, méi c6 thé duge phép
xudt gia va c6 thé dugc chia phan thuc phdm. Pay 1a néi
vé quan hé trong méi truong séng chung. Nhung vé mat
phat trién tAm sinh 1y, ¥ nghia nay phai c6 giai thich khac.

Trong cac khao ctiu va thi nghiém cta cac nha tam ly
hoc va néo hoc, ngudi 16n thudng khong thé nhé lai nhiing
gi trong qua khi cia minh ti so sinh cho dén trude 7-9 tudi.

Néu néi theo nhiing luan thuyét cia A-ty-dam, hai nhi
khi con trong thai me, phat trién giai doan chét, méic du
chi thé da phat trién, nhung vé cac cin, tic cic cd quan cé
cong ning duy tri va phat trién doi séng, trong d6 chu yéu
14 hai cdn: mang cén, 1a di truyén cua nghiép qua kh, né
duy tri su séng than di truyén ctia cha me, va thd dén la
than cén, cd quan xuc giac, dé biét déi, biét lanh. Néu can
ton tai, khi c6 ngoai giéi kich thich, né phan ting, nghia la
thiic phat sinh, hop thanh b ba cin-canh-thic, tao thanh
xtc. Thic nay diét, truc tiép tré thanh y cin, va y thic co
s6 y dé xudt hién. Nhung nhiing tht ma cén tiép thu, thic
cam xtc, chi don thuin 1a nhiing trang thai déi khat hay
néng lanh. DAy 1a trang thai tho so nhat ctia su séng. Nhu
vay, c¢6 ¥ thiic, nhung kinh nghiém tich laly chua dua dé cé
thé phan biét, phan doan va lya chon, 14 kha nang tué.

Cac thi nghiém ciing cho biét, néu ta doc cac doan vin
thich hgp nhiéu lan cho thai nhi trong bung me. Sau do,
hai nhi xu4t thai, ngudi ta md cho hai nhi nghe lai nhiing
doan van dugc nghe khi con trong thai me, v61 nim via
ngam nodi moi. Ngudi quan sat thay ring, khi doan van
duge tat, hai nhi ngdm nim vd im, khong mt, t6 vé lang
nghe. Thi nghiém nay mudn biét tudi nao c6 thé cé ky tc.
Nhung ky tic nay chi thudc loai phan xa, khong c6 su can
thiép caa ¥ thtc, cho nén ciing chua thé c6 y thic vé tu
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than. N61 khong c6 y thic, 1a né1 theo ngébn ngit quan 1é
cua cac nha nghién ctu. V6i cac vi A-ty-dam, bat ct khi
nao xuit hién bd ba can-canh-thiic, cd nhién thiic nay chi
don thuan 1a giac quan, truc tiép ngay sau dé y cidn duge
lap va y thiic c6 s6 y dé hoat déng. Nhung kinh nghiém
tich iy chua da, nén thiic khong c¢6 kha ning phan bién
va phan doan dé lua chon, C6 thé, day 1a y nghia ma Phat
n6i, hai nhi so sinh y niém vé tu than con chua cé, do dau
ma c6 két hitu than kién.

Su phat trién tAm 1y hoc Phat gido trong céac luan thu
A-ty-dam khong hin da nhugng bd cac hé tAm 1y hoc
phuong Tay, va diéu nay da dugc xac nhan bdéi Williams
James, tién phong ctia tam 1y hoc My. Thiéu sét trong tAm
1y hoc A-ty-dam 1a khéng c6 phan tam 1y hoc cho nhi déng.
Cho nén, nhiing gi Phat néi lién quan dén nhi déng khong
hé c6 giai thich hay binh luan gi, € ching ta c6 nguédn tai
liéu tham khao. Mot vai gép nhit tit nguén thi nghiém cta
cac nghién cttu hién dai khong du soi sang cho ta nhiing
diéu Phat néi, nhung dai cuong ciing c6 thé cung cdp mot
vai chi tiét tham khao.

Trong 16 trinh nhan thtc, chu ky cta cac yéu t6 bién
hanh dién ra rat ngan. Sat-na thi ba trong 16 trinh, tudng
xudt hién dé c&u trdc cac tin hiéu nhan dude thanh mét
hinh anh. Khi d6i tudng dude dinh hinh, y thtc bat dau
quan sat bing thu tuc goi 1a ¥ ngon. Quan sat tudi biét
noéi ciia hai nhi, nguodi ta thay rang ngén ngii va y thic vé
tu than quan hé dan két nhau. Alain Morin, gido su khoa
tAm 1y hoc truong Pai hoc Mount Royal, Calgary, Alberta,
Canada,' dé xuat y kién ma éng da viét trong mot bai viét
dang trén Luan dan Khoa hoc va Y thic, ring ching ta
thudng xuyén can phai néi chuyén véi chinh minh dé tu
hiéu rd ta 14 ai. Trong bai viét, Morin ciing dan chiing mot
s6 cac nha nghién ctiu ¢6 quan diém dong tinh nhu Michael

' Science & Consciousness Review, 2003, April, No. 4.
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Siergrist, Vién Dai hoc Zurich, Dtc, Allan Fenigstein cung
v6i dong nghiép tai Vién Dai hoc Texas, tht phti Austin,
Johann Schneider, Dai hoc Saarland, Dtc v.v... Cac khao
ctiu va thi nghiém cho thay thuyét thoai 1a qua trinh tri
nhan cht yéu dan dén y thtc tu than (self-awareness).
Két qua khoa hoc nay phut hgp véi 16 trinh tri nhan duge
thiét lap bdi Abhidharma. Su khac biét 14 van dé phuong
phap luan. Cac quan sat khoa hoc nhd vao cac thiét bi ky
thuat, hoac trac nghiém ti nhiing thi nghiém vién. Doi
tuong ton tai du thoi gian cho quan sat dién ra ngén nhat
ciing vai tram phan nghin gidy, tham chi chi dién ra trong
val muol giay.

Mait khéc, quan sat bang gidc quan, du véi su hd trg
cta thiét bi hién dai, khong thé khong c6 su can thiép cha
quan cua ngudi quan sat. Pay 1a diéu da duge khing dinh
trong nguyén ly bat dinh cua cé hoc lugng tu. Con nhiing vi
tu dinh nhu trudng hgp cac vi trong Du-gia hanh tong, va
nhiing luan su trong Nhan minh hoc, khéng tin tuéng may
su thuc ndi cac giac quan, mic dit ho xac nhan nguén nhan
thtic dang tin cay gan nhat 1a truc giac (pratyaksa) ctia cac
giac quan. Cac vi nay noéi, mot con bo, mot con ngudi, mot
con chim, ding truéc mot dong séng, truc giac cua cac loai
nay khong giéng nhau, hinh anh ctia cai ma con ngudi goi
14 con song dudc ciu truc trong nhan thic cua cic loai nay
khéng giong nhau. Trong pham vi nhan thiic tuc dé&, theo
chan 1y quy uédc, thiic ctia mdi loai tai ciu tric doi tuong
tuong ting v6i ban niang sinh ton ctia né6 ma Phat goi 1a ai
hay khat ai (trsna/tanha). Ho tin ring truc giac ciia nhiing
vi du-gia, goi la hién lugng du-gia (yogi-pratyaksa), tuy
theo trinh d6 chting dic ctia dinh tAm, dang tin tudng hon,
ho c6 thé bit ndm déi tugng trong ting sat na. Nhu Phat
noéi véi A-nan: Nhiing diéu ky diéu ma moi nguoi tan than
Nhu Lai khong bang ky diéu nay: “Cam tho sinh, Nhu
Lai biét cam tho sinh; cam tho diét, Nhu Lai biét cdm tho
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diét.” Trong ching ta, dé c6 ai cam nhan dudc cAy nhang
lun tan trong tiing khoanh khéc, hay phai dgi vai phit sau
méi cAm nhan?

Du ¢6 nhiing di biét rat 16n trong kha ning quan sat,
nhung diém phut hop duge thdy & day: § thic doc thoai, ¥
ngdn, 13 yéu t6 dan dén y thiic tu than, y thiic vé su ton tai
cua ta, y thiic rang ta dang ton tai. Y thtc dsi thoai ma cac
luan thu A-ti-dam dé xuat dién ra rat ngén, chi trong mot
sat-na, c6 thé chi vai phan nghin gidy, hodc c¢6 thé ngin
hon gap boi, tiy theo miic d6 dinh tAm ctia ngudi quan sat.
Trong khi doc thoai ma cac nha khoa hoc néi dén dién ra
trong kha ning quan sat dudc cling phai trén may trim
phan nghin giay.

Mic du, theo 16 trinh nhan thiic trong chu ky bién
hanh, ¥ thiic doc thoai dién ra trong sat-na thu tu. Tuy
vay, tai day tudng, cd quan xu 1y tri giac, ndm bat tin hiéu
trong mot chu ky ngdn chua du dé tai ciu truc anh tugng
ngoai gi6i. Béi vi déi tuong khong xuit hién cho thic dong
loat cac d4u hiéu hop thanh mét tong thé. Cac ddu hiéu
nay lan lugt dude tudng bit ndm trong nhiéu chu ky, cho
dén khi du dé c4u tric dinh hinh. Tuy da c6 cdu tric dinh
hinh, nhung y thiic can phai truy xuit anh tugng tuong
tu da ting dude kinh nghiém trong qua kht, dé déng nhat
thanh mot thé thong nhat cta d6i tuong, tit d6 méi c6 thé
phan doan va lua chon. DAy 14 nhiing sat-na cuéi trong
16 trinh cta biét canh: niém-dinh-hué. Hué 1a kha nang
quan sat, thadm tra, phan tich va phan doan. Cho dén d6i
tugng dudc tai cdu tric hoan chinh véi dic diém tong thé,
ciing v6i nhiing dau hiéu chi tiét ciia né, dude déng nhat
hién tai véi qua khi, bay gio y thic vé tu ngd méi xuat
hién, véi ¥ thtc rang “Ta da ton tai, ta dang ton tai va ta
sé ton tai”. Phan doan rang “Ta ton tai” 1a doc thoai ctia ¥
thtic, 12 ¥ ngon. Dong nhat “Ta dang ton tai” véi “Ta da ton
tai” 12 hoat dong ctia niém (smrti) hay ky tic. Niém dudgc
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tang cuong trong nhiéu chu ky ctia nhan thiic, va cling trai
qua 16 trinh cta thoi gian phat trién co cAu than tAm. Qua
trinh phat trién nay khéng dién ra ngoai méi trusng tén
tai, con ngudi v6i nhiing quan hé, giao tiép xa hoi, bay gic
méi hinh thanh moét khai niém vé tu ngd ma Phat dat cho
tén goi 1a Satkaya-drsti, Hiiu than kién, kinh nghiém tich
lily v& mot tu nga, tu khing dinh: Ta d4 nhu vay, dang nhu
vay, sé nhu vay. Néi chung, d6 12 khéng dinh vi tri ta 12 ai
trong xa hoi. Cai ta nay la nguyén nhan ctia moi tai bién
trong xa hoi. Nhu Lo T da c6 thé néi: “Ta c6 hoan 16n, vi
ta c6 than. Néu ta khong c6 than, ta c6 hoan gi?”

2. Qua trinh huan tap tu nga: Ba loai tap khi

Khi mot tin hiéu dude tudng nim bat, § thic va ghi
nhan né bang moét ky hiéu dac biét, va A-ty-dam goi ky
hiéu d6 1a ¥ ngoén (manojalpa). Ciing nhu mot chudi am
thanh biéu nghia mot ti, va tit &y chi thi cho mot ton tai
vat thé hay su thé. Mot thanh 14 mot tin hiéu duge bét
nam, va dudc ghi nhan véi mot tin hiéu va duge in dau vao
tam thic. Chudi Am thanh lién tiép noi két nhau, néu hiéu
né trong pham tru thoi gian, hoéc chéng 1én nhau néu dat
trong pham tra khéng gian, dé biéu dién mét tir chi thi
mot vat, chudi néi két nay dién ra tuong tu nhu qué trinh
xong huong, hay xong khoéi. Huong dudec x6ng lién tuc
trong mot thoi gian nhat dinh cho dén khi du cay huong da
tan, mui huong ctia n6 van con, né bam vao nhiing vat thé
chung quanh trong mot thoi gian dai tuy theo qua trinh
x6ng uép. Thi du van chi cé gia tri trong pham vi thi du,
n6 khong dién hét y nghia cac tin hiéu dude ma héa thanh
¥y ngbén ghi ddu 4n vao tam thic. Dau an duge ghi trong
thiic, tiéu chi ctia né 14 ton tai ngoai gidi.

K& tit vo thuy, tiy theo cong nghiép, thic ga sinh vao
phuong vuc va thoi gian khéc biét, tin hiéu duge huan tap,

'ERXE, RERY: AELY, BHAME . (T F=F)
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hay néi cach khéc, dudec ma hoéa v6i ky hiéu bdi § ngon
bat dong. Tu loai ngudi cho dén cac loai dong vat, do cong
nghiép cua chung, thic cua ching c6 thu tuc ghi ddu 4n
ky hiéu khac nhau va do dé nhan dang moi ton tai ciing
khéc nhau, va cling dé quan hé véi véi nhau trong cong
dong cong nghiép.

Qua trinh ghi dau bdi § ngdén dude goi 1a qua trinh huan
tap. Khi ky hiéu duge ghi thanh ddu 4n, ddu 4n 4y khong
phai 14 tin hiéu thu déng dudc 1én vach dé théng tin. N6 1a
dang cong nang dac thu, nhu céng ning trong hat giong
khi dugc gieo xudng long dat, néu hoi du diéu kién dat,
nuéc, phan bén cac thi sé ndy mam. Dau an duge luu trit 1a
nhiing kinh nghiém da ting trai qua, dudgc tich liiy thanh
nang luong tiém tang nhu ngudn dién tiém thé trong t& bao
ndo, n6 duge goi tén tugng hinh 12 hat giong (bjja: ching
tu). Loail cong nang dic thu nay dude goi 1a danh ngon tap
khi. Thanh duy thtic néi vé danh ngén nay nhu sau:

Danh ngon tap khi (jalpavasana = abhilapavasana):
Chung tu truc tiép cta ting phap hiiu vi ca biét. Danh
ngoén c6 hai: Mot, danh ngén biéu nghia, d6 1a su sai biét
cia Am thanh chuyén tai y nghia. Hai, danh ngén hién
canh, tic tAm, tAm sd phap nhan thiic do6i tuong ca biét.
Tuy theo hai danh ngdén ma chung ti dude huan tap thanh
dé lam nhan duyén cho tiing phap hitu vi ca biét.

B4t ct ton tai ndao ma thic c6 thé nhan thic, ton tai
4y xuat hién cho thiic v6i ky hiéu la tén goi (danh ngon).
Bang vao tén goi nay, thic tiép thu nhiéu loai ddi tugng
khac nhau v6i ky hiéu hay tén goi khac nhau. Danh ngén
nhu 14 tin hiéu thong tin dé giao tiép 14n nhau trong mot
dong tén tai, tiy theo gidi loai, @6 14 chudi Am thanh néi
két thanh mét tin hiéu, goi 1a mét tit biéu thi mot vat
thé hay su thé. Céc loai vat th&p hon loai ngudi van cé
nhiing tin hiéu dic thu qua 4m thanh dé théng tri cho
nhau nhiing théng tin can thiét. D6 14 loai ma Thanh duy
thiic goi 1a danh ngén biéu nghia.
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Vé loai duge goi 14 danh ngén hién canh, vi né soi sang
d6i tuong cho nhan thic. Cac thiic, mit, tai v.v... khi nim
bt doi tuong ca biét cia noé, d6i tugng nay dude ma hoa tic
huén tap thanh céng nang cia ching ti dé duge luu trii.

Danh ngon duge huén tap thanh tap khi (vasana), cong
nang dugc luu trid. Nhu quéa trinh x6ng khéi, duge xong
nhiéu lan, khéi 1an lugt déng day 1én vach. Séc duge huan
tap bsi mat, hoac dang yéu, hoiac dang ghét, tiéng dugc
huan tap béi tai, hodc dang yéu hodc dang ghét. Sic, va
tiéng dudc huan tap thanh céng ning cung véi cam tho
hoic lac hodc khd, hodc yéu hodc ghét. Nhu vach tudng,
hay nhiing vat c6 kha ning h4p thu huong va khéi, dudge
x6ng thom hay xoéng théi, thuong xuyén dugc xdng huong
hay xéng théi, cang lic ndng d6 ctia mui ngui cang tang,
cho dén khi khong con vat xéng, ma vat hap thu mui xong
van phat sinh kha néng yéu hay ghét noi ngudi dén tiép
xtc. Khi hoi da diéu kién, danh ngdén 4y hién hanh cung
v6i tAm thiic yéu ghét. Tao Thao chi néi tén ti “qua mai”
ma ca doan quan ré dai, hét khat. Day 1a cong ning cua
danh ngén dugc huan tap khi hién hanh.

Mot con ché méi sinh, tat khong c6 tén goi gi. Chu goi
n6 12 con Tu-di. Ca nha ciing goi n6 Tu-di, va moi ngudi
déu goi nhu vay. Thoat dau, né diing dung véi tén goi 4y.
Nhung véi thoi gian, ciing chéng bao 14u, khi nghe chu goi
Tu-di, né vui vé ngoit dudi chay dén. N6 tu nhan ra né
trong tén goi. Danh ngon da hinh thanh trong con ché mot
4n tugng tu nga. Con ngudi chic ciing thé théi. Con ngudi
khéng chi c6 tén goi khai sinh, ma con nhiéu danh hiéu,
tudc hiéu lam nén tu nga trong nhiéu dia vi khac nhau
trong xa hoi. P4y 1a t&t danh ngén tap khi chuyén bién
thanh nga ch4p tap khi.

Thanh duy thic giai thich nga chap tap khi, néi rang:

“Nga chap tap khi (@tmadrstivasanad), dé la chung tu cua
nga va nga so duge chap thu mot cach bat thuc. Nga
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chap c6 hai: 1. CAu sinh nga chap, loai kién chap vé nga
va nga s6 bi doan trir boi tu dao, 2. Phan biét nga chap,
loai kién chap nga, nga sé bi doan trir boi kién dao.”

Trong d6, Phan biét nga chap, loai ¥ thiic vé tu nga dugc
tac thanh duéi Anh hudng cua gia dinh, gido duc, truyén
thong tin ngudng, ton gido, vin héa, xa hoi. CAu sinh nga
chép, loai tu nga vo thiic, sinh vao chung loai nao, n6 kinh
nghiém theo ban n#ng cua chung loai 4y, khong do anh
hudng tit bén ngoai cic thi.

V61 y thiic vé tu nga da dinh hinh, trong qua khii “ta da
nhu thé”, va néu cai ta 4y khong may tot dep thi hay gidu
né6 di. Trong tuong lai “ta s& nhu thé”, va néu véi mot ngay
mai den t6i né uu sau c6 khi tuyét vong ma thit c6, va trai
lai, néu mot tuong lai htia hen ryc rd nhu c¢d bé ban siia, n6
s& nhay nhét. Nhiing y thic vé cai “ta” khong chi giéi han
trong doi nay. Dol sau “ta sé nhu vay”, va theo tin ngudng
ma noé nhiét tinh tin tudng vé mot thién ducng vinh ctiu
khoéng phai chiu nhiing vui budn té& toai trong cdi doi nay,
né sé lam nhiing diéu ma kinh dién cta ton gido né tin chi
day phai lam d€ dudgc nhu uée nguyén. V6i nhiing cai ta
xu4t hién trong cac thoi gian va phuong vuc khac nhau nhu
vay, vi muc dich cho doi nay cho ca doi sau, va nhiéu doi
sau niia, con ngudi sé lam nhiing diéu ma né tin tuéng két
qua sé tot dep. Va nhu vay, né sé tao tac nhiing nghiép hoac
thién hodc bat thién. Nghiép dugc tao tac, va dude tich liy,
sé dan dén doi sau, nhu nguyén hay khéng nhu nguyén tiy
theo nghiép thién hay bt thién ma n6 lam trong dci nay.

Nhu vay, tt nga chap tap khi, dude thuong xuyén huan
tap tu nhiing anh hudng xa hoi, truyén thong, gido duc,
ton gido v.v... tat ca dugc tich liiy thanh Htiu chi tap khi
(bhavangavasana).

Hiiu chi, 1a chi thi 10 trong 12 chi duyén khdi. D6 1a
nghiép dudgc tich liy thanh céng ning dan dén tai sinh
trong cac doi sau.
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3. Chung ti - Chubi tuong tuc

Moi ngudi déu biét réang khi ngt y thic khong hoat
dong, nh4t 1a khi ngt say khong chiém bao. Con ngudi ma
khong c6 ¥ thiic, hay néi ding hon, m4t y thiic, néu khong
phai l1a chét thi cling bat tinh nhan su. Nhung, thuc té, ta
van song. Cai gi duy tri su song? Cau tra 16i hau nhu nhat
tri trong cic nén van minh c¢6 dai, va cho dén mét phan Ién
can dai, néu khong noéi 1a cho dén hién dai, d6 1a linh hon.
C6 nhiéu 4n tuong khac nhau vé linh hén, nhung diém
chung, né 14 mot cai gi d6 6 trong than nhung khéng déng
nhat véi than. V6i ngudi tin tudng c6 doi sau, linh hén sau
khi lia khoi x4c sé& dén mot noi khac. V61 ngudi tin tudng
duy vat, linh héon ton tai cung véi than. Khi than nay hoai,
linh hon ciing hoai.

Thoi Phat, nhiéu nhém ton gido thuong dén tham khao
¥ kién hodc tranh luan van dé: Hon va xac, 12 mot hay 1a
khac? Vé6i mot s6, cai ma noi khac goi 1a hén, ho goi 1a jiva,
Héan dich 142 mang gia. Nghia 1a sao? jivatiti jivah, n6 song,
nén né6 la cai dang song, tiic than dude thay 1a dang song vi
trong noé cé cai dang séng. Mot s6 khac, dén héi Phat: “Ta”
ton tai hay khong tén tai? Cai ma noi khac goi 14 hon hay
jiva, diy goi la atman: ta hay tu nga. Dic Phat phu nhan
ton tai cta ca jiva va atman. Nhung gido thuyét cua Ngai
khéng dudc liét vao nhém theo chti nghia duy vat: chét 1a
hét. C6 mot nguyén ly ton tai ma khéng phai hén, jiva hay
atman, nguyén ly d6 noéi: ¢6 nghiép, c6 di thuc cua nghiép,
nhung khong c6 tac gia va tho gia. Néi cach khac, c6 hanh
vi thién hay b4t thién va c6 két qua khé hay lac cia nhiing
hanh vi nay trong doi nay va trong nhiéu doi sau, nhung
khong ¢6 con ngudi lam, khéng ¢6 con ngudi chiu. Pay 14 méot
nguyén ly cuc ky nghich ly. Cac dé ti Phat tin 1oi Phat day,
mic du van ghi nhé 16i canh gic: “diing voi tin nhiing gi...”
Trong lich st phat trién tu tudng Phat hoc trén 1500 nim
trén d4t An, va hon 2000 nam ngoai d4t An, nhiing ngudi tin

51



Phat, va ca nhiing ngusi khong tin Phat, khong ngung tim
kiém giai dap cho nguyén 1y cuc ky nghich 1y nay.

Trén dat A,n, sau khi Phat nhap Niét-ban khoang trén
dudi 300 nam, xudt hién mot s6 bo phai lap thuyét pud-
galavada, dao sau trong nhiing 16i Phat day dé tim ra mot
nguyén ly giai dap nghich 1y. Ho khong goi thuyét cia minh
la atmavada, ma 14 pudgalavada. Atman dude quan niém,
trong tri thtc thuong nghiém cho dén tu duy triét hoc, 1a
mét thuc thé ton tai nhat thé, bat bién, vinh hing. Pud-
gala ciing 14 mot hgp thé nam uén nhung ton tai khong 1é
thudc nam uén. Trong ngit phap, pudgala chi cho ba nhan
xung: tha nhat, tha hai va tha ba. Khi Phat néi: “aham-
p1 hi, ambattha, evam vadami, nay Amabttha, Ta cting néi
nhu vay...” Phat thita nhan pudgala tén tai nhu thuc thé
quy udc. Noi1 khac, Phat cting néi: ekapuggalo, bhikkhave,
loke uppajjamano ... katamo ekapuggalo? tathagato ara-
ham sammasambuddho: nay cac Ty-kheo, mot con nguci
khi ma xu4t hién trong thé gian ... Con nguoi d6 1a ai? La
Nhu Lai, vi A-la-han, Chanh d&ng giac...Dtc Phat ciing tu
nhan la mot pudgala, mét nhan vat, mét nhan cach, mot con
nguoi. Va ndi khac nita, Phat néi: katamo ca, bhikkhave,
bharo? paficupadanakkhandha tissa vacaniyam.... katamo
ca, bhikkhave, bharaharo... Nay cac Ty-kheo, ganh nang la
gi? Nam uédn. Mang ganh néng 14 ai? Con ngudi.

Thita nhan su ton tai ctia pudgala 1a giai dap cho nghich
ly. Phat néi khong tac gia va tho gid, ¢6 nghia 1a khéng ton
tai mot tu ngd nhat thé bat bién tir doi nay sang doi khac.
Nhung ton tai mét pudgala. V6i nam uén 1a con ngudi, né
ton tai v6i tit ca yéu tinh va dic diém cta mét con ngudi.
Néu 1a chu thién, 1a bang sinh, 14 quy thd, pudgala bién
déi tiy loai.

Vi sao can phai thiét 1ap nguyén ly ton tai nhu pudgala?
Vi sau thtc khi hoi di nhan duyén thi n6é xuat hién, khi
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khong du, né khong xuat hién. Néu khéng ton tai mot
pudgala, nhiing khi 4y than nay phai xem nhu da chét,
khéng con su séng. Thém niia, phai Doc ti bd néi: “Trong
tét ca cac phap, ngoai bé-dic-gia-la (pudgala), khéng cé
phap nao c6 thé luu chuyén tit d6i nay sang doi khac.”

Va lai, néu khong ton tai mot pudgala, ai luu chuyén
sinh ti? Ai ghi nhé kinh nghiém da tiing trai?

Thé Than tuong thuat lap luan cua Doc tii bo nhu sau:

Néu thuc su khéng c6 bo-ddc-gia-la (pudgala), vay
hay néi, ai Iuu chuyén sinh ti? Khong thé néi sinh ti
tu né luu chuyén. Va, Thé Tén da néi: ‘Ching sinh bi
v6 minh phu kin, lang thang luin héi.’- Pudgala luin
héi nhu thé nao? Xa udn nay va nhan udn khac. Tién
dé nay dugc néi 6 trén. Nhu ngon Iita tuy bién chuyén
trong tiing sat-na nhung do chudi lién tuc cia né ma
néi 1a né di chuyén. Cing viy, do chdp thu bdi 41, udn
tu tap, goi la chiing sinh, dé goi Ia Iuu chuyén. Néu duy
chi c6 uén, vi sao Thé Tén néi diéu nay: “Thud xua, Ta
da tung 1a vi Tén su cé tén 1a Netra. Vi Ay nay chinh la
Ta”- Vi sao khong thé néi duge nhu vay?- Vi udn trude
sau khéc biét. - Vay, bo-dic-gia-la (pudgala) la gi? -
Ta trudc kia va ta bay gio hdn phai la thudng, vi vay
noéi: “Vi ay nay chinh la Ta”, cho thay déng nhat mét
dong tuong tuc. Cing nhu néi, ngon liia dang chdy
nay ciing chinh la ngon Itia da chay?

Lap luan ctia bo nay l1a dan thi du béng dam liia chay lan
trong mot canh ritng. Ngon Itia khi d6t chay hét dam cd nay,
no6 lan sang dam cé khac. Pam c6 nay va dam co khac thi
du cho uén doi truée va uin doi nay khong phai déng nhat.
Nhung, lia d6t chay dam c6 nay va dam co kia 1a mot. Thi
du nay thay vi dan dén mot pudgala khong thuong hing, vo

' Khuy Co, Di bd tong luan luan sé, CBETA, X53n0844_p0586¢12.
2 Kosa, Pradhan, 471.24-472.15. Huyén Trang, phdm “Pha ngad”, Cau-xa
30, tr. 156¢2-25.
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tinh d&n dén ¥ tudng né ciing thuong hang va nhét thé nhu
atman. Vi vay, Thé Than da phan chiing: Néu vay, néi mot
cach ding dan, duy chi Phat méi thdy cai atman thuong
hang 4y. Nghia 1, v6i thi du ma Doc ti bo dan chiing, duy
chi con mat Phat méi thay ngon lta thiéu dam cé nay va
ngon lta thiéu dam co kia 1a moét. Kinh nghiém thuong thic
ciing cho thay, néu hai dam cd c6 do kho khac nhau, nhat
dinh do chay va d6 néng cua hai ngon ltia cing khac nhau,
chiing t0 ca hai khong phai dong nhat thé.

Thé Than, déng v6i quan diém cta Kinh bo, va ciing 14
cta Hiiu bd, khong c6 su di chuyén ctia moi thuc thé ton
tai.' Khi nguoi ta cham lta ti b6 dude nay sang b dude
khéac, khong phai chi mot ngon ltia duy nhat ti chd nay
nhay sang chd kia. Trong moi vat thé déu c6 du bén dai.
Khi ngon ltia tit b6 dudc nay cham vao b6 dudc kia, né
khéng nhay, ma do luc tuong tac cta tang thuong duyén,
hoa dai ti b6 dudc nay kich thich héa dai trong b6 dude
kia, do héa dai trong bé dudc kia tdng thinh nén né dudc
thay 1a boc chay.? Néu Doc ti gidi thich nhu Thé Than,
chu truong pudgala cia Doc ti bo khong thé dong nhat véi
dtman cua cac phai Upanisad.

C6 thé két luan & day rang, chu truong ton tai pudgala
ctia DPoc tii bo sai lam trong luan 1y chi khong hn sai lam
trong quan diém. Chinh Thé& Than, ngay trong phan mé
dau, sau khi giéi thiéu chu truong pudgala ton tai, lién
dit van dé: pudgala 4y, ton tai nhu 14 thuc hitu, hay nhu
14 gia hiiu (kim cedam dravyata iti kim va prajiiaptitah)?

! Kosa, Pradhan, 471.24-472.15. Huyén Trang, phdm “Ph& nga”, Cau-xa
30, tr. 156¢2-25.

2 Tap A-ham 18, T2 tr. 129a1: “Ti-kheo thién tG, dic than thong luc, tu tai
nhu ¥, muén bién cay kho thanh vang, ngay tdc thoi n6 bién thanh vang
khong khac. Va cac vat khac cang vay, déu bién thanh khong khac. Vi
sao? Vi cay kho kia c6 di cac gidi.”
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[...] Né&u la gid hitu thi sao? - Chung téi cling néi nhu vay
(atha prajnaptitah? vayam api evam brimah).

Gia hiiu c6 hai: gia hitu nhu moét cidn nha, mot doan
quan, hodc gia htiu nhu 16ng rua, sting tho. Ngoi nha, thuc
chat khong c6, ma chi 1a tu tap cia mot déng vat lidu xay
dung. Ciing vay, khong c6 thuc mot doan quan, ma chi la
tu tap ctia nhiéu binh linh. Cai ma ngudi ta thay, d6 la
mot dong vat liéu tu tap theo mot hinh dang dic biét ma
ngudi goi tén la nha. Nha chi 1a mét khai niém thong tin
(prajiiapti), bao cho biét & d6 c6 cai goi 1a nha c6 thé tranh
mua tranh ning. Du sao ngudi ta van c6 thong tin cho biét
& d6 c6 mét cai nha c6 thé tim dén. Nhung khoéng thé cé
thong tin gi cho biét & dau dé c6 con tho cé sting, c6 con rua
c6 16ng, dé dén d6 ma tim 16ng rua sting tho. Pudgala ton
tai gia htiu nhu mot ngoi nha, nhu mot doan quan, atman
ton tai gia hitu nhu 16ng rua sting tho.

Mot s6 Sé thich gia quy két thuyét pudgalavada 1a mot
tht ngoai dao tra hinh, bAm vao Phat phap dé khuéch
truong gido nghia. Ching ta cting nén cai chinh. Céc vi
cht truong pudgalavada nhu Doc tii bo khong phai nhiing
nhom ngoai dao tra hinh, chan chinh 14 nhiing dé ti cua
Phat. Thuyét pudgalavada dang 1y c6 thé 1y giai duge mot
phan nguyén 1y nghich 1y “c6 tac nghiép, c6 tho bao, nhung
khong c6 tac gia, khong c6 tho gid”. Ho sai lam trong luan
1y, nhung khéng lac hudng trong ¥ huéng. Néi pudgala ton
tai khong phai tach ngoai cac uén, ciing khéng phai chinh
né 1a cac uan, nhung khong thé cho né mot ndi dung, thi
ciing khéng thé xac dinh dudge né 1a gi.

Néu tin tudng c6 mot linh hén nhu 1a tu ngd thudng
hing nh4t thé b4t bién ton tai trong than nay, nhu éng
cht ngu trong moét ngdi nha, va tat nhién nhu cau sinh
hoat va tén tai déu dudc cdt chiia trong ngdi nha 4y, ciing
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vay, moi hanh vi thién ac dugc lam bdi than ma linh hén
chi 1a 6ng chu ra lénh. Khi than nay ra, nhiing hanh vi
d4u 4n trong than cling ra theo, nhu ngdi nha bi huy, moi
thi trong d6 ciing bi hiy theo, éng cha ra di khong thé
mang theo dudc gi, d5i séng vui hay khé cua ong tir d6 sé
tuy thuoc nhiing ngudi khac, cling nhu linh hén ctia nguoi
sau khi chét, bao ting thién 4ac sé do mot dang Chi Ton
tuyét d6i nhan hau va cong chinh phan xét ma thudng
phat. Né&u tim th4y trong khai niém pudgala mot noi dung
gi, thi noi dung d6 nhu thé nao?

Truéc hét, chiing ta ldp lai van dé ky tc da c6 dé cap
trén kia. Khi néi, “T6i nhé lai...”, néu khong tén tai mot
cai toi pudgala, cai gi nhé? “ “Ai nhd” chua phai 1a van deé,
ma la néi dung ctia cai dude nhé d6 1a gi? Sac ma toi thay,
né bién mat thanh qua kha khi téi khéng nhin dén né.
Céai gi ton tai dé ghi nhé cho hdi tc vé sau? T4t nhién né
khong thé bam vao cai toi - pudgala, hay atman, hay cai gi
tuong to nhu linh hén. Thé Than, trong thién thuyét minh
Pudgala, Cau-xa luan, néi vé ndi dung dé: Cai dudc thay,
dudc nghe, sau khi xtc cham véi can, ching diét thanh
qua khti. Can va canh tiép xtc, khong phai nhu ta dit vién
s61 vao trong bat. Ching tiép xuc 1a do luc tuong tac cua
hai vat thé. Chinh luc tuong téc 4y, khi canh dén véi can,
do Iuc tuong tac can bién thai theo hau qua ting ich hay
ton hai. Cuing lic thiic phat sinh dé ghi nhan kinh nghiém
lgi hay hai 4y. Cai bién m&t 1a sic dudc biét 4y, va cai ton
tal 1a cong nang phat sinh t luc tuong tac. Cong nang
nay dudc goi hinh nhu 14 hat gidéng, vi né sé cho qua trong
tuong lai. N6 tén tai trong trang thai sinh diét lién tuc,
tao thanh dong chay goi 1a chudi tuong tuc chuyén bién
sai biét (santana-parinama-visesa). Cai nay diét, la duyén
cho cai sau sinh, sinh diét lién tuc khong gian doan, tao
thanh chudi tuong tuc. Cai xuat hién sau khac biét véi cai
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trude, cai trude diét tic bién thai, bién chuyén, dé thanh
cai sau. Chudi tuong tuc bién chuyén 1a qua trinh huy thé
lién tuc. Nhu khi hat giong duge gieo xudng dat, né tu huy
va cong niang cua noé bién chuyén dé thanh cai khac, do do6
xuét hién mam, chéi cac thi cho dén canh la. D6 1a qua
trinh tich ltiy kinh nghiém tit nhiing gi da tiing thay, tiing
nghe, thanh ky tec.!

Quaé trinh tich luy ky tic dé vé sau truy tic nay ciing dong
mét 1y véi qua trinh tich lity nghiép dé vé sau cho qua.

Cac cong nang chung ti nay toén tai trong y gibi
(manodhatu), va dong chay tuong tuc chuyén bién sai biét
cua noé tao thanh dong tuong tuc cua tdm qua khda. Nhu
tiing giot nudc rd xudng lién tuc, néi tiép nhau, dé tao
thanh dong chay ctia con sudi hay dong séng. Do vi 14 phan
ti trong ¥ giéi nén né cting dudgce goi 1a tuy gidi (anudhatu).
O day, gi6i 1a tén goi khac ctia chiing ti. Chudi tuong tuc
sai biét cia n6 cling goi 1a tAm sai biét (cittavisesa).

Ban chét cta loai cong nang nay, Hitu bd néi 1a sic
phap, d6 1a v6 biéu nghiép phat sinh ti biéu nghiép cua
than va ngii. N6 la cong nang phong ho, cting la cong nang
cua phuéc ting trudng, va cong niang trong nhiéu hiéu qua
cua nghiép dudc tao tac.

DPé chting minh thé cia nghiép c6 thudc tinh sic, Ti-
ba-sa dan 16i Phat: “V6i thién gia nam ti, hay thién gia
nt nhan, c6 tinh tin, ma thanh tyu bay co sé phuée nghiép
hitu y nay, phudc tang trudng thuong truc lién tuc ngay
dém, du khi di hay ding, ngu hay thtc. Phude nghiép su
v0 y cling vay.”

Tu din ching nay, Hiu bd néi: “Ngoai tri vo biéu

' Kosa, Pradhan, 472.16-20. Cau-xa 30, tr. 156c26-157b7.
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nghiép, néu khi khdéi tdm khac' hay voé tam, y vao phap
nao ma néi phude nghiép ting truéng?’?

Thé Thén, theo quan diém cta Kinh bo, tra 16i:

“Piéu nay duoc cac vi tién bor giai thich nhu sau. Dy
la phap tanh tu nhién:# thi chu nhu vay nhu vay bé
thi tai vat, nguoi nhdn nhu vay nhu vay tho dung.
Do béi su dic thu cua phdm chat,’ va ddc thu caa ich
lo1,% du khi thi chi cé tAm nghi dén viéc khac, nhung
chudi tuong tuc, dugc huan tap bdi tu (cetana), y chi b6’
thi duyén dén doi tuong kia, dat dén diém dic thu vi
té trong qua trinh bién thai,’ do béi dé6 ma trong vi lai
chiing c6 thé lam nay sinh két qua cang nhiéu hon.”®

Vé hiéu luc phong ho cua giéi, theo Hitu bo, day 1a luc
phan xa tu nhién cta ngudi dic giéi, khéng dgi cb su can
thiép ctia ¥ chi. Su can thiép ctia ¥ chi 14 kha ning quyét
dinh pha gi6i. Khi bi kich thich, do bdi cuong do cua tham,
sin, hoic si, ¥ chi ¢6 kha ning chiu khuat phuc, nhung
do dudc phong ho bdi gibi, y chi khong tu do quyét dinh vi
pham. Nhu 6ng vua ngu trong ti cAm thanh, khi c¢6 ké thu
tan cong, luc chién ddu phong ho 1a tuéng ta va quan binh,
vua c6 thé nghi dén cudc chién dang dién ra, hodc ciing c6
thé vui dua véi thude ha. Cho dén khi luc lugng phong ho

! antarena anyamanaso, 423 du tam: da déc thién vo biéu (dc gioi chdng
han), nhung ciing c6 khi khéi nhiém tam, hay vo ky tam. Phu6c nay
thuoc tam thién. Cang co6 khi thi cht khdgi tam bat thién hay vo ky,
phudc lam sao ton tai?

2 Dan béi Cau-xa iv, Viét dich tap Il

3 plirvacaryd, Ht. sE#1$6#F tién quy pham su; cac luan su tién bdi trong
Kinh bo.

4 dharmata hi esa, Vyakhya: do 1a ning luc cla cac phap ké tir vo thay
(dharmanam anadikalika Saktih).

5 gunavi$esa; Vyakhya: ddc thu clia phdm chat nhu thién, vo lugng tam v.v..

¢ anugrahavisesa, ddc thu cta lgi ich nhu stic khde, dung sic cta than thé.

7 samtatayah siiksmam parinamavisesa: tuiong tuc chuyén bién sai biét vi t&

8 Cau-xa, dan trén.
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nay méat sic khang cu, bay gid quyét dinh dau hang hay
tu than chién dau hoan toan tuy thudc vua. TAm ciling vay.
Do nghi thtic tho gidi, tit than biéu va ngii biéu ctia ngudi
thé tho, trong than tAm nguci 4y phat sinh mot loai vo
bidu sic 1a thé cua gidi.

Thé Than bac bd lap luan nay. Péng § véi Kinh by, Thé
Than néi: “Bang vao y chi (cetana), trudc tién lap nén quy
uée,' do d6 ma c6 su ude thic, roi chinh ¥ chi uée thic Ay
phong h§? than va ngii, vi nghiép bi ngan chan.”

D61 v6i Hitu bd, nghi thiic tho gidi quy dinh, trong lic
tho gi6i, than ctia ngudi thé tho can 1am nhiing gi, ngii can
no6i nhiing diéu gi. Nghi thiic nay nham kich hoat tam ly,
sdn sang phat sinh luc phong ho 1a vo biéu séc. Kinh b
bac b6 nghi thtc cé tinh hinh thiic. Van dé quan trong 1a
lam phat sinh stic manh ctia tAm s6 tu. Nguoi phat tam
tho gi6i, v6i tam tu tha thiét chi thanh, ti d6 lam phat
sinh chudi tuong tuc cua tu, ma noi dung cua né la cong
nang chung ti, chti khéng phai sic vé biéu.

N6i gon, cai ton tai 1a chudi vi t& tuong tuc. Hay néi
cach khac, mot dong chay lién tuc cuc ky vi t& ma nhin vao
d6 ngudi nay c6 thé thay dé 1a mot loai sic vo kién vé doi,
ngudi khic nhin thiy n6 khong gi khac hon chinh 13 dong
tuong tuc cta tu. Vo biéu sic thude séc uédn, tu thude hanh
uén. Khi than nay tan rd, c6 nghia 12 nidm uén nay tan
rd, chudi tuong tuc lam sao dich chuyén tir than nay sang
than khac? Mat khac, dtic Phat chi dé cap dén sau thic,
ching y chi than nay ma tén tai vi thtic khuyét duyén la
can thi khong thé xu&t hién, nhu ciu kinh thudng gap:
“Do duyén dén cic sic va mét, thtic con mat xuét hién..

' vidhiparvam krtva: quy uéc hay nghi thiic tho gi6i ($ilagrahana) trong do6
quy dinh than phai lam nhiing gi, ngl phai noi nhiing gi.

2 samvrnoti, “n6 phong ho”, tif phai sinh clia n6 la samvara, ma Ht. dich la
“luat nghi”. Do do, dé chi ro y nghia phong ho tic luat nghi, Ht. thém:
“Can cti theo day ma |ap biét gidi thoat luat nghi (pratimoksa-samvara).”
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cho dén y thiic cling vay.” Va nhu ching ta da biét, theo
quan diém Hiiu bo, thiic nao diét thanh qué khi vo gian
thi thiic Ay 1a ¥ can. Nhu vay, phai ton tai mot cai gi dé
khong phai 14 tu nga nhung c6 thé 6m ca khéi nghiép ti
doi nay sang doi khac. Cai d6 trude hét tim thay trong
bo ba ma Phat ciing thudng nhic dén: tAm-y-thtc (citta-
manas- vijiiana). Trong d6, tdAm dudc dinh nghia: “N¢ tich
Ity, nén né duge goi la tam.”" Tich lay, né tich lay cai gi?
Nghiép thién va bat thién.?

Tam-y-thiic nhat thé, qua vay, va nhu vay chi ¢6 sdu
thtic. Cac nha Duy thtc t4t nhién cting thay nhu vay,
nhung cac Ngai lai phan né thanh ba tang, va do dé6 theo
phan cong tac dung ma thanh tam thdc. Trong d6 chudi vi
té& tuong tuc kia chinh 14 tAm, noi tich liiy nghiép thién va
bét thien.

Ti dinh nghia tam 1a gi va ba tang tam thic, cac nha
Duy thtic nhanh chéng tim thay mat y ma Phat da néi vé
tén goi c¢6 thé mo ta hoan hao cho thé tinh va tac dung caa
tam nay: alaya (a-lai-da). Tt nay dudgc tim th4y trong chinh
kinh Tang Thanh van. Cu thé, luan Nhiép Dai thita dan:
Trong kinh Téng nhat cia Thuyét nhat hitu bo cling mat
¥ néi dén thiic nay véi tén goi 1a a-lai-da. Kinh néi: “yéu
a-lai-da, vui a-lai-da, mung a-lai-da, thich a-lai-da.”

T Kosaiv. k.34 (Pradhan 6.22) cittam mano ’tha vijiianam ekartham cinotiti
cittam | manuta iti manah | vijanatiti vijianam | Tam, y va thic nhat thé. N6
tich tap nén no la tam. N6 tu duy nén ndi la y. N6 nhan thiic nén noi la
thiic. Huyén Trang, Cau-xa quyén 4, T29n1558, tr. 21c20. &R &

2 Vyakhya: kuSalam aku$alam va cinotity arthah/ nairuktena vidhinaivam
siddham/

3 Poan van Pali tuong duong, Digha ii. 35, Majjhima i. 167; Samyutta 1.
136: adhigato kho myayam dhammo gambhiro duddaso duranubodho santo
panito  atakkavacaro nipuno panditavedaniyo. alayarama kho panayam
paja alayarata alayasammudita. alayarama kho panayam paja alayarataya
alayasammuditdya duddasam idam thanam yadidam— idappaccayata
paticcasamuppado, “Phap ma Ta da chiing dic nay that sau tham, kho
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Chiing minh dudc su ton tai ctia thic a-lai-da, cac nha
Duy thiic hy vong giai quyét dugc van dé nghiép di thuc
va cht thé luan héi. Pai thuta thanh nghiép luan, dude viét
bdi Thé Thén, va ciing c6 thé doc duge trong phan vin ban
& doan sau cho thdy diéu nay. Nhung diéu nay khong hin
vay. Nguyét Xing (Candrakirti), truyén nhan cta Trung
luan tich cuc phé phan hy vong nay trong Nhap Trung
luan (Madhyamakavatara) 0 day ching ta khong nghién
ctiu vé nhiing nguyén nhan nao dan dén su bat déng quan
diém nay. Chi c6 thé néi don gian, hoic gia do diém dtng
khac nhau khi quan sat cing mét thuc tai: thé tinh luan
va tam ly luan, mac du ca hai cung lap cuée trén duyén
khdéi luan. Thé nhung, chinh cac nha Duy thtc cling da
cam thay dudc van dé nay nén da din Kinh Dai thiua Giai
tham mat, ké tung nhu vay:

Thiic a-da-na cuc ky sau, vi té,
TAat ca chung ti nhu théac Ii.

thay, kho biét, 1a phap tich tinh, vi diéu, siéu viét tu duy tu bién, tham
a0, duy chi bac tri méi cdm nghiém dugc. Con chiing sinh nay yéu thich
s6 tang, ham mudn s& tang, vui ddm sé tang, hoan hy s& tang. Vi vay,
phéap nay that su kho thay déi v6i chang: do 13, y tha duyén tinh duyén
khéi phap. Trong day, i alaya, theo dinh nghia Ti dién Pali-Anh cta
PTS: chd (chim) dau; chd cu trd, cai nha; nghia rong; su chap trudc, su
ham muon, duc vong. Cac cum ti alayarama alayarata alayasammudita,
Huyén Trang dich: ai a-lai-da, lac a-lai-da, hy a-lai-da. Han-a-lai-da
trong ban Han khong co trong Pali. Cac doan kinh lién hé tuong duong
Pali khong c6 cac cum ti nay: Trudng A-ham 1 (tr. 8b15), Trung A-ham
56 (tr. 777a19) Tang nhat 10 (tr. 593a24), ibid. 14 (tr. 618a27). Cf. Ta
phan luat 31 (T22n1428, tr. 786¢2): F A L LR F 4k B iR B L4
AR B VAR AR MO A R iR $E. Chang nay do kién chédp
di biét, tin nhan dj biét, xu huéng di biét; do kién chdp di biét nén ham
thich noi hang 6. Chang sinh vi ham thich noi hang 6 nén kho co thé
hiéu ndi phap duyén khdi sau xa nay. Trong Han dich nay, ti alaya dugc
dich la sao quat #£ &, hang 6. Cf. Thanh Duy thic, Tué Sy dich, chuong
I, cht. 46. Xem: Tué Sy, Téng Quan Vé Nghiép; Phu luc van ban, Dai
thuia thanh nghiép luan.
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Ta khéng vén md cho pham ngu,
Vi ching sé chap la tu nga.!

A-da-na (adana), di thuc (vipaka), nhat thiét chung
(savrvabija), 1a nhiing tén goi khac cua a-lai-da (alaya),
tuy theo thé va dung ciia mot tAm trong vong sinh ti luu
chuyén.

Thich Tué Sy
[Trich tu: Tué Sy, Tong Quan Vé Nghiép
- Phu Luan I,

Hoi Déng Hoang Phap
xudt ban vao quy IV/2021]

! Xem: Tué Sy, Téng Quan Vé Nghiép; Phu luc vin ban, Pai thtia thanh
nghiép luan.
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Gidi thiéu so luge vé tac gia

Hoa Thugng Thich Tué Sy

- Hoa Thugng Thich Tué Sy, thé danh Pham Van
Thuaong, sinh nam 1943 tai Paksé, Lao, qué quan
tai tinh Quang Binh, Viét Nam.

- Hoa Thudng Thich Tué Sy 1a vi Gido Phidm cao
cap cua Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
trong nhiéu thap nién qua. Hoa Thudng da tling
dam nhan chtic vu Pho Vién Trudng kiém Tong
Thu Ky Vién Héa Dao GHPGVNTN. Trudng Lao
Hoa Thudng Thich Quang D¢ trudc khi vién tich

da cung thinh Hoa Thugng Thich Tué Sy dang lam phap tich Hoi Dong Trudng
Lao Vién Tang Thong va truyén trao an tin va nhiém vu diéu hanh Vién Tang
Thong GHPGVNTN.

- Khi Hoi Ddng Gido Pham Trung Uong GHPGVNTN dudc tai dung vao ngay
21 thang 8 nam 2022, Hoa Thugng Thich Tué Sy da dudgc suy ton Ién ngoi
vi Chanh Thu Ky kiém XU Ly Thudng Vu Vién Tang Thong GHPGVNTN. Vao
thang 5 nam 2021, Hoa Thugng Thich Tué Sy cung chu ton diic Tang, Ni va
Cu si trong va ngoai nudc thanh 1ap Hoi Dong Hodng Phap dé ddy manh cong
cudc hoang duong Chanh Phap.

- Cudi nam 2021, Hoa Thugng Thich Tué Sy cung Gido Su Tri Siéu Lé Manh
That va chu ton diic Tang, Ni va Cu sitrong Hi Dong Hoang Phap GHPGVNTN
da thanh 1ap Hoi Dong Phién Dich Tam Tang Lam Thdi dé tiép tuc st ménh
phién dich Tam Tang Kinh Dién sang tiéng Viét ma Hoi Ddng Phién Dich Tam
Tang do Vién Tang Thong GHPGVNTN thanh Iap vao nam 1973 con dang da.

- Hoa Thugng Thich Tué Sy nguyén la Gido Su tai Dai Hoc Van Hanh, Vién Cao
Déng Phat Hoc Hai blic Nha Trang, Tu Vién Quang Hudng Gia Lam, la Chu
but Tap chi Tu Tudng cua Vién DH Van Hanh.

- Hoa Thugng Thich Tué Sy ciing la nha thd, nha vén, dich gia, nha nghién

cliu Phat Hoc 16i lac, v6i hang chuc tac phdm dich thuat va sang tac da dudc
xudt ban.

Z0
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]
“Tranh ViVi - Chudi BS Dé

Phu ban 1: Chuoi Bo-dé
Hoa si ViVi
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Thich Nguyén Siéu /

Nghiép la tai san cii DI NQUDi
ghiep ia wal san cua moi-nguol

C ho dén bay gid da gAn mot phan tu cua thé ky
21, hay dén v6 ludng thdi gian trong tuong lai,
con ngudi van md mit trong viéc thdm dinh ¥ nghia va gi
tri thuc hiiu cia Nghiép - Karma. Con ngudi cii mai troi
lan trong dong song sinh ti nhu 14 mot luat tic tu nhién
dugc tac tao tit than, khau, ¥. Su tac tao cac diéu thién, bat
thién, vo ky ctia than, su tac tao cac diéu thién, bat thién,
vo ky ctia tAm, 14 ning luc, déng co ddy ngudi vao cac thé
gidi cao sang quyén quy, thap kém xau xa... hay thong minh
dinh ngo ngu dan moéng mudi.. Thanh qua nay chinh 1a tai
san cta moi ngIIdl vi mdt thoi da tao tac. Tao tac nhan giau
sang, sé dudc qua giau sang. Tao tac nhan thong minh tri
tué, sé dudc qua thong minh tri tué. Ching ta da nghe Thi
hao Nguyén Du néi trong Truyén Kiéu:

“Da mang ldy nghiép vao than,

Ciing dung trach 1an troi gan, troi xa.

Thién cédn 6 tai long ta,

Chititam kia méi bang ba chi tai.

Co tai ma cay chi tai,

Chii.tai lién véi chit tai mot van.”

(Truyén Kiéu Nguyén Du)

Co hom ﬂlm Phat di du héa va duge ghi lai trong kinh
Cula Kammh\ Vibhanga Sutta: C6 nguci hoi diic Phat,”Vi
nhiing diéu kiéh nao, nguyén nhan nao 6 trong thé giéi
loai nguioi ¢6 ke chét sém, c6 ngudi chét tré? Cé ngudi song
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khdée manh, c6 nguoi yéu dudi bénh hoan, c6 ngudi quyén
thé cao sang, c¢6 ngudi nghéo cung khén khé. Ngudi cao
thuong, ké thap kém, dan don hay thong minh.. bach
dtc Thé Ton?” Dtic Phat day, “Tat ca ching sanh déu cé
“nghiép” cta minh, 14 cua thwa tu cia minh, 14 nguyén
nhan bam sinh cta minh, 14 than tdc ctia minh, 1& noi
nuong tua cua minh. Chinh nghiép (karma) tao ra nhiing
su khac nhau gitia ching sinh trong nhiing hoan canh, thé
gidi cao thap khac nhau.”

Nhu vay, “nghiép” 1a chti nhan dng tac tao ra tat ca
thé& giéi nay, du la hitu tinh hay vé tinh, chanh b4o hay y
bao, nang tao tac hay sd tao tac déu c6 anh hudng tuong
tuc trén dong thién luu thién bién caa chu thé hay khach
thé, chti quan hay khach quan. Nghiép dudc biéu hién qua
doi mat, bang cai nhin thién cam hay khong thién cam.
Nghiép dugdc biéu hién qua cai miéng, 151 n6i kha ai, dé
nghe hay 16i néi thé tuc, khé chiu. Nghiép duge biéu hién
qua doé1 tay nang do, xoa diu, hay x6 nga, vui dap.. Nhu
vay, nghiép luén hién hiiu trong ta. Nghiép c6 mat khap
chau than, ti dinh dau dén got chan, ti trai tim ra dén
hinh thé bén ngoai, ddu dau ciing c6 nghiép tao téc.

MAt tao tac véi sdc tran. Tai tao tac véi thanh tran. Mii
tao tac véi hlIdng tran. Lu6i tao tac véi vi tran. Than tao
tac voi xtc tran. Y tao tac véi phap tran. Hai thé gidi nay
tiép xuc v6i nhau phat sanh ra thé giéi thi ba 1a thic - su
hiéu biét. Sy hiéu biét cia mét d6i véi sc. Su hiu biét cua
tai d61 v6i Am thanh - Su hiéu biét cta ¥ d6i véi cac phap.
Danh tii nha Phat goi 1a thap bat giéi, gom luc can, luc tran,
luc thiic. Can, tran, thic 1a su tao tac cac nghiép thién, bat
thién, vo ky. Néu mat thay sac dep, roi ddm say sic dep,
chay theo sic dep ma khong tinh gidc, nhu voi didm say
tiéng dan cta thg san. Nhu dan nai ddm say vat thuc cta
nguodi giing bay thi s& bi dinh luéi khén cuing, dua dén tai
hoa cho tu than. Nhu vay, binh an, hanh phtc, hay kho dau,
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b4t hanh... tit ca déu do luc can tao tac, ma than ngi udn
nay phai lanh chiu, cht chdng phai do mét thugng dé nao,
mét than linh nao tao dung nhu c6 ai d6 da hiéu sai tit cin
ban ctia van dé rdi phé thac ddi minh mét cach oan udng,
khong thuong tiéc va trach nhiém véi chinh minh, dé cho
than linh uén nin, d&o got ra hinh hai nhu thé nao thi chiu
nhu thé 4y. Chiu theo quan niém mac khai, né 1é than linh.
Pay 1a mot hiéu biét sai lam to 16n, can phai duge gido duc
lai. Su gido duc danh thtc. Su gido duc tu ky. Su gido duc
bdi chinh né, hay su gido duc vé nghiép.

Nguoi c6 giao duc vé tinh than ctia nghiép thi it ra
ngudi d6 sé can trong trén moi néo séng. C6 nghia 1a song
sao dé duge tot dep. Song sao dé duge nhifu ngudi yéu
thuong qua cung cach dao dtic, tu tap ciia minh. Séng sao
cho 1gi ich tha nhan ma khéng d6 ky, tranh chap. Vay
nghiép 14 mot ning luc tai bdi, xdy dung cho nhiing ai c6
tam hén luong thién, dé ti bd va lanh xa ac nghiép. Diéu
nay nhu ching ta da nghe, “Bb tat s¢ nhan, ching sanh
s¢ qua.” Vi B6 Tat s¢ cai nhan x&u nén huéng thién dé cé
dudgc két qua thién, con ching sanh thi so cai két qua xau
dén v6i minh, nhung khéng bao gio nghi ngay hém nay
qua xau dén véi minh vi trude day, mot thoi minh da tao
cai nhan x4u, va gié nay minh phai chuéc 14y qua xau. Vi
nhan va qua ludn di ddi véi nhau, khong bao gié tach roi
va xa nhau. Trong Quy Son Canh Sach da day, “Thanh hoa
huéng thuan, hinh truc anh doan, nhan qua lich nhién,
khdi v6 uvu cu.” Mot khi tiéng néi trong tréo, rd rang thi
nguoi nghe theo Am hudng d6 cling xudi tai, trét lot. Cai
hinh ma ngay théng thi cai béng ching cong queo. Nhan
va qua ranh ranh nhu vay, ha khong lo s¢? Cho nén nghiép
14 tinh than gido 1y dugc thuyét minh va giang day ti noi
dtic Thé Toén ti thud sinh tién. Nhung diéu ma dic Thé
Tén da minh thi 1a du cho diic Thé Tén c6 mit 6 doi hay
da nhap Niét-ban, thi nghiép van luén cé mit noi mdi con
ngudi, dé chiu trach nhiém véi chinh con ngudi.
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Nghiép duge phan loai ra nhiéu hinh thai va chiic ning,

dai loai nhu:

1

9

. Cuc trong nghiép: Nghiép c¢6 ning luc manh mé hon cac

nghiép khac. C6 kha néng lam chi hay chi phéi vé thién
hay bat thién. Cuc trong bén nao thi chim xuéng bén dé.

Can ti nghiép: Nghiép can ké khi sip chét. Nghiép
nay c6 mot nang luc manh dé chi phéi cac nghiép da
lam trong qua khi. Néu ngudi sép chét nghi thién nhé
Phat, niém Phat, hay nhiing y nghi lanh thi nang luc
ctia nghiép nay sé uu tién, hay chi phéi nhiing nghiép
thién, ac trong qua khi.

. Tap quan nghiép: Nghiép thudng dugc lam hang ngay
theo théi quen, lap di lip lai nhiéu lan.

. Bao luu nghiép: Nghiép c6 co hoi dé git hai két qua. Bao
ton cai thién hay bat thién.

. Hién nghiép: Nghiép phai tra qua ngay trong hién doi.
Nghiép tra qua hom nay.

. Nghiép tra qua trong kiép téi: Sau khi ti gid kiép song
hom nay.

. Nghiép tra qua sau kiép t6i: Nghiép theo vong luan héi
dudng nhu rat ldu xa- vo tan nghiép.

. Bat thién nghiép ac dao: Nghiép dua dén cac ac dao
trong duc gidi.

. Thién nghiép duc giéi: Nghiép dua dén két qua 4 coi duc.

10. Thién nghiép vé sic gidi: Nghiép chi c6 két qua & coi

1

1

vO sac gidl.
1. Bat thién nghiép: chia 1am 10 loai. Than c6 ba: sat,
A A") » A s A s N, . A ,
dao, dam. Khau c6 bon: néi doi, ndi 11 dam thoc thoc
méach, néi 161 hung 4c méang nhiéc, néi 16i hai chiéu. Y
c6 ba: tham, san, si.

2. Thién nghiép: Chia lam 10 loai: B6 thi, tri gi6i. tham
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thién, cung kinh, phuc vu, héi huéng céng diic, tuy hy,
thinh phéap, thuyét phap, chanh kién.

13. Bach nghiép: nghiép trang, tic cac nghiép lanh, vi du
nhu diu bo bo trén nude néi khong chim.

14. Hic nghiép: nghiép den, ttc 1a cac nghiép ac, vi du nhu
tang d4 ning tram can, bd vao ao nubc chim xudng day.

15. Man nghiép: Day du, tra xong, hét niang luc duy tri.

16. Ttc nghiép: Nghiép cta doi trude, c6 nang luc day du
dé thiét 1ap thanh qua hién doi.

17. Chuyén nghiép: Nghiép c6 ning luc hoan d6i, dé trd
thanh mot két qua khac véi nhon.

18. Cong nghiép: Nghiép ctia minh va ngudi cung c6, phai
ganh 14y két qua gidng nhau.

19. Biét nghiép: Nghiép riéng ctia méi ngudi, khong cong hudng.
20. Dinh nghiép: Nghiép nhat dinh phai tra qua.

Sau khi ching ta thim dinh qua cac hang muc caa
nghiép, va biét dugc gia tri ctia mdi loai c6 hinh danh, séc
tuéng khac nhau. Kinh Lakkhana Sutta, “déc Phat sinh
ra véi tuéng mao khéc thuong- 32 tuéng tot, 1a do tao tac
dudgc rat nhiéu cong diic ti vo luong kiép trong qua khi..
Ta 14 ké thita hudng nhiing hanh vi tao tac cta ta nhu
mot di san ti qua kht truyén lai.” “Do su khac biét gitia
nghiép ctia mdi ching sanh nén c6 trang thai chénh léch
trong xa hoi nhu dude, thua, danh thom, tiéng x4u, duge
ca tung hay bi khién trach, hanh phuc hay khé dau.

“Do nghiép thé gian Iuu chuyén,

Do nghiép chiing sanh toén tai

va ciing do nghiép, ma ching sanh bi rang budc
lién két véi nhau nhu banh xe

cdu hop, dinh lién va quay tron quanh cai truc.
Do nghiép, chiing sanh dugc vinh hanh tén sung
Do nghiép, ching sanh chiu canh né 1é téi doi.
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Bi nan doc tai dan ap va di dén ché diét vong
D4 biét rang nghiép sanh qua.

Tai sao van tin rang:

“Trong doi nay khéng c6 nghiép bao?”

Nghiép 1a hién tugng hét siic tu nhién, nhu nhién va
y nhién. Ngudi lam du vo6 tinh hay c6 y déu nam trong
pham tru ctia nghiép. Nghiép vo tinh. Nghiép c6 y. Néu
nghiép vo tinh thi dua dén két qua vo6 tinh. Néu nghiép
c6 y thi dua dén két qua ¢ y. Do vay, ching ta 1a nguoi
con Phat can ¥ thiic va hiéu ré hon ai hét vé nghiép - su
tao tac cua chinh minh ma tu than. Tu miéng. Tu tam cho
trang nghiém. Khong ai thay thé nghiép cho minh. Diing
nghi ring minh tao nghiép rdi cAu nguyén dé cho ngudi
thay thé. Du thién hay bat thién minh van 14 cht nhan
ong, van la tai san cua riéng minh. Pang di trén bai cat
vang tring min, lam mat rugi d6i chan, mot budi chiéu
ém 4, tAm hon binh yén theo tiing con séng nhe nhap nhé
goi hon an lac. Cling d6i ban chan 4y gidm 1én cat sa mac
noéng bong, dot chay da ngudi, lam soi suc tiing giot mé hoi
nhé nhai lan tron trén lung sam ning. Vay, ciing 1a con
nguoi 4y thoi ma khi thi tuci mat, an lac, khi thi néng soi
suc, d6t chay lung tran. Con ngudi phai thiy nhu vay dé
x4y dung cho d6i minh mot tréi tuci mat, nhu bong hoa
moc gitia ddm d4t phi nhiéu mang nhiéu huong séc cho dsi
thém xinh, ma xin diing 14 nhitng dam c6 khé khan, can
cdi, chng lam dep méit cho ai.

Trén tién trinh tu tap, khuya nay t6i mo thay Phat vé
trong to1, hay toi mo thay Phat 6 trong toi, mot cam giac an
lanh, tuci mat tiing té& bao, sang khoai tiing lan da, mot thi
nghiép lanh dang hién htiu. Cing la khuya nay, bén canh
giuong kia ngudi déng liéu dang la hét i 61 mot gidc chiém
bao dii, gidy dua, roi tinh con mé, mot nghiép ching lanh
dang ngu tri trong tdm dé hién thanh hinh tuéng hung han,
tho phu, du chi 1a trong gide moéng. Mot khi nghiép da dude
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tao tac roi thi sém mudn gi cling phai tré qua- nhan qua
quéa kht, hién doi, tuong lai mot chubi thoi gian tuong tuc.
Nhu nghiép tung kinh khuya nay, tiéng chuéng, tiéng mo,
tiéng tang, tiéng khanh... huong tram, dén sang da lam cho
chanh dién chua cang ting thém vé trang nghiém, thanh
thoat ctia chon thién moén. Nghiép ctia ngudoi dong chudng
16n- Pai héng chung, ma doc 16i ké rang:

“Nguyén tiéng chubéng nay vang phap gidi
Thiét vi u 4m thdy déu nghe

Nghe roi thanh tinh chiing vién théng.
T4t ca chung sanh thanh chanh giac.”

Nhiém mau qua! Thanh thién qua! Va that 1a siéu
nhién trong phap gi6i. Ai c6 nghiép lanh cta théan, khau,
¥, ma mdi mot tiéng chudng déu nguyén cho tat ca ching
sanh & xa x6i trong nui thiét vi thay déu ra khoéi ham lia
dude tudi mat nhu sen trong biin, ma toa huong sic tinh
khiét 1am dep cho doi. Chiing sanh ra khoi noi t61 tim,
tram nich dé dugc anh sang, huy hoang, thanh thoat.

Nhu ching ta d3 hiéu dude ring nghiép tring, hay
thién nghiép, 1a nhe dé ndi, nhu bo dau dem d6 trén mat
bién, du c6 dem d4, gb dé dau bo cho chim xudng day bién
thi dau bo vAn néi mot cach tu nhién, nao c6 ai ding nang
luc caa than linh dé cho dau bo chim dude. Nghiép den,
hay 4ac nghiép, 1a nghiép ning c6 tu tinh 14 chim, nhu tang
d4 ngan can bo trén méit bién, thi da4 ngan can tu nhién
chim xudng day bién &y la tinh tu nhién cta den, cia ac
nghiép, khong sang sta nhe nhang dé thuong. Con ngudi
phai liéu tri nhu vay. Liéu tri nhu ban dém la t6i, ban
ngay la sang.

Nghiép trong chon nha chuia 1a nghiép bao ho sinh linh.
Bao ho sinh linh 14 bao ho nhan sinh. Bao hd nhan sinh
1a bao ho ngusi va ta. Bao ho gia dinh, lang nude dé dude
quéc thai dan an, hd nude, ho non, hd thén, ho xa, x6m
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lang yén vui, 4u ca phud cuong ma khong cudng doat ap
btic, giét chéc, ly tan.. Nghiép bao ho Ay 1a:

“Tung triéu dan dan truc chi mé
Nhat thiét ching sinh tu héi ho
Nhuoc u tic ha tang ky hinh
Nguyén nhit tiic thoi sanh Tinh D§.”

(Tt budi sang sém cho dén chiéu téi
TAt ca chiing sanh hay giit 1Ay minh
Néu bi dap chét dudi ban chan toi

Xin nguyén ttic thoi sanh vé Tinh D4.)

Nghiép bao ho dep qua! That tuyét voi cho nhiing tam
hon cao thugng. TaAm hén lam nghiép t6t. TAm hon khéng
giét hai sinh linh. TAm hon ton trong su séng, coi su song
cua ké khac nhu su song ciia chinh minh. Ché giét, ché
bao giét, ché khuyén khich giét, ché tuy hy giét. Ché vui
cuoi khi thay ké khac giét. Té dan, 1ay mau thit caa bo,
dé, ctiu... dé cing t& than linh 14 nghiép tan bao, da man
ctua nhiing ai cudng tin, ban tay vdy mau, thi nghiép qua
khong thé tha thi duge. Ai tao tac nghiép hung tan, bao
ac. Ai tao nghiép déi gian, trao trd, luong gat hon thua thi
mai nay nghiép qua sé la mang 1ong doi sting dé tra ng
luong gat do6i gian. DAy 1a su s6ng cong bang cia nghiép
nhan va nghiép qua ma 6 trén da noéi, “Thanh hoa hudng
thuan, hinh truc anh doan.”

Trong chén nha Thién con day chi sa di nghiép quan
tuéng ma gin giti tam tu bi:

“Phat quan nhat bat thuy

Bat van ti thién trung

Nhuogc bat tri thu chu

Nhu thuc ching sanh nhuc.”

(Phat nhin vao trong mot bat nuéc
Th&y c6 tam van bén ngan con vi trung
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Néu uéng nuéc ma khéng tri chii nay
Chdng khéac nao nhu an thit ching sanh.

Long Tu da cho vui. Long Bi da ctiu khé, ¢6 con gi niia
dé ma khéng tu, khong hanh nghiép thién, nghiép t6t, c6 1gi
ich cho ching sanh, ma cho ching sanh thi ¢6 nghia la cho
minh, cho ngudi, cho cha, cho me, ba con lang nuéc gan xa...

Chiing ta doc vao kinh Mi Tién van dap sé thay vua Mi
Lan Pa héi, “Thua Dai Dtic Na-tién, Thay c6 thé chi cho
t61 biét nghiép dudc chit chia, hay 4n tang & chd nao?”
Ty-kheo Na Tién tra 15i dai y 14 khéng thé duge, khong thé
n6i mét cach chinh xac nghiép dudc chét chita hay 4n tang
6 chd nao, nhung nghiép tuy thudc vao dong bhavanga,
tuy thudc vao vat chat va tdm ¥, khi dong ton sinh gép
nhiing diéu kién thuan 1gi lam duyén thi nghiép sé tro
qua. Nhu cAy xoai, ching ta khéng thé néi rang trai xoai
d4 chat chia & dau trong cAy xoai: O nai 182 O trong than?
O trong canh? T4t ci déu sai, nhung mot khi thdi tiét t6i,
dén mua trd bong, c6 didu kién thuén lgi, thi qua sé hinh
thanh, trai xoai nang triu trén canh. Ciang vay, méac du
khong thé néi nghiép duge chit chia 6§ dau, nhung khi ¢6
du diéu kién thuan lgi thi ching ta sé nhan ngay qua bao
cua nghiép, khong sai s6t mot hao ly nao.

Nghe dé chiém nghiém. Th&y dé hoc héi. Chiém nghiém
hoc hoi cai nghiép cia minh. Cai nghiép cua minh thi
néng trinh trich, con cai nghiép ctia cac Thanh gia, Thién
Su thi nhe nhu may troi, dén di vo tung. Nhu canh chim
bay ngang qua hu khéng, khong luu vét tich. Ching ta
can chiém nghiém diéu d6. Cai nghiép cia minh tai sao né
ning trinh trich, n6 sdu day nhu tang da ngan can? Tai vi
thin ctia minh ¢ mai lam viéc khong t6t. Viéc khong t6t
d6 la rong réu, bui bam ct mai bam vao than ma ta khong
rit bo, got ria, do vay bui bim, rong réu ngay mot day
hon thi 1am sao ma nhe duge. Con 161 néi thi khong kha
ai, kinh trong, ma niang nhu buda b, chat dat hét cai tinh,
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cai nghia, cai tuong 1an, quy kinh, “Ldi n6i chdng mat tién
mua, lya 16i ma néi cho vira 1ong nhau.” Day 1a bai hoc cua
nghiép hay cai nghiép cia miéng can phai tinh giac khi
n6i. Con nghiép ctia tdm ¥ thi sao? Rit radm, rdi ren, nho
hep, d6 ky... Trong tAm ton trii cai gi thi né hién tuéng ra
bén ngoai nhu thé ay. Hay c6 y nghi t6t. Hay c6 tAm niém
lanh. Hay git ba nghiép thanh tinh, dugc vay ching ta
méi khong bi vuéng ban, tréi budc. Con cai nghiép cua
Thanh gia thi nhe nhu mAay tréi, vé tung nhu chim bay
khéng luu vét tich. Vi cac ngai khong tao nghiép hiiu du.
Nghiép htiu 1au. Nghiép tréi budc. Nghiép sanh tii ctia thé
gian. Nghiép cua con ngusi pham phu, tuc ti, nén trong
suot nhu hu khong, dén di khong luu dau. Do vay, nghiép
hitu lau khac véi nghiép vo lau. Nghiép cua pham phu
khéc véi nghiép ctia Thanh gia. Con nha Phat yéu thich
cai nghiép lam 14 d€ ctiu d6 ching sanh. Cai nghiép lam
vo 1au, khong luu lai cai qua vé sau. Bo Tat, A-la-han lam
ma khong dé lai hinh danh séc tuéng. Lam ma khong tru,
khong dinh méic nén khong c¢6 qua hién hanh. Ching ta
yéu cai viéc lam d6.

Cai nghiép cua Nui 1& nudi dudng ciy riing xanh tudi,
12 noi tich tap va ton trii nhitng tang da ran chic, hing
vi dé t6 dep nudc non. Cai nghiép cua Bién 1a ri rao tiéng
gon séng khi chiéu vé mién thuy duong, nudc biéc, mudn
trung xa khoi. Cai nghiép cia may troi la lam dep khong
gian, ma bénh bong d6 day, tu tan vo ngai, tu tai gitia troi
khong, chdng mang mot hinh hai nao c¢6 dinh. Cai nghiép
con nguoi, dé ti cia dang Thé Ton 1a lam ma khéng dinh
méc, 12 néi ma khoéng chao dong, 1a nghi ma khong phién
long, an vui Igi lac, 4y 1a ty tanh nghiép cua ngudi tu - bac
A-la-han, Sat tic, Vo sanh.

San Diego, ngay 06 thang 04, nim 2023
Thich Nguyén Siéu
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu
- Sinh nam 1951 tai Nha Trang.

- S phat tm xudt gia v6i Hoa Thudng Bon Su Thich
Chi Tin, Tru tri Chuia Long San, Tinh Hoi Nha Trang,
nam 1961.

- 1973 tho Ty Kheo tai Dai Gidi Dan Phudc Hué, Phat
Hoc Vién Hai Diic, Nha Trang.

|- 1974 t6t nghiép Trung Dang Chuyén Khoa Phat Hoc
' tai Phat Hoc Vién Hai Duc, Nha Trang.

- 1975 hoc Cao Déng Chuyén Khoa Phat Hoc, Vién Cao Dang Phat Hoc Hai
Duc, Nha Trang.

- 1980 hoc Cao Cap Phat Hoc, Tu Vién Quang Hudng Gia Lam, Sai Gon.

- 1988 vuidt bién dén trai Palawan, Phi Luat Tan. 1990 dinh cu tai Hoa Ky.
- 1996 khai son Chua Phat Da, San Diego, California, Hoa Ky.

- 1999 khai sdn Tu Vién Phap Vudng, San Diego, Hoa Ky.

- Téng Vu Trudng Tong Vu Van Hoa GHPGVNTNHNHK.

- 2004 Chu nhiém tap san Phat Viét.

- 2008-2016: Tong Thu Ky GHPGVNTN Hoa Ky nhiém ky | (2008-2012) va
nhiém ky 1l (2012-2016).

- T 2021: Phé Thu Ky Hoi Bong Hoang Phap va Phé Thu Ky Hoi Bdng Phién
Dich Tam Tang Lam Thdi GHPGVNTN.

- Ngoai khoang 20 tac phdm sang tac va phién dich da xudt ban, Hoa Thugng
cling da viét nhiéu bai dang trén cac bao chi Phat Giao Viét Nam tai hai ngoai
nhu Chan Nguyén, Phét Gido Hai Ngoai, Phat Viét, Phuong Trai Cao Rong,
Ngudi Viét, Saigon Times, Thé Ky 21, Viét Bao, Viét Tide, Chanh Phap, v.v...
Co bai dang trén cac trang nha dién toan toan cau nhu Thu Vién Hoa Sen,
Quéng Dic, Buddhahome, Than Hiu Gia Lam, Phap Van, Hai Triéu Am, Hoa
Vo Uu, v.v...
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Vh’an@ o

SONG THU

Nghiép

Nghiép la cong trir chi
ma sao roi rim nhi?
Truy nguyén tu vo thuy
cho chi tan vo chung

M4y ai hiéu thdu cing
nén ly giai khéng théng
Cang lam thém nhoc tri
Thit binh tAm nghiém ky
xem thu no la g1“7

Chinh tao tac thi vi

Hanh vi hay nan A
sal st nén tac dun “
Than tam cung y chi _

két hop that thich nghi

Quan hé gitia nhan qua
la néng luc thanh hinh

ta hanh vi qua kht

dan 161 téi tuong lai
xuyén thong qua hién tai
1a moé1 né1 kéo dai
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Luan hoi trong sanh tu
ba doi va mai mai
chi Phat mdi hoa giai
md git that muén loai

Gi6i thuyét nghiép cé ba

la nghiép than khau y

Van dé that y vi

Luan giai cé biét sai
Piing sai ai lai chdng
Nho.Phat Iie hoa hai
Cam niém an diic Ngai
Phat dao dugc trién khai.

Soéng Thu
Thién Lam Phap Bao 8/2/2023

Phat trong ta
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Quy Phat Phat ¢ trong ta

Trir ma ma lai phong ra 16n vao
Canh nay chdng biét tai sao

Phan van tu hoi cach nao tinh day

Tu hanh tir bay lau nay

Lam ma gia Phat Phat nay ¢ dau?

Déc Iong sam héi héi dau

Ma dbong Phat hién sanh tay trang thanh
Tt bi Phat ru 4n lanh
Cho con vuc day thuc hanh phap tu
Sang chiéu thién quan céng phu
Tién tu diit sach nguc tu tif sinh



A ha duéi anh binh minh

Tré tho vira mdi giat minh chiém bao

Néo quanh 161 ré ché dao

Theo duong chanh dao budc vao ciia Khéng.

Song Thu
Thién LAm Phap Bao 10/1/2023

TU VINH

Mat phéap nao hay sanh nham thoi
Oan két nhau chi dang nuc cuoi

C4 chau chim léng moéng giai thoat
Chién tranh, dich binh tham day voi

Dan than phung hién doi Tidng lit
Nghiép dit ngdn dé Itic han nguoi
Chiém nghiém tro doi tranh chi mai
Lam tuyén thanh than détitho choi.

Song Thu'
Thién LAm Phap Bao 1/3/2023

\

1 So6ng Thu la bat danh clia tac gia Thich Bao Lac, xem gigi thiéu so lugc
vé tac gia & trang 177.
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Thich Thai Hoa /

-
g g 1 n

C ac kinh dién thudc van hé A-ham va Nikaya 1&
nhiing kinh dién dudc cdc Thanh dé ti két tap
bing trung tung va bang van ban sém nhat sau khi dtc
Phat nhap Niét-ban, so véi cac kinh dién thudc van hé
Phuong déng, Bat-nha, Hoa nghiém, Phap hoa va Niét-
ban. Trong cac kinh dién thudc van hé A-ham va Nikaya
ay, ta c6 gido ly néi vé T Thanh huéng va Td Thanh qua
cua cac hang dé tu dic Phat chiing ngo.

Trong gido ly 4y néi rang, Thanh qua A-la-han 1a Thanh
qua giai thoat cao nhat. Khi mot vi tu tap T Thanh dé
hién quan mot cach siu séc, vi 4y ¢6 kha nang chién thing
va diét trit sach hét thay cic phién néo, vugt ra khéi khd
dau sinh tii, ching nghiém doi séng Niét-ban ngay trong
tiing gidy phut hién tai cua sy séng. Ho da dit ganh ning
sinh ti xudng 6 phia sau lung, ho ¢6 hanh phtc va an lac
ngay trong doi song hién tai va tu tuyén bo:

“Su tai sinh da diét tan,

Su'thanh tinh da hinh thanh,

Diéu ding lam da lam xong,

Vinh.vién khong con sinh tu”

Ngay.trong doi séng hién tai, vi 4y thanh tyu Chanh
hanh, Tjnﬁ‘\\‘\ hanh, Chon hanh, da di d&n d5i séng cua
Chéanh tri va\Chanh giai thoat, nén Thanh gia A-la-han la
xting dang dugde cung kinh, danh 1& va cting dudng bdi thé
gi6i chu thién va loai nguai.
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Vi chiing Thanh qua B4t lai hay con goi 1a A-na-ham,
ho thanh tuu Thanh qua nay la do tu tap Td Thanh dé
hién quan; vinh vién doan trtt Than kién thu, nghia 1a
vinh vién doan trit nhiing vuéng méc sai lam d6i véi nhiing
nhan thtic vé su hién hiiu hay khéng hién htiu déi véi tu
ngd; vinh vién doan trit nhiing nghi ngo d6i véi Phat, Phap
va Téng; vinh vién doan tru giéi cAm thu, nghia 1a vinh
vién khéng con c6 tAm mé tin, tin va tuan thu vao nhiing
gido diéu va tin diéu sai lac, cting nhu nhiing tin ngudng
sai 1am; vinh vién doan trtt tham duc va san han thudc
Duc giéi, ho hoan toan thoat ly su séng chét 6 noi ¢di tham
duc, di tiing budc viing chai vé huéng ctia A-la-han va sé
thoat ly sinh tt.

Vi chiing Thanh qua Nhat lai hay con goi 1a Tu-da-
ham, 1& do tu tap Ttd Thanh d& hién quan, vinh vién doan
trtt Than kién tht, Nghi, Giéi cAm thu, giam tri tham duc
va san han, phai con trai qua mot lan séng chét 6 trong
thé giéi tham duc va sé tiing budc viing chai di vé huéng
Thanh qui A-na-ham va huéng t6i doi séng giai thoat,
giac ngo.

Vi chting Thanh qua That lai hay con goi 1a Tu-da-
hoan 12 do tu tap T Thanh dé& hién quan, vinh vién doan
trit Than kién tht, Nghi va Gidi cAm thu, tuy ho du vao
duge dong doi cua bac Thanh, hoan toan khong doa vao
thé gidi cuia dia nguc, nga quy va stic sanh, nhung con phai
trai qua bay lan séng chét niia trong thé giéi ctia tham duc
dé tu tap va thuc nghiém gido Iy T Thanh dé, ting bude
viing chai doan tri cac 1au hoéc, huéng dén cac thanh qua
giai thoat cao hon.

Nhu vay, ta thdy Td Thanh qua ma kinh dién A-ham
va Nikaya dé cap, trong dé chi c6 Thanh qua A-la-han
14 hoan toan dat sach cac phién néo, con ttt Thanh qua
A-na-ham trd xuéng thi cac phién néo van con. Diéu ay
cho chung ta biét ring, ta c6 thé mang phién nio hay
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nghiép ma di vao cdi Thanh va ngay noi c¢6i Thanh, ta tiép
tuc tu tap dé chuyén héa va thang tién dé dat téi doi song
gidi thoat hoan toan. Va tinh than cua gido 1y nay lai rat
gan giii va tuong ung véi gido 1y “Déi nghiép vang sanh”
cua Tinh do.

Trong Tinh d0, ta c6 gido ly “Déi nghiép vang sanh”,
nghia 12 ngudi da vang sanh vé ¢6i Tinh d ma con mang
nghiép di theo. Pay 1a gido ly rat diac biét va rat khoang
dat cta Tinh d6. Gido ly 4y da chuyén tai chat liéu dai
bi va dai tri cua Phat gido Dai thita. Va chinh giao ly Ay
da khang dinh rang, Tinh d6 1a qué huong caa tit ca moi
nguoi, va 1a gido 1y dap ting nhu cau tu tap cling nhu séng
doi giai thoat cho moi thanh phan xa hoi.

Su tu tap Tinh do cta ta hing ngay chua da niang luc
dé chuyén héa nhiing tap niém, hodc chua du ning luc dé
chuyén héa nhiing tap khi phién néo lau doi ciia ta thanh
ch4t liéu Tinh d6 & trong tam ta, chi dén khi 1Am chung
do dtic tin Tinh do6 cua ta phat khoi mot cach manh liét va
dan dao tuong ting véi tAm, nguyén va canh Tinh d6 ctua
dtc Phat A-di-da, nén ngay trong gidy phut 4y, du ta dang
con nghiép, nhung van c6 thé tai sanh 1én canh gi6i Tinh
do ctia Ngai mot cach dé dang.

Nhung, khi ta sinh vé dé, méi truong sinh hoat khong
con ¢6 diéu kién nao dé cho nhiing tap khi ct hay nghiép
cii cua ta phat sinh, nén ching tir ti bi huy diét va vé thoi
hiéu. Ciing gidng nhu mot ngudi ghién thudc 14, ho dem
céi chat liéu ghién thudc 14 ctia ho di dén mot xi sé khac,
ma § xt d6 khong c6 mot ngusi nao hut thudce 14, khong
c6 ai ban thuéc 14, khong c6 nguyén liéu va nha may ché
tao thudc 14 va ciing chéng c6 ai nhic nhd gi dén thudc 14
cd, thi cho di nguoi kia mang nghiép ghién thuéc 1a dén
xt kia, nghiép &y van khéng c6 diéu kién dé biéu hién, va
lau ngay nghiép ghién thudc 14 clia ngudi A&y mat hin thoi
hiéu va tu tiéu.
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Nén, dé di vé thé giéi Tinh d6 caa dtc Phat A-di-da
thuc t& c6 rat nhiéu cach, ta c6 thé di vé Tinh d6 bing
chinh tu tAm thanh tinh & ndi ta, hay bang su thuc tap
quén chiéu A-di-da 1a ban thé khong sinh diét & ndi linh
tanh cua ta, va ta ciing c6 thé quan chiéu dé nhén ra tu
tanh A-di-da noi ban tdm ta cé vo lugng anh sang, c6 vo
bién anh sang, c6 anh sang vo ngai, c6 anh sang ma khong
c6 bat ct mot loai anh sang nao cé thé dsi lap, anh sang Ay
14 vua cta hét thay céc loai anh sang, c6 anh sang thanh
tinh, c6 anh sang hoan hy, ¢6 4nh sang tri tué, c6 anh sang
khong thé nghi ban, c6 anh sang lién tuc, c6 anh sang
tuyét voi khong thé ca ngoi hét, ¢6 anh sang siéu viét ca
anh sang méit tréi va mat trang,.. Tu tanh 4y khéng bi 1é
thuodc bdi bat cit khong gian va thdi gian nao, tu tanh Ay
khong bi han ché béi khéng gian va khong bi huy diét bdi
b4t ct thoi gian ndo, nén ta c6 thé vé Tinh d6 trong ting
gidy phut ctia su quéan chiéu tu tanh A-di-da noi ban tam
ta, hodc ta di vé Tinh do bing su nh4t tAm chap tri danh
hiéu cua Ngai.

Nhung du ta c6 di vé bang cach nao di niia, thi trudc
hét ta phai c6 dic tin Tinh d9, ta tin rang tadm ta 1a Tinh
do, tam ta c6 Phat tinh va c6 kha nang tao thanh thé giéi
Tinh d6 ctaa chu Phat. Ta ciing tin réng, ngoai dtc Phat
Thich-ca con c6 vo sd dtic Phat qua khit, c6 vo sd dtic Phat
trong hién tai va ta sé c6 vo s6 dtc Phat thi hién 6 trong
tuong lai niia, va ta khong phai chi ¢c6 mot c¢di Ta-ba ma
ta c6 rat nhiéu coi Ta-ba da c6 mit trong quéa khi, dang
c6 mét trong hién tai va sé tiép tuc c6 mait trong tuong lai
niia. Khong nhiing vay, ma ta con tin rang c6 vo s6 thé giéi
Tinh d6 cua chu Phat qua khi, chu Phat hién tai va chu
Phat trong tuong lai 6 khip mudi phuong. Va ta ciing tin
rang, A-di-da la tu tanh vén sin & tu tAm ctia mdi chiing
ta, ta c6 thé tiép xidc v6i tanh 4y mdi ngay va mbi ngay lam
cho tu tanh &y hién 16 trong doi song cua ching ta.
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M&i thé giéi Tinh d6 déu c6 mdi nét dac thu, do cong
hanh tu tap cting nhu ban nguyén cua cac Ngai va nhiing
ngudi cing hanh nguyén tao nén.

Va ciing vay, thé giéi Ta-ba dugc hinh thanh khéng
do ban nguyén ma do céng déng nghiép luc 6 nhiém cua
nhiing ching sanh c6 nhan duyén véi ¢61 nay tao thanh.

Ta sinh ra trong c6i Ta-ba, nham thoi dai kiép trudc,
nghia la thoi dai ma su huy diét cang ldc cang ting, doi
séng do ban cang lic cang ning né, con ngudi cang ldc
cang sa doa vao doi song vat chit, su thanh cao giam thiéu,
mang séng ngan lai. Nhiing nhan thic cta ta thi lai qua tho
thién, can cgt va nhiéu sai 1am, thoi dai sa doa, chiing dan
ta di theo nhiing su sa doa vé nhan thiic va tAm hén. TAm
hon cia ta day day nhiing tham duc, nhiing han thu, nhiing
si mé cd chap, nhiing kiéu man va nghi ngo, khién cho ta
khong con thanh cao trong su déi xt véi nhau va doi séng
cua ta lai dugc nudi dudng bang chinh nhiing xao tra va lia
ddo, chinh nhiing chat liéu 4y da tao nén thé giéi ctia ta va
chinh 4c nghiép cta ta da tao ra thé gidi ay. Cai gi dudc tao
nén boi nghiép, cai 4y hoan toan khong c¢6 tu do.

Nén, ta muén c6 tu do 6 trong cdi Ta-ba thi trudc hét
ta phai tu tap dé chuyén hoéa nghiép luc thanh nguyén
luc. Ta phai chuyén héa nhiing hat gidhg Ta-ba 6 trong
tam thtc ta thanh hat giéng Tinh d6. Ta phai tinh hoéa
nhiing uéc mudn cua ta thanh nhiing ban nguyén Tinh do.
Ta phai tinh héa moi hoat déng ctia ta thanh nhiing hoat
dong Tinh do va quan trong hon hét 14 ta phai biét chuyén
héa tam thic ta thanh linh tam Tinh do. Mot khi chtng
ta da chuyén hoéa, tinh héa dudc nhiing diéu d6 thi Tinh
do Tay phuong cua dtc Phat A-di-da, du xa cach thé giéi
Ta-ba ctia chung ta trai qua khoang mudi van tc coi Phat,
ciing déu c6 mit trong d6i mat va tAm hon cua ta.

Thé gi6i Tinh d6 1a thé giéi cua nguyén luc, nén ta
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muon sanh vé thé giéi Tinh do cua dtc Phat A-di-da, ta
khéng phai chi c6 dic tin, ma con phai c¢6 nguyén luc va
con phai c6 su thuc tap doi séng Tinh do mot cach cu thé
d€ bao chiing cho niém tin va nguyén luc cta ching ta.

Ta thuc tap doi séng Tinh d6 véi niém tin, v6i hanh va
nguyén nhu vay, du ta dang sdng 6 co1 Ta-ba, nhung ta da
du phan vao thé giéi Tinh d9, ta da va sé c6 niém tin khong
théi chuyén d6i véi dia vi gidc ngd cao tot ctia chu Phat va
thé giéi Tinh d6 cua cac Ngai.

Nén, than ta tuy 6 Ta-ba ma niém tin, hanh va nguyén
cua ta da thuc su c6 méit 6 Tinh d6. Niém tin, hanh va
nguyén cua ta da va dang mang nghiép cua ta di vao Tinh
do, dang va sé tao thanh thé giéi Tinh do cho ta trong hién
tién va trong ca tuong lai.

Thich Thai Hoa
Nguobn: https://hoangphap.org
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Hoa Thugng Thich Thai Hoa
- Sinh ndm 1953, qué quan Thanh Céng, Quang
Dién, Thuia Thién.
- Xudt gia ndm 13 tui véi Hoa thudng Thich Danh
Lé tai chua Phudc Duyén, Hué.

- Giang day Phat hoc tai Tu vién Quang Hudng Gia
_ Lam (Sai Gon), Ni tu Ti Thuyén (Sai Gon), chia
— Phudc Duyén (Hug)...

- Giang day Véan hoc Han Nom tai Dai Hoc Su Pham (Hug), céc Phat Hoc Vién
Béo Qudc, Tif Hiéu, Thuyén Lam (Hué€), Hoc Vién Phat Gido Viét Nam (Ha
N6i).

- Trudng phai doan Phat gido Viét Nam tham du Dai 6 trung tuyén Tam tang
clia Phat gido Thé gidi, do Phat gido Mién Dién t6 chdc nam 2012.

- Nguyén Chanh Thu Ky Tang Doan Thiia Thién Hug;

- Thanh vién Ban nghién cdu va T6 chdc Dai Hoi Bat Thudng cua GHPGYNTN
tai Tu vién Nguyén Thiéu.

- Ph6 Dai Dién GHPGVNTN tai Thiia Thién Hué;

- Thanh Vién Ban Chi Dao Vién Hoa Pao GHPGVNTN va Tong Vu Trudng Tong
Vu Hoang Phap Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat.

- C6 nhiéu bai dang trén cac Tap San Nghién Ctu Phat Hoc, Phap Luan, Hoang
Phép, Sen Trang, Hudng Thién, Giac Ngd, cling nhu mot s6 trang bao dién
.

Mot s6 tac phdm da xudt ban: Tay Buong Rang Hong (2011), Thanh Thai Moi
Néo Dudng Vé (2012), Nhan Duyén Hoc (2013), Di Vao Ban Nguyén Tinh Do
(2013), Kinh Kim Cang Tam Mudi (2013), Phat Hoc Ung Dung (2014), Yéu
Chi Tu Tap Va Hanh Dao (2015), Trong Con Mat Thién Quéan (2015), A-ham
Tuyén Cha (2017)... va nhiéu tac phdm khac.

- Hién nay, Thay Thich Thai Hoa Trd tri chua Phudc Duyén-Hué va 1a Tong Thu
Ky Ban Thudng Tric Hoi Dong Co Van Gido Hanh GDPTVN va Pho Thu Ky
Hoi Dong Phién Dich Tam Tang Ldm Thdi GHPGVNTN.

ZD
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Thich Nhu Pién

N

Lam thé nao de
V 4
- A ~ - A 7 a /,/
tieu trir nghiep chuong:
[

D Au tién ching ta nén tim hiéu thé nao 1a nghiép

va thé nao 1a chuéng, dé tir d6 c6 mot cai nhin
rong rai hon vé nhiing gi chiing ta can phai quan tam va
6 thé lam sao dé dudc tiéu trit nghiép va chudng.

Nghiép dudc dinh nghia la su s¢g hai nhu: cang cang
nghiép nghiép (dau dau s¢ hai), cai nhan nhu nghiép
chuéng, nhan 4c lam chuéng ngai. Cé6 ba loai nghiép: khau
nghiép, nhan 4c bdi miéng lam ra, than nghiép, nhan ac
boi than l1am ra va y nghiép, nhan 4c bdi y gy ra. Ba mén
cua miéng, than, y goi 12 tam nghiép. Tdc nghiép 1a ac
nghiép kiép trude da lam va kiép nay phai chiu khé, goi 1a
tic nghiép v.v.. Lam viéc thién goi la thién nghiép.!

Chuéng dugc dinh nghia la che, ngin. C6 vat gi né lam
ngan cach goi la chudng ngai. Cling ¢6 nghia 1a che 14p. Bi
vat duc né che 1ap chan tri goi 1a tran chuéng. Bi phan tri
kién né6 che 14p mai chan tri goi 12 1y chuéng, déu néi vé su
Iam 'm4t cai sang lang ctia ban thé chan tAm vay.?

% Phat giado thi dinh nghia cting tuong tu nhu vay, nhung

rong-hon _mot chut vé nghiép cua qua kht, hién tai va vi
lai nhu sau:

Duc tri tién thé nhan,

Kim sanh\tho gia thi.

T T dién Thiéu Chiiu.
2 Tu dién Thiéu Chiu.
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Duc tri lai thé qua,
Kim sanh tac gia thi.

Nghia:

Muén biét nhan doi truéc,

Doi nay dang nhan gi.

Mubén biét qua doi sau,

Doi nay dang lam gi.

Trén day 1a nhiing dinh nghia cén ban ma ching ta
van thuong nghe thay, nhung di xa hon ching ta sé thay
nhiing loai nghiép chuéng c6 thé 1am khé khin cho nhiing
ngudi méi bat dau tu hoc Phat Phap, c6 bén loai biic bach
nhu sau:

1. Hon tram, c6 nghia 1a hén mé, chim dam. 0 day y no1 khi
ngodi thién hay tung kinh, tdm ctia hanh gia khong quy
vé mot mo1 va khong 1am cha dude chinh minh khi dém
hoi thé ra vao hay khi chd tam vao cau kinh, tiéng ké.

2. Vong niém tan loan. C6 nghia la nhiing suy nghi khong
ding dan, khong chin chén, lam réi loan noi tAm khi
muén tap trung vao 16i kinh, tiéng ké hay khi niém
Phat, ngbi thién.

3. Ac canh bic bach. C6 thé khi hanh gid muén yén tam
chd muc vao muc tiéu da duge dit ra, nhung ngoai canh
lai khong thuan nhu y cia hanh gia mong muén.

4. Than thé dot nhién sanh bénh. Do c¢6 than nén c6 bénh
cling 1a viéc binh thuong, nhung bénh nay thuong xay
ra khi ching ta muén dung cong tu tap.

Day 1a mot s6 1y do cidn ban ctia hanh gia, nhung tu
dau dua dén nhiing 1y do trén? D6 1a do ba chuéng cén ban
lam chu dao. Pau tién 1a phién néo chuéng hay con goi 1a
su chuéng. Phién ndo 4y lay tham san si lam coi goc, néu
ching ta khéng 18y gidi dinh tué dé lam chuén muc tu tri
thi khé ma vudt qua duge. K& dén 1a do nghiép chuéng.
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Nghiép nhu bén trén ching ta da ro. Vi 16 “da mang 18y
nghiép vao than” roi. By gid ching ta tit ti cdi tréi ra. Béi
do ta tu tao ra, tu tréi budc vao va bay gic chiing ta tu céi
tréi theo 101 day caa chu Phat va chu vi Bé Tat thi ching
ta sé ranh rang trong kiép luan héi. Thoi gian mau cham
14 tity theo méi hanh gid dung céng tu tap nhu thé ndo. D6
méi 1a diéu dang néi.

Ké& dén 1a bao chuéng. Chudéng nay do bi nghiép, nén
méi phai luu chuyén trong ba c6i' va tréi lan trong siu
duong.? Diéu quan trong ¢ day 1a ching ta phai hanh tri
nhu thé nao dé vugt ra khéi nhiing nghiép chuéng nay, thi
day 1a mot trong nhiéu giai phap. Chung ta c¢6 thé sam hoi,
quy v Tam Bao, lam phudc thién b6 thi, cing dudng, git
gidi truong trai, thién dinh, niém Phat, tri chd v.v..

Bay gio ching ta di vao phan thuc hanh qua 10i day
trong Kinh Kim Cang doan thii 16 vé “Néng tinh nghiép
chudéng” nhu sau:

Phuc thit Tu-bo-dé! Thién nam ti, thién ni nhan tho
tri doc tung thi kinh, nhuge vi nhan khinh tién, thi
nhén tién thé toi nghiép, ung doa 4c dao, di kim thé
nhan khinh tién co, tién thé toi nghiép tic vi tiéu diét,
duong ddc A-nau-da-la Tam-miéu Tam-bo-dé.

Nghia:
“Hay lam sach nhiing nghiép chuéng”

Lai nita, nay Tu-b6-dé! Nguoi thién nam, thién nit
tho tri doc tung kinh nay, néu bi nguoi khinh ché, thi
nguoi [doc kinh] nay do to1 nghiép doi trudc, 1é ra phai
doa vao trong duong dc, nay do doi nay bi nguoi khinh
ché nén téi nghiép doi trudc at la tiéu diét, sé chiing
dudc qua Vé Thuong Chanh Ping Chanh Giic.?

' Duc gidi, sdc gidi va vo sic gidi.
2 Troi, Nguoi, A Tu La, Bia Nguc, Nga quy va Stc sanh
3 Ching thanh Phat qua.
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Phéan tich nghia Kinh: Nhu vay tung Kinh, nhat 1a kinh
Kim Cang, da phan nhiéu ngudi khéng hiéu sau nghia ly
cua Kinh, nén da bi ngusi khac khinh ché, ma ngudi nay
doi trude da bi nhiing nghiép 6 doi trude, dung ra phai bi
doa vao trong nhiing dudng 4c, ma bay gic 6 trong doi nay
bi ngusi nghe Kinh khinh ché, nén nhd su kham nhan
ma to1 doi trude cua nguoi tri Kinh duge tiéu diét. Nguoi
tri kinh sé chiing dudc qua vi Vo Thuong Bo Pé. Nhu vay
cong dic cta viée tri Kinh dé giai trit nghiép chudng la
mét cong dic khong nhd, khong thé nghi ban dudge.

Tu-b6-dé! Nga niém qua khit vo luong a-ting-ky kiép,
u Nhién Piang Phat tién dic tri bat bach ti thién van
tic na-do-tha chu Phat, tat giai cung duong, thira su vo
khéng quéa gia. Nhuge phuc hitu nhon v hau mat thé,
néng tho tri doc tung thi Kinh, s6 dédc cong diic, u nga sé
ciing duong chu Phat coéng diic, bach phan bat cap nhat,
thién van tic phan, nai chi toan s6 thi du sé bat ndng cap.

Nghia:

Nay Tu-bo-dé, ta nhé thud qua khit vé luong a-ting-
ky kiép,' ¢ trudc Dic Phat Nhién Ping, ta dudc gip
tam trdm bén ngan van tc na-do-tha cdc dic Phat,
ta déu ciing duong tho phung, khong sét mot vi nao.
Lai néu cé nguoi ¢ doi sau (mat phap) nay hay tho tri
doc tung kinh nay, dugc céng diic con nhiéu hon so
véi cong diic ciing duong chu Phat cua ta, tram phan
chdng bidng mét, ngan van tc phan cho dén tinh dém
thi du déu chdng thé bang.

Phan tich nghia Kinh: Nhu vay viéc cing dudng vo lugng
chu Phat cua Dtic Thich-ca MAu-ni théi Dtc Phat Nhién
Dang con tai thé. D6 1a thoi chanh phap, cong dtc that khé
nghi ban réi, nhung néu 6 thoi mat phap, néu cé ai d6 tri
Kinh Kim Cang nay thi so v6i cong dtc cua viéc cing duong
ngan muén tc chu Phat dé con nhiéu hon niia, cong dtic

' Tdc la vo s6, vo lugng vo so.
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cing dudng kia khéng biang mot phan tram hay mot phan
ngan, van, tc.. cho dén viéc tinh dém ciing khong thé biét
hét dugce. Vi sao vay? Vi 6 doi mat phap ma c6 ngudi tho tri
doc tung Kinh Kim Cang nay la mét viéc lam kho c6, nén
cong dtic ciia ngudi tri kinh cao ca nhu vay, ching ta nén co
gang hanh tri, thi céng dic that 1a khong nho.
Tu-bo-dé! Nhuge thién nam ti, thién ni nhon, u hau
mat thé, hitu tho tri doc tung thit Kinh, sé didc cong
diic, nga nhuoc cu thuyét gia, hodc httu nhan vin, tim
tdc cubng loan, ho nghi bat tin. Tu-bo-dé! Puong tri
thi Kinh, nghia bat kha tu nghi, qua bao diéc bat kha
tu nghi.

Nghia:

Nay Tu-b6-dé! Néu nguoi thién nam, thién nit & doi
mat phap sau nay, cé nguoi tho tri doc tung Kinh nay,
dugc céng diic. Néu ta néi cho du, hodc c6 nguoi nghe,
tAm tat cuéng loan, hé nghi khéng tin. Nay Tu-bo-dé!
Nén biét nghia cua Kinh nay khéng thé nghi ban, nén
qua bao ciing khong thé nghi ban.

Phén tich nghia Kinh: Coéng dic la mot phude bau
khong nhd ctia nguoi tri Kinh, nhat 1a & vao thoi ky mat
phap. Néu Didc Phat Thich-ca Mau-ni néi cho hét nhiing
cong dtic d6 thi tAm cua ngudi nghe sé cudng loan, nghi
ngd, khong tin tuéng. Do vay Kinh (Kim Cang) nay la
Kinh c6 ¥ nghia khong thé nghi ban, cho nén qua bao cta
Kinh ciing that 1 to 16n, khéng thé néi hét duge.

Chi mot doan thi 16 trong 32 doan cua Kinh Kim Cang
Bat-nha Ba-la-mat-da, Dtic Phat da néi cho Ngai Tu-bo-dé
nghe vé cong diic ctia viéc tri Kinh, that 1a bat kha tu nghi.
Vay ching ta 1a Phat T, bat ké 1a ngudi xudt gia hay tai
gia, hay nén tri tung nhiing bo Kinh 16n nhu: Kinh Hoa
Nghiém, Kinh Phap Hoa, Kinh Dai Bat Niét Ban, Kinh Dai
Bao Tich, Kinh Dai Bat-nha v.v.. 12 nhiing viéc nén hanh
tri dé ching ta c6 thé vugt qua duge nhiing nghiép chuéng

93



trén dudng tu hoc, thuc hanh hanh giai thoat, c6 thé vugt
qua khéi sanh ti luan héi. Do vAy chu T6 day rang:

L& Phat gid, kinh Phat chi dic

Niém Phat gia, cam Phat chi 4n

Khan Kinh gia, minh Phat chi ly

Toa Thién gia, diang Phat chi dia

Nghia:

Lé (lay) Phat la cung kinh cai Piic cia Phat ma 1é
Niém Phat Ia cam céi An cia Phat ma nhé nghi dén
Xem (doc, tung) Kinh la lam cho nghia ly cua Kinh
Phat dugc ro ra.

Ngoéi Thién la dat dén canh gidi cua Phat.

Nhu vay, lay Phat, niém Phat, tung Kinh, ngéi Thién
v.v.. 1a nhiing céng niang dé hanh tri. Néu ai hanh tri mién
mat trong doi nay thi cong dic khong nho, nhu Dic Phat
da tan than. Tt d6 nhiing nghiép chuéng dau bi bua vay
trong nhiéu doi nhiéu kiép di chéng niia, mot ngay nao dé
ching ta sé dugc thoat ly ra khoi canh khé cua tam gidi,
ching duge Phat tri. Tt d6 ching ta ¢6 co hoi tré lai Ta-
ba nay dé thuyét phap do sanh, néu ching ta mudn thuc
hanh B6 Tat Hanh.

Xin nguyén cau cho tat ca ching ta, nguoi xuit gia
cing nhu nguoi tai gia luén thanh tuu nhiing s6 nguyén
cua minh, qua nhiing viéc hanh tri trén, cong dtc that
khong thé nghi ban.

Thich Nhu Pién

Viét xong vao Iic 12 gio trua

ngay 4 thang 4 nam 2023

tai Phuong Truong Puong

Té Pinh Vién Giac, Hannover, Piic Quoc
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Hoa Thugng Thich Nhu Dién

- Thé danh: Lé Cudng. Phéap tu: Giai Minh. Phap
hiéu: Tri Tam

- Sanh: 28.06.1949 tai Xuyén My, Duy Xuyén,
Quang Nam.

- Hoc Iuc: Ci nhén gido duc va Cao hoc Phét gido
tai Nhat Ban.

- Xuét gia nam 1964 tai T Dinh Phudc Lam, Hoi An.

- Nam 1971: Tho Ty Kheo gidi tai gi6i dan Tu Vién
Quang bic, Thu Diic.

- Nam 1972: Du hoc Nhat Ban.

- Nam 1977: Dén Diic vao vdi Visa du lich; nhung sau d6 xin ty nan tai Diic va
G Duic ti d6 cho dén nay.

- Thang 4 nam 1978 thanh lap Niém Phat Dudng Vién Gidc va sau do trd thanh
Chua Vién Giac tai Hannover.

- Tirndm 1978, 1979: Sang lap Chi Bo Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
Dic Qudc, thanh 1ap Hoi Sinh Vién va Kiéu Bao Phat Tl Viét Nam tai Dic.

- Ndm 1988 dudc t&n phong 1&n hang Giao phdm Thudng Toa tai gii dan Dai
Nguyén chua Phap Hoa Marseille, Phap qudc.

- Ngay 28.6.2008 dudc tan phong Ién hang Gido phdm Hoa Thudng tai Dai Gidi
Dan Phap Chuyén tai chiia Vién Giac Hannover, Dic Qudc.

- Ngay 8 thang 7 nam 2011 tai Colombo thii do nudc Tich Lan, Hgi Dong Tang
Gia Tich Lan da trao giai thudng cao quy cho HT Thich Nhu Dién va HT Thich
Minh Tam.

- Dé Nhj Chu Tich Héi Dong Diéu Hanh GHPGVNTN Au Chau nhigm ky 2015-
2019 va hién dang tiép tuc vdi nhiém ky 2019-2023.

- Phé Chi Tich Hgi Dong Tang Gia Thé Gidi (World Buddhist Sangha Council
- WBSC).

- Chanh Thu Ky Hoi Dong Hoang Phap va Hoi Ddng Phién Dich Tam Tang Lam
Thoi GHPGVNTN

- Sang tac trén 70 tac phdm va dich phdm ti céc tiéng Viét, Anh, Han, Nhat va
Duc ngd.

ZD
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Phu ban 2: Chuéng
Nhiép anh: Luong Nguyén Hién
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Thich Nguyén Tang /
TAN TRU NGHIEP CHUONG

C on ngudi thudng hay thic mac tai sao minh c6

mat 6 cdi giéi Ta-ba nay dé chiu khd trién mién.
CAu tra 16i thuong duge nghe 1a: Dé tra nghiép. Nhung
nghiép 1a gi? Va lam sao dé thoat khéi? Then chét cho cau
tra 1oi dudc gbi ghém trong 2 cau:

“Ai bat trong, bat sanh Ta-ba,
Niém bat nhat, bat sanh Tinh Do.”

C6 nghia la:
“Nghiép ai luyén khéng néng, sé khéng tai sanh & coi
Ta-ba

Niém Phat khong nhat tim, sé khéng vang sanh vé
Tinh D6

Nhat dinh 14 nhu thé va cau hoi tiép theo: “Nghiép tu
dau ma c6? Cau tra 161 da duge Phat giai dap trong Kinh
Trung Bo:' “Cac loai hitu tinh 1a cha nhan cua nghiép, 1a
thita tu cua nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép 1a quyén
thude; nghiép 1a diém tua, nghiép phan chia cac loai hitu
tinh, nghia la c6 liét, c6 uu”.

Nhu vay ro rang nghiép hay ai nghiép la do chinh minh
tao ra chii khong phai do mot dang than linh t6i cao nao
d6 ban thtrgng hay tring phat nhu Cu Nguyén Du thé 16
trong Truyé\i{ Kiéu:

' Trung Bo Kinh, s6 135: Tiéu kinh Nghiép phan biét (Culakammavibhanga
sutta): HT Thich Minh Chau dich, 2003
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“Bét phong tran phai phong tran

Cho thanh cao méi dugc phan thanh cao.”

Trong Kinh Phap Cd' moé ta rd hon vé hinh anh tao
nghiép va hé qua ctua nghiép:

“Y din d4u céc phép,

Y lam chu, y tao,

Néu véi y 6 nhiém

Noi nang hay hanh dong,

Khé nédo budc theo sau

Nhu xe, chan vat kéo. (Dh 1)

Va ngudgc lai:

“Y din d4u céc phép,

Y lam chu, y tao,

Néu véi y thanh tinh

Noi nang hay hanh déng

An lac budce theo sau,

Nhu béng khong roi hinh”. (Dh 2)

Trong bai vin Quy Son Canh Sach, Té Su Linh Huu
(771-853) da khuyén cao hanh gia bang cach nhéc lai 15
Phat day réang, mot khi nghiép da dudc tao roi thi khéng
bao gic bién mat:

“Cé6’kinh van, gia st bach thién kiép, sé tac nghiép bat
vong, nhin duyén héi ngé thoi, qua bdo hoan tu tho.”

Nghia la:

“Cho nén kinh day: Gia st qua trdm nghin kiép,
nghiép da tao roi khong bao gio mat, khi du nhan
duyén, nguoi 4y phai chiu qua bao.”

Khi doc 161 day nay, chiing ta nhé lai cAu chuyén “Ong Gia
Chén™® xuit hién trong cac thoi Phap ctua T6 Bach Trugng.

' Kinh Phap Ci (The Dhammapada) HT Thich Minh Chau dich, 1969.
2 Luat Sa Di va Sa Di Ni. HT Thich Tri Quang dich, 1973.
3 Lugc theo Thién Su Trung Hoa, Tap 1. HT Thich Thanh Tt, 1990.
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T6 Bach Trugng Hoai Hai (720-814), 14 mét trong
nhiing Thién su Trung Hoa liing danh doi Nha Duodng,
Ngai la dé ti noi phap cta Thién su Ma T Dao Nhat va la
doi thi ba sau Luc T6 Hué Nang.

Chuyén ké rang, sau budi giang, moi ngudi déu lui vé
nghi, cudi giang dudng chi con lai mot éng gia. Té Bach
Trugng hoi: “Ong gia c6 viée gi cAn héi?”

Ong 140 trinh bach: “Kinh bach Hoa Thugng, con vén
khong phai 1a ngudi, con chi 1 mét con chén séng trong
hang nui ¢ phia sau chuia cia Hoa Thugng. Nam triam kiép
truée, vao thoi Dic Phat Ca Diép. Con 1a mot vi Tang tinh
tdn tu hanh, Tru tri mot ngdi chua. Mot hom c¢6 mot vi
Tang hodi con réang “Bac dai tu hanh c6 con bi nhan qua chi
phoi hay khong?”, con da tra 10i: “Bac dai tu hanh khong
con bi nhan qua chi phé1” (Bat lac nhan qua). Con khong
biét 14 con tra 16i sai chd nao, nhung sau khi mang chung
kiép 4y, con bi doa lam than con chén, dén nay da nam
tram doi, kinh mong Hoa Thugng ti bi hoan hy khai thi
mét cAu dé giip con thoat khéi than chon.”

Té Bach Trugng bao: “Ong gia hay hdi lai ta di.”

Ong gia chép tay cung kinh hoi: “ Bach Hoa Thugng,
bac dai tu hanh c¢6 con rdi vao nhan qua hay khong?”

~ Pa A N A A A A A, Al
To6 dap: “Khong con mé lam vé nhan qua.” (Bat mudi
nhan qua).

Nghe xong cdu néi nay, éng gia lién dai ngo, 1& ta T6
va thua: “Con niém a4n Hoa Thugng da gidp con thoat
khéi than chén. Con & trong hang sau chuia, dam xin Hoa
Thugng 14y phép Téng lam 18 téng tang cho con.”

Sau gi¢ Ngo trai hom 4y, Té Bach Trugng bao Thay
Duy-na danh kién-chuy tap hop dai ching dé dua dam
mot vi Tang. Pai ching cing nhau ban tan va thic méc:
“Trong ching déu khde manh, nha bénh khoéng cé ai niam,
tai sao c6 dAm tang?” T6 Bach Trugng din ching dé ti dén
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hang nui phia sau, 14y tich trugng béi ra xac mot con chon
vita chét, dem vé lam 1& hda tang nhu mot vi Tang.

Qua that dang s¢ khi ta nghe qua cau chuyén trén. Chi
vi vo tinh theo cai biét chua rét rdo cia minh nén pham
sai 1am 16n 14 bac bd luat nhan qua nghiép bao. Vi Téng
nay ci don gian nghi rang nhan qua khéng anh hudng gi
dén nhiing bac tu hanh cao tot, trong khi luat nhan qua la
cot tiy gido ly ciia Dao Phat, pht nhan luat nhan qua la
pht nhéan toan bé 16i Phat day, cho nén qua béo cta khau
nghiép noéi sai nay phai lam than chén dén 500 doi. Tuy
nhién Ong gia chén nho céng dic tinh tan tu tap & kiép
xua khi lam Tang nén doi nay thac sanh lam loai chén &
canh chua ciua T8 Bach Trugng, dé mdi ngay dude nghe
kinh, thinh phap, r6i cudi cung khi duyén lanh hoi dua, éng
gia da duge T6 hoa do.

B4y nhiéu d6 cting du thay nghiép chuéng deo mang
theo chting ta trong vong luan héi sanh ti nay nhu thé nao.
Va chung ta phai lam gi dé c6 thé tan tri nghiép chudéng?

Gido 1y Phat dua ra nhiéu phuong phap dé thanh loc,
tan trit nghiép chudéng xuyén qua cac phap tu nhu: sam héi,
thién dinh, niém Phat, bo thi, phéng sanh, cing duong v.v...

Trong Kinh Tang Chi, Phat day phuong phap thanh loc
nghiép qua hinh anh ctia “mudi va nuéc song Hang”:

“Nay cac Ty-kheo, vi nhu ¢6 ngudi b6 mét nim mudi
vao trong mot chén nude nho. Nudce trong chén Ay cé
phai vi ndm muéi tré thanh mén va khéng uéng duoc
phai khéng?

- Thua diing vay, bach Thé Tén. Vi cé sao? Nudc trong
chén nhé nay it, do nim mudi nay, nudc tré thanh
maén, khong uéng duge.

- Nay cac Ty-kheo, vi nhu c¢6 nguoi b6 mét nim muoi
vao séng Hang, séng Hing c¢6 vi nim mudi ma tré
thanh man khong?
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- Thua khéng, bach Thé Tén. Vi c¢é sao? Vi ca séng
Hing la mét khéi nude 16n, khéi nude Ay khéng vi nam
muodl ma tré thanh mén, va nuéc dy c6 thé uéng duge.”

Loi day cua Dic Thé Toén qua tuyét voi, gitp cho hang
dé ti chung ta doi nay dé dang hinh dung va ngam lai
cho chinh minh rang, “chén nuéc phude dl’ic” cua tu than
qua it 61 khong thé hoéa giai hét vi mén cta “nidm mudi toi
16i” ma ching ta da tao tac, nhung néu véi mot dong song
phudc dic thi c6 thé. Hiéu duge diéu d6 thi ti gid phut nay
trd di, ching ta nén phat nguyén c6 gang tu tap ngin chan
khong cho ndm muo6i t6i 151 phat trién thém, dong thoi
mau chéng tang trudng chén nudc phude dic thanh dong
song phudc dtic, hAu mong nhd cong dtic sdu day trong qua
trinh tu tap c6 thé hoéa giai va tiéu tru hét thay nghiép
chuéng ma minh da tao.

Vién séi trang cua T6 Su Uu-ba-cic-da (Upagupta)’
cling 12 mot hinh anh tuyét VOl trong qua trinh thanh loc
ac nghiép cua hanh gla ma chung ta da hoc dugc. T6 Su
Uu-ba-ctic-da 1a vi T8 tht tu ctia Phat Gido An Do (cuo1
thé& ky thi nhat sau Phat Niét- ban) Ngai thudc giai cép
Thu-da-la, hang ban cting ha tién cta xa hoi An Do, nhung
Ngai c6 phude tuéng dep dé trang nghiém. Vao nam 12
tudi, Ngai ¢6 duyén gip dude Tam T6 Thuong-na-hoa-tu
Na Hoa Tu (Sana-vasin), Ngai Uu-ba-ctic-da danh 1é Tam
T6 va xin T6 chi day cho phuong phap tu tap. T6é Thuong-
na-hoa-tu day rang: “Ngay nao tdm con nghi diéu thién
thi bo mot vién soi trang vao hii, ngay nao nghi diéu bat
thién thi b6 mot vién soi den vao ha.”

Ngai Uu-ba-ctic-da lam theo 10i day, thoi gian dau
trong hii nhiéu séi den, dan dan thoi gian sau sdi trang
nhiéu hon sdi den va cudi cting 1a toan sdi trang.

Chiing ta thay phuong phap bo sdi trang vao hii nay
rat hay va cu thé, bdi vi mdi ngay ching ta cAn phai quan

S0 33 vi t6 Thién tong An-Hoa. HT Thich Thanh Tu, 1971.
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chiéu lai t4t ca hanh dong, 16i néi va suy nghi ciia chiing
ta trong ngay, tu nhan biét diéu nao ding, diéu nao sai
dé chon vién s6i ¢6 mau thich hgp, va chinh nhd mau sic
trang, den ctia nhiing vién s6i nay da nhéc nhd ching ta tu
minh tiy nghiép tdm den t6i, dé dua tAm thiic caa chinh
minh tién 1an t6i trong sang va giai thoat cua tu than.

Va nhu ching ta da biét, Phap mén niém Phat hién
nay rat dugc ua chudng d61 véi hanh gia trong thoi hién
dai, vi dé thuc hién va pht hop véi moi cin co hon cac phap
mon khac.

Trong sach Lién Téng bao giam (i & % 4&), T6 Su khai thi:

“Nhat cu Di-da vo biét niém,

Bat lao dan chi ddo Tay Phuong”

(Mot cau Di-da khong co niém nao khac

Khéng mat céong lao nhoc, sat-na dén T4y Phuong.)

Nghia 1a hanh gia chi cAn chuyén niém mot cadu hong
danh sau chii Nam-mo6 A-di-da Phat ma khong khdi 1én
bat ky mot tap niém nao khac, thi trong khoang thoi gian
khay méng tay, hay chi mot sat-na, hanh gia ay sé dudgc
thac sanh vé ¢oi Cuc Lac cua Dtc Phat A-di-da ma khong
mat cong lao nhoc lam gi ca.

Dtc Trudéng Lao Hoa Thugng Thich Huyén Quang
(1920-2008) soan nghi khai thi Huong Linh truéc 1& di
quan an tang c6 cau:

“Tt sanh la ai phai di qua,

Di mai nhung ai dd dén nha.

Qua lai ba duong cung sau col,

Muén ra can phai niém A-di-da.”

Cau ké khai thi caa Hoa Thugng nhdm thing vao chd
gidi thoat cho hanh gia “muoén thoat khéi canh tram luan

' Phap Su Khoa Nghi Viét Ngti. HT Thich Huyén Quang, 2002.
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khé dau cta ba dudng ac: dia nguc, nga quy va sudc sanh,
va mudn vugt lén sau c6i luan héi: troi, ngudi, a-tu-la, dia
nguc, nga quy va suc sanh, hanh gia can phai niém Phat
A-di-da.

Niém Phat phai niém da 6 chi “Nam-mé A-di-da
Phat”, va phai hiéu nghia tiing chii dé nhan ra su vi diéu
cua phap mén nay:

- Nam-m6: quay vé
-A:v0
- Di-da: lugng

- Phat: Giac ngo, 1a tanh biét, 1a chon tAm ctia ching ta
(chd khong vong tudng, dién dao).

Nhu vay, niém danh hiéu: “Nam-mé A-di-da Phat”, c6
nghia 1a “quay vé véi tanh giac v lugng” cua chinh ban
than mdi nguoi. Mot khi d& quay vé va séng véi tanh giac
v6 lugng vo bién cta chinh minh rdi, thi hanh gia khéng
con khdi niém vong tudng, dién dao niia. Khong con khai
niém gi niia thi ta dang séng trong vo niém, réng ling,
rd biét hién tién, ma réng ling rd biét hién tién, chinh 1a
thong dong tu tai va giai thoat.

Loi két

Ai duc 1a cdi géc cia sanh td, do ai nghi¢p dan ta di
dau thai vao kiép ngudi khé luy nay, muén thoat ra coi
khé Ta-ba, phai chi thanh nh&t tAm niém Phat, nén néi
“Niém bat nhat, bat sanh tinh d0”, niém Phat khong nhat
tam thi khong thé vang sanh vé Tinh D6 dudgc, niém Phat
nhat tAm chinh 14 v6 niém, vd niém cting chinh phuong
phap tan tru goc ré ctia nghiép chudng, va ciing c6 thé néi
v niém 1a diém dén cubi cung cua tit ca cac phap mon
Phat day, vi vo niém thi khong con c6 bat cii niém khdi nao
trong tAm niia, con niém khdi 12 con tao nghiép, mot khi
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da vo niém roéi thi khong con nghiép nao niia dé€ din minh
di luan hdi, nén cic bac ¢d dic ting khuyén tén:

“Sau chit Di-da tiéu nghiép chudng

Mot cAu niém Phat giai oan khién.”

Va ching ta cing khong thé quén 15i di gido dé lai cho
doi sau cua Dic Phat Ca Diép (Kassapa)' 1a vi Phat tha
ba trong s6 nidm vi Phat ctua Hién kiép, trudc khi nhap
Niét-ban:

“Chu ac mac tac

Ching thién phung hanh

Tu tinh ky y

Thi chu Phat giao.”

Nghia la:

“Khéng lam céc diéu 4c,

Siéng lam cac diéu lanh,

Gitt tdm y thanh tinh,

Dé 1a loi Phat day.”

R6 rang, cot tiy gido 1y ciia Dao Phat khong phai diing
lai 6 chd “lam lanh lanh 4c” ma phai di dén giai doan rot
rao vugt lén trén thién ac, “git tAm y thanh tinh” (tu tinh
ky ¥), bao ho than tAm nay trong sach toan ven dé di dén
giai thoat giac ngo.

Nghiép da tan roi Iong nhe nhém

Ngan xua may bac van thong dong.

Nam-mo A-di-da Phat
Tu Vién Quang Dic, Trong Thu 2023
Thich Nguyén Tang

' Ty Kheo Gi6i Kinh. HT Thich Thién Hoa, 2007.
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Thugng toa Thich Nguyén Tang
- Thugng Toa Thich Nguyén Tang sinh nam 1967 tai
Nha Trang. Xuat gia nam 1980.
- Tot nghiép Trudng Ca ban Phét hoc Vinh Nghiém
nam 1992.

- Cli Nhan Ngoai Ngii Anh (Dai hoc Su Pham) nam
1995.

- Gl Nhan Phat Hoc (Van Hanh) ndm 1997.

- Pinh cu tai Uc ndm 1998, sang lap trang Quang Diic www.quangduc.com.

- Tot nghiép Cli nhan Xa hoi hoc tai Dai hoc La Trobe (Melbourne) nam 2006.

- TU ndam 1999 dén 2019: Pho Téng Thu Ky Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Ty Lan

- TU nam 2015, Tru Tri Tu Vién Quang Dudc, Melbourne, Uc Chau va la Tang Thu
Ky & Tong Vu Pho Téng Vu Hoang Phép cla Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Tay Lan.

- T nam 2019 dén nay: Téng Thu Ky Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat
Hai Ngoai tai Uc Dai Loi - Tan Tay Lan

- La tac gia va dich gia clia nhiéu tap sach nhu: Chét va Tai Sanh, Phat Gido
Khap Thé Gidi, Stic Manh cua Long Ti, Hoi Hay Dap Ding, Phat ngoc hoa
binh, Lich st Phét Gido Uc Dai Ldi...
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Vﬁ’an@ o

TUE SY

Bach Xuén Phé dich sang A

HA SON

Ngay mai su xudng nii
Ao méng son déi vai
Chudi hat mon nidm thang
Huong tram 16 cuéc say

Binh minh su xuéng niii
Téc trdng hon sinh nhai
Phuong déng miét troi do
Mua ha khong may bay

Ngay mai su xudng nii
Phé thi bude dubng cing
Su ho trong béng to1
Dién Phat tram méng lung

Binh minh su xuéng niii
Khée mét con rung rung
Vi su yéu béng to1

Ac mong gitia duong rung'

_- Théng 9/1983

éu so lugc vé tac gia Tug Sy § trang 59.
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DESCENDING THE MOUNTAIN TRAIL

108

Tomorrow, the monk is descending the mountain
His thin kasaya faded at his shoulders

His prayer beads worn out with time

The ambrosial incenses stave off inebriation

At dawn, he descends the mountain
His gray hair sulkily pouting at life
In the east, the sun is turning red

A summer without lingering clouds

Tomorrow the monk is descending the mountain
Stopping at the end of town

He coughs in darkness

The Buddha temple is looming in the dim distance

At dawn, the monk descends the mountain
Tears still welling up in his eyes

Since he loves the darkness,

the nightmare amongst the forest paths.

-- September, 1983



TU LA CHUYEN NGHIEP

CANH CHIM TROI

Mot ude hen da chon vui tang toc

Canh chim troi xa mai gitia long sdu
Nghe mot nbi hao mon trong thoang chéc
Mbét mua thu mét van tiéng kéu gao

Khuya con lanh suong mu va gié léc
Thé hoi dai cat bui cuén chiém bao
Bén ctia s6 bén kia doi sao moc

Mot Ian di 1a vinh vién con tau

Di dé nhé nhiing chiéu pha téc tring
M3t lung chiing trong giot mau phiéu Iuu...

A BIRD IN THE § W A

JLy DI'C LU U 'a

‘The stars are r1s1 pg
yonder on W e
~ Once parted the sh1p is Ie‘avmg foz"ex} P L

Leaving to remember those white-tainted hair evenings

With eyes staring
at the adventure-prone blood drops...
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Gidi thiéu so luge vé dich gia
Bach Xuan Phé

- Tén that: Bach Xuan Phé, Phap danh Tam Thudng
= Dinh, sinh ndm Binh Thin (1976) tai Viing Nom,
Phudc Ly, Quy Nhaon, Viét Nam.

- Dinh cu § Hoa Ky tii nam 1991.

- Tién s Gido duc. Hién dang day Hoa hoc tai trudng

Trung hoc Mira Loma va day Lanh dao béng

: < > Chanh Niém va mang Chanh niém vao hoc dudng

i cho gido chc cla tiéu bang California, ciing nhu

thuyét trinh 6 nhiing Tiéu Bang khéc tai Hoa Ky va
céc nudc Thai Lan, An D va Tay Ban Nha.

- Ngoai ra, anh con la Huynh trudng Gia Dinh Phat T0, day Thién thién nguyén
cho ti nhan qua té chiic Buddhist Pathways Prison Project, Inc ti ndm 2011.

ZD

110



o A’

Nguyén Minh Tién

-
] ] "

s ; 20 khoang nhiing ndm cudi thap nién 70 ctia thé

ky trudc, toi da c6 thoi gian séng tinh mich gitia
mot ving dat hoang vu véi riing cdy vy quanh. Xin diing
hiéu 14m, t6i khong dén viing d4t nay dé 4n tu hay suy ngdm
thé su, ma muc dich chinh chi don gian 14 dé khai khén dat
dai tréng cac loai néng san nhu dau xanh, dau phong, bap
(ngd)... Vao thoi gian d6, day 1a phuong tién kiém séng hau
nhu duy nhit ctaa gia dinh t61. Méc du vay, nho vao su thich
hop clia moi trudng séng nén phai thita nhan ring day la
quing thoi gian t61 da c6 dude nhiing thanh tuu, tién b hét
stic dang ké v& mat tinh than.

Séng gitia thién nhién va khéng c6 nhu ciu giao tiép,
thoi gian d6 toi duge trai nghiém cam giac cua mot con
ngudi gan nhu hoan toan vd tu va... vo san. Ngoai mot s
rat it nhiing tht thiét yéu nhu quin 4o, xoong noi, cudc
xéng... noi toi séng hau nhu ching c6 gi gia tri. Nhiing
gi-toi dang s6 hiiu, néu c6 thé goi nhu thé, déu nim ca
trén khu dat riy véi cac loai cay trong. Nhu cau cudc song

\,-hing ngay chéng c6 gi nhiéu va nhiing biia an thi thusng

xuyén-don-so dén mtc c6 thé tu chuén bi chi trong mudi,
muoilam phiut. Rau xanh khéng phai tréng, vi chi can hai
rau dai, V\ﬁ% tudi ngon phong phi, ¢6 thé tha hé déi mén
moingay, lal hoan toan khong mat tién mua. Ngoai mot it
luong thuc dutri t6i thiéu nhu gao, mudi... thinh thoang
can dugetiép té, con thi tat ca déu san cé tai cho.



Cudc song that binh yén, hau nhu khéng cé gi khudy
dong. Bai toan duy nhat ma to6i phai ban tam gidi quyét
trong nam 14 vao dau mua mua phai phan b6, sip xép cac
loai cay trong trén toan khu dat riy sao cho hgp 1y va hiéu
qua. Ching han, nhiing noi d&t c6 d6 x6p cao nén trong
dau phong, phan dat den pha séi rat thich hgp dé trong
dau xanh, trong khi mét s6 phan d4t khac chi thich hop dé
trong bap do...

Sau khi gieo hat xong, moi thti gin nhu déu tu ching
phat trién va cong viée chiam séc hing ngay rat don gian,
tuy ¢6 phan hoi nhoc nhin, vat va nhung lai chéng c6 gi dé
phai ban tAm suy nghi.

Ma qua that dau c6 gi dé phai ban tAm suy nghi? Khi
ban da gieo hat dau trén mot phan dat nao do, thi diéu
tu nhién va chic chan 1a ban sé nhin thay nhiing cay dau
moc lén. Sau mot qua trinh cham séc thich hgp, ban sé
thu hai duge nhitng qua dau dé tach 14y hat... Ngude lai,
6 nhiing noi ban da gieo hat bap, thi diéu tat nhién la ban
chi ¢6 thé mong dgi sé thu hoach duge nhitng qua bip.

Néu goi day 1a mot nguyén téc, thi ¢6 16 né 1a nguyén
tdc don gian va dé hiu nh4t trong thé gi6i tu nhién. Hin
ban khéng can phai chd dgi mét su chiing minh hay bién
luan gi thém méi tin vao tinh ding din cia nguyén tic
nay. That qua don gian phai khéng? Ban trong dau va thu
hai dau, hoic trong bép va thu hai bap! Hay néi mot cach
khai quat hon, ban gieo nhan nao sé git qua nay. Thé thoi!

Nhung mot khi ta md réong nguyén téc nay dén nhiing
pham tru trttu tugng hon, van dé sé khong con don gian
nita. Chang han, khi can dén 161 khuyén tng xt ti mot bac
trudng thugng nao d6, ban c6 thé nhan dude nhiing chi dan
dai loai nhu: “Gieo gi6 git bao”, “Gieo nhan lanh git qua
tot”, “Gieo nhan ac git qua xau”... Nhiing cai nhan dugc dé
cap 6 day nhu 1a “nhan 1anh”, “nhan ac”... hoan toan khong
cu thé va dé nhan biét nhu nhiing hat dau, hat bip... Va vi
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thé, néu cin phai chiing minh méot cach cu thé nhiing phat
biéu nhu trén, ban c6 thé sé phai hét stic boi roi!

Tuy nhién, dé dua ra nhiing khai niém phan biét “nhan
ac’, “nhan lanh”, du c6 phan trttu tugng nhung ciing la
viée c6 thé lam, vi ching ta vAn tim dudc nhiing tiéu chi
khac nhau dé tham dinh, phan biét. Nhung van dé trd nén
phtic tap hon nhiéu khi ching ta budc phai di tim mdt méi
lién hé cu thé gitia “nhan” va “qua” trong nhiing trudng
hop nay.

Chung ta c6 thé quan sat va do dém dudc quing thoi
gian cu thé tit khi gieo hat dau cho dén khi thu hai qua
dau. Nhung diéu nay hoan toan khong thé thuc hién dugce
trong truong hop quan sat moi lién hé gitia “nhan lanh” va
“qua tot” hay “nhan ac” va “qua xau”. Néu ching ta chap
nhan tinh ddng din cta nguyén tic nay thi diéu dé chi
c6 thé 1a dua vao su truc nhan va niém tin cht khong thé
@01 héi mot su chiing minh cu thé thong qua cic biéu hién
trong thé gidi vat chat.

Nguoi dau tién dua ra phét bidu vé nhan qua theo cach
nhu trén chinh 1a dtc Phat. Hon thé niia, nhiing 16i day
ciia ngai con hinh thanh ca mot hé théng ly luan chat ché
dua trén nguyén 1y nhan qua. Dtc Phat day rang, méi mot
hanh vi cia chiing ta déu tao thanh nhiing két qua tuong
ing, cling tuong tu nhu nhiing hat dau sau khi gieo xuéng
dat sé nay mam thanh cay dau. Nhiing hanh vi tot dep sé
mang lai két qua t6t dep, nghiép lanh, hay thién nghiép;
nhiing hanh vi xau ac sé dan dén két qua khong tot dep,
nghiép x4au, hay ac nghiép. Tuy nhién, do tién trinh nhan
qua nay phiic tap hon nhiéu so v6i su ndy mam cta cay
dau, cay bap... nén cé rat nhiéu yéu té lién quan can phai
xét dén méi c6 thé thau hiéu duge.

Déi v6i ching ta, viéc ching minh cu thé vé tinh chinh
xéc cua nhiing diéu noi trén 14 hoan toan khong thé dugc.



Ban chi c¢6 thé tin hodc khong tin, va diéu d6 1a quyén lua
chon ctia ban. Tuy nhién, t6i sé c6 ging dua ra mot s6 dé
nghi vé sy chon Iya nay. Nhung néu ban khéng tu minh
van dung su suy xét phan doan cua ban than ma c nhat
dinh muén t6i hay bat ky ai d6 hay chiing minh mot cach
cu thé nhitng didu ndéi trén, thi c6 16 ban sé khong bao gid
duge thoa man, don gian chi 12 vi trong giéi han doi séng
hién tai ciia ching ta thi d6 1a diéu khéng thé lam dudc.

Tuy nhién, d6i véi dic Phat thi van dé hoan toan khac
biét. Sau khi chiing ngd, ngai c¢6 dude kha ning nhin thiu
suét va hiéu duge mot cich ré rang, minh bach vé nghiép
qua ciia moi ching sinh cling nhu chinh ban thin ngai
trong vo so kiép da qua. Trong kinh Mahasaccaka thudc
Trung bd kinh, dtic Phat m6 ta vé nang luc cua ngai sau
khi chting dao nhu sau:

Vé6i tam dinh tinh, thuan tinh trong sang khéng cau
nhiém, khéng phién ndo, nhu nhuyén, dé sit dung,
viing chdc, binh tinh nhu vay, Ta din tim, hudng tim
dén Tic mang minh. Ta nhé dén cac doi séng qua kh,
nhu mét doi, hai doi, ba doi, bén doi, nim doi, muoi doi,
hai muoi doi, ba muoi doi, bn muoi doi, nAm muoi doi,
mot trdm doi, mét ngan doi, mot tradm ngan doi, nhiéu
hoai kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh kiép.
Ta nhé rang: “Tai ché kia, ta c6 tén nhu thé nay, dong
ho nhu thé nay, giai cAp nhu thé nay, tho khé lac nhu
thé nay, tudi tho dén miic nhu thé nay. Sau khi chét tai
ché kia, ta dugc sanh ra tai ché no. Tai ché 4y, ta cé tén
nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cAp nhu thé nay,
tho khé lac nhu thé nay, tudi tho dén miic nhu thé nay.”
Nhu vay, ta nhé dén nhiéu doi séng quéa khit cung véi
cac nét dai cuong va céc chi tiét..."

" Trung bo kinh, kinh s6 36 - Mahasaccaka, ban dich cia Hoa thugng
Thich Minh Chau.
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Khong nhiing ¢6 kha nang nhé lai va thay biét rd vé
nhiéu doi s6ng qua kht ctia chinh minh, dtic Phat con c6
kha nang thay biét rd rang vé doi séng cua tit ca ching
sinh, thau sudt dudc nhiing nguyén nhan nao da dan dén
nhiing két qua nao trong doi séng cua mdi ching sinh.
Ngai néi rd vé diéu nay ciing trong ban kinh vira trich dan
trén nhu sau:

V6i tAm dinh tinh, thuan tinh trong sang khéng cau
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé st dung,
viing chédc, binh tinh nhu vay, ta din tim, huéng tam
dén tri tué vé sanh tit cua chiing sanh. Ta véi thién
nhan thuén tinh, siéu nhan, thay su séng va chét cua
chiing sanh. Ta biét ré6 rang chiing sanh, nguoi ha ]1et
ké cao sang, nguoi dep dé, ké thé xdu, nguoi may man,

ké bat hanh déu do hanh nghiép cua ho. Nhiing chiing
sanh lam nhiing 4c hanh vé than, Ioi va y, phi bang cac
bac Thanh, theo ta kién, tao cac nghiép theo ta kién;
nhiing nguoi nay, sau khi than hoai mang chung, phai
sanh vao céi dit, ac thu, doa xu, dia nguc. Con nhiing
chiing sanh nao lam nhiing thién hanh vé thén, loi va
¥, khéng phi bang cic bac Thanh, theo chanh kién, tao
cac nghiép theo chanh kién; nhiing vi nay sau khi than
hoai mang chung, dugc sanh 1én cac thién thu, céi troi,
trén doi nay. Nhu vay, ta vdi thién nhan thuan tinh,
siéu nhén, thay su soéng chét cua chiing sanh. Ta biét
ré rdng chiing sanh, nguoi ha liét, ké cao sang, nguoi
dep dé, ké thé xau, nguoi may mén, ké bat hanh, déu
do hanh nghiép cua ho.’

Nhu vay, dtc Phat da c6 thé nhin thdy rd tdt ca ching
sinh va nghiép qua ctia ho trong nhiéu doi, nhiéu kiép.
Ngai thay rd do nhiing hanh vi nhu thé nay dan dén nghiép
qua nhu thé nay, ho#c do nhiing hanh vi nhu thé kia dan
dén nghiép qua nhu thé kia... T4t c4 nhiing diéu d6 dé1 véi
ngai tré nén don gidn va rd rang giéng nhu khi ching ta

" Trung bo kinh, kinh s3 36, sach da dan.



quan st tién trinh nay mam ctia mét hat dau dé trd thanh
mot cAy dau va cho qua dau!

Va mot khi su viéc da tré nén don gidn dén thé thi con
can gi phai giai thich hay chiing minh? Vi thé, nguyén
Iy nhan qua dugc dtc Phat néu ra nhu mét chan 1y hién
nhién, mot tién trinh t4t yéu ma ching ta du muén hay
khong van phai chap nhan.

Nhung dé chiing minh diéu nay véi nhiing con ngusi
binh thuong nhu ching ta, chua c¢6 duge tri tué va nang
luc sang suét cia mot vi Phat, thi dic Phat cling khong
thé lam gi khac hon ngoai viéc dua ra nhiing xac tin vé
su thay biét cia ngai. Don gian chi vi ching ta khéng c6
kha ning nhin thay r6 tién trinh nhan qua nhu ngai, nén
khong c6 cach nao dé chi ra cho ta thay duge. Cling tuong
tu nhu khi ban muén chi cho mdt ngusi mu thay dudc tién
trinh nay mam va két qua caa ciy dau, cay bap... diéu do
sé 1a khong thé dude, bdi ho khong ¢ kha ning nhin thay.
Dic Phat day rang, do su che 14p ctia vé6 minh va nghiép
luic nén ching ta ciing giéng nhu nhiing ngudi mu, khong
c6 kha ning nhin th&u su6t tién trinh nhin qua ctia ban
than ta cting nhu ciia moi ngudi khac quanh ta.

V6i tri tué cua bac giac ngd, dic Phat da nhin thay
toan bd tién trinh nhan qua. Va vi diéu dé 1a cuc ky quan
trong dé gitp ching ta tu tap tién bd trén con duong tAm
linh, nén diic Phat da dé lai nhiing 161 day hét stc can ké
vé 1y nhan qua trong nhiéu kinh dién, nhim gitp ching
ta c6 thé hiu va tin nhan dude nhiing diéu ma ban than
ta chua du kha nang nhin thay mot cach toan dién. Mot
khi ching ta c6 thé dit niém tin vao ddc Phat, chding ta
sé thay rang viéc tin nhan nhiing 16i day ctia ngai vé nhan
qua la diéu tat yéu va mang lai rat nhiéu lgi ich.

Vi nhu ¢6 mot dia con chua tiing di xa, khong c6 bat
ky su hiéu biét truc tiép nio vé con dudng va noi minh sép
di dén; dia con 4y can phai tin tudng va nghe theo nhiing
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chi d&n cta ngudi cha, 1a ngudi c6 day du kién thic, hiéu
biét thau sudt va toan dién vé noi ma ngudi con dy sap di
dén. Kién thiic ciia ngudi cha va tinh thuong d6i véi dda
con 1 nhiing yé&u t6 khong thé dat nghi vAn, nén ngudi con
6 thé tin nhan méa khéng can doi hdi gi khac. Ciing giéng
nhu thé, tam tu bi va tri tué cia dtc Phat 14 nhiing yéu
t6 khong thé dat nghi van, va ngusi Phat ti can phai tin
nhan néu muén huéng dén mot cudc séng tot dep hon.

Tuy nhién, néi nhu thé khong cé nghia 14 chiing ta hoan
toan khong thé phan doan suy xét gi d6i véi nhiing 16i day
cua diic Phat vé nhan qua. Ngudc lai 1a khac. Vi ching ta
hoan toan c6 thé tu minh kiém chtng, chiém nghiém méi
vin dé xay dén cho chinh ban than ta va mang ra soi roi
duéi 4nh sang cta 1y nhan qua dé thdy dudgce tinh chinh xac
va hgp 1y cta né.

LAy vi du, khi ta duge chi dan duong di 6 mot thanh phd
xa la, ta khong c6 cach gi dé biét duge ngay réng nhiing chi
dAn minh da nhan dugdc tir ai d6 14 chinh xac hay khéng. Tuy
nhién, khi bat dau di theo nhiing chi dan d6, ta sé c6 kha
ning kiém chiing, d6i chiéu nhiing chi dan nay véi nhiing
gi ta nhin théy trén dudng di, qua d6 ta c6 thé tiép tuc dit
niém tin vao nhiing chi dan nay ho#c nhan ra su sai léch
va quyét dinh tim kiém nhiing chi dan ti mot ngudi khac.

Ciing vay, chung ta khéng thé tic thoi biét duge ngay
rang nhiing chi din cta dtc Phat vé con dudng dan dén
su giai thoat c6 hoan toan 1a chinh x4c hay khong, nhung
qua viéc khdi su thuc hanh nhiing 161 day ctia ngai, ta sé
c6 kha ning chiém nghiém, phan xét nhiing két qua dat
dude va nhiing 1oi lac tit d6 sé gitp ta cing c6 niém tin sau
viing vao nhiing 161 day cua diic Phat. Chinh trong ¥ nghia
nay ma kinh Duy-ma-cat ¢6 day rang: “Tuy ky phat hanh
tac ddc tham tam.” (T chd khdi lam ma cé dudc 1ong tin
siu viing.)"

! Duy-ma-cat sg thuyét kinh, quyén thugng, pham Phat quac, tha nhat.
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Nhiing gi dtic Phat day vé nhan qua ciing thé. Tuy
ching ta khong c6 kha ning nhin thau suét va toan dién
nhu dtc Phat dé thay rdo nhan qua, nhung ta c6 thé nhan
biét o rang nhiing két qua thuc hanh ngay truéc mat. Ta
cling c6 thé phan xét, chiém nghiém dé thay ro tinh chinh
xac va hgp ly ctia nhiing 16i day do.

Khi dtc Phat day rang nhiing hanh vi xdu ac sé dan
dén nhiing két qua xau, nhiing ac nghiép, thi mac du ta
khong thé nhin th4y ngay nhiing ac nghiép d6, ta van ¢
thé nhan biét phan nao tinh chinh xac va hgp 1y cta 161 day
nay qua viéc phan xét va chiém nghiém nhiing gi quan sat
dudgc ngay trong hién tai.

Khi mot tu tudng, 161 n6i hay hanh vi x4u ac duge thuc
hién, ta c6 thé dé dang nhan ra nhiing tac dong ttc thoi
cua né doi véi tam thiic ta. D6 1a vi, mdi mot tu tudng, 16i
néi hay hanh vi xdu ac déu ludn di kém véi nhiing trang
thai tam tuong ting nhu tham lam, san hén, si mé, ganh
ghét, d6 ky, oan hon, ich ky... dugc goi chung 1a nhiing tAm
niém xau. Nhiing tAm niém x&u nhu thé luén khién ta roi
vao tAm trang buc doc, khé chiu, cing thing, lo 1ing va
b4t an. Ching d6t chay moi su an 6n, thanh than trong ta,
khién ta khong thé cam nhan duge bat ky niém vui nao,
cho du quanh ta c6 sdn c¢6 moi nguén vui.

Ngudc lai, khi ta khdéi sinh nhiing tu tuéng hién thién,
néi ra hoac thuc hanh nhiing diéu t6t dep, 1oi minh lgi
nguoi, thi tu than viéc d6 da mang dén cho ta nhiing niém
vui ttic thoi, khong phai chd dgi qua thoi gian méi nhan
biét dugc. Trong long ta thdy an vui, thanh than nhd vao
nhiing viéc tot da lam, va diéu d6 dién ra mot cach hoan
toan tu nhién, khong can dén bat ky tac dong nao khac tu
bén ngoai.

Nhu thé, cho du ta khong c¢6 kha nang nhin thau suot
dé thay duge nghiép qua mai sau nhu dtc Phat, nhung ta
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van c6 thé phan xét va phan biét duge su khac biét rat rd
rang nhiing két qua mang lai bdi viéc tot va viéc xau la
khac nhau nhu thé nao. Ta cting ¢6 thé tu minh truc nhan
dugc diéu d6 trong tAm hon ma khong can dén mot su giai
thich hay chiing minh nao tit nguoi khéac.

Tuy nhién, c6 1& diéu ma hau hét ching ta dé nay sinh
nghi van nhat la: tién trinh nhan qua da dién ra nhu thé&
nao? B&i vi, do khong thé quan sat dugc mot cach toan
dién, ta khong thé hiéu dudc vi sao gitta nhan va qua van
luén giti dugec moi tuong quan chiat ché ngay ca khi cé
nhiing cach biét rat xa vé khong gian va thoi gian. Nhu
da néi, diéu nay hoan toan khac biét véi truong hop ctua
hat dau nay mam thanh cay dau, bdi né vuct ngoai kha
ning quan sat cua ching ta. Mot ngudi tao nghiép tai day,
vao lic nay, nhung roi lai tho lanh nghiép qua tai mot noi
khéac, vao luc khéc, va rat thuong 1a trong mot doi séng
khéc... Nhu vay, moi quan hé vugt thoi gian va khong gian
gitia nhan va qua phai dudc chiing minh hoic giai thich
nhu thé nao?

Diic Phat da giai thich vé diéu nay rat cu thé va chi
tiét, nham giup chung ta c6 thé nhan hiéu dude van dé
mot cach toan dién va chinh xac chi khéng chi don thuan
12 nghe qua va tin nhan. V& méi tuong quan gitia nhan
va qua, dtc Phat chi r6 rang d6 14 mot tién trinh lién tuc
thong qua sy ghi nhan va luu git trong tdm thic ching
ta. Chinh dong tam thtc tuong tuc cia mdi ching sinh da
déng vai trd két néi trong tién trinh nhan qua. M6i mot tu
tudng, 161 néi hay hanh vi khi thuc hién déu dé lai mét dau
an tuong Uing trong dong tam thtic. Pao Phat goi nhiing
d4u 4n d6 1a chung ti, nghia 1a nhiing hat giéng, trong y
nghia 12 ching sé& nay sinh thanh cac két qua tuong ting
sau khi da dugc gieo vao tam thic. Trong tdm thic phic
tap cia mdi chiing sinh, phan luu giti nhiing hat giéng nay
dudgc goi la tang thtc.



Chii tang (&) c6 nghia la chat chia, cAt giti, nén tang
thiic chinh 12 cai kho v6 hinh chat chta, c4t giti moi chung
tl, tot cing nhu x&u. Cho dén mot thdoi diém nhat dinh
nao do6, v6i nhiing diéu kién thich hgp, méi chung ti sé
hién hanh dé tao ra mot két qua nhét dinh nao dé ma
ching sinh da tao nghiép nhat thiét phai nhan lanh. Do
d6 ma dic Phat day:

Ta biét ré rang chiing sanh, nguoi ha liét, ké cao sang,
nguoi dep dé, ké tho xau, nguoi may man, ké bat hanh,
déu do hanh nghiép cua ho.

V6i mot tAm nhin thau sudt va toan dién, dic Phat da
néi ra diéu nay nhu mot mo ta hét stc don gian va tat yéu.
Mbi ching sinh tu minh tao ra nhiing nghiép lanh di, tot
x4u khac nhau, va vi thé ma ho phai nhan lanh nhiing két
qua tot x4u khong giong nhau. That don gian! Hoan toan
khong khac gi khi ta gieo trong nhiing hat dau, hat bap va
roi thu hoach nhiing qua dau, qua bap...

Tu gidn don dén phtic tap va rdi tu phtic tap dén gian
don, d6 1a nhiing gi ching ta c¢6 thé néi vé 1y nhan qua
trong dao Phat. Gian don, vi d6 1a diéu gan nhu tat yéu va
khong can giai thich, chi cAn quan sat thuc tién thi bat ci
ai trong ching ta ciing déu c6 thé thdy biét va tin nhan;
va phtc tap vi khi nhan qua vugt ra ngoai kha ning quan
sat trong hién tai ctia chiing ta thi viéc tin nhan hau nhu
phai dua trén niém tin va su phan xét, suy luan nhiéu hon
14 truc tiép thay biét.

Nhu t6i da néi é mot phan trén, viéc chting minh méi
quan hé nhan qua bang nhiing biéu hién cu thé trong thé
gi6i vat chat 1a diéu khéng thé dudge, vi phan 16n cac tién
trinh nay dién ra vugt qua thoi gian cua mot kiép nguoi.
Néu ching ta muén tu minh th&y biét va thau hiéu vé
nhan qua, chi c6 mét cach duy nhat 1a ta phai né luc tu
tap dé dat dugc tri tué giac ngd nhu dc Phat. Mot khi thoi
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diém @6 van con chua dén, thi su thay biét cia ta vé nhan
qua tat nhién sé con nhiéu giéi han, va c¢6 nhiing pham vi
ma ta chi c¢6 thé tin hoéc khong tin cht khong thé doi hoi
su chiing minh cu thé.

Va nhu vay, diéu gi sé xay ra néu c6 nhiing chiing sinh
khong tin vao nhan qua? Dic Phat da nhin thay trude moi
van dé, vi thé trong kinh Phap ct ngai c6 nhiing 161 day
rat ro:

Ai bac bo doi sau,

Khong ac nao khéng lam.

“Bac bo doi sau” cting ham nghia 1a khong tin vao nhan
qud, bdi nhu da néi, tién trinh nhan qua da phan khong
dién ra tic thoi hay trong pham vi giéi han ciia mot kiép
séng nay. Chinh vi vay, trude mit ta c6 thé van ludn day
day nhiing canh chuéng tai gai mét, trdi nghich nhan
qua... C6 nhiing ké gian tham, xao quyét lai hau nhu luén
song trong nha cao ctia rong, gidu sang phu quy, con nguoci
hién luong chan chat thi luén phai lan dan lao dao chuyén
com 4o, néi gi dén tan hudéng nhiing tién nghi doi song!
Nhiing nghich ly d6 khong c6 161 giai dap trong hién tai,
danh ph6 mic cho cai goi 1a “s6 mang” hay “dinh ménh”...

Chinh vi thé ma nhiing ai da khong tin vao nhan qua,
bac bd doi sau thi sé& khong con gi phai e s¢ truéec nhiing
hanh vi x4u ac. Gian x3o cling dudc, ludng gat cling xong...
mién 1& hanh vi d6, tht doan d6 c6 thé mang dén cho ho
nhiing 1¢i ich ngay truéec mét. Va chinh vi thé ma d6i véi
ho thi “khong ac nao khong lam™!

Hon thé niia, mot khi da bac b doi sau thi cai goi 1a
“cong 1y” hau nhu rat khé diat niém tin vao. Trong xa hoi
c6 biét bao ké loc lita gian xdo, budn gian ban lan, ngay
truéc mat ho 1a nhiing khoan lgi nhuan kéch su, gitp cho

' Kinh Phap cd, ké s6 176, ban dich clia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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ban than ho va gia dinh luén dudc sung tic, day du, ma
dau c6 gi bao dam la ho sé& phai chiu qua bao x4u? Ngay
ca cai cong 1y cu thé nhat 14 phap luat cia xa héi, thi su
thuc thi vAn khéong phai bao gid cling tuyét doi hoan hao,
van con khong it ké ¢6 thé ludn lach vuot qua, dé roi séng
ung dung ngoai vong phap luat ma ching ai lam gi dude
ho. N&u nhiing ngudi nhu thé van c6 thé dude séng yén
than dén cudi doi - ma ta c6 thé tim thay khong it ngudi
nhu thé - thi I nhan qua dau c6 dang dé tin theo? Gan
day nhat 1a vu stia bot gia tai Trung Qudc ma tac hai c6
thé khién cho t4t ca ching ta déu phai rung minh kinh sg!
Nhiing ké kinh doanh vo dao dic da khai thac 1gi nhuan
truéc mat bang cach tung ra hang tram tan sita bot gia, lgi
dung su nghéo khé va thiéu kién thiic cia ngudi dan 4 cac
ving qué tai Trung Qudc. Nha chiic trach chi bat dau vao
cudc sau khi ¢6 hang loat tré em ti vong vi suy dinh duéng
sau mot thoi gian dung stia gid. Thé nhung, két qua duge
biét sau d6 chic chin khong lam cho bat ci ai trong chiing
ta cam th4y hai long. Qua it ngudi phai chiu trach nhiém
hodc nhan su tring phat, trong khi con s6 cac nan nhan
chiu tac hai va nhiing dau khé ma ngudi than cAc em phai
ganh chiu thi khong sao do dém ndéi! Hon thé niia, cho du
su viéc da dudc phat hién tit khoang ndm 2004 nhung cho
dén nay van chua cham dit, va su viéc con toi té hon niia
khi ngoai stia gia (kém chat lugng, thiéu dinh dudng) con
c6 thém stia doc (chtia melamin gay tac hai chét nguoi)!
Khong ai trong ching ta c¢6 thé tin duge ring chinh quyén
c6 du kha nang dé tring tri hét tdt ca nhing ké tham gia
vao hanh vi kinh doanh v6 dao dic nay.

Ngoai ra con c6 rat nhiéu truong hop ma ké xau ac thuc
su khong thé nao tra hét nhiing mén ng ho da giy ra. Nhu
nhiing ké diét chung 6 Kampuchia trong giai doan 1975-
1979, liéu cai chét ctia ca nhan ho c6 thé xem 1a két qua
tuong xting véi biét bao khé dau ma ho da gay ra cho hang
triéu nguoi khac hay ching?

122



RG rang 14, khi bac bé niém tin vé mot doi song khac
sau khi chét, biic tranh cudc séng sé tré nén vo cing am
dam va day bat cong déi véi tat ca ching ta. Chinh diéu
nay cé thé sé khién cho ching ta danh méat di rdt nhiéu
dong co tot dep trong doi séng.

Chinh vi vay, ngay ca d6i v6i nhiing ai chua dat niém
tin vao dic Phat va 161 day cua ngai, thi nguyén ly nhan
qua van phai dudc xem la gia thuyét hgp 1y nhat trong
moi gia thuyét. Va viéc tin nhan nhan qua sé gidp thap
lén ngon ltia niém tin trong cudc séng, thay vi 1a su ray
rtt, bat an va bat man trudc nhiing thay biét giéi han cua
ching ta trong kiép séng nay.

Vé moi lién hé gitia nhan va qua dua trén su tuong tuc
ctia dong tam thtc, khong it nguoi da dit ra van dé tim
ki€m nhiing bing cti xac dang, cu thé. Trong chiing muc
giéi han cua khoa hoc hién nay thi c6 vé nhu diéu d6 van
chua thé duge dap tng. Tuy nhién, ching ta vAn c6 thé cé
dugc it nhiéu nhiing phan xét va lap luan lién quan, c6 thé
gitp tiép can van dé nay mot cach dé dang hon.

Truéc hét, t6i mudn dé cap dén nhiing truong hop ma
hiu hét ching ta déu da tiung nghe néi dén. D6 1a nhiing
truong hop “chét di séng lai”. N6i mot cach ném na thi
c6 mot s6 nguoi sau khi da chét di mot thoi gian, theo
x4c nhan cua nhiing ngudi than quanh ho, béng dot nhién
song lai mot cach rat khé giai thich. Khoang thoi gian
“chét di” thuong khong gidng nhau, c6 khi chi vai gio dong
ho, nhung cé truong hop kéo dai dén méot, hai ngay roi
duong su méi “séng lai”.

Mic du trong nhiing truong hdp nay, dau hiéu cua su
song da hoan toan khong con nhan thiy dugc niia déi véi
nhiing ngudi chung quanh, chdng han nhu nging thg,
co thé bat dong, toan than lanh..., nhung rdi béng dung
su séng trd lai v6i ho - khong duyén c6! Mot s6 ngudi co
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thé “chét that” sau d6 mot thdi gian ngin, nhung ciing cé
nhiéu ngudi sau khi “séng lai” con tiép tuc séng dén nhiéu
ndm sau nua.

Mbt s6 ngudi 1y gidi rang d6 1a nhiing trudng hop ma
ngudi ta chua thuc su chét hdn. Tuy nhién, nhiing ngudi
trong cudc thi hoan toan khéng chdp nhan giai thich nay,
vi ho da quan sat dudc rat ro nhiing dau hiéu cta su chét
cling nhu da trai qua da thoi gian dé khang dinh diéu do.
Van dé tré nén rd rang hon khi ching ta xét dén nhiing
tuong trinh vé cac truong hop tuong tu da dugc dua ra tu
mot s6 bénh vién 16n 6 phuong Tay, khi ma cac thiét bi
may moc t61 tdn da dugdc st dung dé xac nhan chéc chin
nhiing ddu hiéu cta cai chét. C6 nhiing ngudsi “song lai”
sau khi da bi mang b6 vao nha xac cua bénh vién!

Dén day thi nguoi ta budc phai thiia nhan 1a ¢6 mot
su that nhu thé, cho du ching ta chua thé giai thich dugc
nguyén nhan 1a do dau. Trong mot bai giang, dic Dat-lai
Lat-ma tht XIV c6 dé cap dén van dé nay. Ngai néi:

. there are occasionally cases of people who after
a long illness become so physically weak that their
heartbeat and all physical functions stop. Entering
into such a deep coma that no physical activity or
function can be perceived, the doctor declares them
clinically dead. However, sometimes after a few
minutes or even hours, despite the apparent lack of
physical activity, the person starts breathing again,
the heart starts beating, and physical functions are
regained. This revival, despite the previous cessation
of all physical functions..."

[...d61 khi ¢6 nhiing nguoi bénh sau mét thoi gian dai
tré nén yéu 6t dén néi mat han nhip tim va moi chiic

' Dalai Lama X1V - The principal aspects of the path - Cho Yang, The Voice
of Tibetan Religion and Culture, Year of Tibet Edition - Lobsang Jordhen
dich tir tiéng Tay Tang sang tiéng Anh.
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ning co thé déu ngung hoat dong. Ho roi vao tinh
trang hon mé sdu dén néi khéng mot hoat dong co thé
hay chiic ndng nao duge nhan ra, va vé mét ldm sang
béc si tuyén bé'la ho da chét. Tuy nhién, c6 khi sau dé
vai phiit, tham chi nhiéu gio, méc du ré rang la khéng
c6 cac hoat déng co thé, nguci bénh dé [bong nhién]
bat dau thd lai, tim bat ddu dap va cac chiic ning vat
Iy duogc phuc hoi. Su héi sinh nay, bat chap su ngung
hoat déng trudc dé ctia moi chiic niang vat Iy...]

Nhu vay, diéu nay c6 y nghia gi? Trong mot chiing muc
nao dé, diéu nay cho thay mot cach rd rang 1a phai cé su
ton tai ctia mot yéu t6 vo hinh phi vat chat nao dé trong
khoang thai gian gitia lic mdt nguoi dude xem 14 “chét di”
cho dén lic ho “séng lai”. Vi néu khéng c6 yéu t6 nay thi
su séng khong thé tu né sinh khdi tit mot thé xac da chét
hoan toan - nghia 14 vé mét sinh hoc khong con cé bat ky
d&u hiéu séng nao niia ca - ma chi c6 thé 1a su tiép néi su
song truée d6. Va néu nhu trong sy sdng ctia con ngudsi qua
that c6 ton tai mot yéu td phi vat chat nam ngoai kha nang
nhan biét ctia khoa hoc hién nay, thi yéu t6 d6 ciing c6 kha
ning sé ti€p tuc ton tai sau khi chét dé rdi tré thanh nhan
t6 khdi dau cho mot doi song khac.

Ban vé mot yéu t& phi vat chdt nhu thé, ching ta c6 thé
sé phai ngac nhién khi dudc nghe y kién ctia mot trong cac
nha khoa hoc hang dau thé giéi hién nay, Tién si B. Alan
Wallace.? Ong da viét nhu sau:

' Ba diém tinh yéu trén dudng tu tap - Ban Viét dich ctia Tiéu Nhé, Nguyén
Minh Tién hiéu dinh. NXB Tén giao, Ha Noi, 2010.

2Tién si B. Alan Wallace (sinh nam 1950) la ngudi sang lap Vién Tam thdc
va Su song (Mind and Life Institute) vao nam 1987 va sau d6 da tham gia
t6 chdc hang loat cac hdi nghi khoa hoc gitia cac vi cao tang Phat gido
duong dai, dién hinh la dic Pat-lai Lat-ma, v6i cac nha khoa hoc hang
dau thé gidi trong cac nganh than kinh hoc, sinh vat hoc, tam ly hoc...
Cac hoi nghi khoa hoc nay nhim trao déi tri thic gitta nhiing ngudi am
hiéu va hanh tri Phat phap véi cac nha khoa hoc hién dai thudc cac
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While subtle states of awareness can be detected
only with very refined awareness, even the grossest
mental states, such as rage (which can be ascertained
firsthand by an ordinary, untrained mind), cannot
be directly detected with the physical instruments
of modern neuroscience: they detect only the
neurophysiological correlates of such mental states
and other related physical behavior. Thus, all states
of consciousness may be regarded as too subtle for
modern neuroscience to detect.

[Trong khi c4c trang thai vi té cia su nhan biét chi c6
thé dugc nhan ra béi su nhan biét rat tinh té, thi ngay
¢4 céc trang thai tinh than thé thién nhat, ching han
nhu su gian di (c6 thé dugc nhan biét chic chan mot
cach truc tiép bdi mot tam thiic binh thuong khong tu
tap), van khong thé phat hién truc tiép bdi cac thiét
bi vat Iy cia than kinh hoc hién dai: ho chi phat hién
dugc cac tuong quan than kinh tdm ly cia nhiing
trang thai tinh than nhu thé va cac biéu hién vat ly
khéc c6 lién hé. Do dé, moi trang thai cua y thitc cé
thé xem la qua vi té dén muc than kinh hoc hién dai
khéng thé phat hién. P
T phat biéu trén day cta mot nha khoa hoc hién dai,
ching ta c6 thé th&y ro 1a khoa hoc con kha han ché trong
viéc nhan biét vé tAm thiic thong qua cac thiét bi may

nganh lién quan dén viéc nghién ciu tam thic, dugc t6 chic kha thuong
xuyén mdi 2 ngm mot lan ké tr nam 1989. Noi dung trinh bay trong cac
hoi nghi nay sau do dugc tap hop va in thanh sach bang Anh nga, chéng
han nhu céac tac phdm: Gentle Bridges: Conversations with the Dalai
Latma, Consciousness at the Crossroads, Healing Emotions, Sleeping,
Dreaming and Dying... va nhiéu tac phdm khéc.

' B. Alan Wallace - Afterword: Buddhist Reflections - luan van dac két hoi
nghi khoa hoc, dugc in thanh chuong 15 ctia sach Consciousness at the
Crossroads - Snow Lion Publications, Ithaca, New York, 1999.

2 TG diéu d€, Ban Viét dich clia Vo Quang Nhan, Nguyén Minh Tién hiéu
dinh, NXB Toén giao, Ha Noi, 2008.
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méc. Nhiing gi ngudi ta c6 thé nhan biét nhu cic xung
dong trong ndo bd hay su thay doi thanh phan cac chat
hoéa hoc trong co thé, thuc ra chi 1a nhiing tac dong do cac
trang thai tAm thtc gay ra cho cd thé cht khéng phai ban
than cac trang thai tam thic d6. Khi mét ngudi néi gian,
con gian d6 giy ra nhiing phan tng nhat dinh trong co thé
ngudi d6, nhu huyét ap thay d6i, tim dap manh hon, mau
don 1én mat d6 bung... T4t ca nhing thay d6i nay dé dang
duge nhan biét, nhung ching lai khong phai 1a ban than
con gian. Vi vay, néu mot ngudi c6 thé tu kiém ché duge
con gian dé khong x4y ra nhiing phan tng thong thudng
nhu thé, thi khoa hoc hién dai cting khong c6 cach gi nhan
biét dudc 1a nguoi Ay dang gian.

Vi cAc phan tng kém theo con gian c¢6 vé nhu rat phd
bién 6 tat ca moi ngudi, nén hau hét ching ta da dong nhat
chiing véi con gian va it ngudi nghi réang ching va tu than
con gian l1a hai yéu t6 khac nhau.

D61 v6i ngudi thuc hanh Phat phap thi day lai 1a diéu
hét stic quen thudc, va kha ning nhan biét rd vé cac trang
thai tam ly khac nhau chinh la mét trong nhiing muc dich
nhim dén cta su tu tap. V6i cong phu hanh tri, ta sé c6
kha ning giti tAm an tinh va quén sat duge nhiing khi con
gian khéi 1én trong tdm thtc minh nhung khong dé cho
n6 gy ra bat ky phan ting c6 hai ndo. Tuong tu, doi véi
cac trang thai tAm khac nhu tham lam, ghen ghét, dé ky,
kiéu man... ngudi tu tap Phat phap cling déu c6 kha niang
nd luc kiém ché theo cach d6. Mot khi cac trang thai tam
nay via sinh khdi, ta lap tiic nhan biét va gifi tAm an tinh,
binh than quan sat ti lic tAm &y sinh khdi, phat trién cho
dén khi n6 diét mat. Bang cach nay, ta c6 thé ngan ngia
t4t ca nhiing tac hai do cac trang thai tAm x4u ac gy ra.

Tré lai véi tinh ch4t phi vat chit va khong thé nhan
biét trong pham vi kha nang ctia khoa hoc hién nay, chiing
ta phai thita nhan mét diéu 1a nhiing gi ta khong thé nhan
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biét cu thé qua cac biéu hién vat 1y hoan toan khong cé
nghia 14 ching khong ton tai. Va day chinh 1a diéu ma
nhiéu nha khoa hoc phuong T4y trong nhiing nam gan day
da hét stic chd ¥ nghién ctu, tim hiéu, thong qua su trao
d6i va hgp tac v6i nhiéu vi dai su Phat giao Tay Tang ma
ding dau la dtc Dat-lai Lat-ma tht XIV. Két qua nghién
ctiu cho thay mot trang thai tam thtc c6 tu tap - hoan toan
khong thé nhan biét béi cac thiét bi khoa hoc - lai ¢6 kha
ning tao ra nhiing thay déi dang kinh ngac trong co thé
cla ngudi tu tap, c6 thé nhan biét mét cach cu thé bing
cac thiét bi khoa hoc.

Nam 2002, tién si Antoine Lutz (m6t nha than kinh hoc
dudge dao tao béi nha khoa hoc Francisco Varela) va tién si
Richard Davidson (mét nha than kinh hoc néi tiéng thé giéi
va 1a thanh vién Ho6i dong c6 van khoa hoc cia Vién Tam
than qudc gia Hoa Ky) da cung nhau tién hanh mét cudc
nghién ctiu chuyén sau vé van dé nay tai Phong nghién
cttu Waisman thudc Pai hoc Wisconsin, bang Madison.

Trong phan Dan nhap viét cho sach The joy of living,
Eric Swanson mé ta vé cudc nghién c@iu nay véi nhiing
trang thiét bi hién dai nhu sau:

The tests employed state-of-the-art fMRI technology
that - unlike standard MRI technology, which provides
only a kind of still photograph of brain/body activity
- captures a moment-by-moment pictorial record of
changing levels of activity in different areas of the
brain.

The EEG equipment used to measure the tiny electrical
impulses that occur when brain cells communicate
was also quite sophisticated. Whereas a typical EEG
procedure involves attaching only sixteen electrodes
to the scalp in order to measure electrical activity
at the surface of the skull, the equipment used in
the Waisman lab employed 128 electrodes in order
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to measure tiny changes in electrical activity deep
within the subjects’ brains...!

[Nhiing thi nghiém nay su dung ky thuat hién dai
fMRI (dé6 hinh céng hudng tir truong), khac véi ky
thuat MRI truéc ddy vén chi cung cap hinh anh cé
dinh vé hoat déng cta ndo bé hay co thé. Ky thuat
fMRI ghi lai mot biéu dé theo tiing thoi diém vé nhiing
miic d6 thay doi cia hoat dong [ndo bo] 6 cac viing ndo
khac nhau.

Thiét bi EEG (dién nao do) dudc dung [trong cudc
nghién citu nay] dé do nhiing xung dién cuc nhé xdy
ra khi cic té& bao ndo giao tiép ciing hét sic tinh vi.
Trong khi mot tién trinh EEG théng thuong chi gdn
16 dién cuc vao da ddu dé do nhiing xung dién trén bé
mét xuong so, thiét bi dugc diing trong Phong nghién
cttu Waisman lai ¢6 dén 128 dién cuc dé do dugc ca
nhiing thay d61 cuc nhé vé xung dién nim sdu trong
nao bé cua déi tuong. P

Va day 1a nhiing két qua so sanh dugc ghi nhan sau khi
tién hanh cac cudc thii nghiém véi su tham gia ctia 8 bac
thay Phat gido, 1a nhiing vi dai su da thuc hanh thién dinh
qua rat nhiéu nam:

The results of both the fMRI and EEG studies of
these eight trained meditators were impressive on
two levels. While practicing compassion and loving-
kindness meditation, the brain area known to be
activated in maternal love and empathy was more
prominently activated among long-term Buddhist
practitioners than among a group of control subjects
who had been given meditation instructions one week
prior to the scans and asked to practice daily...

' Yongey Mingyur Rinpoche- The Joy of Living - Unlocking the Secret and
Science of Happiness, Transworld Publisher, London, 2007.

2S6ng Mot Bai Vui - ban Viét dich clia Diéu Hanh Giao Trinh va Nguyén
Minh Ti€n, NXB Lién Phat Hai, California, 2016.
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[Nhiing két qua nghién ciiu tir ca hai hé thong fMRI
va EEG dé1 véi 8 vi thién gia lao luyén nay giy 4n
tuong manh trén hai cdp do. Trong khi thuc hanh
thién quan vé tAm tir va tam bi, viing ndo bo vén duoc
kich hoat bdi tinh thuong va su cam théng cua nguoi
me da duoc kich hoat mét cach vuot tréi hon ¢ nhiing
thién gia Phat gido thAm nién so véi nhém déi tuong
chi méi dugc hoc vé thién quan mét tuan trudc dé va
dugc yéu cau thuc hanh thién quan mdéi ngay...]

Nhung khong chi 1a su khac biét ¢ mtic do nhu trén,
ciac nha nghién ctiu da phai kinh ngac va ban dau da hoai
nghi ca vé do chinh x4c ctia cac thiét bi t61 tAn ma ho dang
dung:
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... More remarkably, the measurements of the long-
term practitioners’ EEG activity during meditation
were apparently so far off the scale of normal EEG
readings that - as I understand it - the lab technicians
thought at first that the machinery might have been
malfunctioning. After hastily double-checking their
equipment, though, the technicians were forced to
eliminate the possibility of mechanical malfunction
and confront the reality that the electrical activity
associated with attention and phenomenal awareness
transcended anything they’d ever witnessed...

[Pang chi y hon niia, nhiing s6 do hoat dong EEG tu
cac vi thién gia thAm nién trong khi ho dang thién
dinh duong nhu da vugt ngoai pham vi théng thuong
cta céc chi s6 EEG - theo nhu su nhan hiéu cta toi -
dén miic 1am cho céc ky thuat vién cia phong nghién
cttu lap tic nghi rdang c6 16 may da bi hong. Nhung sau
khi nhanh chéng tién hanh kiém tra thiét bi nhiéu
Ian, ho budc phai loai bé kha ndng may hong va nhin
thang vao mét su that Ia c4c hoat dong xung dién [cia
ndo bo] khi c6 su dinh tdm va tinh gidc da vuot qud xa
so véi nhiing gi ho tiing chiing kién...



Va nhiing két qua “vudt qua xa” nay duge Daniel
Goleman mo ta cu thé hon trong Ldi gi6i thiéu ctua cung
quyén sach nay nhu sau:

During a meditation on compassion, neural activity
in a key center in the brain’s system for happiness
jumped by 700 to 800 percent! For ordinary subjects in
the study, volunteers who had just begun to meditate,
that same area increased its activity by a mere 10 to
15 percent.

[Trong mot budi thién quan vé tam ti, hoat dong than
kinh tai trung tam chu yéu trong hé théng ndo bo lién
quan dén su an lac da tdng vot tir 700% dén 800%
[so véi binh thuong]! D61 véi nhiing doi tugng thong
thuong trong cudc nghién citu nay, la nhiing nguoi
tinh nguyén tham gia chi vita méi khdi su tu tap thién
quan, thi ¢ cung khu vuc [trung tAm than kinh] nay,
hoat dong than kinh chi gia tang tu 10% dén 15%.]

Nhu vay, cho du biic man bi 4n chua dudc hoan toan
vén lén, nhung khoa hoc hién dai va Phat giao da c6 nhiing
bude tién dén gan nhau cuc ky dang ké. Khoa hoc dang hét
stic nd luc dé c6 thé md rong kha ning hiéu biét va giai
thich vé nhiing van dé lién quan dén tam thtc, trong khi
cac hanh gia Phat gido dang st dung chinh cong phu tu
tap cua ho dé chiing minh cho nhan loai thdy ring nhiing
161 Phat day 14 hoan toan chinh xac, thiét thuc va hiiu ich.

Va nhu vay, ching ta cting ¢6 thé thiy duge khuynh
huéng ctua cac nha khoa hoc hién nay la thita nhan nhiing
gi6i han chua thé vugt qua thay vi pht nhan nhiing gi ho
chua thé nhan hiéu va giai thich mot cach cu thé.

No6i cach khac, nhiing 16i day cua dtc Phat vé mot dong
tam thic tuong tuc kéo dai qua cac kiép séng cua mbi
ching sinh va 12 noi dung chtia cac hat giéng thién ac
hién nay da khong con qua trtu tugng ntia. Mac du khoa
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hoc vAn chua thé - va c6 1& sé khong bao gis c6 thé - gitp
con ngudi nhan biét duge cu thé vé mot dong tAm thic nhu
thé, nhung su hién hiiu va nhiing tic dong ciia dong tAm
thiic 4y dang ngay cang dudc nhan biét nhiéu hon.

Mot van dé khac ma ngay nay da trd nén qua quen
thuoc v6i hau hét moi ngudi trén thé gidi 1a su tai sinh c6
cht dinh cta rat nhiéu vi Lat-ma Tay Tang.

Hau hét cac vi nay déu biét rat rd vé nhiing gi ho dang
lam. Trude khi vién tich, mét s6 cac vi dé lai nhiing 16i dén
do, chi din vé su tai sinh sip t6i ctia minh, tham chi c6 vi
con dé lai di thu néi rd nhiing chi tiét c6 thé gidp cac vi dé
tl can ct vao d6 ma tim ra hoa than tai sinh cta ho.

Diic Karmapa doi thi 16 c6 thé xem 1&4 mot vi du dién
hinh cho nhiing sy kién nay. Ngai vién tich nam 1981 va
dé lai mot buc di thu, trong d6 ¢6 nhiing chi tiét lién quan
dén viéc tim ki€m hoéa than tai sinh ctia ngai. Nam 1992,
mot phai doan tim ki€m dua theo nhiing chi dan trong di
thu da tim gap vi Karmapa doi thi 17 hién nay, vao lic
d6 vira duge 7 tudi. Piéu ky diéu 6 day 14, cha me ctaa vi
Karmapa thi 17 nay 1a nhiing ngudi séng du muc, va vao
nam d6, chinh dic Karmapa chi méi 1én 7 tudi nay da thic
giuc ho doi dén dong c6 s6m hon mot thang. Chinh nhd vay
ma phai doan tim kiém méi gép dugce ho 6 dung vi tri duge
ghi trong di thu. Dtc Karmapa tht 17 sinh nam 1985 va
hién nay van con dang hodng héa nhiéu ndi trén thé giéi.
Ngai c6 thé xem 14 mot nhan ching séng cho hién tuong
tai sinh c6 chu dinh.

Trudng hop dién hinh thi haila Pai su Tenga Rinpoche,
sinh ndm 1932, dudc tin 1a héa than tai sinh cua vi Lat-
ma Samten truée do.

Truéc khi Lat-ma Samten vién tich, ngai trao cho mot
vi dé ti 1a Tenzin Drupchok mot chiéc kén lam bang ong
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xuong dui,’ va dian vi nay phai giii gin cin than cho dén
khi ngai quay lai nhan né.

Nhiéu nam sau, ngai Tenzin Drupchok trong mot
chuyén di hanh huong di hoan toan tinh c¢6 nhéan 16i maoi
thinh dén tham mot gia dinh cu si. Tai d6, cau con trai tt
trong gia dinh da bat ngo héi thdng ngai vé chiéc kén va
doi lai n6. Ngay sau do, cau bé dudgc thtrta nhéan la héa than
cua Lat-ma Samten va da theo ngai Tenzin Drupchok
vé tu vién dé tu hoc. Hién nay, vi Lat-ma tai sinh nay la
mot cao tang noi tiéng khip thé gidi. Ngai da sang lap
Hiép hoi Karma Kamtsang tai Ba Lan, Karma Thegsum
Ling tai Verona (nuéc Y) va Lotus Trust cting nhu Lotus
Direkthilfe ¢ nuéc Diic.

Nhu vay, néu khéng c6 mot dong tam thiic tuong tuc
noi lién gifia nhiing kiép song, thi hién tugng tai sinh nhu
trén sé khong thé dua vao dau dé c6 thé xay ra. Hon thé
niia, trong bai luan van dic két da trich dan truée day
cua tién si B. Alan Wallace, 6ng cling cho rang d6i khi cé
nhiing ngudi khong tu tap thién dinh nhung van c6 kha
ning nhé lai cac tién kiép cua ho. Va 6ng trich 161 dtic Dat-
lai Lat-ma XIV da trinh bay trong Ho6i nghi khoa hoc nay
n6i vé hai ¢6 gai 6 An Do nhd lai duge tén ctia nhiing ngusi
ho quen biét trong kiép trude! Pidu nay cang khing dinh
hon niia vé su hién hitu mot dong tAm thtc tuong tuc trai
qua nhiéu kiép song.

M6t khi nhan hiéu duge vé su hién hitu cia mot dong
tam thtc tuong tuc, ching ta sé thay nhiing 16i day ctaa
dtic Phat vé nhan qua khong con qui khé hiéu niia. Van
dé sé trd nén don gian hon, cu thé hon, va ¢6 vé nhu tuong
dong nhiéu hon véi nhiing trudng hop ndy mam va két qua
ctia nhiing ciy dau, cay bap...

' Tiéng Tay Tang goi 1a kangling, mot loai phap khi trong truyén thong Phat
giao Tay Tang.
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PAC SAN VAN HOA PHAT GIAO

Hiéu biét va tin nhan gido Iy nhan qua la diéu vo cung
quan trong dé c6 thé huéng dén mot doi séng tinh than tot
dep hon. Nho tin va hiéu vé nhan qua, ta sé c6 mét cach
nhin toan dién hon d6i v6i nhiing gi da, dang va sé dién
ra trong doi séng. Hon thé niia, ta ciing thay dudc vai trd
quyét dinh ctia chinh ban than minh d6i véi bat ky diéu gi
xay dén cho ta, va do d6 ma sé c6 mot thai do song tich cuc
hon, quan tAm dén ngudi khac nhiéu hon ciing nhu luén
nd luc hoan thién ban than minh thay vi luén trach méc
hay trong dgi vao ngudi khéc.

Nguyén Minh Tién

Gidi thiéu so luge vé tac gia
Nguyén Minh Tién

- Tén that Nguyén Minh Tién, but danh Nguyén
Minh, sinh nam 1961 tai Quang Ngai, mién Trung
Viét Nam.

- Nam 2002, xudt ban Tu dién Thudt ngd chuyén
nganh Béo Chi Anh-Viét (NXB Thong Tén),

- Nam 2003, sang lap Td sach Rong M& Tam Hon
v6i muc tiéu chuyén tai Phat phap bang hinh thiic
don gian dé hiéu danh cho tudi tré. Hon 20 tua
sach da dudc phat hanh hang chuc ngan ban.

TUi t0 sach nay sau d6 da hinh thanh website Rong MG Tam Hon, phd bién
mién phi cac kinh séch, tai liéu Phat hoc (www.rongmotamhon.net).

- Nam 2006, xuat ban Tu dién Thanh ngit Anh-Viét (NXB Tré).
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- Ndm 2009, hoan tat ban Viét dich va cha giai kinh Dai Bat Niét-ban (NXB Ton
gido).

- Nam 2016, khdi thao, bién soan va xuat ban Muc luc Dai Tang Kinh Tiéng Viét
(NXB Tén gido), tai ban ban Viét dich kinh Dai Bat Niét-ban (NXB Ton gido).

- Tong thu ky Lién Phat Hoi (United Buddhist Foundation - www.unitedbuddhist.
org), Tru sd chinh dat tai Westminster, California, Hoa Ky.

- Diéu hanh Nha xudt ban Lién Phat Hoi - United Buddhist Publisher (UBP) tui
nam 2016, xudt ban nhiéu kinh séach Phat hoc qua hé thong POD (Print-On-
Demand) va phén phdi toan cau.

- Ngoai viéc chuyén dich kinh sach Phat hoc Han-Viét va Anh-Viét, con tham
gia bién soan, trudc tac nhiéu tac phdm va tham gia hiéu dinh cho nhiéu tac
gia khac. Cho dén nay co han tram tac phdm kinh sach Phat hoc da xuét ban.
(Xem tai https://www.amazon.com/author/minhtien)

- M6t s6 tac pham, dich pham tiéu biéu gom co6: Kinh Dai Bat Niét Ban, Quy
nguyén truc chi, Kinh Bi Hoa, Thi€u That luc mon, Sen bup dang ddi, Tu luc
va tha luc trong Phéat gido, Bat-nhd Tam Kinh Khao luan, Muc luc Dai Chanh
Tan Tu Dai Tang Kinh, Muc luc Dai Tang Kinh Tiéng Viét, Téng quan kinh
Dai Bat Niét Ban, An ST Toan Thu, Ludc st Phat gido, Hoc Phat ding phap,
Song Thién, GO Cuia Thién v.v... Ban Viét dich va cha gidi sach Tay Vuc Ky
clia Phap su Huyén Trang da cung cdp nhiéu thong tin quan trong va chinh
xac cho viéc nghién ctiu vé mot giai doan Phat gido co xua cua An Do. Cong
trinh gan day nhét 1a khao dinh, Viét dich va chi giai Kinh Ty-kheo Na-tién,
mot trong nhiing ban kinh vin dudc chuyén dich sang Han ngi vao giai doan
sdm nhat cla Trung Hoa.
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Phu ban 3: Am tra
Nhiép anh: Ludng Nguyén Hién
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Thich Nhu Tua /

Tam hanh nghiép

I a tin d6 dao Phat, ngoai niém tin cAu nguyén

dé nhd than luc cta mudi phuong chu Phat, chu
DPai B6 Tat, chu Hién Thanh Tang tu bi gia ho, chiing ta
cling nén hoc Phat va séng ting dung Phat phap vao doi
song hién tai. Tich cuc trau doi thién nghiép bang thuc
t& qua nhitng “than hanh nghiép, khdu hanh nghiép va y
hanh nghiép”, dé nudi dudng tAm Bd-dé sin c6. Va khi cac
nga tuong khong con ngu tri trong tAm thiic ciia mot hanh
gia thi niém tinh tin sé tang lén vo cing.

Kinh T Thap Nhi Chuong, chuong thi tu, c6 chia ro ba
nghiép nhu sau: “#h%: FAATFAE, TATFAEHE .
PN AN R TR S T -T2 A R N
2B .ET OHE B F B A VR, RMEZE, URF
PR BREEATRFE, RNRE, 2+F, 4fFiEd .7 (Phat
ngon: Chung sanh di thap su vi thién, diéc di thap su vi ac.
Than tam, khdu td, ¥ tam. Than tam gia: sat, dao, dam.
Khau tt gia: ludng thiét, 4 ma, vong ngon, y ngi. Y tam
gia: tat;khué, si. bat tin Tam ton, di ta vi chan. Uu-ba-tc
hanh ngii su, bat giai thoi, chi thap sy, tit dic dao da.)

NghiaTa: (Phat néi: Vi muoi diéu ma ching sanh lam
thién; eling do muoi diéu ma ching sanh lam ac. D6 1a
than co ba, mleng c6 bon, ¥ c6 ba. Than c6 ba 1a sat sanh,
tromieap, dam duc. Miéng c6 bon 1a néi 1udi déi chiéu, noéi
16i hung ac, néi doi, néi théu dét. Y c6 ba la ganh ghét, san
han, si mé. Khong tin ba ngoi Tam bao, nhan ta 1a chanh.
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Nguoi tai gia da quy y giti ndm gidi, khong giai dai lui
budc, cho dén 1am mudi diéu lanh chic chéin sé dic dao).
Vay thé nao la than hanh nghiép?

Ttc 1a than tao tac, do boi hanh dong dua dén thién hay
b4t thién. Néu sat sanh, trom cip, ta dam tic 1a ba diéu
nay khong ngan chan sé tao thanh than hanh ac nghiép.
Con ngudgc lai, ching ta khong sat sanh, thuong phéng
sanh, khéng trom cip, th&u hiéu md long tit bi bé thi, cing
duong, khong ta ddm, ma con git than chanh hanh doan
trang tic 1a da tao dude than hanh thién nghiép ¢ doi nay
va doi sau.

Thé nao la khau hanh nghiép?

Ttc 14 ngti nghiép hay 161 néi dua dén thién hay bat
thién. Néu néi doi, néi théu dét, néi 161 hung ac, néi ludi
d61 chiéu tiic 1a bon diéu nay khong tiét ché rén luyén sé
tao thanh khau hanh ac nghiép. Con ngudc lai, ching ta
khong néi doi nén néi 16i ngay thang, khong néi théu dét
nén néi 16i chanh ly ding dén, khong néi 16i hung ac nén
no6i 16i 6n hoa hién diu dé nghe, khéng néi ludi déi chiéu
nén noéi 16i hoa giai ém ai tic 1a da tao duge khau hanh
thién nghiép 6 doi nay va doi sau.

Thé nao 1a y hanh nghiép?

Ttc § nghiép khdi 1én dua dén thién hay bat thién. Néu
tham duc, san han, ta kién khdi 1én ttc 1a ba diéu nay khéi
tao sé thanh ra y hanh ac nghiép. Con ngudc lai, ching ta
khong tham duc ma biét thiéu duc tri tic, khéng san han
ma nhan nhuc nhu hoa, khong ta kién ma siéng niang than
can cac bac thién hiiu tri thic dé x6a di su mé md u t6i, tic
14 da tao dugc y hanh thién nghiép ¢ doi nay va doi sau.

DPiic Phat va chu T6 luén day ching ta, lam ban véi
thién 1a d€ trau déi long tin, ting trudng giéi diic, hoc tap
cach bd thi va trau doi tri tué. Nén Kinh Phap ct cau 78,
phidm Hién tri, c6 noi:
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“Chdé than voi ban ac,

Ché than ké tiéu nhan.

Hay than nguoi ban lanh,

Hay than bac thuong nhan.”

Ciing nhu 16i canh sach ctia Thién su Linh Hyu 6 nui
Quy Son da day nhu sau:

“FATEBEREMN o HIUEAT B o AR AEE B
Ml AKH =« ARFXF . REENE . AW EFH o 4o
F EFAT %X%ﬁ WA YR kR
SR CNMBRM . BAERE « —EAL BRI

(Vién hanh yé&u gia luong bang, sac sac thanh u nhi
muc. Trd chi tat tu trach ban, thoi thoi vén u vi vian. C6
van: Sanh ngd gia phu mau, thanh ngid gia bang hiiu.
Than phu thién gia, nhu vu 16 trung hanh, tuy bat thap y
thoi thoi hitu nhuan. Hiép tap ac gid, trudng ac tri kién,
hiéu tich tao ac, tic muc giao béo. M6t hau tram luén,
nhat that nhan than van kiép bat phuc!)

Nghia 1a: “Di xa phai c¢6 ban hién, thudng giti cho tai
mét dude trong sach. Trd ngu phai chon ciing ngudi tot,
thuong nghe nhiing viéc chua nghe. Cho nén néi: “Sinh ta
ra 1a cha me, gitip ta thanh ngudi 1a ban hiiu. Pude gan
ngudi hién nhu di gitia dam hoi suong, tuy khong uét 4o
nhung ldc nao cling dude 4m mat. Gan ké ac thi nuéi lén
thém diéu 4c trong chod thay biét, sém t6i lam viéc ac lién
phai chiu 14y qua bao truée mat. Sau khi chét rdi phai chiu
chim dédm, than ngudi mot khi mat di, muon kiép khoé long
dugc 1lai.”

Va trong Téng Chi Bo Kinh, dtc Phat day: “Qua di thuc
cta than lam ac trong doi sau 14 ac va khé. Qua di thuc
clia miéng néi ac trong doi sau la ac va khé. Qua di thuc
cta y nghi ac trong doi sau 1a 4c va khé.”

" Quy Son Dai Vién Thién Su Cdnh Sach Vin, ban Viét dich cia Nguyén
Minh Tién.
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Cho nén, mdi ngudi trong ching ta luén c6 ging gii
tAm niém, hang ngay lam sao thuc hién cho dudc mot
phap thién nao d6 du la hiu 1au hay v6 lau trong ba hanh
nghiép, va ct nhu thé khéng gian doan, roi mot ngay nao
do, viéc thién 4y sé thanh tuu 6 giai doan huan tap tinh
lanh. Nhu, Phat Hoang Tran Nhan Téng da tung néi: “Hé
déi thi &4n, mét ngu lién” vay. Vi sao? Béi vi tAm bay gio
khong nghi thién ma than vAn hanh thién, khau van thot
ra nhiing 161 ém diu dé nghe. D6 cling 1 do céng phu tu
tap, huan tap tit qua khit, hng niém trong tiing phit giy,
nuoi dudng tAm Bo-dé.

Nghiép 14 do hanh dong, tao tac, lién hé chinh dén tu
tam s6 hay su c6 y, vi thé trong Hong danh Bao sam da ghi
“EAAE, BFMAE, RAEM E” (nhude tu tac, nhudce gido tha
tac, kién tac tuy hi) “Hoéc tu lam, hodc bao ngudi lam, vui
ming ma thiy ngusi khac lam”. Hoa Thugng Thich Tué
Sy da dan rat ro rang va chi tiét trong sach Téng quan vé
nghiép cting nhu trong A-ti-dat-ma Cau-xa luan, thién
thi tu, phAm phan biét nghiép, tung néi:

R B EE
BB BT AE
TR R EFE
P78 & 38
(Thé biét do nghiép sanh,
Tu cap tu so tac,

Tu tic thi y nghiép,
Sa tac vi than ngi.)

“Thé biét do nghiép sanh. Tu va tu sd tac. Tu tiic
nghiép thudc y. So tac tiic than ngi.”

Trong sinh hoat cong déng va xa hoi, khi con nguodi
chua dugc trau doéi rén luyén vé dao dic, diéu phuc tam
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chua t6t sé dé din dén su cii co, 4u da v6i nhau vi nhiing
diéu khong dang. Tham chi trong téng mén, gia dinh, ho
hang than toc cling xem nhe van dé hiéu kinh 1& nghia.

“Vua tranh doat véi vua, Sat-dé-li tranh doat véi Sat-
dé-li, Ba-la-moén tranh doat véi Ba-la-mén, gia chu
tranh doat vdi gia chid, me tranh doat vdi con, con
tranh doat véi me, cha tranh doat véi con, con tranh
doat voi cha, anh em tranh doat voi anh em, anh tranh
doat vdi chi, chi tranh doat véi anh, ban bé tranh doat
voi ban bé. Khi ho da dan than vao tranh chap, tranh
luan, tranh doat, ho cong pha nhau bing tay, ho cong
pha nhau bing da, ho cong pha nhau bang gay, ho
cong pha nhau biang kiém. O day, ho di dén tu vong, di
dén su dau khé gan nhu ti vong.”.. ...

“Lai ntia, nay cac ty-kheo, do duc lam nhan... do chinh
duc lam nhan, ho séng lam céc dc hanh vé than, lam
cac 4c hanh vé loi néi, lam cac 4c hanh vé y. Do ho
séng lam cac ac hanh vé than, lam cac 4c hanh vé Ioi
néi lam céac dc hanh vé y, khi than hoai mang chung,
ho sanh vao coi dit, ac thud, doa xit, dia nguc’.

Nén tang dao dic bi bao mon, chi vi mot chidt ham
muén nhd ciing san sang bat chap gay ra ac nghiép 16n.

Hoa Thugng Minh Chau da ting nhan dinh: “Mo6t cudc
song lanh manh va biét du trong mot xa hoi day vat chat
nhu hom nay 14 rit cin thiét dé chin dtng cac duc vong
th&p hén lam ha pham gi4 con ngudi, mét khac dem lai cho
ching ta mot niém an lac nhe nhang va huéng thugng.”

Néu ching ta da 1a Phat ti quy y Tam Bao, thudc bon
ching dé ti cta Thé tén, ching ta sé hiéu ré6 nhan qua
nhiéu doi ma tich cuc hanh thién, diéu phuc tam tanh, mau
chéng chéi bd viée 4c, dé dua dén tu than, gia dinh, xa hoi
hay thé giéi dudc thudn tinh, an hoa va tdt dep hon. Khi
diéu phuc dugc tAm ciing giong nhu nha vua hay trudng gia
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giau c6, nhiéu cua cai, y phuc. Buoi sang mu6én méc ao gi thi
o 2 A A LN N R o A~ A
mac ao ay, buodi chiéu va buoi to1 cting nhu vay.

Trong Kinh B6 Tat thién gidi, c6 ghi: “EARFAKE . R
WREFBHE B BB BRI R o BLRFE
ZF o A4 EAFAK.” (Thién can diéu phuc gia, tanh bat
hao nhao tao tac ac nghiép, ngii cai khinh vi chu ac giac
quan tiém tiém luy nhudc, lac tho thanh tinh thuan thién
chi ng6n. Thi danh thién cén diéu phuc.)

Nghia la: “Thién can diéu phuc: 12 tanh khéng ham
thich tao tac nghiép ac, nam cai nhe nhang, cac giac quan
ac dan dan yéu kém, ua thich 10i néi thuan thién thanh
tinh. Day goi 1a thién can diéu phuc.”

Do nguyén nhan tap khi bat thién trong nhiéu doi,
nhiéu kiép & qua khti, va nhiing thuong nghiép b4t thién &
hién tai, cting nhu anh hudng 1€ théi, tap quan xa hoi ngay
nay qua manh da khién tam tanh con ngudi tré nén bat
luong, ludn thoa méan cac nhu cAu ma quén di tinh ngudi
va su chia sé doan két.

Nhin chung, thé giéi ngay nay, duong nhu dang c6 dau
hiéu cang ngay lién tuc thay d6i va bién déng. Thé su bat
an, nén gia dinh 14 c6i ngudn chu yéu. Cac bac cha me luén
khéo day do con chau vé nhan van dao dtc, nhan qua bao
ting. Khi cac con da dudc thuin tinh trong gia dinh thi
ngoai xa hoi di nhién sé c6 nhiéu hién tai va thién ha dan
dudgc thai binh an vui. Vi gido duc gia dinh 14 nén tang chu
dao, dting vi com 40 gao tién ma quén thoi gian boi dudng
cho cac con c6 161 song tot doi dep dao. Hay bat dau su gido
duc 4y ngay ti khi ngusi me mang thai. Vi me rat quan
trong va anh hudng dén cac con, trong thoi ky thai nghén.
Ngu6i me nén c6 161 song tich cuc vui tuci, chd trong tiing
hanh dong, 16i néi va suy nghi. Hing ngay thudng tudng
nhé Phat, tung kinh tu tap, md long bé thi cAu hiiu véi bon
vo lugng tAm (ti, bi, hi, x4), dé thai nhi duge hap thu chinh
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khi ctia me va dén khi chao doi con duge an vui, tuéng mao
doan nghiém, tanh tinh thuan thién, tu chat thong minh.

Thé nén, vi Phat ndo xuit hién noi doi cling déu mang
su hiéu biét chan chanh va kinh nghiém séng & cac ¢oi, ma
cac ngai da ting trai qua vo s6 a-ting-ky kiép dé rdi tuyén
duong nhu mét 161 chi bao, khuyén ran, khién cho tat ca
ching sinh nuong ct theo dé cung nhau tu tap, vugt qua
thac génh sanh ti luan hoi.

Dtic Phat khéng dinh chic chin mot diéu la: “Trong méi
ching sanh déu c6 Phat tanh.” Hay néi cach khac Nhu Lai
tang, tic 1a phap than cua Nhu Lai xua nay thanh tinh,
tu tinh thanh tinh 4y 4n tang trong than phién nio caa
tat ca ching sanh, nhung khong bi phién nio lam nhiém
0. Va diéu nay da cho thay, tat ca cac vi Phat xuét hién noi
doi cting chi mot muc dich duy nhéat, d6 1a vi chiing sanh
ma khai md phuong tién chi bay cho ngudi da sén cé that
tuéng 4y, khién cho tat ca dugc ngd nhap tri kién Phat.

Kinh Phap Hoa néi: “Dtic Nhu Lai chi vi mot dai su
nhan duyén, cho nén xut hién noi doi.” Béi vi 1y thé cua
chu Phat va ching sanh déu c6 nhan ching binh ding,
tanh ban d4u von day du, khong tang khéng giam, nhung
vi qua trinh tu dudng va ngd nhap cua chu Phat nhanh
chéng hon, to1 vu hon nén dude goi 1a thanh tuu diéu qua.
Con chiing sanh thi trai tanh giac hop véi tran, thuong bi
chuéng ngai phién néo ngén che, chim dim trong mé luu,
that tinh luc duc nén troi 14n mai trong vong sanh ti luan
héi, 1én xuéng trong sau néo. Néu ching sanh thuan theo
tanh giac, nhap vao dong nghich luu cua cac bac thanh
dé tu tap, thi sé ngd nhap noi Diét d6, thoat khéi sanh ti
ciing v6i cho chiing cia chu Phat khong hai khong khac.

Mot khi tAm ching ta buéng bd kién hosc, tu hoic, tran
sa hodc... din dén tam dudgc an yén. Hanh phtc ctia ching
ta la gi? Do la:
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“Than khong tat bénh,
TAm khéng phién nao,
Hang ngay an vui tu hoc,
Phap Phat nhiém mau,
PE mau ra khdi luan hoi,
Minh tam kién tanh,

Tri hué siang suét,

Than théng tu tai.”

Vay, khi “than tam an lac” luén dua dén nhiing niém
hanh phtc vo bién cho minh va cho ngudi, chi can cau
nhu thé cling di dong day véi y niém trd vé hién tai. Vay,
than tdm khoe dé lam gi? Than khée dé c6 diéu kién tu
hoc, tAm khoée dé di sdu vao tham tin, tiép xdc véi ban
nguyén tam dia, ttc 12 cai tAm khong cAu nhiém, cai tam
“nhat hop tuéng”. Cung vay, Hoa Thugng Thich Lé Trang
thudng hay nhic nhd trong nhiing dan trang Dugc su cau
nguyén quoc thai dan an: “Ching ta thip dén Duge Su la
dé thip sang ngon dén tAm ctia minh, dé minh ¥ thic duge
rang gio phit nay minh dang lam gi, dang ché tac ra nhan
t6 gi, c6 dua dén bénh tat kho dau hay khéng. Vi vay, dan
trang Dudc Su doéng nghia véi su thanh tinh tuyét doi, 161
no6i, hanh dong va suy nghi phai thanh tinh.”

Tam dudc tugng trung nhu la dia dai rong 16n. Dia c6
nghia 1a2 nang sanh, vi nuong noi dat cac hat giong cd cay
tt ddy ma sanh trudéng. Ciling tit than ngli &m nay ma
t4t ca nhan duyén, tap quan cua ngudi, troi, thanh vin,
duyén giac va Bé6 Tat déu dugc tang trudng, thanh thuc
phap tanh vién minh.

Sau bon muoi chin ngay dém tinh toa duéi cdi bo-dé,
dtc Dao su da kham pha va thdy biét “sinh” tit dau dén
va “chét” sé di vé dau. Ciing nhu tinh thuc tién cta chan
1y giai thoat dugc dtic Thé ton thay ro nhu trai am-ma-lic
trong 1ong ban tay. T4t ca ching sanh déu cé tri tué giong
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nhu Nhu Lai, nhung chi vi vong tuéng mé chap nén khong
thay dudc dtc tuéng chan that ay.

Trong kinh Chiém sat thién ac nghiép bao, c6 ghi, khi
Ngai Dia Tang tra 16i cac cau hoi cua ngai Kién Tinh Tin
vé nhiing nguoi d doi sau mudén tu tap thi nhu thé nao:

“EF T BRREHEFAS, RRERAELRL, BEE
SHERT, SBATEL BEABRBEITEEES S ANE
T EEBELRE, REWERL, FE, BEAGEIEE
FTIABAT? AT H B mAl#, ASIRLEL SR, KL E
B ERW, FERBBALES, R E, FEL A%
A AR, TEEALIE. R KCEEEL, SINMRATHE, ARk, 38
R ER. R¥ERSWE R ERRFE, REHEERAME
%, Al&E341%” . (Thién nam ti! nhudc vi lai thé chu ching
sanh ddng, duc cAu d6 thoat sanh 130 bénh ti, thi hoc phat
tam tu tap thién dinh, vo tuéng tri tué gia, ung duong tién
quén tuic thé s tac 4c nghiép da thiéu cap di khinh trong.
Nhudc 4c nghiép da hau gia, bat dic tic hoc thién dinh, tri
tué, ung duong tién tu sim héi chi phap. S6 di gia ha? Thu
nhén tic tap 4c tAm manh lgi ¢6, v kim hién tai tat da tao
ac, huy pham trong cAm. Di pham trong cAm c6, nhudc bat
sam hoéi linh ky thanh tinh, nhi tu thién dinh, tri tué gia,
tdc da hitu chuéng ngai, bat nang khic hoach. Hoic that
tam thac loan, hodc ngoai ta sé nfo, hoic nap tho ta phap,
tang trudng ac kién. Thi c6 duong tién tu sam héi phap,
nhudc gidi can thanh tinh, cap tdc thé trong tdi dic vi bac
gia, tic ly chu chuéng).

Nghia la: “Nay thién nam ti! Néu & doi sau cé céc
chiing sinh, mudn ciu thoat khoéi sinh, gia, bénh, chét ma
phat tam tu tap thién dinh, tri tué vo tuéng, trudc tién
cAn phai quan cac nghiép ac da tao trong nhiing doi qua
khi nhiéu hay it, cho dén ning nhe thé ndo. Néu nhu ac
nghiép nhiéu va sau day, thi chdng nén hoc ngay phap
thién dinh, tri tué. Trudc tién can phai tu Phap sam héi.
Tai sao vay? Nguoi nay doi trude, tap khi 4c tAm manh mé
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bén nhay, cho nén hién tai 4t tao nhiéu viéc ac, hity pham
trong cAm. Da huy pham trong cAm, néu khong sam héi
dé thanh tinh, ma tu ngay thién dinh tri tué, thi ngusi dé
s8 ¢6 nhiéu chudng ngai, chang thé dat duge. Hodc bi that
tam tan loan, hoc bi ta ma ngoai dao quiy roi, hodc thau
nap phap ta, lam tiang thém ac kién. Thé nén, trudc tién
phai tu Phap sam héi, néu giéi thé da duge thanh tinh cho
dén toi nang doi trude dude nhe mong roi, thi it sé lia cac
chudéng ngai.”

Con ngudi nghiép chuéng sau day, dudng tu ngan ngui,
thoi gian tham thoat troi nhanh, “ngay qua thang lai thoat
da bac dau, nhu ca can nudc nao c6 vui chi”’. Nén, Té Quy
Son canh tinh ngudi dci sau, mot khi vong mat mot doi thi
kho c6 lai duge: “— SABNE AR, RE R4 M, B I BN, O
FElele. AT BIETE. R R, KB ibke 58, BBIBIEFLE.
AIRE RTAM. 5B BT HE. ML 5L
M. WX WmABAR. BELF. S S ERRBE A
TRASRRF. #ARTE HATH ARZARALZ. Jo
% % %3k . 7 (Nhat triéu ngoa tat tai sang, chung khé
oanh trién bic bach, hiéu tich tu thén, tAm 1y hdi hoang.
Tién 16 mang mang vi tri ha vang. Tung tu thi tri héi qua,
lam khat quat tinh hé vi! Ty han tdo bat du tu, nién van da
chu qua cttu. LAm hanh huy hodc, pha bé chuong hoang.
Hoc xuyén tude phi, thiic tam tuy nghiép. Nhu nhan phu
trai, cuong gia tién khién, tAm tu da doan, trong xi thién
truy. Vo6 thuong sat quy niém niém bat dinh, mang bat
kha dién, thoi bat kha dai. Nhan thién tam htiu ung vi
mién chi, nhu thi tho than phi luan kiép s6.)

Nghia 1a dich: “Mét mai ndm trén giuong bénh, kho
néo dau dén bic bach khéng ké xiét. Bay gio méi sém toi
lo s¢, tAm tudng hoang mang. Pudng sap t6i u Am mé md
ching biét vé dau! Trong long héi tiéc ciing khong con kip
ntia, nhu ké khat nuéc méi di dao giéng, cé ich lgi gi? Tu
han minh trudc da khong sém lo tu tap, dé khi tudi gia
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chat chiia day toi 16i. Cai chét gan ké trong thoang chéc,
hai hung khiép sg¢ biét bao! Trut hoi thoat khdi cude doi,
nhu con chim bay xuyén qua dai lua, nghiép luc dit dan
than thic troi 1an. Nhu ngusi nhiéu ng 1dm cht theo doi,
ai manh dudc trudc; tao nghiép da nhiéu, phai tuy theo chd
ning né nhat ma tho than ganh chiu. Con quy v6 thudng
chuc cudp di sinh mang cta minh, chéng lic nao ngung.
DPoi ngusi han cude ching thé kéo dai, thoi gian tréi qua
khong hé cho dgi. Ba coi luan héi chua thoat dudc ra thi ci
phai nhu thé ma mai méi tho than luu chuyén.”

Khi nghiép luc kéo dén, khong chd nao tranh khoi.
Chiing ta ciing da tiing nghe dudc cudc do1 thoai gitia Ton
gid Xa-lgi-phat va Toén gid Muc-kién-lién khi bi nhém
“Chap trugng Pham chi” vay danh dugc dién ta trong kinh
Tang nhat A-ham va trong Cén ban thuyét nht thiét hitu
b6 ti-nai-da tap su, quyén 18, néi nhu sau: “¥£ A4, &
AP FH R AR . DU BR?” (Nghiép luc tri ¢6, ngd u than
tu thugng bAt nang tic, huéng phat thong da), nghia la:
“Do nghiép luc tri giti, nén chii than con khéng nhé, huéng
chi 1a phat thong”, day la cau tra 16i cua ngai Muc-kién-
lién sau khi vé tinh x4 ctia Tén gia Xa-lgi-phat. Con sach
Mi Tién van dap, 6 cau héi 130, da luan vé nghiép luc caa
Tén gia Muc-kién-lién, nhu sau: “Khi nghiép tr6 qua, bon
cudp méi ra tay dudge, khi nghiép chua tré qua thi mot van
1an nhu bon cudp 8y c6 thé lam gi truée than théng bat
kha tu nghi ctia ngai.”

DPé duge 1o hon, ching ta hay nghe dtc Phat ké lai
nguyén nhan mot trong nhiing ciu chuyén tién than ctua
Ton gid Mahamoggallana (Pai Muc-kién-lién), nguoi da
vi mOt ac nghiép khi con lam ac ma tén 1a Dusi ¢ thoi
Phat Kakusandha (Phat CAu Luu Té6n), “thci d6 da nhap
vao mot dia tré, cAm mot hon da, danh trén dau Ton gia

" Quy Son Dai Vién Thién Su Cdnh Sach Vin, ban Viét dich cia Nguyén
Minh Tién.
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Vidhura khién bé dau”, sau phai doa vao dia nguc trung
nudc s6i cho dén van ndm méi dudc giai thoat. Ngai da tu
hanh trong gido doan cua dtic Thé ton va duge dtc Phat tan
than cong hanh ctia ngai 1a thanh A-la-han than théng dé
nhat. Va nhu thé, qua cau chuyén ctia Toén gia Muc-kién-
lién, Phat giao da cho ching ta mot niém tin viing chic
rang, néu tat ca ching sinh nd luc gieo nhan thién lanh,
giai thoat, 4t han sé duge giai thoat. Tt noi dia nguc dén
ac ma ba quyén thong tri nhan thién néu gip duyén lanh
song v6i chanh kién, chanh niém cling sé rat gan véi qua
vi dai giai thoat. Va diéu kién nay, dtic Phat ciing di noéi
rét ro cho hang nhat-xién-dé vao thoi Nidt-ban.

Trong Tinh Thién Ac Luan thuoc Gido Nghia Khai Thi
Ng6 Nhap, tap VI, Kinh S6 Luan IV, ¢6 ghi: “Qua thi luan
vé chiéu cam bao: Theo ba doi ma luan, néu nhan chinh
tu 6 qua khii, thi chiéu cdm qua bao ¢ hién tai. Néu nhan
chinh tu ¢ hién tai, thi chiéu cam qua bao 6 vi lai. Lai
nita, nhan chinh tu c6 chuyén, khéng chuyén nén cam qua
béo c6 c6 dinh, khong ¢6 dinh. Chuyén thi khéng c¢6 dinh,
khong chuyén thi ¢6 dinh. Nhu mot niém tAm tham sinh
khdi 14 nhan dia nguc. Néu c6 thé cai d6i 16i 1am da tao ti
trude, hé then sam héi, thi hodc duge chuyén lam ngudi
troi, hodc chuyén lam bén thanh. Vi mdi ngudi van tam,
nd luc thuc hanh khac nhau.”

Dong luc chinh ctia hanh vi bat thién déu xuat phat tu
tam doc. Mac dau, c6 nguoi da trai qua nhiéu nam tu hoc,
nhung vin chua ché ngy duge. Ching da khién cho con
nguoi hién lanh, nhan 4i trd nén hung dii va tan bao. Néu
hanh gid tué tri dugc su vi t& ay dang con tén dong noi
tham tuy mién, san tuy mién va si tly mién, khi nhan ra
dugc thi lic d6 ching ta méi nd luc & nhé tan goc ré cua
ching. Vi, ching ciing 1a nhiing yéu t6 khong kém phan
quan trong trong vai tro ti€p noéi luan hoi, “Néu khong c6
tily mién, nghiép khong c6 cong niang dan sinh cac hitu.”
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Sau nay cac bo phai Phat gido va cac Luan su Du-gia,
Cau-x4a, Ti-ba-sa.., cling déu giai thich vé nghiép rat ro
va chi tiét hon. Tuy nhién, Hoa Thuong Tué S§ ciing suy
doan, “moi bo phai tat c6 luan dén nghiép, nhung khong
phai hoan toan mau thuin nhau. Nhiéu bo phai c6 chung
quan diém vé mét van dé, ciing c6 quan diém doc 1ap khong
chia sé v6i cac bo khac.”

Dua vao Kinh Tang Chi By, Tap I, Pham 16n, Hoa
Thugng Thich Thién Siéu cho riang: “Theo dao Phat,
nghiép khoéng phai 1a nguyén nhan duy nhit, nhung 1a
nguyén nhan chi yéu ctia moi su sai biét trén coi doi nay.
Néu doi song hién tai hoan toan do nghiép qua kht cta
ching ta quy dinh chi phdi, ching ta khong c6 mot chut
quyén gi can du thay d6i, nhu vay nghiép ciing tuong tu
nhu dinh ménh, thién ménh, va van dé tu do y chi chi con
12 mot hu danh. Ddi song ciia ching ta khi 4y sé trd thanh
hoan toan may maéc, thu déng. Pic Phat khong bao gic day
mot 1y thuyét nghiép khing khing c6 dinh nhu vay.”

Thich Nhu Tu
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
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- Thugng Toa Thich Nhu Tu, Thé Danh: Lé Hong
Tuan, Phép tu: Giai L&. Phap Hiéu: Vién An.

- Qué Quang Nam.

- Sinh ngay 02.05.1973.

- Xudt gia ngay 02.09.1990.

- Tho Sa Di: Ngay 03.04.1993 (Dai Gidi Dan Thién
Hoa - Ba Ria Viing Tau).
®- Tho Cu Tuac: Ngay 26-28.09.1996 (Dai Gidi Dan

~ | Phudc Hué - Da Nang).

- Tdn phong giao phdm Thugng Toa ngay 30.06.2019 (Dai Gidi Dan Quan
Thong - Dic Quoc).

- G Nhan Ngoai Ngii (Dai Hoc Da Nang) ndm 2000.

- Thac Si Ngbn Ngii Hoc (Dai Hoc New Delhi) ndm 2004.

- Tién Si Phat Hoc (Dai Hoc New Delhi) nam 2012.

- Tl ngay 24.06.2014 dén Thuy S.

- Tru Tri Choa Vién Minh, thanh Iap trang nha www.vienminh.ch

- Cong tac Bao Vién Giac
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dich tir tho chit Han

Thién Truong van vong
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Thén hau thén tién dam tu yén

Ban vé ban hitu tich duong bién

Muc déng dich 1y quy nguu tan

Bach 16 song song phi ha dién

Tran Nhan Téng
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Dich tho luc bat

Thén sau thén truéc mo mang

Khéi may vay phu ngiit ngan xa trong.
Chiéu buéng nhu c¢é6 nhu khong,

Ntia nhu roi xuéng, nita bong bénh troi,
Muc dong théi sdo vé roi,

Lung trdu vét véo bén troi tich liéu.
Déng xa ngon cé liéu xiéu,

Kia dbi co trdng dédt diu nhau bay.

Thich Nhu Dién dich

TAY CHINH PAO TRUNG

& fEE &

28 SE AR LB
FRBBR B R3S .
ZWREEEET,
FUHERR R R REAR
ERATERT S
HELM A BB AR o
ERERE B,
BRI B .

“C4m pham khinh san lang hoa khai,
Bong dé yém yém thu bat dai.
Tam Giap m¢ van vo nhan dao,
Ctu Than minh nguyét hitu long lai.
Thé luong hanh sdc thiém cung moéng,
Liéu Ioan nhan sau dao titu béi.
Han Vi phién chiéu cung doc bang,
Nam nhi déc ddc nhuge vi tai’.
Tran Nhan Téng
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Trén duong Tay chinh

Thuyén gadm rugt nhau tung séng hoa,
Chdng nging diu lén, mui uét nhoa.
Tam Giap may chiéu, tin nhan véng,
Cuu Than trdang sang, béng rong sa.

Hanh cung nuéi méng thém sau nhé,
Chén ruou voi sdu mot béng ta.

Vua Han danh Phién, doi chan ghét,
Lam trai nhu vay, dang khen a?

“Dich tho luc bat

" Bén thuyén song vo dap don,

Tung l1én buém gdm nhiing chom séng cao.
Pau ta ching cat duge nao

Mui kia tham nudec, len vao bén trong.

May chiéu Tam Giap ménh moéng,
Nhan oi ta van cho mong tin ming.
Cutu Than triang sang la Iing,

Béng rong 4n hién dau ching khéng xa.

Hanh cung nuéi tiéc béng ai,

Nhé nhung dé lai canh dai thau dém.
Rugu ndy udng dé cé quén,

Minh ta déi 4m dém dém dim truong.

Han Vi dé van con vuong,
Chién chinh tang tée ai thuong hiéu cho.
Ta nay ciing lai ddn do,
Nam nhi chi chi khéo lo cho doi.
| Thich Nhu Pién dich’

1 Xem gi6i thiéu so lugc vé tac gid Thich Nhu Dién & trang 91.
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Thich Nw Gioi Huong /

Vong nghiép - Theo Biic Tranh
Con Quy Vé Thudng /

I rong Kinh Nhan Duyén (Avadana Sutra), Dic

Phat da ti bi dan do ton gid Muc Kién Lién rang
dé canh tinh hau thé vé su vo thudng bién d6i sanh diét,
moi nha khach trong tu vién nén vé biic tranh ctia con quy
vo thuong hay con goi 1a vong luan hoi (The Cycle of Life)
dé minh hoa cho khach véang lai hiéu vé cudc ddi ciia minh
dang bi chi phéi trong sau dao luan héi.

Trong btc tranh cho thay c¢6 4 vong bi ngon ltia do6 cua
vo thuong thiéu chay:
Vong 1 - Hodc: vong trung tdm diéu khién: tham, san
va si.
Vong 2 - Nghiép: nghiép thién va nghiép ac
Vong 3 - Khé: sdu coi luan héi.
Vong 4 - 12 nhan duyén.

Ho6m nay trong bai viét nay xin chia sé vong tht hai,
nam ké trung tdm la vong nghiép, dua theo cudn sach

_ Vong Luan Héi ctua T Sach Bao Anh Lac

VONG NGHIEP QUA

Vong nghiép qua nay dudc chia thanh hai phan hoic
hai mau. \

Nén den ¢6 nhiing ngudi tran truéng, nga nghiéng, té
nhao dau huéng xudng. Pay 1a nhiing ngudi dang thuong
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dang di vao tam t6i. Sat sanh, trom cép, ta dam... 1a nghiép
den, 14 hanh ddéng cta thu tanh, nga quy, dia nguc, canh
dué6i dau khé ctia canh tam dé.

Nén trang c6 bon ching dé ti tay cAm dén sang di 1én.
Ty-kheo, ty-kheo-ni dang cAm dudc soi duong gidi thoat
cho cac uu-ba-tac va uwu-ba-di. Pay 1a hinh anh ctia nhiing
ngudi di theo anh sang, thé nén trén nén tring.

Chiing ta c6 nhiing dia nguc trong nha véi nhiing canh:
nay chit dau ca, moi rudt, réc vy, mai bat canh cua, ludc
6c, ndu séng trén bép, toi cat ¢d ga, 14y huyét... Tiéc tung
16n thi giét trau, md lgn.. Chung ta tao dia nguc tit ngay
nay dén ngay khac, ndm nay dén nam khac, khéng ngay
nao tha ching sanh. Tré lam quy st dé hau chong, hau
con, gia thi hau chau hau chit, lo lam via long nhiing biia
cb trong gia dinh.

Con g, con c4, con trau, con heo.. ching ciing thé bang
miii, An bing miéng, ciing hai 14 phéi, cing nhin bing mat,
nghe bang tai, cling da boc thit, thit boc xuong, ciing mot
14 gan nhu minh, ma sao minh lai ctta ¢6 né, cudp da, cuép
thit né dé nuéi miéng minh? Thét dai khach, ching ta ct
cho 12 c6 ga vit méi sang, méi quy. Vi thé, lam 4c ma khong
biét 14 4c, khong ho then. Mot doi sat hai nhu vay. Roi dén
ldc hap héi, ching ta mai chu tang ni dén tung kinh gd md
cau siéu trong mot, hai tiéng dong hd, mong dé dua ching
ta vé Cuc Lac thi ching ta thi nghi c6 dé khong? Cé thé
dugc khong?

Con trong ldc giao thiép budn ban, ching ta xoay s6 doi
tra cdu lgi qua dang, thanh ra ching ta van maic 4o dep,
van nhung, vAn gdm ma van pham gidi 4n cip. Khé vay
ma van duong duong tu déc cho 1a khon, 14 tai hon ngudi.
Cho nén, ching ta van ct 6 trong vong den, van sai quay,
van tran trudéng (khong biét ho then) ma khong tu biét va
nam nghiéng ngtia (Ac nghiép 1a nga té).
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Vi thé, chi khi nao c6 chu ting ni din duong, quy vi méi
di trén dudng trdng, dudng anh sang tao nhiing nghiép
lanh. Piic Phat khong bét ching ta 1am nhiing diéu kho.
Chi can dung lam ac la lanh roi. Khong sat sanh, trom
cip, ta dam, néi do6i.. d6 1a lanh roi. Pi trén con dudng
trang, ching ta di vé coi troi va ngudi. Néu cit sat sanh,
trom cép, doi l4o, hai ludi, néi 161 doc ac va nhiing théi xau
14 & trong vong den, tran truéng khong biét. Sai quay ma
khéng tu biét.

Vong 2. Nghiép trong biwc tranh con quy vo
thuong

Dtc Phat day tir ¢oi thi, sic sanh tré vé coi nguosi 1a kho
v0 cting, nhu ¢t mdi tram nam con riia mi méi noi trén mat
nuée mot 1an, dé tim dugde bong cdy néi trong dai duong.

C6 mot con ria mu & day bién. Mot tram niam méi co
co duyén ngéc dau lén mit nuée mot 1an. Rua ao ude dude
chui dau vao mdt bong cay dang bi séng vd ddy tréi khap
néo dai duong bao la, thi ching ta biét dé hay khé? Cho
nén rat kho c6 than nguoi.

Rua mu: mu 1a vi con nga, phap chip. Tram nam: thoi
gian dai doa lac trong ac dao. Pay néi tugng trung tram
nam, chi that ra tram ngan van kiép roi, ti vé thuy khong
dém néi. Ngéc dau: thoat than 4c thd. Bong cdy: ti cung
cua ngudi nii (ch khéng phai 1a con thu cai), noi bao thai
thanh tyu than ngudi. Séng vd ddy troi: trung tring nhan
duyén bién d6i, kiép nay sang kiép khac.

Trong truyén c6 Phat gido c¢6 cAu chuyén canh tinh
ching ta vé sy vo thuong, dé 1a cAu chuyén “Nguai bi voi
dit dudi”.

Chuyén ké ring c6 ngudi chay thuc mang vi bi voi dién
rugt. Gap giéng can lién ndm voéi ré cay tudt xuéng. Nao
ngd duéi day giéng co ba con rong déi khat, mat do ruc dang
ngudc 1én phun lta. Quanh thanh giéng lai ¢6 ba con rin
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doc the 1udi nhe nanh pha hoi doc. S¢ qua! Chi con trong
cay 6 hai soi ré cdy, bam viu dé tam soéng. Khén noi! R& cay
yéu qua, khé 1ong chiu néi dude 1au stic ning cta ngudi dé
tri xudng. Lai 04l Am thay! Liic d6 lai c¢6 hai con chudt, mot
trang va mot den bén thanh giéng ci thay nhau gam nhim
ré cdy, khién cho mon dan, mon dan... Gitia lic mang séng
hét stic mong manh, sip chét d6, trong ldc boi réi, ngudi Ay
ngtia mat 1én troi, bdng dau c6 ndm con ong bay qua giéng
va dé roi xudng nam giot mat. Mai liém mat ngot, vi nay
ngay ngat va khoai chi hudng thu, quén hét nhiing su nguy
hiém, nguy nan dang rinh rap quanh minh.

Trong chuyén, voi dudi 1 tuong trung cho su vo thudng
btic bach con ngudi di dén cai chét. RE cay sip dtt trong
giéng 12 mang séng mong manh cua kiép nguoi. Ba con
rong: tham san si nung dot kich thich chiing ta tao nghiép.
Khi mang s6ng dtt 1a roi vao ba ¢di. Ba con rén: 6 binh
hoan. Chuét den va tring: Ngay va dém tréi qua, sanh
mang mon dan, cai chét sap dén. Nam giot mat: mai say
mé liém mat ngot lim cia nidm duc, nam tran, quén ca
nguy nan, lo 4u nguy hiém. Thé nén, v6 thudng voi vang,
ménh trong hoi thd, nd luc tién tu, ché nhan nha qua ngay,
qua thang nhu ca can nudc con mong moi tha vui gi.

C6 mot ngudi tu biét ba ngay niia sé bi dua di ti hinh.
Vi thay vao tham va hdi con sé lam gi trong nhiing ngay
con lai? Pap: Con chi c6 mot viéc 14 niém Phat va cau
nguyén cho dudc vang sanh vé c¢di Cuc Lac.

Ching ta ai ciing phai chét. P61a diéu chic chén, nhung
vi khong biét dugc ngay chét (ti than chua bao ngay gio)
nén ching ta ct nhén nho nhu ca dang can nuéc dan ma
khoéng biét. Ngudi tu sdp tit hinh kia may man biét duge
ngay gid lia doi, nén c6 su chudn bi tu luong, mot long
niém Phat dé di.

Dtic Phat day: “Niém niém lia tran, tAm tam xu4t thé”
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nghia 1a ching ta tit vo thiy kiép dd mé ddm sic than bon
dai, luan chuyén chiu bao, nay dudc nghe hoc kinh Phat
thi phai giac tinh tré vé, ra khdi thé gian khé dau nay.
Chu Phat, chu t6 canh sach dé ching ta tinh méng thé
gian. Nuong phap thuyén tir qua bén sanh ti. Ngugce lai,
néu ci di theo mé, mé cang chiia mé, nén ti khé vao khd.
Gi6 canh thuan nghich day séng yéu ghét, khién ching ta
cang chim siu trong vé6 minh phién nio.

Kinh Phéap Ca day lam ac (den) va thién (tring):

Nay buén, doi sau budn,
Ké ac hai doi buon.

Buén nan tu diét minh,
Th&y viéc ac minh lam.
Nay vui, doi sau vuli,
Ngusi thién hai déi vui,
An vuil qua an vuli,

Th&y viéc thién minh lam.

Kinh Lang Nghiém? khai thi vé phan trong va phan
ngoai cua ching sanh nhu sau:

Dic Phat day: A-nan, tat ca ching sanh that vén chan
tanh thanh tinh, nhan nhiing vong kién ma cé tap khi hu
vong sinh ra, vi thé chia ra cé phan trong va phan ngoai.

1. A-nan! Nhan Iong i nhiém phéat khdi ra vong tinh,
tinh chita mai khéng thoi, cé thé sinh ra i thuy. VAy
nén ching sanh, tim nhd thiic an ngon thi trong
miéng nudc chay ra, tim nhé nguoi hodc gian, hodc
thuong thi trong con mét 1é tran, tim tham cAu cua
bau thi trong tim phéat ra ai dién, ca minh déu tron
lang, tam nghi viéc ai 4n thi hai can nam ni tu nhién
dich khi chay ra.

' Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath,
2000, (versse) ké s6 15, 16.

2 Kinh Tht Lang Nghiém, Tam Minh dich, Nha Xudt Ban TP HCM, 1999,
tr. 683-7.
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A-nan céc cai ai dé tuy khac nhau nhung két qua chay
nudc la dong.

Tham uét khéng 1én duge, tu nhién theo dé ma sa
doa, Ay goi la phan trong, tiic nhiing ham muén duc
vong thap kém bén trong cua chiing ta. Nhiing Iong
41 nhiém, tham duc déu la nhiing vong tinh tham vao
trong tim thic, lam cho cang thém nédng né, do dé
phai bi sa doa, dé 1a phan trong.

2. Nhan cac long phat nguong, phat minh ra nhiing
Iy tuéng, tudng chita mai khong théi, c6 thé sinh ra
nhiing thing khi, vy nén chiing sanh tim gili cAm
gidi ca minh nhe nhang trong sach, ching sanh tim
tri chd 4n, con mét ngé hing diing nghiém nghi, tim
muoén sinh lén troi, chiém bao thdy bay lén, dé tim
noi c¢éi Phat, thanh canh tham hién ra, tho vi thién tri
thic, tu khinh ré than ménh minh.

A-nan, cac tuong dé tuy khiac nhung nhe nhang cat
lén thi déng nhau, cat bay khéng chim xuéng, tu nhién
vugt 16n, dé la phan ngoai, tiic nham chan kiép kho
cua chiing sanh va mo uéc duge giai thoat, chiing sanh
phat ra nhiing tu tudng thanh cao nham thoat ly cac
su mé Iam, 6 nhiém. Nhiing tu tudng 4y, thuan theo Iy
tri, chong lai vong tinh, lam cho tam thiic nhe nhang,
vuot 1én cac coi trén, dé la phdn ngoai.

Viéc ac thudc vé phan trong. Viéc thién thudc vé phan

ngoai. Hai thi nay dua nhau 161 kéo tam thic di 1én hoac
di xudng. Nhu thé tat cd luc dao déu do ching sanh tu
minh gay ra nghiép nhan, réi tu minh chiu 14y qua bao.

Qua bao giéng nhau thi tho canh giéi giong nhau.
Qua bio khac nhau thi tho canh gi6i khac nhau.

Do phan trong va ngoai tao nghiép ma dua dén vong ké

(g ~ N Af) z
tiép la vong kho cua sau dao.

Tém lai, vong nghiép chia thanh hai phan hay hai mau.

Nén den 12 nhiing nguoi dang thuong dang di vao tam to61
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nhu sat sanh, trom cip, ta dam.. 12 nghiép den, 12 hanh
dong cta thd tanh, nga quy, dia nguc, canh duéi dau khé
cta canh tam d6. Nén trang c6 bon ching dé ti nhu ty-
kheo, ty-kheo-ni dang caAm dudc soi dudng gidi thoat cho
cac uu-ba-tic va wu-ba-di. Pay 1a hinh anh cta nhiing
ngudi di theo anh sang, thé nén trén nén trang. Kinh Lang
Nghiém day phan trong la nghiép den di xuéng ba cdi kho
va phan ngoai 1a nghiép tring huéng thugng.

Trong hinh vé nhiing Thay ty-kheo va ty-kheo-ni thay
dic Tu Phu Thé Tén cAm dén soi duéec Phat phap dua
nhiing thién nam va tin ni cting ra khoi Itia chay ctaa luan
héi sanh tti.

Mang séng ching ta ngan ngui. Luan hdi chi ngiing khi
ching ta khong con tao nghiép. Chung ta tin hanh la chu
dong nghiép tai sanh. Tin 12 vong nhan duyén xoay van
nhu banh xe ti v6 thiy va dén vé chung, bdi 1é trong khi gia
binh vAn ngam v6 minh, dé rdi lai chuyén van du 12 vong.
Cti xoay quanh mai mai thanh vong tron khéng c6 dau duoi,
lam nhan lam qua 1an nhau khéng cting khéng tan.

Qua khé chuyén theo nghiép. Nghiép chuyén theo tAm.
Chi cAn soi sang tam 1a hét khé. Vi thé, biic tranh cia
Vong luan héi hay Con quy vo thudng nay rat quan trong,
sé gidp chung ta hiéu dugde “hoéc - nghiép - khd”, tin chéc
1y nhan qua, luin 1y dao diic nha Phat can ban & gidi luat
“phong phi chi 4¢”, chuyén hoa than tdm, gitp ching ta
biét dude chon quay vé chan that.

Tin, hiéu va ching thau nhiing ¥ nghia sau sic va thuc
tién nay, mdi c6 thé hoan thanh chi nguyén giai thoat va
mang lai hanh phic an vui cho minh va ngudi.

Chua Huong Sen, ngay 02 thang 03 nam 2023
Thu phong Chua Huong Sen,
Thich Nw Giéi Huong
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Thich Nif Gidi Huong

- Ni Su Thich N Gidi Hudng, thé danh Sunyata
Pham, sanh nam 1963 tai Binh Tuy, xudt gia nam
15 tudi v6i Su Ba Hai Triéu Am.
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Dai hoc Delhi nam 2003.

- Nam 2005, dinh cu tai Hoa Ky.

- Nam 2015, t6t nghiép C nhan Van tai Dai hoc Riverside, California va dang
theo hoc Cao hoc tai trudng cting nhu dang la giang vién clia Hoc vién Phat
Gido, Sai Gon.

- Thanh Iap tu sach Bao Anh Lac, da viét va chuyén ngd nhiéu tac phdm Anh va
Viét, cting nhu phat hanh nhiéu dia ca nhac Phét gido tif nam 2004 dén nay.

- Nam 2000, thanh Iap chua Huong Sen, Binh Chanh, Sai Gon (Viét Nam) va
nam 2010 dén nay, da thanh Iap va tru tri chiia Huong Sen, thanh phd Perris,
tiéu bang California, Hoa Ky.

- Lién lac qua email: huongsentemple@gmail.com

>§

162



Thich Vién Thanh /

] ]

N ghiép 1a t&t ca nhiing hanh dong c6 tac ¥, biéu
hién thudng xuyén bang than, khiu, hay ¥.
Nghiép 1a4 mo6t nang luc ca biét dude chuyén ti kiép nay
sang kiép khac. Nghiép gitt mot vai trd quan trong trong
viéc dan dAt, cdu tao, hinh thanh nén sanh ti luan héi,
trong ti sanh, luc dao va tAm tanh con nguai.

Samuel Smiles c6 mot cAu néi ndi tiéng: “Gieo suy nghi,
gat hanh dong. Gieo hanh dong, git thoi quen. Gieo thoi
quen, git tinh cach. Gieo tinh cach, git s6 phan.”' Day
ciing chinh 1a mot cach néi vé “nghiép”.

Dtic Phat day: “T4t ca déu do tAm tao.” Trong su van
hanh cua nghiép, tam 1a yéu t6 t61 quan trong. Tat ca
nhiing viéc 1am, 10i néi va tu tudng déu do tAm anh hudng.
Nén khi khéng diéu phuc dugde tAm, téc nhién khong thé
kiém ché dudc tu tudng, 10i néi va viéc lam. Do vay, trong
Phat gido cac khéa tu thién, tung kinh, tri chid, niém Phat...
cting khong ngoai muc dich, gitp cho tdm duge an tinh.

: Trong cbi tran gian, ngudi nghéo nan khén khé nhiéu

~ hon-nguci giau sang, sung sudng, 1l do khuynh hudng
tao nghiép x4u 4c nhiéu, nghiép hién thién it. Con nguci
qua “chp=ga”, luén nghi minh 1a trung tdm va truy, bt

\

' Nguyén van: “Sow a thought, and you reap an act; sow an act, and you
reap a habit; sow a habit, and you reap a character; sow a character,
and you reap a destiny.” - Samuel Smiles
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moi ngudi phai 1& thudc va phuc vu cho minh, tha ho thu
hudng, nghi minh 14 nh4t, nén khéng muén ai hon minh.
T d6 hang suy nghi xem thudng, khéng ton trong va chap
nhan nhiing diéu hay, t6t, dep, thanh tuu ctia nguoi khac
dé phai thét ra nhiing 16i néi ma ly, khong hay, nhiing
hanh dong khong dep, c6 khi dén nhiing suy nghi, 16i néi
va hanh dong ham hai ngudi, gy nd nan, toi ac. D6 déu 1a
nhiing nghiép x4u ac.

Mot “tuyén ngdn” vé gido 1y nghiép dudc trich dan nhiéu
nhat 1a: “Ta la chi nhan cua nghiép, 1a thia tu cua nghiép,
nghiép 14 thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a diém
tua. Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay ac, ta sé thua
tu nghiép 4y.” (Tang chi bo kinh, chuong Nam, phdm VI,
kinh s6 57) Nhu vay nghiép déu do ta tao ra va tu tho
nhan 14y, chtt khong ai ban phudc gidng hoa cho ta ca.

Trong cac nghiép ac do ta tao nén, nghiép “d6 ky” 1a
nang toi nhat, vi “d6 ky” khién cho than, khdu, ¥ déu pham
phai 16i 1am. Dé ky 1a tAm luong hep hoi, buc boi, khé chiu,
ganh ghét v6i nhiing cai hay, cai dep, cai tot, cai thanh tuu
cta ngudi, trong long khi thay ngudi khac phat trién hon
minh, lién sinh ra cam giac ghét bd, thich chi trich dé ha
uy tin nguoi gioi, ngudi lam dugce viée.

Ngusi séng véi long d6 ky, s& ludn luén ching thé nao
cam thay hanh phtc, ma chi khién cudc séng cang roi vao
bé tic, né tan pha, hiy hoai tAm ta mét cach khéc liét, né
lam cho ta luén cam thay dan vit dau khé khi thay thanh
qua tot dep ctia nguoi khac. Béi vay nén nha vian Phap
Balzac da ting néi: “Ngudi c6 tinh ghen ti dau khé hon
bat cti mot nguci bat hanh nao, béi hanh phic cia nguoi
khéc cong v6i su bat hanh ctia minh lam cho ta dau khé
g&p nhiéu 1an.” Long d6 ky chdng nhiing 1am ta dau kho,
ma con giét chét nhan cach, nhan phdm, danh mat di su
ton trong va niém kiéu hanh ctia ban than.
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Long d6 ky khién cho ta nhan dinh su viéc bing con
mét ta kién va thién kién, khéng con chanh kién, né che
mo tri tué va luong tri cua ta, tit d6 suy nghi, 16i néi va
thai d6 hanh vi (ing xi va hanh xt cuaa ta trd nén léch lac,
nguy hiém cho chinh ban thén ta va toan xa hoi, hon thé
niia con chiéu cam lay nghiép ac!

Trong cudc song, nhiing nguoi hay d6 ky phai chiu nhiéu
qua bao. Trudec mat 1a buc bdi, khé chiu, khd dau, réi lao
tAm nhoc tri, tim cach chi trich, hAm hai nguci hon minh.
Nhan qua rat phan minh, suy nghi, 16i néi va hanh dong
nhu thé nao, hién tai va tuong lai phai tra qua bao tuong
ting, ganh chiu nhiing that bai va c6 don, bi than quyén,
ngudi doi xa lanh. Va qua b4o nang hon niia 12 bi doa ba
duong ac: dia nguc, nga quy, stc sinh. Thé tham nhat theo
nhu 16i day ctia Ngai Tuyén Hoéa 1a c6 thé doa vao loai quy
do6i, hodc nang hon ntia la doa thanh loai sic sanh nhu doi,
bo, ndm trong déng phan tanh hoéi, moi ngudi déu ghé tém,
nhung van déi...

Minh khoéng c6 kha ning lam dudc viéc thién viéc ich,
nhung biét tiy hy trudc nhiing viéc ay, hay nhiing cai hay,
cai dep, cai gioi cai thanh tuu cua ngudi, sé sanh ra phudc
bau, cling nhu ngudi thuc hién. Con trai lai néu sanh tam
do6 ky, thi nguoi lam thién duge phude, con minh phai chiu
t61 161, kho dau la do day!

Biét rang trén thé gian nay, long d6 ky tiém 4n trong
tat ca, khi Phat con tai thé, dau Ngai da thanh Phat roi,
nhung van bi nhiing luc su ngoai dao “dd ky” vu ham. Hay
theo nhu bai viét cia Hoa Thugng Thai Hoa: “..Minh tin
Phat thi sé dung cham dén nguoi tin ma. Ma gitia doi nay
ma nhiéu hon Phat, cho nén chi tin Phat thoi 1a da dung
cham nhiéu ldm réi!...” Tu day gay nhiéu oan trai.

N6i tém lai, tAm d6 ky 1a do “ban nga” qué 16n, dé bao
vé ban nang “sinh tén” va “hudng thu” d6, sanh ra tanh
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“ich ky” dé rdi tAm d6 ky phat trién, khéng nhiing ganh
ghét v6i nhiing ngudi hon minh, ma déi ldce lai ming vui,
cho nhiing hu hai, khon khé ctia ké khéc, gy ra nhiéu toi
161 rat dang sg. Nhung:

“Bao nhiéu lam 16i ciing do tam,
Tam tinh con dau dau 16i Iam,

Sam héi xong roi long nhe nhém,
Ngan xua may bac van thong dong.”

Cho nén, ching ta 1a dé tii ciia Phat, phai thudng xuyén
quan chiéu, xét soi nhiing sai lam ctia than, miéng, ¥, hang
lay Phat sam héi, nhé vAy ma tAm dugc an, ha thap ban
nga, tiéu tru dugc nghiép chuéng, cang dé gan giii hon véi
moi nguai.

Chiing ta phailuén hanh tri va rai tam ti qua viéc séng
hai hoa, biét ling nghe, thucng yéu moi ngudi mot cach
chan thanh, lic nao cling nghi dén tim cach gitp dé va
mong moi ngudi hon minh, 14y d6 1am niém vui trong cudc
song. M6 long yéu thuong, mong moi ngudi thanh cong, ti
trong suy nghi cho dén 16i néi va viéc lam. Déc biét khong
nhiing tu t4p hanh tuy hy ma con nén tan than, tuyén
duong su tai gidi, thanh dat cia nguoi khéc, ngay ca véi
nhiing ngudi oan gian minh.

Hanh tri thuong xuyén hanh “tuy hy” dugc vay thi tam
“d6 ky” tan bién, ty than an vui va moi ngudi ciing an vuli.
D6 1a nhiing nguyén tic dé diét trit va “chuyén héa nghiép
do ky”.

Viét tai Chua Phap Hoa SA,
ngay 09 thang 4, mua Thanh Minh 2023
Thich Vién Thanh
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Thich Vién Thanh

g - Thé danh: Tran Van Dé, sinh nam 1952, phap danh
Thi Kinh, Phdp tu Hanh Trung, Phap hiéu Vién
Thanh, qué quan Dai Loc, Quang Nam, Viét Nam.

- Xudt gia ndm Giap Thin (1964), tai Chua Phap Bao,
Ho6i An, Quang Nam.

e - Sau nam 1975 hoan tuc, lap gia dinh, day hoc.

J/ : - Nam 1995 quay lai tu tap tai Thién vién Tric Lam,
Da Lat.

- Nam 2000, tai xuat gia tai Chua Blu Da, Q.10. Sai Gon.
- Nam 2004 dén Uc, tu tap tai Chua Phap Hoa, Nam Uc dén nay.
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Thich Bao Lac /

Thién Phong

N gay nay thién tré thanh mén-4n tinh than phd

thong trong cac nganh y khoa, tri liéu, khoa hoe,
ton gido noi chung, khong con 1a cua riéng Phat gido nhu
quan niém trude day. Thién md rong chan troi thanh quang
tuoi nhuén gitp lam gidm ching than kinh ciang thing do
stic ép ctia doi song hién tai. Thién 12 phuong thudc hay
chiia tri tAm san han, lo 1ang, bat an, s¢ hai, hiu sat, nghi
ky, trAm cam v.v.. Bat ct lic nao hay 6 dau, ban dang lam
viéc mét moi, chi cAn nghi ngoi trong ndm ba phiit, bi cong
viéc don dap khéng tim ra cach gidi quyét, trong trudng
hgp nay ban chi cAn d6 10 phit nhiép tAm cho thu gidn hin
phang ra dugdc git mic khién tAm nhe nhang, an én va dé
chiu. Vay nén c6 thé tém tit lai may diém:

1. Thién 14 ngudi ban déng hanh ctia ngudi ban ron

2. Thién ciing 14 vi thady nhiéu kinh nghiém dit dan chiing
ta di ding ducng

3..Thién gitp taAm ta thém diing manh vugt qua con thi
thach hiém nghéo

4» Thiénnhu hoa thom, trai ngot gitp giai nhiét kho khat
mol ¢o

5. Thién 1hit vi than ho mang gitp ta vuc day trong nguy

N kho, cﬁng\duéng

6. Thién 13 kim ¢hi nam huéng dan k¥ thuat gitp ching ta
khoi roi vao ta phap, di trén dao 16 giai thoat.
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Séng mot cude doi an nhién ty tai gitia dong doi tat bat
chuéng ngai gidng day 1a ching to6 ta biét ting dung Phat
Phap c6 hiéu qua.

Kinh con gidi rong phién néo ttc Bo-dé - tanh giac -
cling nhu ngoc bich tit cat séi ma thanh, muén duge ngoc
ta phai gia cong dao x6i, dii loc, tinh luyén, ché bién. Cling
thé, B6 Dé 1an 16n trong phién ndo, nhd cong phu tu tap
tt pham lén Thanh qua 52 giai vi ti thap tin, thap tru..
lén dén thap dia, ding gidc, Phat, phai nhin nai, kién tri,
tinh tan, canh giac nhiing tap khi vi t&, v6 minh, phién
nio du nang luc 1am v6 hiéu sy hién hiiu ciia chting ta nén
c6 nguoi dat duge, nhung cing 1dm ngudi khong. Nhu cudc
tric nghiém trinh kién giai ctia Ngiit T8 thién téng Trung
Hoa, va Than T4 trinh bay:

Than thi Bé Dé tho,
TAm nhu minh canh dai,
Thoi thoi can phat thiic,
Vat st nha tran ai.

(Than nhu céi Bo Pé,
Tam nhu dai guong sang,
Luén luén nang lau chui,
Ping dé bui bim bam.)

DPoc lai bai ké, T6 biét Than Td chua dat kién tanh,
nhung van chd doi trong ching c¢é ai nhan ra diém khéac
nhau gitia than thé, tAm thic, dai guong, bui dat.. 1a cac
phap hiiu vi (phién nao) thi lam sao giac ngd (v6 vi) giai
thoat dugde. Piéu ky vong ctia T mudn thdy moén nhon dat
ngod ban tam thanh tinh cia minh méi du co duyén ké thiia
nhu Ngai tiing rén luyén chiing, it nhit phai c6 ngusi dam
dang. Poc ké ctia Than T4 trong ching ai ciing dao dong
mot su kién chua tling xay ra, nhu tu danh thiic minh
xem c6 tia sang nao lée 1én trong tam? Trong s6 d6 c6 Hué
Nang tt ngay nhap dao da hon tam thang nhung khong ai
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dé y t61, vi ngudi it néi, chi Am tham lam phan su duge giao
pho, biia cui, gia gao & nha tru. Gié thay huynh dé nhon
nhip mudn trinh sé dic dé T6 4n ching, Hué Ning nghién
ngam bai ké ctia Than T4 roi tu nghi va nhd ngudi viét ké
cua minh bén canh ké cua Than Tu:

Bo6-dé bon vo tho,

Minh canh diéc phi dai,

Bén lai v6 nhat vit,

Ha x1@ nha tran ai?

(B6 Dé von ching phai cay,
Kiéng soi ciing khéng phai dai,
Xua nay khong mot vit,

Ché nao cé bui bam?)

R0 rang 12 sy phu nhan khong ngudi, khong ta, khong
vat, khong guong, khong dai. N61 chung theo phap tanh
Khong 1a phti nhan rét rdo khong con chd ga nuong, bAm
viu, nhu Kinh Bat-nha néu ré: Khong sic, thanh, huong,
vi, xtc, phap (6 tran), khong mét, tai, mii, ludi, than, ¥ (6
cin), khong nhan thtc cho dén khong y thiic (6 thiic) thay
déu Khong.

Qua cudc tric nghiém toan dién cua dai ching dao
trang Hoang Mai ndi Ngit T6 Hoang Nhan chu tri, ta nhé
lai truyén c6 Trung Hoa ké ring Chiéu Vuong nha Tan
muén dem 15 thanh lién nhau d6i 14y vién ngoc quy cta
nuéc Triéu. Nuée Triéu phai Tuong Nhu dem ngoc lién
thanh (ngoc bich) qua nha Tan. Tuong Nhu nhan thay
Tan Vuong chi c6 tAm yéu thich vién ngoc bich, khong cé
v dinh cit thanh dé ddi. Tuong Nhu bén néi déi ring vién
ngoc bich cé ti vét, xin cho than xem lai. Vua trao ngoc bich
cho Tuong Nhu. Tuong Nhu lién cAm ngoc bich diing tua
vao cot, khi ttc gian xung thién va néi rang, than nghe
nhiing ké 40 vai giao két v6i nhau ciing con ching né doi
nhau ntia 14 mang danh mot dai quéc vay u? Néu vua biic
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bach than, thi dau than cung véi vién ngoc bich nay déu
v6 nat 6 day. Vua s¢ ngoc bich vd, lién cho nguosi dé Tuong
Nhu ra khdi cot, va tra ngoc bich vé cho nuéc Triéu. Cling
vay, ngudi hanh thién chi muén thanh Phat (1ay thanh déi
ngoc) lam sao trao déi dugc?

Vién ngoc bich 1& dau cau chuyén ma nhan gian hay
ban tan, vi né lam dao 1on long ngudi - déi tring thay den
- dem ngoc ddi thanh, nhung két cudc roi vua Tan ciing
muén chiém ludn ngoc, giti thanh lai cho riéng minh nén
khong chiu budng tay. May nhd quan dai than nuéc Triéu,
Tuong Nhu minh tué nhan ra Tan Vuong gid nhan danh
trao vua Triéu qua chiéu bai trao d6i thanh tri 14y ngoc,
chtt khong phai that tAm muén d6i, khéng ngs duéi méat
nha ngoai giao sanh séi nuée Tridu 1at tdy gian § ciia vua
Tan. Khi cham vién ngoc bich, vua TAn md mat muén tém
gon 14y ngoc va 6m tron 15 thanh, nuét 161 giao uée trude
kia. CAu chuyén dan gian that vo cung 1y thi ma nguoi
chan qué khé nhan khé hiéu. Ciing nhu ngudi tu hanh
muon chiing dao B6 Dé giai thoat, nhung tAm van chua ky
co, ma sat tay sach phién néo nhiém 6, lai muén thanh dao
qua, héa ra ngudi nadu cat ma mudn thanh com duge sao?

Chtng ta tam vi ngoc bich 14 B6-dé: gidc ngd giai thoat,
thanh tri 14 phién n&o: vé6 minh tréi budc. Chiéu Vuong
vua nha Tan 14 chtt mot nuée, nguoi ding dau qudc dan,
nim gudng may cai tri thoi ¢d dai, uy quyén tuyét doi. Thé
thi viéc trao ddi thanh caa Chiéu Vuong c6 gi qua dang?
Ciing nhu ching ta biéng nhac tu lai muén mau thanh
Phat, c6 phai d6i Phat, mi T6? Chiéu Vuong d6 chinh 1a Ta
c6 du thoi tat. Con Tuong Nhu qua chuyén nhan gian ké
trén l1a vi thién than tng ho gia lam.

Nguoi di tim tAm nhu ké mo trang day nude nén khong
nhan ra Nhu Lai tang 6 trong ta nhu 15i Phat T6 day. Chan
Nhu 6 trong phién néo thi goi 1a Nhu Lai tang. Chan Nhu
thoat ra khoi phién néo goi 1a phap than. Theo luan Phat
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tanh, phdm Nhu Lai Tang thi chii Tang c6 3 nghia: Chiia
dung, 4n gidu, nudi dudng.

1. Chiia dyng: Chan Nhu 6 trong ching sanh bao ham ca
2 mat hoa hgp va khong hoa hgp. Hoa hgp sé sinh ra
hét thay nhiém phap (vd minh), khéng hoa hgp sé sinh
ra tinh phap (trong sang, yén ling) tic 12 minh. Ca 2
nhiém phap va tinh phap déu nhiép thu trong Nhu Lai
tanh, tic la Chan Nhu, nén goi la Nhu Lai tang. Néi
cach khac, Chan Nhu bao gom tat ca moi phap, Nhu
Lai tang chiia hét thay moi phap.

2. An gidu: Khi Chan Nhu ¢ trong phién néo, bi phién néo
che 18p mAat tanh dic cta Nhu Lai, n6 khong biéu hién
ra ngoai dugc, nén goi 1a Nhu Lai tang. Ttc 1a cai phién
nio cua chiung sanh tang gidu Nhu Lai.

3. Nudi dudng (c6 kha nang) nén ciling goi 1a thanh thai.
Chan Nhu ¢ trong phién nfo, chtia dung moi cong diic
cua qua dia Nhu Lai, nén goi 1a Nhu Lai Tang. Theo
dinh nghia trong kinh Kim cang thi “Nhu Lai 4y, khong
tit dau lai cting ching di vé dau nén goi 1a Nhu Lai”.

Phat c6 3 than: Phap than, b4o than, héa than, déu 1a
tit ngl thong dung ctia Pai thita 14n Tiéu thita. Tiéu thia
xem gidi, dinh, tué, giai thoat, giai thoat tri kién, ndm
pham cong dtc 14 phap than, cac hinh tuéng hao sinh than
12 bao than, xem than hoéa lam khi, huou v.v.. 1a héa than.
Theo Dai thuta thi d6 1a 3 than Phap, Bao, Ung than day
da trong mdi ching ta.

Dtc Phat Thich Ca Mau Ni di trao truyén gido 1y tanh
Nhu. Ngai dan do cac hang dé ti:

“Céac vi hay tu hanh nhu vay: Trong cai thay, chi c6 cai
th4y. Trong cai nghe, chi c6 cai nghe. Trong cai cam tho,
chi c6 cai cam tho. Trong cai nhan thic, chi c6 cai nhan
thite. Khi cac 6ng, trong cai thiy chi c¢6 cai thiy, trong cai
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nghe chi c6 cai nghe, trong cai cam tho chi ¢ cai cam tho,
trong cai nhan thiic chi c6 cai nhan thtc, bay gid cac 6ng
sé khong déng hoéa véi cai thay, cai nghe.. Va néu cac ong
khong dong héa véi ching, cac 6ng sé khong trd ngu noi
ching. Néu cac 6ng khong tru vao ching, sé khéng co 6
day, 6 kia hay 6 gitta. Va day 1a su chdm dat kho.”

Va day la thién dinh khong c6 méi néi khau va. Khong
c6 mo1 noél gitia hanh gid va cai nghe: chi c6 cai nghe.
Khoéng duong noi: chi cai nghe, va cai thay va cai tudng.
Day 1a khong c6 dd1 tugng cua tu tudng.

Trong s6 nhiing thién su dat dao, Bach An Hué Hac
(1685 - 1768) 1a Thién Su Nhat Ban, qua Thién dinh ca
vao dé di thing nhu vay:

Moi chiing sanh xua nay la Phat
Ciing nhu nudc va bang

Lia nuéc khéng c6 bang

Ngoai ching sanh khong tim ra Phat.

“Moi ching sanh xua nay la Phat”. Moi chiing sanh noi
chung moi loai, nhung cé ban 1a chi cho loai ngudi, trong
thé giéi huyén, chu Phat trong thé gi6i chan vén 1a mot,
khong hai. Vi chap huyén chan ma khong phai 1a hai, va
bén muoi chin ndm thuyét phap ctia Dtc Thich Ca Mau
Ni Phat vé6i 84 ngan phap mon dong 1a moét chan Iy khéong
khéac, ciing nhu cau: “Phién néo ttic Bo-dé, luan héi hay
sanh tu tic Niét Ban”. Sanh trong thé giéi huyén 1a ching
sanh, va sanh trong thé giéi chan la Phat. Mé la ching
sanh, giac la Phat. Cho nén Phat téc ching sanh, v6 minh
tlc giac ngo, giac ngo la vo minh, chu Phat va ching sanh
la dong. Day la phuong phap hoat dung cta thién Bach
An chi thidng khong con gidu giém mét té hao. Vi ching
ta cho mé vong véi gidc ngd 1a d61 nghich, pham phu véi
chu Phat hoan toan cach biét, khac nhau nhu lia véi nudc.
Bach An khing quyét: “Moi ching sanh xua nay 1a Phat”
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161 khdng quyét hung hén caa Thién Su tuyén thuyét mot
cach suc tich va ré rang y nghia mgt doan trong Kinh Lang
Nghiém: “Khi ching ta nhan biét rang tit ca chiing sanh
xua nay l1a Phat thi luan héi va Niét Ban ca hai déu nhu
gifc mong dém qua.” Khéng c6 ranh gi6i nao 6 gitia ching
sanh va Phat, gitia vong va chan. Phan nay dugc dién ta
mot cach tai tinh nhu sau:

Gibéng nhu nudc va béng,
Lia nudc khéng cé bang,
Ngoai ching sanh khong tim ra Phat.

Nude va bang tuy hai ma mét, tuy mot nhung hai. Dé
chi nhat tanh tuyét déi gitia pham phu va chu Phat nhu
ban chit cua nude. Ngoai nude khong thé c6 bang, ngay
mot manh bing rit nho ciing c¢6 nudc. Va ngay nudc 1a
bang. Khi dong lanh d6 1a bing, ldc tan chay d6 1a nudc.
Néu tim trong nuéc ta sé khong thay bang, nhung bang
hinh thanh tu nudc.

Va Bach An dén t6i doan két:

.. Con c6 chi dé kiém tim?

Niét Ban ro rang trudc mét

Co1 gidi nay la coi lién hoa

Chinh than nay la chan than Phat.

Khong tim Phat 6 dau xa, Phat 6 ngay trong ta tu bao
gio. Hanh gia dat dén dai giai thoat ctia tam mudi vo cung
tan va tri hué Phat khong con gi dé ki€m tim. Trude khi
Niét Ban duge kham ph4, khi cai nhin vong tudng phan
biét chua dugc tit bd thi con c6 mot Piic Phat dé tim cau va
tham duc phai diét trit. Nhung sau khi giac ngd sé khong
c6 Bo-dé dé tim va tham duc dé doan. Tam thién thé& gidi
trd nén tu ky, khéng can phai thoat khoi luan hoi, khéng
can phai cAu mong Bo6-dé. That rd rang nhu trong bai
thién dinh, khi Niét-ban dugc chting dac thé gian 1a tang
hoa sen, va ngugc lai thi moi thi chuéng ngai sé xuat hién.
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Ngudi tim cAu Phat thi bi chinh Phat tréi budc khong thé
chiing ngd. Nguoi tim cau chiing ngd thi bi chinh chting
ngd tréi bude va khong thé dat dén Phat qua.

Nhung néu 1a bac dao nhan chin chanh, do cong dtic
thién dinh, Niét-ban sé hién 16 ngay d6. Bay gi¢ nhu bi
luong dién cham phai, ngudi d6 hoéa giai hét nghiép ci,
mic tinh mic 4o xiém, khi can di thi di, cAn ngoi thi ngoi,
trong tAm khéng mot niém mong cau Phat qua hoic thi
gi khac. Tu nhién ngudi d6 thé nhap Phat dao. Qua vay,
khong c6 diéu gi 16n lao bing khong 14y ma dude, khong
c6 thi gi cao quy bang khéng tim ma giap. Nhu con lang
thang trong sau néo luan héi qua bao kiép nay gip lai cha
trong niém cam tng giao nhau (cam tng dao giao) khong
thé nghi ban vay.

Can néi thém y nghia cta bang. Nudc khi é d6 lanh
déng ciing trd thanh bang. Cho du ban chat khong thay
d61, bang hoan toan mé4t dic tinh chuyén luu. Ching sanh
bi chai cting trong hu huyén ctia v6 minh va bi tuéc mat su
ty do vo6 han cua Phat. Bang du dudi d6 lanh déng ciing,
van thuc su hoan toan 14 nude. Ching sanh tuy séng va
chai cling trong mé vong, thuc su van hoan toan 1a Phat.
Néu cho rang bang va nuéc giong nhau, sao khi ching ta
di mua nuéc da (bang) lai khong nhan nudc 13, vi nude da
va nude 14 dau phai 14 mét? Nhung khéng thé cho rang
bang va nudc khong gidng nhau, vi ngoai nuéc khong c6
bang. Vay thi ca hai khong phai khic nhau. Bing va nudc
khong phai déng ciing khong phai di. Su tuong quan giiia
Phat va ching sanh cling thé. Néu néi ring ching ta va
Phat giéng nhau lam sao ding duge? Chung ta va Phat
khéng giéng nhau. Nhung néu néi khac biét thi ciing
khong diang, ching ta va Phat khong khac, vy nén, ching
ta va Phat khong dong cling khong di. Dung hoi néng lam
tan chay bang méi biét d6 1a nude, du vay ta van c6 thé
nhan ra nudc ngay trong bing. Chung sanh duong thé 1a
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Phat va khi th&y rd nhu thé, ta c¢6 thé nhan biét Phat tanh
ngay noi ching sanh.

Nude da dong cting, bang khong thé tu thich tng theo
hinh thé caa vat chita nhu nude. Ching sanh séng va chai
cting trong mé vong, khéng c6 duge than luc dé hoat dong
tu do. Khi bang da tan chay thanh nuéc, lién trd lai tu do.
Nhu thé, néu danh tan cai huyén, ching ta sé dat dudc tu
do va sé ting dung su tu do d6 mot cach than diéu. Su khac
biét chinh 14 bang c6 tan chay hay khong. Khi than thé
con ngudi qua cting ngic thoi kém hiiu dung, khéng khoe
manh. Su khic nhau gitia Phat va pham phu khong phai do
hinh tuéng nhung do c6 hoéc khong cai cting ngéc, noi tdm
(v6i bang va nude, su khac nhau khong phai 6 noi thé ma &
ngoai tuéng, va su tuong dong khong thé chi ro6 hon niia).

Néu nho chuyén hoéa tdm thoat khéi dudc cai cting ngic
thi ching ta ngay dudng xt hoan toan la Phat. Cai cling
ngic cia tAm la nguyén nhan cta tat ca phién nao. Tém
lai, nhiing dong nay dién ta dinh cao ctia su gidc ngo, tong
két toan bai ca Thién Dinh:

Con c6 chi dé kiém tim

Niét-ban ro rang truéec mat

Co1 gidi nay la coi lién hoa

Chinh than nay la chan than Phat.

T6 Lam T& trong mot bai phap c6 néi: “Néu mot ngudi,
trong khi deo dudi viéc tu tap, bao 1au con tim cau thi sé bi
rang budc trd lai bdi su tim cau d6, va rot cude khong thé
dat dugc diéu gi ma thuc t&€ lai dé dang chting dat. Cudi
cing, khong cé diéu gi phai tim kiém. Mot khi nhan dugc
chd trong cua son tang cac d6ng sé ngdi chiat dau bao than
va héa than Phat, hang B6 Tat dat dén thap dia chi nhu
ngudi lam cong, du dén Péng Giac, Diéu Giac ciing nhu ké
mang goéng, ciing vay, La Han, Bich Chi vi nhu dé x4 ué.
Chiing nao con 6 trang thai nay thi chua thanh Phat.”
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Ciing nhu trong bai Thién Dinh, khi Niét-ban dugc
chiing dic thé gian 1a tang hoa sen, va ngudgc lai thi moi
thti chuéng ngai sé xudt hién. Ngudi tim cau Phat thi bi
chinh Phat tréi budc va khéong thé chiing ngd. Ngudi tim
cau chting ngd thi bi chinh chting ngd tréi budc va khong
thé dat dén Phat qua.

Ciing nhu Dao Nguyén (1200-1253) trong TaAm yéu toa
thién nhéc nhé: “Hay biét rang dé hoc dao, su tham ctu
12 theo dao trong ngdi thién. Piém chinh yéu cta su tham
ctu nay 1a hiéu r6 ring c¢6 mot thuc hanh cta mot vi Phat.
Béi vi su thuc hanh cta mét vi Phat thi khong phai dé
thanh Phat. Vi Phat hién than day khong lam Phat... mot
vi Phat ngdi thi chdng can thiép gi dé 1am Phat. Chinh vao
lic nhu thé - ti mot ngan, ti mudi ngan kiép qua khu, tu
vo thuy - ching ta c6 than luc di vao Phat va di vao Ma.
Budc téi hay budi lui, ndng luc d6 day tran hao ranh.” (Hi
Huyén Dao Nguyén, T6 khai sang tong Tao Déng Nhat
Ban)

Thich Bao Lac

Tham Khao

- Bai Chanh Tan Tu Bai Tang Kinh q.48

- Bach An Thién Pinh Ca, Hanh Hué Thuan Bach dich nxb
Téng Hop xuat ban 2010

- Phat Quang Dai Tu DPién, HT. Quang Do dich q.2 Hoi
VHGD Linh Son Bai Bic xb. 2000
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Gidi thiéu so luge vé tac gia

Hoa Thugng Thich Bao Lac

- Phap danh Dong An, phap higu Thanh Nghiép, thé
danh Lé Bao Lac sinh ndm 1942 (nam Nham Ngo)
tai Duy Xuyén, Quang Nam Da Nang Viét Nam.

- Xuét gia nam 1957 tai chua Linh Ung - Non Nudc
- Ngii Hanh Son (Da Nang).

- Tho Ty Kheo gidi tai Dai Gidi Dan Viét Nam Qudc
Tu (Saigon) ndam 1964.

-1971- 1973: Gido su Viét van va Phap ngii

-1974: du hoc Nhat Ban

-1976 - 1978: Tong thu ky Chi bo PGVNTN tai Nhat ban

-1978-1980: Chd nhiém bao Khudng Viét, tiéng ndi clia Chi Bo PGVN tai Nhat
Ban.

-1980: Tot nghiép ¢ nhan Ton gido Xa hoi hoc Komazawa - Tokyo - Nhat Ban.

-1981: Dinh cu tai tiéu bang NSW thanh phd Sydney, Uc chau.

-1982: Chii nhiém Déc san Phap Bao - Sydney (td bao Phat Gido Viét Nam dau
tién tai Uc)

-1984-1990: H¢i Trudng Hoi Phat Gido Viét Nam tai New South Wales.

-1991- t6i nay: Gido Hi trudng GHPGVN Thdng Nhat NSW

-1999 - 2003: Pho Hoi Cha kiém Tong Thu Ky Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Ty Lan

- 2003-2007 Pho Hoi Chi Noi Vu kiém Tong Vu Truéng Tong Vu Hodng Phap
Gi4o Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Ty Lan

- 2007: Ph6 Hoi Cha Piéu Hanh kiém Tong Vu Trudng Téng Vu Tang Su  Gido
Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Tay Lan

- 2011: Pho Hoi Chu Diéu Hanh kiém Téng Vu Trudng Téng Vu Ting Su Gido
Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Tay Lan

- 2015 dén 2022: Hoi Chli Gido Hoi Phét Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai
tai Uc Dai Lgi-Tan Tay Lan

- 2022 dén nay: Thanh vién Hoi Dong Chiing Minh-Co Van Gido Hoi Phat Gido
Vigt Nam Thong Nhat Hai Ngoai tai Uc Dai Lgi-Tan Tay Lan; Thanh vién Hoi
Dong Chiing Minh Hoi Dong Hodng Phap GHPGVNTN.

Ngoai ra Hoa Thugng con chi trong viéc dich thuét va sang tac. Da cng tac
véi Hoa Thugng Thich Tinh Hanh (Dai Loan) dich phan kinh Bat Nha, Tap 33,
Dai Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh (Han ng(). Da trudc tac trén 30 tac pham.

ZD
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Thich Phudc An /

Cuéc hanh trinh cua diic Phat

vdi nhiing théng khé 4

muén doi cua nhan loal

N hiing khi ma tam hén téi bi hoang mang va dao
dong trude nhitng théng khé ctia con ngudi do
chinh con nguoi gy ra, nhiing lic d6 tu nhién nhiing cau
tho ciia Bui Giang, nhiing cAu tho ma mot thoi toi da ting
say sua doc lai c6 dip séng day trong tAm hén budn ba cua
toi:

Séng i em b sa mu

Di thiém thiép coi quan thu goi nhau

(Mua nguén)

Téi doc di doc lai dé tu nhic nhd véi chinh minh ring,
su dau khé cta minh chéng c6 nghia gi hét trude su dau
kho 16n lao ma Bui Giang (hay tat ca nhiing ngudi nghé si
chén chinh néi chung), v6i bao nhiéu méng ude cho cude doi
nhung khi d6i mét thuc su véi cudce doi thi nhiing gidc mong

“\«dep d6 1ap titic bi cude ddi bop chét mot cach phit phang:

Roi t61 I6n Ién di vao doi chan bude
C5 muaxuin bi giAm nat khong hay \

\ (Mua nguoén)
Nhung tz_}} sao con ngudi lai tu gdy dau khé véi con
nguoci?

\
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Cé6 1& khong c6 101 giai dap nao chinh xac hon 1a loi
giai dap cua mot con ngudi cung qué huong véi Dic Phat.
Ngudi d6 khong ai khac hon chinh 14 Mahatma Gandhi:

“Trai dat c6 du luong thuc dé nudi duéng con ngudi,
nhung khéng du dé nudéi dudng long tham qua do cua
con nguol.”

Chinh vi thé cho nén khi giéi thiéu Triét hoc An Do cho
thé gidi, Radhakrisnan, triét gia va déng thoi ciing 1a tong
thong cla An Do da tém tét 3.000 nam lich st tu tudng An
do bang 10 chii nhu sau:

“Hay song va hay dé cho nguoi khic séng véi..”

Xin dugc tiép tuc tré lai vé gidc mong ctua thi nhan.
Truéc nam 1975, tai Viét Nam c6 1€ Bui Giang la mot trong
nhiing ngudi dich va viét nhiéu nhat vé Martin Heidegger
(1889 - 1976) triét gia DPic. Ngudi ta con noéi rang, néu
khong hiéu dudc Heidegger thi khéng thé hiéu duge coi
tho cua Bui Giang.

Ching ta c6 thé tam bd qua nhiing vdn dé nhu Sein
(Htu thé) hodc Dasein (Tai - thé - tinh) gi d6 v.v... Ttc 1a
nhiing van dé héc bia cia triét hoc ma Heidegger da bo ca
doi dé tram tu. Theo t6i, chi cAn doc cAu ndi tiéng sau day
cta Heidegger, mot cAu tuong d6i 14 dé hiéu nhét, thi ta cé
thé hiéu 1y do vi sao ma Bui Giang lai dich va viét nhiéu
vé Heidegger dén nhu vay:

“Trén Trai dat, Heidegger viét, da xay ra mot tinh
trang den to61 cua thé gidi. Nhiing bién cé chinh yéu
cia tinh trang den t61 4y 1a, su ving mét cta cac Than
linh, su huy diét cua Trai dat, su doan ngi hoa loai
nguoi, su uu dai nhiing gi qua tam thuong.””

! Lich st triét hoc Phuong Dong, tap 3 clia Nguyén Dang Thuc, 10i tya.
NXB. Tp.HCM, nam 2000.

2 Heidegger trudc su pha san clia tu tudng Tay Phuong, clia Lé Ton Nghiém,
tr.16. NXB. L4 B6i, Sai Gon ndm 1969.
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Trong tac pham Heidegger giang giai thc Hoelderlin
ma Bui Giang da dich sang tiéng Viét 1a Loi Co6 quan, dudc
nha xuit ban An Tiém phat hanh khoang dau thap nién
70, nghia 1a nhiing nam cudi ciing ctia cudc chién tranh tai
Viét Nam.

Trong 16i n6i dau cho ban dich, sau khi da trich lai hai
cau tho cua Huy Can la:

Tam tinh moét néo qué chung
Nguoi vé c6 quan muén trung ta di..

Ma Bui Giang bao 1a da vo tinh doc duge trén mot bai
bao tit thud con trai tré. T 4y, nghia 1a sau khi doc dudc
hai cau tho cho dén khi dich Loi C6 quancua Heidegger,
thi da hon 30 nam, ma Bui Giang goi 1a “ba chuc nam nuéc
chay dudi cau va bom dan bo lén mat dat” roi ong ban
khoan tu hoi:

“Khéng biét mau than C6 quan da Iuu lac noi nao?”

Cau hoi trén ctia Bui Giang khién ta lién tudng dén cau
hoéi 16 ling trong bai tho ¢6 tén 12 Andenken (Hoai tudng)
cta Hoelderlin ma ta duge biét rang khi vé gia song co doc
moét minh trong ring Hic Lam (Rodtnau) ctua Pic quéc,
Heidegger da thuong doc 1én trong ndi hiu quanh va cho doi:

“Nhiing nguoi ban hitu cia té1 bay gio ¢ dau? Hoi ban

Bellermin.

V6i nhiing ké dong hanh cta anh ay?

Nhiéu nguoi Iudng it rut ré 1én duong trd vé sudi nguon.”
(Pham Céng Thién dich)

Nhiing cai goi la “Néo qué chung”, “mau than C&
quan’hay “Sudi nguén” 4y 6 noi dau? Ai l1a ngudi sé chi
duong cho nhén loai dé 1én dudng tré vé?

' Cau nay ghi chép theo tri nhé.
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Doc Martin Heidegger va tu tudng hién dai cing nhiéu
bai viét khac ctia Bui Giang ti gan ntia thé ky nay thi ta
thdy Bui Giang thuong nhic dén Déng phuong so thiy hay
Hy Lap uyén nguyén. Trong chd son cung thuy tan, thi
Hy Lap uyén nguyén cta cac triét gia tién Socrates cling
chinh 14 ¢6i dao cia Pong phuong. Nhung réi vi nhiing
tran gi6 bién dau, nhitng tham hoa lich st da khién con
ngudi quén mat dudng tré vé dé nghe lai tiéng goi so dau
ay cua Nhu Lai.

Va Bui Giang da dién ta su lang thang mat 161 4y qua
hai cau tho.

Héi tén? Réng bién xanh diu
Hoéi qué? Rang mong ban dau da xa

Vay ai sé 1a nguoi chuén bi cho cudc trd vé cdi ngudn
nay? Ngudi d6 chic chén khong ai khac hon 14 6ng Phap
van dia B6 Tat Martin Heidegger, theo cach goi cua Bui
Giang. Chuan bi bang cach nao? Trong Con dudng nga ba,
Bui Giang viét:

“Heidegger chi khoac nhe mét niia ban tay du lat nhao
hai ngan nidm rudi tu tudng triét hoc TAy phuong va
dung 1én mét cai gi chua c¢6 danh hiéu dé chi dinh.”

That 1a ngé ngan v6i hau hét ching ta, déu mai chay theo
cudc s6ng doi thudng thi cai “cdi gi chua c6 danh hiéu dé chi
dinh” 4y, lai chi ¢c6 mét minh thi nhin 4m anh va ling 1€ di
tim kiém gitia mot xa hdi x6 bo va huyén nao loi danh nay:

“Cé 1a ai? Cé tir nghin thu cd luc tré vé hay tir mau hoa
trén ngan tro lai? Nhung du la ai thi ciing duge, khéng
sao. Né, toi doc tang c6 mot bai tho. Co nghe nhé: Em
cho phép ta ngoi diy héi lai. Va goi vé trang mua cii
lang thang. Mau troi dé dé ngan suong hét hai. Xudng
Ii ti la dung voi con duong.”

' Tudn Huy trong Dac san tidng niem Bui Giang lan tha 4 (2002), tr. 54,
nhiéu tac gia.
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Bui Giang da c6 1an diung lai bén dudng dé hoéi mét co
gai la ma 6ng khong hé quen biét nhu vay.

Sé di toi c6 hoi dai dong vé Bui Giang mot chit nhu vay,
vi tit hon ntia thé ky nay tai Viét Nam ai ciing phai cong
nhan ring, Bui Giang 1a thi si duy nhat da dam hién dang
tron ven cudc doi minh cho cudc “Lii” cua thi ca. Khong
ctia, khong nha, khong tién, khong bac, ngay ca mot ché co
dinh dé nga lung cting khéng c6 ludn.

Nhung Bui Giang (hay tat ca nhiing nghé sichan chinh
néi chung) c¢6 than than trach phan? Cé nghéo khé that
khong? Chéc chin 14 khéng. Vi ly do don gian 1a ho khong
di tim kiém su giau sang bén ngoai, ma ho tim kiém su
giau sang ti trong chinh ho, ho ¢6 niém vui bat tuyét ti
Su glau sang nay:

Coi déng bac mot minh téi budc téi

Miéng ca ngam tim kiém mong T4y Nam

Pi suét xit khap mién ngang 161 doc

Hoén chiém bao mét thé giéi muén van.”

Nhu vay, lam tho, viét véan hay dich sach triét ly doi
v6i nhiing nghé si chan chinh khong phai dé néi danh hay
khoe khoang kién thiic uyén bac ciia minh, ma nhu mot
lan Bui Giang da tam su:

“Ké chan chuong thi ca ma cd phai lam tho. Minh chi
1a mét thu duoi uoi, bit chude tién thién ma khong thé
bit chude dugc, vui vay ma..”

Diing 1a nhu vay réi, t6i nhé c6 mot 1an dng say sua néi
vé Khong T, néi vé Nguyén Du, chgt ong ngiing lai va néi
v6i t61: “Ong nam nay bao nhiéu tudi, méi ¢6 hai muci may
tudi, ddu chua rao mau ma lam sao 6ng hiéu duge Nguyén
Du, hiéu duge Khong Tu?”

Lic dau téi tu chong ché tai sao minh khéng c6 quyén
hiéu khi minh con tré. Nhung rdi sau nhiing bién c6 xay

' Sach da dan, trang 50.
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ra trén dat nuéc ciing nhu trén thé giéi toi méi chgt nhan
ra rang, néu Nguyén Du da phai chting kién nhiing bién
dong phu phang cta lich st dan tdc ti hau ban thé ky 18
dén cudi thé ky thi méi viét ndi truyén Kiéu, thi tdi ciing
vay, lam sao c6 thé hiéu dudc nhiing gi Nguyén Du viét du
chi 1a hai cAu tho md dau truyén Kiéu théi:

Trai qua moét cubc bé dau
Nhiing diéu tréng thdy ma dau dén Iong...

néu nhu chinh minh khong chting kién cudc phan ly 16n
lao ctia dan toc gitia thap nién 70?

Con Khéng Ti? Du khong dam néi ra 161, nhung trong
tham tam t6i vAn nghi rang, Khéng Tu chi dé cho nhiing
tam hon c6 15 si, nhiing ngudi thich lam thay do6i, hay
khuyén rian nguci khac phai lam thé nay, phai lam thé
kia. Nhung bay gid, chi cAn doc cAu truyén ngén gian di
trong L& ky, thi t6i da thdy Khong T vi dai qua rdi:

“Mot vi dai than ¢ nuée Lo, cho hai nguoi con lai hoc
ong. Do dé ma 6ng dugc gidi thiéu véi triéu dinh Chu ¢
Lac Duong, nhung 6ng lanh xa ché cung dién ma thich
di tham Lao Tu Iiic dé da gan chét. Khi tré vé Lo, thay
to quoc 6ng bi tan pha vi noi loan, éng cing véi mén
sinh qua nudc Té. Di qua mét mién niii non hiém trd,
hoang vu, 6ng ngac nhién thay mét ba lao, khéc trén
nam mo. Ong sai Tt Lé lai hoi nguyén do. Ba lao dap:
“Cha chong to1 bi cop vo noi day, roi téi chéng toi ciing
vay, by gio con trai téi ciing bi nan dé.” Khong Tt
héi, ché nguy hiém nhu vay sao khéng di & ché khac.
Ba lao dap: “Vi 6 ddy khong c6 bon quan lai ha khéc.”
Khéng T4 quay lai bao cac mén sinh: “Cac con nhé
ddy! Chinh sach ha khéc con khéc hai hon Ia cop!”

That 1a khé tudng tugng dude rang, chi mét cAu néi ngin
gon “Chinh sach ha khéc con khéc hai hon Ia cop!” duge phat

' Nguyén Hién Leé dich.
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ra tif mot ngdi lang xa x61i 6 Trung Quéc cach day hon 20 thé
ky, vay ma dén nay dau thé ky 21 van con giii nguyén gia
tri. Chi c6 khac mot diéu 13, cop thi dang diing bén bo tuyét
ching, bdi su sian dudi tan 4c cla con ngudi. Béi vay, ngay
nay con nguci khong con sg cop niia ma chi sg chinh sach ha
khéc do chinh con ngudi tao ra ma théi. Xin dudc trich mot
cau noi nita ciia Khéng Tt trong Luan ngii:
“Quy Khuong (mot dai phu nuée Lb) héi vé céach cai
tri “T61 mudn giét it dita vo dao cho dan chiing sg ma
hoa ra luong thién (hiu dao) Nga1 nghi nen khong?”.
Khong Tu dap: “Ong mudn cai tri thi cdn chi phéi
giét nguoi. Ong huédng vé diéu th1en tb1 dan sé hoa ra
thién. Dic clia nguoi quan tif cAm quyén ciing nhu gié,
ma tiéu nhéan thi nhu c¢é. Gié théi thi ¢ rap.”

Néu ngay nay nhan loai dang tu hao vi dang séng trong
thé gi6i van minh, thi nhat dinh khéng con ciach nao khac
hon 14 cach giai quyét ciia Khong Tu. Nghia 1a khong ai
c6 quyén nhan danh b4t ci mot 1y do nao dé giét hai con
nguci moét cach buia bai duge.

St gia Will Durant, mot ngudi rat than phuc Khéng
Té c6 nhan xét nhu thé nay: “Trong dao Khong cé cai gi
cd chap, nghiém khéc trai véi su xung déng tu nhién cta
con ngudi, néu ta cé thé thi hanh ddng dao 4y thi tAm hon
sé can cdi di..”. Nhung sau d6 st gia lai bao réang: “Khoéng
nén trach Khéng Tt vé tat ca nhitng nhude diém 4y, khong
al lai doi hoi mot triét gia phai suy tu cho hai chuc thé ky.
Trong mot ddi ngudi lam sao c6 thé tim dudc con dudng
dua téi tri thic cho hét thay cac doi sau. Ma rat it nguoi
lam nhiém vu 4y mét cach day di nhu Khong T.”

T 16i nhan xét trén cta Will Durant vé Khong T -
ching ta c6 thé trd vé xem thit néu ap dung Pao Phat vao

' Nguyén Hién Lé dich.
2 Lich st van minh Trung Qudc, Nguyén Hién Lé dich, tr. 83-84. NXB.
Trung tam thong tin Dai hoc Su pham, Tp. HCM nam 1999.
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thé gioi hom nay c6 lam cho tAm hén con ngudi “cd chap,
nghiém khéac hay cén c6i” khéng?

Trong kinh Rohitassa trong Samyutta Nikaya, Ditc
Phat tuyén thuyét:
“Trong chinh cai xac than dai mét trugng nay, cung
véi tri gidc va tu tudng. Nhu Lai tuyén bé thé gian,
nguén goc cua thé gian, su cham diit thé gian va con
duong dan dén su cham dit thé gian.”

Thé c6 nghia 1a st mang ctia Dao Phat c6 tinh cach
toan dién va triét dé hon 1a giai phéng moi théng khé cta
kiép nguoi. Vi danh ti thé gian (Loka) trong 16i day trén
ctia Diic Phat 1a am chi su dau kho.’

Trong bai phap dau tién tai vusn Loc Uyén 6 thanh Ba
La Nai, Ptic Phat d& tém lude nhiing dau khé ma d& mang
14y than phan con ngudi thi khong ai tranh khoéi nhu:

“Sanh Ia kho, gia la khé, bénh Ia kho, chét 1a kho, song
chung vdi nguoi minh khong ua thich 1a khé, xa ia voi
nguoi minh thuong yéu la khé, mong muén ma khéng
dugc 1a khé. Tém lai chinh cai than ngii udn nay la khé.”

Néu cai khé do chinh sach ha khic cta quan lai gy ra
chi xay ra mot s6 nudc 6 thoi phong kién trude kia va mot
s6 nuée cham tién ngay nay thi cai khé ma Dtc Phat da
néu ra trong bai phap dau tién & trén bat ci thoi ndo, xa
héi nao, du xa hoi d6 tién bo hay lac hau, bao dung hay ha
khéc, thi cai khé d6 vAn khong thé nao thay d6i duge. Hay
n6i mot cach khac hé ta con cai than ngii uin nay thi van
phai chiu cai khé d6, nén ta cé thé goi d6 1a cai khé muoén
doi cua con ngudi.

Néu Khong T duge cho 1a nha hién triét thuc t& nhat
trong nhiing bac hién triét cia Dong Phuong qua cau néi

' Pdc Phat va Phat Phap clia Narada Thera, Pham Kim Khanh dich, tr.
382. NXB. Tp. HCM.
2 Sach da dan, trang 96.
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“Chua biét su sbéng, sao biét su chét” (Vi tri sanh, yén tri
tt) thi ta ciing c6 du Iy luan dé nhin Ptc Phat nhu moét nha
gido duc thuc tién nhét, c6 thé 1a thuc tién hon ca Khong T
niia. Vi c6 cai gi thuc t& hon khi Diic Phat khuyén céo chiing
ta rang, dau kho hay hanh phic, quy toc hay tién dén, tu do
hay no 18, trién phudc hay giai thoat, tat cd déu do ta quyét
dinh 14y t “trong cai xac than dai mot trugng nay”.

N6i nhu vay, khong c6 nghia 1a Piac Phat chng quan
tam gi dén van dé cai tao xa hoi. Trai lai, mbi khi c6 dip dé
cap dén nhiing van dé néng bong ctia xa hoi thi Dtc Phat
déu bay t6 udéc mudn cia Ngai cho mdt xa hoi tot dep hon.
Mot xa hoi t6t dep nghia 1a mdt xa hoi ma “trong dé dan
ching khoéng bi dan ap, boc 1ot, danh dap, tu day, suu cao
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thué nédng, va chiu nhiing hinh phat da man”.

Lam thé& nao dé thuc hién mot xa hoi t6t dep, nghia
12 mot xa hoi khong cé6 nhiing diéu x4u nhu trén? Diic
Phat da néi rd trong mot bai thuyét phap cé tén 1a Muoi
nhiém vu cua nha vua (Thap vuong phap) duge thuat lai
trong Jataka (Chuyeén tién than). Trong dé c6 nhiing diéu
khoan ma ngay nay van con la nhiing van dé néng bong
va nhiic nhéi cho nhiéu quéc gia nhu “Nguoi cai tri khéng
c6 thém khat va bam viu nao déi véi tai san, tién cua, ma
phai lam sao cho dian dugc no &m”hay diéu thi 8 “bat hai”
(avihimsa), khong chi ¢6 nghia 1a khong hai ai, ma con ¢
nghia 1 ngudi cai tri phai c6 tao hoa binh bang cach tranh
va ngtia chién tranh, hay dinh dang dén bao dong va sat
hai sinh mang”. Nhung quan trong nhat 1a diéu thd 10
“Khéng doi lap, khong ngén can (avirodha), nghia 1a nha
cai tri khong dudgc di nguge lai v6i y nguyén cua toan dén,
khéng dudc ngén can bat ci bién phap nao dua dén su loi
lac cho toan dan. No6i cach khéc 14 nha cai tri phai thuan
theo y chi cua toan dan.”

' DPlc Phat da day nhiing gi clia WalPola Rahula, Thich n& Tri Hai dich
tr.196-198. NXB Ton gido, Ha Noi nam 2000.

2 Puc Phat da day nhiing gi clia WalPola Rahula, Thich nt Tri Hai dich
tr.196-198. NXB Ton giao, Ha Noi nam 2000.
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Diéu can néi thém & day 13, lich st dudng nhu luén
luén c¢6 sy trung hgp tha vi. Khong phai Pong phuong thoi
ma x4p xi thoi d6, nhiing triét gia c¢6 dai Hy Lap ctia Tay
phuong cing déu ban khoan di tim mot mé thic dé lam
sao cho x& hoi con ngudi tét dep hon. D6 1a truong hop
cta Platon (428-374) trudc Cong nguyén, ngudi ma truyén
thuyét cho rdng sau khi thay 1a Socrate chét d& dén tan
b séng Hang dé hoc dao véi cac dao si va triét gia An
D6. Quan diém cua Platon vé mét qudc gia 1y tudng la
“ching ta khong thé mo tudng nhiing quéc gia hoan hao
néu ching ta chua c6 nhiing con ngusi hoan hao”." Bdi
vay nhiing quéc gia hoan hao phai do mot triét gia cai tri,
vi “thuét tri nuée vua la khoa hoc vua 1a nghé thuat, né
doi héi nhiéu tan tAm va hoc héi. Chi nhiing triét gia méi
thich hgp trong viéc tri nudc. Khi nao triét gia tré thanh
quéc vuong va tat cd nhiing quéc vuong trén thé giéi déu
trd thanh triét gia thi nhiing té doan ctia xa hoi sé dugc
chidm dit.”

T4t nhién trong béi canh xa héi va chinh tri vao thoi
diém d6, thi cd mot qudc gia déu tiy thudce vao mot ngudi.
Su hung thinh hay suy vong déu do mét ngudsi dinh doat.
Vay cho nén ciing 1a mot viéc duong nhién khi Platon muén
ngudi lanh dao phai 1a mot triét gia, con Khéong Tt 14 mot
béc quan td, vi theo Khéng T, diic cta cla ngudi quin tu
(hay triét gia thi c6 1é cting nhu vay) nhu gié (quan ti chi
dtc phong) con dan den thi lai duge vi nhu ¢d (tiéu nhan
chi dtic thao) ma co thi tat nhién sé nam rap xudng khi c6
con gié manh théi dén (thao thugng chi phong, tat yéu).

Chinh vi tAm nhin han ché& nhu vay nén stic manh cua
ca moOt dan tdoc da bi bo quén. Cé 1&, Dic Phat 1a nguoi

' Cau chuyén Triét hoc ctia Will Durant, Tri Hai dich tr.39 va tr. 41, NXB.
Tu thu Pai hoc Van Hanh, Sai Gon 1971.

2 Cau chuyén Triét hoc ctia Will Durant, Tri Hai dich tr.39 va tr. 41, NXB.
Tu thu Pai hoc Van Hanh, Sai Gon 1971.
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dau tién trong lich st nhan loai luu tAm dén ca hai. Ngoai
nhiing dic tinh cian thiét cho mot nha cai tri, ma thoi dé
goi 1la vua (Raja), Ngai con chi cho ta thay stic manh cua
ca mot dan toc nam & dau.

Trong mot bai Phap ma Dic Phat da thuyét giang
cho Vassakara (Vii x4) dai than cua nuéc Ma-kiét-da
(Magadha) dé thuyét phuc éng vua néi tiéng hiéu chién
nhat thoi bay gio 1a A-xa-thé (Ajatasattu) ti bd ¥ dinh xua
quan tiéu diét dan Bat-ky (Vajji). Pay la bai kinh ma c¢6 1é
dén ngay hém nay nhiéu qudc gia can tin giai tho tri hing
ngay, néu mudn cho quéc gia cia minh hung thinh:

“Nhu vay té1i nghe. Mot thoi Dic Thé Tén 6 tai Vuong
X4 (Rajagaha) trén dinh Linh Thuu (Gijjhakita)
Iic bay gio A-xa-thé, con ba Vi-dé-hi (Ajatasattu
Vedehiputta) vua nuéc Ma-kiét-da muén chinh phuc
dan Bat-ky (Vajji). Vua tu noi:”Ta chinh phat dan Vajji
nay, du chiing c6 uy quyén, cé6 hung manh. Ta quyét
lam c6 dan Vajji, ta sé tiéu diét dan Vajji, ta sé lam cho
dan Vajji bi hoai vong.”

Ro61 Ajatasattu Vedehiputta vua nuéc Magadha néi véi
Ba-la-mén Vassakara, dai than nuéc Magadha:

“Nay Ba-la-mén, hay di dén Diic Thé Tén, va nhén
danh Ta, cii ddu danh 16 chan Ngai, vdn an Ngai
c6 thiéu bénh, thiéu ndo, khinh an, khoé manh, lac
trid: ‘Bach Thé Toén, Ajatasattu Vedehiputta vua nuédc
Magadha ciii ddu danh 1é dudi chadn Thé Tén, van
an Ngai c6 thiéu bénh, thiéu ndo, khinh an, lac trd’
va khanh hay bach tiép: ‘Bach Thé Tén, Ajatasattu
Vedehiputta vua nudc Magadha muén chinh phuc dan
Vajji, vua tu néi: Ta quyét chinh phuc dan Vajji nay,
dau ching cé uy quyén, c6 hung manh, ta quyét lam
c6 dan Vajji, ta sé tiéu diét dan Vajji, ta sé lam cho dan
Vajji bi hoai vong. Diic Thé Tén tra loi khanh thé nao,
hay ghi nhé ky va néi lai cho ta biét. Cac Pic Thé Tén
khéng bao gio néi loi hu vong.”
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“Ton Vuong, xin vang.” Ba-la-moén Vassakara, dai
than nuéc Magadha vang theo loi day cua Ajatasattu
Vedehiputta, vua nudc Magadha cho thing nhiing ¢
xe thu thdng, tu minh cdi 1én mot chiée, cung véi cac
cb xe 4y di ra khdi Rajagaha, dén tai ndi Linh Thiiu,
di xe dén ché con ditng xe duge, réi xuéng xe di bo dén
ché Diic Thé Tén, khi dén lién néi 1én nhiing 161 thim
hdi xa giao véi Piic Thé Tén réi ngoi xuéng mot bén.
Sau khi ngéi xuéng mét bén, Ba-la-mén Vassakara,
dai than nuéc Magadha, bach Diic Thé Tén:

“Tén gia Gotama, Ajatasattu Vedehiputta, vua nudc
Magadha ciii dau danh 1é chan cia tén gia Gotama,
van an Ngai c6 thiéu bénh, thiéu ndo, khinh an,
khoé manh, lac tru. Tén gia Gotama, Ajatasattu
Vedehiputta, vua nudc Magadha muén chinh phuc xu
Vajji. Vua tu néi: Ta quyét chinh phuc dan Vajji nay,
dau ching cé uy quyén, cé hung manh, ta quyét lam
co6 dan Vajji, ta sé tiéu diét dan Vajji, ta sé lam cho dan
Vajji bi hoai vong.”

Diéu kién hung thinh ctia mét quéc gia
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Luc bay gio, dai ditc Ananda diing quat sau lung Dic
Thé Tén. Dic Thé Tén néi véi dai diic Ananda:

- Nay Ananda, nguoi c6 nghe dan Vajji thuong hay tu
hop va tu hop déng dao véi nhau khéng?

- Bach Thé Tén, con c6 nghe dan Vajji thuong hay tu
hop va tu hop déng ddo vdi nhau.

- Nay Ananda, ngay nao dan Vajji thuong hay tu hop
déng dao véi nhau thoi, nay Ananda, dan Vajji sé duoc
cuong thinh, khéng bi suy giam.

- Nay Ananda, nguoi c6 nghe dan Vajji tu hop trong
niém doan két, gidi tan trong niém doan két, va lam
viéc trong niém doan két khéng?

- Bach Thé Tén, con c6 nghe dan Vajji tu hop trong



niém doan két, giai tan trong niém doan két, va lam
viéc trong niém doan két.

- Nay Ananda, khi nao dan tu hop trong niém doan
két, gidi tan trong niém doan két, va lam viéc trong
niém doan két thoi nay Ananda, din Vajji sé dugc
cuong thinh, khong bi suy giam.

- Nay Ananda, nguoi c6 nghe dan Vajji khong ban
hanh nhiing luat 1é khéng dang ban hanh, hiy bé
nhiing luat 1é da dugc ban hanh, séng diing véi truyén
thong cua dan Vajji nhu da ban hanh thud xua?

- Bach Thé Tén, con c¢6 nghe dan Vajji khong ban hanh
nhiing luat 1& khong dang ban hanh, khong huy bo
nhiing luat 1é da dugc ban hanh, séng ding véi truyén
thong ctia dan Vajji thud xua.

- Nay Ananda, khi nao dan Vajji khéng ban hanh
nhiing luat 1& khong dang ban hanh, khong huy bo
nhiing luat 1é da duge ban hanh, séng ding véi truyén
thong ctia dan Vajji nhu da ban hanh ti thud xua, thi
nay Ananda, dan Vajji sé dugc cuong thinh, khéng bi
suy giam.

- Nay Ananda, nguoi c6 nghe dan Vajji ton sung, kinh
trong, danh Ié, cung dudng cic bac truong ldo Vajji va
nghe theo loi day ctia nhiing vi nay khéng?

- Bach Thé Tén, con co nghe dan Vajji ton sung, kinh
trong, danh lé, ciing duong cac bac trudng lao Vajji va
nghe theo loi day cua nhiing vi nay.

- Nay Ananda, khi nao dan Vajji ton sung, kinh trong,
danh 1é, ciing duong cac bac trudng lao Vajji va nghe
theo Ioi day cua nhiing vi nay thoi dan Vajji sé dugc
cuong thinh, khong bi suy giam.

- Nay Ananda, ngudi c6 nghe dan Vajji khong cé bat
céc va cudng ép nhiing phu nit va thiéu nit Vajji phai
séng vdi minh khong?
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- Bach Thé Tén, con c¢6 nghe dan Vajji khong cé bét
céc va cudng ép nhiing phu nit va thiéu nit Vajji phai
séng véi minh.

- Nay Ananda, khi nao dan Vajji khéng cé bét céc va
cudng ép nhiing phu nit va thiéu nii Vajji phai séng vdi
minh thoi, nay Ananda dan Vajji sé dugc ctiong thinh
va khong bi suy giam.

- Nay Ananda, nguoi c6 nghe dan Vajji tén sung, kinh
trong, danh 1é, ciing duong céc tu miéu cia Vajji d tinh
thanh va ngoai tinh thanh, khéng bé phé cac ciing 1é da
cung tu trude, da lam tir trude diung voi quy phap khong?

- Bach Thé Tén, con c6 nghe dan Vajji tén sting, kinh
trong, danh 1é, cing duong cac tu miéu cua Vajji 6 tinh
thanh va ngoai tinh thanh, khéng bo phé cac cing 1é
da cung tu trude, da lam tu trude dung voi quy phap.

- Nay Ananda, khi nao dan Vajji ton sung, kinh trong,
danh 1é, cing duong céc tu miéu caa Vajji d tinh thanh
va ngoai tinh thanh, khéng bé phé cac ciing 1é da ciing tir
trude, da lam tir truée ding véi quy phap, thoi Ananda
dan Vajji sé dugc cuong thinh va khong bi suy giam.

- Nay Ananda, nguoi c6 nghe dan Vajji bao hé, che
chd, ung hé ding phap cac vi A-la-han & Vajji, khién
cac vi A-la-han chua dén sé dén trong xi, va nhiing vi
A-la-han da dén dugc séng an lac khéng?

- Bach Thé Tén, con cé6 nghe dan Vajji bao ho, che chd,
ung ho ding phép cac vi A-la-han 6 Vajji khién céc vi
A-la-han chua dén sé dén trong xit, va nhiing vi A-la-
han da dén dugc séng an lac.

- Nay Ananda, khi nao dan Vajji bao ho, che chd, ung
ho diing phéap céc vi A-la-han & Vajji khién cac vi A-la-
han chua dén sé dén trong xii, va nhiing vi A-la-han
da dén dugc séng an lac, thi nay Ananda, dan Vajji sé
duoc cuong thinh, khéng bi suy giam.

Roi Piic Thé Tén véi Ba La Mon Vassakara, dai than
nuoc Magadha:



- Nay Ba-la-mén, mét thoi ta séng ¢ Vesali tai tu miéu
Sarandada, ta day cho dan Vajji bay phap bat théi
nay. Nay Ba-la-moén, khi nao bay phap bat théi nay
con dugc duy tri gita dan Vajji, khi nao dan Vajji duogc
giang day bay phap bat théi nay, thoi nay Ba-la-moén,
dan Vajji sé dugc cuong thinh, khéng bi suy giam.
Khi dugc néi nhu vay, Ba La Moén Vassakara, dai than
nuéc Magadha bach véi Piic Thé Tén:
- Tén gia Gotama, néu dan Vajji chi hoi di mot phap
bat thoi nay, thoi dan Vajji nhat dinh sé dugc cuong
thinh, khéng bi suy giam, huéng nita la du ca bay phap
bat thoi. Ton gia Gotama, Ajatasattu Vedehiputta vua
nudc Magadha, khéng thé danh bai dan Vajji ¢ chién
tran, tru phi ding ngoai giao hay ké ly gian. Tén gia
Gotama, nay ching con phai di, chiing con cé nhiéu
viéc va cé nhiéu bon phan.
- Nay Ba-la-mén, nguoi hay lam nhiing gi nguoi nghi
la hop thoi.
Ba La Mon Vassakara, vi dai than nuéc Magadha
hoan hi, tan than Ioi day cua Dic Thé Tén tir chd ngoi
ditng day va tiur biét.”
Gido su bac si Tran Ngoc Ninh da chuyén bay phap bat
thol nay ra ngdn ngii cua thoi hién dai nhu sau:
1. Sinh hoat dan chu.

. Tinh than doan két dan toc.

. Nguyén téc phap tri.

. Su hoa déng thé hé.

. Su kinh trong phu ni.

. Su ton trong tin ngudng.

. Chinh sach thu hut tri thic.!

1 O Ot b~ W N

! Plc Phat gidia chang ta, clia Tran Ngoc Ninh tr.69 NXB La Bdi, Sai Gon
1972.
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Nhu vay, bay phap bat thoi nay, khong phai 1a mot 1y
thuyét dé tranh luan ddng hoéc sai, ma 1a mét diéu hién
nhién phai thuc hanh ma bat ct nha cai tri nao thuc tAm
muén quoc gia minh ton tai va phat trién.

Véi Duic Phat, su phat trién tAm linh cho mdi c4 nhéan
ciing nhu nhiing vin dé chung ctia cong déng xa hoi la
phai thuc hanh cho ding chi khong phai ly thuyét hay
quan diém. Nhu mot 14n DPic Phat da canh cdo cac dé tu
cua Ngai diing nén xay dung hay ding dudi bat cit mot Ly
thuyét nao, vi:

“Nay cac Kacciyana, thé gian, phan 16n thé gian, Ian
mo di tim nhiing hé théng, va bi tréi budc bdi nhiing
tin diéu. Nhiing nguoi nao khong di tim nhiing hé
thong, khéng can nhiing lap truong ly thuyét, khong
theo nhiing tin diéu, khong nhan cac tin diéu, khong
col cac tin diéu nhu phdo dai. Nguoi 4y sé khéng cé
su hoai nghi va do du, vi nguoi 4y khong phu thudc
vao ké khac dé hiéu biét, su hiu biét cia nguoi dy Ia
su hiéu biét tu ching. Khi dy, mdi la quan diém chan
chinh.” (Samyutta Nikaya)

Loi canh giac 4y cua Dic Phat sau hon 20 thé ky lai
ding hon bao gid hét. Vi chang phai thé ky 20 1a thé ky ma
con ngudi trén hanh tinh nay da 14 nan nhan cho nhiing
phao dai ly thuyét, y thic hé va tin diéu d6 sao?

Va chiing nhu Dtic Phat cing da tién doan su thong
khé nhu vay roi:

“Mbi quan diém nay la mot bui rdm, mét sa mac,
mot mé cung, mét su ndé 16, mot su troi budc tri thic,
chi dem lai dau dén, khé cuc, réi loan va niao dong.”
(Majjhima Nikaya)

Bai kinh DPtic Phat day vé bay phap bat théi nay, nim
trong kinh tht 16 trong tap Digha Nikaya, dugc Hoa
thugng Minh Chau dich, c6 nhan dé 12 Nhiing ngay va
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nhiing 16i day cudi cing ctia Dtic Phat. Trong 161 giéi thiéu,
Hoa thugng Minh Chau da viét rang: “Nhin nhiing hoat
dong trong nhiing ngay thang cudi cung, ching ta cang
thay rd tAm trang ctia vi Dao Su, khong nghi gi dén stic
khée cia minh, ma chi lo 1am sao cho dé ti cia minh khoi
ba vo, lac 16ng mét khi minh khéong con niia dé day bao.”

That ding nhu vay, mdi khi doc Nhiing ngay va nhiing
16i day cuéi cung ctua Diic Phat, t6i ct nghi réng, gia nhu
Pao Phat khéng ¢6 Tam Tang kinh dién ma chi c6 Nhiing
ngay va nhiing 10i day cudi ciing nay thi cling du giii viing
tinh than dé chung ta du stc dung day va tiép tuc bude
di gitia cudc doi théng khé va gn nhu thiéu ving tinh
thuong nay.

Khdi dau ti ndi Linh Thau 6 thanh Vuong XAa. Sau khi
da trai qua hon 13 thi tran va thanh phd, cuéi cung Dic
Phat dén Kusinara, gifia rting cdy sa-la, mic du khong
phai mua nhung béng nd ro nhu dé chao gia biét Dic Phat
l1an cuoi.

Trong cudc hanh trinh dai dang ding 4y, méc du stic
khée da suy kiét nhung dén dau va ding chan chd nao
Ngai ciing déu nhic nhd cic ty-kheo dé ti xuit gia cla
Ngai phai nd luc tu tap ngay va dém ba phap vo lau 1a gidi,
dinh va tué, vi d6 1a gido ly can ban nhat trén con dudng
dan dén chdm ddt moi khé dau.

Cung v6i bay phap bat théi, bay diéu kién dé 1am hung
thinh cho mét quéc gia ma Dtc Phat da thuyét giang cho
Vassakara, dai than ctia nuéc Magadha 6 trén, thi nhan dé
Diic Phat ciing nhic nhé bay phap b4t théi, nghia 1a bay
diéu kién dé lam hung thinh cho ting doan.

Tai Pataligama, Dic Phat da thuyét gidng cho cac cu
si, ttic nhiing dé ti tu tai gia ciia Ngai thdy nam su nguy
hiém d6i v6i nhiing ai pham gi6éi cdm, nghia la séng trai
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v6i gi6i luat. Va ngudce lai c6 nam su lgi ich cho nhiing ai
gifi gi6i, song ding theo gidi luat.

Trong nam diéu lgi ich d6, c6 hai diéu déc biét can néi
0 day:

Diéu 1, Dic Phat day: “Nay cac gia chu, nguoi giii gidi
song theo gidi luat, thi sé c6 tién caa doi dao, vi song khong
phéng dat..”

Va diéu thi 3: “Lai niia nay cac gia chu, ngudi git gidi,
song theo gi6i luat khi di vao d6 chiing nao, hoic sat-dé-li,
hoac ba-la-moén, ho#c gia chu, sa-mén, ngudi &y di vao v6i
tam khong s¢ hai, boi roi.”

Git gi6i nhu vay khong con bi giéi han trong pham vi
gol la “toi phudc” nhu cach hiéu thoéng thudng cua moi
ngudi. Vi khéng phong dat c¢6 nghia 1a ching ta khong
con bo tién ctia mot cach vo ich vao nhiing “cudc vui sudt
thang, tran cudoi sudt dém” niia. Chang phai da c6 biét bao
gia dinh d6 v va ly tan chi vi doi s6ng budng tha dé sao?

Nhung quan trong hon niia 13, khi tAm hén ching ta
trong sach, thi chiing ta sé khong run s¢ hozc béi rdi trude
bét ct ai, du d6 la nhiing ké c6 dia vi cao hon ta (ba-la-
mén, sat-dé-li.. cia An Do thoi d6), con ngay nay thi ching
ta thuong goi 1a nhiing ké c6 chitic c6 quyén, lic nao ciing
sdn sang “duong oai diéu vo” dé chiing td uy quyén trudc
nhiing ngudi thap cd bé miéng.

Nhu vay, giti gi61 theo dao Phat clting c¢6 nghia la ching
ta tu khang dinh nhan cach cta ching ta gitia xa hoi ma
ta dang song vay.

V6i Pao Phat, tit ca phai bat dau ngay tit mit dat tam
t6i va day khé dau nay, nghia la Tung dia diing xudt nhu
kinh Phap Hoa cta Dai thita da cong bé nhu vay. Vi chi
trong béng t61 con ngudi méi khao khat anh sang va ciing
chi trong buin 14y thi con ngudi méi mo uéc ngude nhin bau
troi cao rong kia.
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Ciing trong cudc hanh trinh cuéi cuing 4y, khi Dtc Phat
diing chan bén bo song Hang (Ganga) thi Ngai thay “Song
Hing tran ngap nuéc dén b dén ndi con qua cing cb thé
udng dude. C6 ngusi dang di tim thuyén, c6 nguoi dang
tim phao, c6 ngudi cot bé dé qua bs bén kia. DPtc Thé Ton,
mau le nhu ngudi luc si dudi canh tay dudc co lai hay co
canh tay dugdc dudi ra, bién mat ti bo bén nay va hién ra
trén bd bén kia véi ching ty kheo.”

Dtic Thé Ton thay nhiing nguoi kia, ngusi dang di tim
thuyén, ngudi dang di tim phao, ngusi dang di cot bé dé
qua bd bén kia. Ptc Thé Tén hiéu duge ¥ nghia ctiia canh
nay. Lic 4y Ngai bén ting khau cam khai:

“Nhiing ai lam cdu vuot bién trung duong, bé lai dat
sting dim ao, trong khi nguoi pham phu dang cot be,
nhiing nguoi 4y that la nhiing vi dugc giai thoat boi
tri tué.”

Du d6 1a 10i cam khai cua DPang Giac Ngd, mot bac
thanh, nhung doc 1én ta cam thiy gan giii véi ching ta
lam sao! Ta c6 cam tudng Ngai khong con ngdi trén toa sen
dé thuyét phap cho ching ta niia, ma Ngai 1a mot thi nhan
dang budc di gitia cude doi khé dau nay dé hat lén bai ca
hy vong. Hy vong vao mdt ngay mai con ngudi sé vuon lén
duge khéi mat dat t61 tam nay. Piéu 4y ciing ching c6 gi
la, vi trude khi giac ngd, Ngai cting 14 mét con nguci nhu
ching ta, nghia 1a Ngai cling da ting trai qua biét bao
thong khé nhu ching ta. Nhung béng su nd luc phi thudng
cta chinh ban théan, dé réi cudi cing Ngai da dén dude
dinh nui cao nhat cua Tué Giac Vo6 Thuong.

Nhung doan vén trén da lam mot st gia T4y phuong von
cam tinh véi Phat Gido phai that vong. Will Durant viét:
“Bay gio chiing ta phai tir ngon nui triét ly dé tut

xuéng ma nghe nhLing chuyén hoang dLro’ng ngay tho
Iuu truyén vé cuéi doi cung liic tich cia Phat. Mc du
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Ngai khinh thuong cic phép mau ma dé tu cia Ngai
ciing théu dét ca ngan truyén vé nhiing viéc than ky
Ngai da thuc hién duogc. Chi trong nhay mit Ngai bay
qua bo bén kia con séng Hang.”

T4t nhién, v6i tu cach mot st gia, Will Durant c¢6 1y do
chinh dang dé bay to ndi thi't vong ctia minh nhu vay.

Nhung van dé than théng hay phép la mic du khong
déng vai tro gi trong sinh hoat thuc té€ cua con ngudi,
nhung dudng nhu tit bao ddi nay con ngudi van ludn luon
am anh va thic méc. Vay nhan day ta c6 thé xem thi thin
thong hay phép la c6 thuc hay khéng? Va quan diém cuaa
Dtic Phat vé than thong va phép la nhu thé nao?

Thuc ra, tt nhiing thap nién dau cta thé ky 20, nhiéu
nguoi da tin rdng than thong hay phép mau la cé thuc.
Ba Alexandre David Neel trong tic phdm Mysties and
Magicians Tibet, da cho biét chinh mét ba da thiy ngudi
Tay Tang di thoan thoit trén hu khong? Diéu dé dudc
giai thich nhu thé nao? DAy 1a 161 giai thich cua giam muc
Charles W.Leadbeater (1847-1934) ngudi Anh, sau nhiéu
nam hoc dao véi cac dao si trén Tuyét Son:

“.. Thi du con nguoi khéng thé nhac tang d4 ndng mét
tan Ién duoc, du Ia luc si cé6 tap luyén vi bap thit con
nguoi von gidi han va mét tan la mét trong luong qua
I6n so véi stic manh bdp thit cia con nguoi. Trai lai,
véi su luyén tap y chi dé st dung nhiing luéng than
lue trong thién nhién, con nguoi cé thé nhéac tang da
néang hang tan 1én mét cach dé dang. Piéu nay xét ra
¢6 vé khé tin va phan khoa hoc, nhung khoa hoc thuc
nghiém dit cian ban trén nhiing dinh luat vat chat vén
gidi han, khong thé giai thich nhiing hién tugng siéu
nhién vugt khdi ap luc vat chat duge. Trong thoi gian
tu tap trén Tuyét Son, téi da ching kién nhiéu dao si

1 Lich st vin minh An D Nguyén Hién Lé dich, tr.103, NXB Van hoa
Thong tin Tp. HCM nam 2003.
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g4y go, minh hac xuong mai, nhac béng nhiing tang
d4 khoéng 16, ndng ca tan, dé 1ap ciia hang, vi khéng
muén ai lam rén dén su tinh tu cua ho. Hién nhién
ho khéng dung siic manh cta bdp thit ma st dung
mot tha siic manh siéu nhién va khéng lam dé biéu
dién ma coi dé 1a mét viéc binh thuong nhu trdm ngan
nhiing viéc “binh thuong” van xdy ra trén riang nui
ndm & phia Bic xit An nay.”
Nhung viéc cac thién su Tay Tang st dung than théng
nhu vay c6 trai véi gido ly cua Dic Phat khong? Theo La-
ma Govinda thi:

“T6i dugc cac vi Lat-ma cao cap giai thich ridng Phat
Giao T4y Tang khéng bao gio dé cap dén viéc tu luyén
than théng nhu mét muc dich. Than théng chi 1a mot
két qua tu nhién (by-product) cia viéc tu cau giai
thoat. Khi chitng ddc qua vi thi di nhién nguoi tu sé cé
dugc than théng. Tuy nhién, vi nam trén mot vi tri ddc
biét, mot vai phuong tién van dugc cho phép truyén
day trong cac tu vién.’*

Trong kinh Kién C6 (Kevaddha) c6 ghi lai khi Dtic Phat
6 tai Nalanda, c6 cu si tré tudi tén 14 Kevaddha thinh cau
Dtic Phat hay chi day cho cac ty-kheo hién thugng nhan
phap, than thong bién héa dé chinh phuc dan Nalanda, xi
s ma trong kinh néi 1a rat phén thinh va dan cu dong dec.
Kevaddha thinh Phat dén 1an tht ba nhu thé nay:

“Bach Thé Tén, con khéng muén phién nhiéu Thé Ton.
Con chi néi: Bach Thé Tén, Nalanda nay cé uy tin va
phon thinh, nhan dan déng dic va tin kinh Thé Tén.
Bach Thé Tén, lanh thay néu Thé Tén chi gido cho
mot ty-kheo hién thugng nhan phép, than théng bién
héa. Nho vay Nalanda nay sé dugc nhiéu nguoi kinh
tin Thé Tén hon niia.”

' Trd vé i xd Tuyét Nguyén Phong dich, tr.109-110.
2 Pudng may qua xa tuyét, Nguyén Phong dich, tr.62
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Va Dic Phat da néi rd cho Kevaddha biét réng:

“Nay Kevaddha, c6 ba phap than thong nay ta da tu
chiing va tuyén thuyét. Thé nao la ba? Tiic 1a bién hoa
than théng: mot than hién ra nhiéu than, nhiéu than
hién ra mot than, hién hinh, bién hinh di ngang qua
vach, qua tuong, qua nii, nhu di ngang qua hu khéng,
don thé troi 1én, ngang qua dat lién nhu ¢ trong nudc,
di trén nuéc khéng chim nhu di trén dat lién, ngoéi kiét
gia trén hu khéng nhu con chim (..). Tha tim than
théng: noi l1én tAm, néi 1én tam sd, néi 1én su suy tam,
ndi 1én su suy tu cua cac loai hitu tinh khac, cua cac
nguoi khac: ‘Nhu vay la y cua Nguoi, thé nay la y cua
Nguoi, nhu vay la tam cua Nguoi.”

Nhung Dtic Phat bao cho thanh nién tré tudi Kevaddha
biét rang Ngai tit choi hai loai than thong trén, vi theo Dic
Phat, “ta thdy su nguy hiém trong su bién héa than thong
(ciing nhu tha tAm théng) ma ta nham chéan, hé then va
ghé sg..”.

Va Dtic Phat chi chdp nhan gido héa than thong. Va
Dtc Phat da giang cho thanh nién Kevaddha biét gido héa
than thong 14 nhu thé nay:

“Hay suy tu nhu thé nay, ché suy tu nhu thé kia, hay
tac y nhu thé nay, ché tac y nhu thé kia, hay tri bé
diéu nay, hay ching dat va an trd diéu kia.”

Duodng nhu hau hét nhiing tén gido chinh ctia nhan loai
hién nay déu truyén dao theo quan diém ctia ngudi thanh
nién tré tudi Kevaddha nay, nghia 14 dung than théng hay
phép la dé chinh phuc con ngudi trd vé véi ton gido ctia minh.

Doc Cuu Uéce cling nhu Tan Uéc, ta thay Dic Chia Cha

Yavé cting nhu Diic Chia Con Jesus thi dua nhau lam
phép la. Nhung phép la khong phai dé ctiu vét moi ngudi

' Truong bo Kinh, tap 2, HT Minh Chau dich, NXB Tu thu Pai hoc Van
Hanh, Sai Gon 1967.
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mét cach binh ddng, ma lam phép la bing cai tam phan
biét, cai tAm tinh toan hon thiét han hoi:

“Cac Nguoi khéng di theo than khéc, than cua céc
dan ¢ xung quanh cic Nguoi, vi Yavé Thién Chua cua
Nguoi, ¢ gitta Nguoi 1a Thién Chua ghen tudng, khi
no cua Yavé Thién Chua cua Nguoi sé biing 1én phat
Nguoi va Ngudi sé bi tru diét Nguoi khoi mét dat.”
Dt sao thi viée Dtic Chia Tréi tao dung troi dat va loai
ngudi dén nay van con 1a mdt huyén thoai, thi chuyén khi
nd va ghen tudng ctia Ngai d61 v6i nhiing ngudsi khong chiu
di theo tin ngudng ciia Ngai tat nhién cting chi la chuyén
hoang dudng théi. Vay ma chuyén hoang dusng Ay lai bi
nhiing ngudi pham mét thit nhan danh su ghen tudng cta
Ngai dé x6 ddy mot phan nhan loai (Au ChAu thsi Trung
C6) vao con dudng tam toi.

Pén nay nhan loai nhu van con nhéc nhd bdi cai chét
dau 1ong cua triét gia Bruné. Bruné bi thiéu séng vao
nam 1592, va sau d6 nidm 1633 nha thién vin hoc 16i lac
Galilé bi dua dén Rome dé ha nhuc. Nhung buén cudi 13,
ta khong thiy Dtc Chua Cha Yavé dung phép la dé thiéu
song Brund hay bét céc Galilé dua dén Rome dau ca, ma
chi thay nhiing con ngudi tran tuc nhan danh Thién Chuda
dé lap nén céi goi 1a phap dinh tén gido (inquisition) dé
thoa man long ganh ty nhé nhen ctia chinh ho ma théi.

C6 1& chinh vi vAy ma ta méi tham thia 161 day cua Dic
Phat: “Ta th&y su nguy hiém trong su bién hoa than théng
ma ta nham chan, hd then va ghé sg.”

Ngudi Dong Phuong ching ta néi chung va Trung Quéc
néi riéng von rat say mé than thong bién héa, Tay Du
Ky 1a mét trudng hgp dién hinh. Diéu d6 cing dé hiéu vi
than x4c cua ta von ning né va thé kéch qua, nén ai ciing

' Kinh Thanh, chuong thu luat trong Cuu Uéc, Linh muc Nguyén Thé Thuan
dich. NXB. Dong Chaa ciu thé, Tp. HCM 1976.
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md uéc mot ngay nao do6 sé cat canh bay 1én khoi méit dat
xam xit nay. Nhung c6 1€ cting con c6 mét 1y do niia, do 1a
vi truyén théng dao ly Pong phuong déu day con ngudi
phai chong lai cai 4ac, nhung khi thay cai ac van tiép tuc
ton tai va gan nhu tung hoanh khip noi, nhung bat luc, vi
stic nguoi c6 han. C6 18 d6 1a 1y do vi sao tat ca déu say mé
nhan vat hu cdu Ton Ngo Khong, vi Téon Ngo Khong dung
than thong dé tiéu diét bon yéu ma quy quai, biéu tugng
cho cai ac. Ngudc lai, tat ca nhiing con quy ma dung than
thong dé ham hai ngudi lanh, biéu tugng cho cai thién, thi
tat ca déu cam gian va cAu mong bon ma quy sém bi Tén
Ngo Khong dung than thong dé tiéu diét.

Du sao d6 ciing chi 1a nhiing uéc mo c¢é tinh cach doi
thuong méi khi ta cdm thay bat luc trude nhiing bat cong
phi 1y cia cudc doi ma thoi. Nhung da 1a dé ti cua Dang
Giac Ngo thi ching ta phai ¥ thiic mot cach triét dé ring,
muén bay vinh vién ra khoi mat dat dau khé nay thi phai
bang ¥ chi va nghi luc cht khong phai bang than thong
hay phép la, nhu Dtc Phat da tiing tuyén thuyét:

“Con thién nga chi bay dugc giiia hu khéng, nguoi cé than

thong chi bay duge khoi mat dat. Duy chi c6 Bac Dai Tri,

trir diét ma quan méi bay duoc khoi tran gian nay.”
(Phap Cu - HT Tri Dic dich)

Va réi trén dudng di, Diic Phat khong bo 16 bat ct mot
c6 hoi nao, di nhd nhat dén dau di niia, Ngai ciing déu thé
hién tinh thuong bao la cia Ngai, du biét rang tinh thuong
d6 sé dem nguy hiém dén cho ban than vén da suy yéu vi
tudi tac gia nua cua Ngai.

Khi Diic Phat di dén Pava thi Ngai trd tai vuon Xoai
cua ngudi thg rén c6 tén 1a Cunda. Nhan c6 hoi nay, Cunda
da thinh Phat va ching Ty Kheo dén nha ngay hém sau dé
tho trai. Ngay hom sau, Dtc Phat va ching ty-kheo dén,
nhu thuong 1é, Dtic Phat lién ngoi vao chd da soan san.
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Sau khi ngdi xuéng, Dic Phat da néi véi ngusi tho rén
Cunda rang: “Nay Cunda, loai moc nhi da don sén nay chi
don cho ta d4n thoi. Con cac moén an khac thi hay don cho
ching ty-kheo.”

Roi sau d6 Dtic Phat da giai thich 1y do vi sao Ngai
khong cho ching ty-kheo 4n mén an thugng hao hang
nay: “Nay Cunda, mén a4n mdc nhi con lai, ngusi hay dem
chéon di. Ta khong hé thay mot ai, & cdi troi va nguoi, 6 Ma
Gidi hodc Pham Thién, khong mot ngudi nao trong ching
sa-mon va ba-la-moén ma &n mén maoc nhi nay cé thé tiéu
héa duge.”

Sau khi dung com ctua thg rén Cunda, Dic Phat bi
nhiém bénh ning, dau dé6n gadn nhu dén chét. R6i Diic Phat
da chanh niém tinh gidc, nhan nai chiu dung con bénh.

Trong nhiing gidy phit cuéi cing ¢ Kusinara, du dang
trong con dau dén Ngai van lo 1dng sau nay Cunda sé bi
nguoi doi ngd nhan vé biia 4n cudi cing nay, nén Ngai da
noi véi Ananda:

“Nay Ananda, rét cé thé cé nguoi sé lam cho thg rén
Cunda héi han, bang nhiing loi nhu thé nay: “Nay
hién gia Cunda, that khong loi ich gi cho nguoi, that
1a tai hai cho nguoi, vi Nhu Lai dung biia dn cudi ciing
tir nguoi cing duong ma phai nhap Niét Ban.”

Va Dtc Phat da can dén Ngai Ananda c6 bén phan phai
lam tiéu tan su h6i han 4y ctia ngudi thg rén Cunda.

Néu khi Ptc Phat ngdi trén phap toa dé cong bd thé
gi6i kho dau va con dudng dua dén chdm diit khé dau dudc
xem nhu 1a mot tinh thuong vi dai d61 vé6i loai ngudi, thi
viéc Dic Phat ding lai bén duong x6 kim chi ho cho mot
ba 140, hay dén phit cuéi cung du dau dén mét mdi van lo
ldng nghi dén 1ong hoi han cta thg rén Cunda phai duge
xem 12 mot tinh thuong vi dai hon niia. Vi néu Ngai khong
roi phap toa dé dén véi nhiing ké cung khd nhat thi tinh
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thuong cua Ngai chi duge xem 14 mot thi tinh thuong “4n
hué” tit trén cao ban xuéng ma thoi.

Ciing tai Pava, qué cua ngudi tho rén Cunda, Dtc Phat
da ké lai mét kinh nghiém quan trong tir su chiing nghiém
cta chinh ban than Ngai. Ta c¢6 thé xem day nhu 14 su khdéi
dau trong cudc hanh trinh dé tién dén chdm diat dau khd.

Lic bay gié ¢6 Pukkusa, hoc tro cua dao si litng danh
Alara Kalama dang di trén duong tit Kusinara dén Pava thi
thay Dic Phat dang ngbi tinh toa duéi goc cay, Pukkusa
danh 1& va ngoi xuéng mot bén bach véi Phat réang:

“Bach Thé Tén, that la ky diéu. Bach Thé Tén, that la
hy hitu, trang thai trdm tinh cua mot bac xuét gia.”

Réi Pukkusa ké réng, thay cta minh 1a Alara Kalama
lic 4y dang ngdi nghi trua dusi mot géc cdy khong xa con
dudng chinh 14 bao, thi c6 khoang 500 cb xe di ngang qua
gan chd ngoi, nhung Alara Kalama van ngoi bat dong, co
mot ngudi di cing doan xe thiy vay lién dén hoi:

“Tén gia c6 thay khoang 500 cb xe vira di qua khéng?”
Alara Kalima tra loi khéong.

Nhu vay Tén gia dang ngu?

- Ta khéng ngu.

Vay thi Tén gia dang thiic.

Alara Kalama xac nhan la minh dang thic.

Dé dap lai 16i dé ti cta Alara Kalama, Dtc Phat héi
Pukkusa nhu thé nay:

“Nay Pukkusa, nha nguoi nghi thé nao? Cai gi khé
lam hon, cai gi kho thuc hién hon? Mot nguoi trong
khi giac tinh, con thiic ma khéng thay 500 co xe vira
di ngang qua gdn mét bén, ciing khéng nghe tiéng.
Hay moét nguoi dang giac tinh, con thic khi troi dang
mua, mua tam ta, ao ao, trong khi dién quang chdp
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Ioa, sdm sét vang dong, ma khong thay, ciing khong
nghe tiéng?”

- Bach Thé Tén, néi gi dén 500 cb xe nay, cho dén
hodc 600, hodc 700, hosdc 800, ciing khéng thé so sanh
dugc. That khé lam hon, khé thuc hién hon, mét nguoi
dang giac tinh, con thuc, trong khi dién quang chdp
loa, sdm sét vang dong ma khong thay cing khong
nghe tiéng?”

- Nay Pukkusa, mot thoi Ta ¢ Atuma, tai nha dap lia.
Lic bay gio troi mua, mua tam ta, ao ao, dién quang
chdp 1oa, sim sét vang dong. C6 hai anh em néng phu
va bon con bo duc bi sét danh chét. Nay Pukkusa, mot
s6 déng nguoi tir Atuma di ra, dén tai ché hai anh em
noéng phu va bén con bo duc bi sét danh chét.

- Nay Pukkusa, Itic by gio Ta tu nha dap lua di ra
va di qua lai ngoai troi, trudc cua nha dap Iua. Nay
Pukkusa, c6 mét nguoi tir noi dam déng 4y di ra, dén
ché Ta, danh 1é va ditng mét bén. Va Ta da néi véi
nguoi dang ding mét bén Ay:

- Nay hién gia, vi sao cé6 sé6 déng nguoi tu tap nhu vay?

- Bach Thé Tén, vira réi troi mua, mua tam ta, ao ao,
dién quang chdp loa, sdm sét vang doéng, c6 hai anh
em noéng phu va bén con bo duc bi sét danh chét. Do
vAy ma cé s6 déng nguoi 4y tu hop tai diy. Bach Thé
Tén, Itic &y Ngai & tai chbé nao?

- Nay hién gia, Iic 4y ta J tai day.

- Bach Thé Tén, Ngai khéng thay gi ca sao?

- Nay hién gia, Ta khéng thay gi.

- Bach Thé Tén, Ngai khéng nghe tiéng gi ca sao?

- Nay hién gia, ta khong nghe tiéng gi.

- Bach Thé Tén, c6 phai Ngai dang ngu, phai khéng?
- Nay hién gia, khong phai ta dang ngu.
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- Bach Thé Tén, c6 phai Ngai dang tinh thiic phai
khong?

- Nay hién gia, phai.

- Bach Thé Tén, Ngai dang tinh thiic, nhung trong khi
mua, mua tam ta, ao ao, dién quang chdp loa, sim sét
vang dong, c6 hai anh em néng phu va bén con bo duc
bi sét dianh chét, nhung Ngai khong thdy ciing nhu
khong nghe gi?

- Nay hién gia, dtng nhu vay.

- Nay Pukkusa, nguoi 4y lién tu nghi: “That la ky diéu,
that Ia hy hitu, su tram ling cua vi xudt gia, khi thic
tinh, du c6 mua tam ta, ao ao, dién quang choi Ioa,
sadm sét vang dong, cé hai anh em néng phu va bén con
bo duc bi sét danh chét ma khéng thay gi, khéng nghe
gi hét.” Sau khi néi Ién Iong tin tudng ¢ noi Ta, nguoi
4y danh 18, than phia hitu huéng vé Ta va tu biét.
Khi dugc noi nhu vay, Pukkusa, dong ho Malla bach
Diic Thé Tén:

“Bach Pic Thé Tén, su tin tudng cta con déi véi Alara
Kalama, nay con dem rai rdc trudc ludng gié Ién, nay
con dem tha tréi vao dong nuédc cuén. Ky diéu thay,
bach Thé Tén! Hy hitu thay! Bach Thé Tén, nhu nguoi
dung diing lai nhiing gi bi quing xudéng, phoi bay ra
nhiing gi bi che kin, chi duong cho ngudi bi lac hudng,
dem dén sdng vao trong béng toi, dé nhiing ai c6 mat
6 thé thay sde.”

Kinh Potthapada (B&-thac-ba-lau) ciing cho biét ring,
du si ngoai dao Potthapada tai mot hoi truong 6 nuée Xa-
vé, c6 tén 1a Ekasilaka, hoi trudng ding dé ban luan vé
chanh kién va ta kién, du si ngoai dao Potthapada ciing da
luu ¥ véi cac mon dé clia minh riang “Sa Mén Gotama ua
mén su tram lang”.

' Nhiing ngay va nhiing 16i day cudi cung clia Bdc Phat, HT Minh Chau
dich. NXB Ban tu thu Bai hoc Van Hanh nam 1967.
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Lic bay gid du si ngoai dao Potthapada ngdi véi dai
ching du si ngoai dao, dang én ao, la 161, 16n tiéng ban
luan vé nhiing van dé phu phiém nhu ciu chuyén vé vua
chia, cau chuyén vé an trom, cau chuyén vé dai than, cau
chuyén vé binh linh, cau chuyén vé hai hung, cau chuyén
vé chién tranh, cau chuyén vé d6 an, cau chuyén vé do
uéng, cau chuyén vé do maic, cau chuyén vé giudng nam,
ciau chuyén vé vong hoa, cdu chuyén vé huong liéu, cau
chuyén vé ba con, cau chuyén vé xe cd, cAu chuyén vé lang
x6m, cau chuyén vé thi td, cAu chuyén vé thanh phd, cau
chuyén vé quéc do, cAu chuyén vé dan ba, cAu chuyén vé
dan 6ng, cau chuyén vé vi anh hung, cau chuyén vé bén 1é
duong, cAu chuyén tai chd 14y nuéde, cau chuyén vé nguosi
da chét, cac cau chuyén tap thoai, cac cAu chuyén vé hién
trang thé gidi, hién trang dai duong, cau chuyén vé su
hién htiu va su khong hién hiu.

Du si ngoai dao Potthapada thay Dtic Phat ti xa dén,
lién khuyén c4o d6 chiing cia minh: “Cac tén gia hay nhé
tiéng, cac ton gia hay dung lam én. Nay Sa-mén Gotama
dang dén, Ngai ua mén su tram ling, vi sa-mon nay tan
than su trAm ling. Néu biét ching ta yén tinh, Ngai c6 thé
ghé dén day.”

Vay la ti nhiing vdn dé thap hén nhat nhu: “Cau
chuyén vé an trom, cau chuyén vé d6 an, cau chuyén vé db
uéng, cau chuyén vé dan ba, cau chuyén vé giudng nam,
cau chuyén vé xe cd, cau chuyén vé bén 1é duong..” dén
nhiing van dé cao siéu cua cac triét gia, dao si nhu: “Cau
chuyén vé hién trang thé giéi, vé su hién hiiu va su khong
hién hitu” ddu dude ghi lai diy dt & day.

Khéng con ho nghi gi niia, ti hon may muoi thé ky nay
con ngudi trén mat dat nay chi ban lui ban t6i ching ay
chuyén ma thoi.

' Truong bd Kinh, Kinh Potthapada, HT Minh Chau dich, NXB Tu thu Dai
hoc Van Hanh 1967.
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Vi thay rd su phut phiém, v6 ich nhu vay, nén Diic Phat
da canh cao nhiing ké sudt doi cii sa da trong nhiing tranh
luan hay cai co:

“Nguoi kia khong hiéu rdng: “Chiing ta sdp bi huy
diét” (mdi phi stc tranh luan hon thua). Néu ho hiéu
ré diéu d6 thi chdng con tranh luan nia.”

(HT Tri Dic dich).

Néu Phat Gido ciing duge xem 1a tén gido nhu Thién
Chua Giao, Héi Gido, Do Thai Gido... thi 16i khuyén cua
Duic Phat that 1a doc dao. Vi tén gido thuong di déi véi su
ran de, thudng phat (thién duong, dia nguc,..) nhung Diic
Phat thi nguge lai, Ngai chi trinh bay mét su that hién
nhién, d6 1a cude doi qua ngan ngui doi véi moéi ngudi trong
ching ta, nén ching ta diing phi thoi gian vao nhiing tranh
cai vo tich su nhu vay nia.

Vay Diic Phat da khuyén chung ta phailam gi dé tranh
cai hoa sap bi huy diét d6?

Puong hoc nhap khong
Tinh cu chi y

Lac doc binh x1i

Nhat tdm quén phap.

Di vao nha tréng
Tam y thanh tinh

' Kinh Phap Ca (3% 4) 42), quyén Ha, ban dich ctia ngai Duy Ky Nan (#£4%
##) va dong su. Xem Dai Chanh tang, Tap 4, kinh s 210, trang 572, to
a, dong 19-20.
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Hudng mét niém vui khéc thuong hon'
Khi thay Ty Kheo mét Iong
Tinh tdn nhat tim quan phap.
(Phap cu - Truc Thién dich)
Kinh Phap C1 con cho biét, chi nhiing ai thich séng mot
minh & noi u tich thi ngudi &y méi c6 thé ném duge muii
phap vi, méi c6 thé xa lia duge moi su sg hai va ac nghiép:
“Ai da tiing ném mui vi doc cu, ai da ting ném mui
tich tinh, nguoi 4y con ua ném mui Phap vi, dé xa lia
moi to1 ac, sg hai.”
(HT Tri Pac dich)
Va cai tAm cta nguoi thich doc cu ay dude vi nhu ho
nuéc sau, vang ling va trong sach:
“Nhu hoé nuéc sdu, yén ling va trong sach. Nhiing
nguoi cé tri sau khi nghe Phap tdm ho ciing thanh
tinh va yén lang nhu vay”
(HT Tri Dic dich).
Doc lich st Dtic Phat, ching ta con nhd, sau khi da
trai qua 6 nam di tim kiém chan ly, da ting khé hanh,
da ting ép xac dén ndi chi con da boc xuong, da ting hoc
dao dudi sy huéng dan cua nhiing triét gia 161 lac nhat
ctia An Do thoi bay gio nhu Alarama Kalama hay Uddaka
Ramaputta, va da dugc nhiing triét gia nay xac nhan la
trinh d6 cting nhu tu ching vugt hén ho. Nhung Dtc Phat
da khong thod man véi nhiing diéu da dat dugc nay, vi cai
ma Ngai di tim kiém 1a ch&m dat moi dau khé cta kiép
nguoi van chua dudc gidi dap thoéa dang.

' Cau kinh 488 5% dugc Trac Thién doc va hiéu 1a “lac doc binh xd”
nén da dich nhu trén. Tuy nhién, trong ngti canh day la I6i khuyén cta
ddc Phat, thuc su khong phdi n6i dén niém vui ma phai doc va hiéu la
“nhao doc binh xi”, c6 nghia la ua thich song mot minh & noi yén tinh
vang vé. Day chinh la A-lan-nha hanh dugc no6i dén trong kinh Kim
Cang. (BBT)
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Gitta ldc tudng chiing nhu bé téc 4y thi Ngai chot nhé
lai ldc con tho &u trong mot budi sang theo vua cha di du
1& ha dién. Trong khi vua cha cting véi triéu dinh va than
dan dang vui choi 1& hdi, thi mét minh Ngai ling 1& dén
ngoi dudi mot bong cady rAm mat, va sau khi nhap thién,
Ngai da chiing dudc so thién. Khi nhé lai gidy phut tuyét
voi 4y, Ngai da quyét dinh roi bd nhiing ngusi ban déng tu,
dung lai vai vat thuc thé so nhung can thiét cho viéc phuc
hoi stic khoé. Duéi géc cAy bo-dé, Ngai da dé dang nhap
so thién (Jhana), tAng thién ma Ngai da dat dugdc thud au
thoi. Va ct nhu vay, cudl cung Ngai da hoan thanh tué
gidc vo thuogng (chanh didng chanh giac) chdm dit hoan
toan moi kho dau, va Ptac Phat da tu khéng dinh: “T4i
sanh da cham dt, doi séng pham hanh da dude vién méan,
da 1am xong nhiing viéc phai lam, khong con trd lai trang
thai nay ntia.”

Ro61 Dtic Phat roi goc cay bo-dé bén dong song Ni-lién-
thuyén u tich, tré lai tran gian dau kho véi s@ mang: “Dung
ding lai nhiing gi bi quing nga xuéng, phoi bay ra nhiing
gi bi che kin, chi duong cho nhiing ngusi lac huéng, dem
dén sang vao béng i dé nhiing ai ¢6 mat c6 thé thay sic.”

Va méc du Ngai dude xem 12 vi gido chu hoat dong tich
cuc va nhiét thanh nh4t trong lich st tén gido cua nhan
loai, nhung Ngai van khong bd phi chit thdi gian nao.
Theo 161 Sandha, dé ti cua Ngai thi moi khi c6 dip: “Dtic
Thé Tén lai tim dén nhiing khu vuon hoang vu, tham u
tinh mich, khong mot tiéng déng, noi gié ri rao théi qua
canh dong c6 4n kin khong ai hay, ndi thuan tién cho viéc
tram tu quan tudng.” (Kinh Thoai ting)

Ngay nay hang ngan d6 thi gidu sang va long lay dang
thi dua nhau moc 1én trén khip thé gigi. Van minh do thi
tran dén dau thi tat nhién doi séng ning vé hudng thu sé
di dén dé. Bdi vay, nhiing dong sdng, ring nii hay nhiing
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thon lang xa x0i ving vé “noi gi6 ri rao thdi qua canh dong
¢ 4n kin khéng ai hay” nay khong con 1a noi dé con ngudi
thanh thei ding nhin nhiing buéi chiéu ta, dé con ngudi
con c6 dip cdi xudng nhin lai than phan phu du ctia chinh
minh ntia, ma nhiing noi d6 nay chi con ¢6 nhiing ké troc
phi hay quyén cao chiic trong méi ¢6 du diéu kién dé dén.
T4t nhién ho dén khong phai dé thudng thic vé dep caa
thién nhién ma dén dé tan hudng nhiing thu vui vat duc
ma nén vian minh d6 thi da cung cap cho ho:

“Lam sao ta c6 thé vui dude, 1am sao ta ta c6 thé ddm
chim trong lac thd dugc? Nhiing ngon ltia dot chay thién
thu, bong t61 dang vay phu. Ta khong muén tim 4nh sang
sao?” (Phap ca - Pham Cong Thién dich.)

Cau trén Dtc Phat da tuyén thuyét cach day trén 20
thé ky, vy ma bay gio mdéi thuc su tac dong mot cach
ménh liét dén ta? Chang phai vi hién nay ching ta dang
tling ngay, tiing gio chét ngdp trong nhiing thanh pho day
am phu d6 sao?

*

%

*

Thi si Han Mac T, dude xem nhu 1a nha tho theo Thién
Chtia Gido thuan thanh va ngoan dao nhat. Nhung that
bat ngo, Han Mac T lai c6 1an da phai dan dén tu tudng
Phat Giao dé giai thich c6i tho siéu hinh ctia minh:

“Va toi sé thuyét minh mot cach rat nha Phat la Sic
ciing nhu Khéng, Chét ciing nhu Séng, Gan ciing nhu
Xa va Hu ciing nhu Thuc.. Nhiing diéu phai trai iy
dau thé nao di niia, ciing c6 lién lac mat thiét va thong
cam véi nhau.”

Va diéu quan trong nhat theo téi van 14, Han Mac Tt 1a
nha tho ciia Viét Nam dau nhiing thap nién ctia thé ky 20

' Mot dém siéu hinh v6i Han Mac T8 cGa Pham Cong Thién, tr.28. NXB
Vién Thong, Hoa Ky nam 2000.
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c6 nhiéu bai tho khuyén bao con ngudsi nén bo b6t ba hoa
6n a0 1ai nhai di. Vi theo Han Mac T4, chi trong im ling
thi trai tim ctia con ngudi méi biét rung dong dén tinh yéu
16n lao hon:

Al hay lam thinh ché néi nhiéu

DPé nghe dudi day nude hé reo

DPé nghe to liéu rung trong gié

Va dé xem troi giai nghia yéu...

Nhung d6i khi thi nhan lai cam thay choang ngdp trude
cai tinh yéu qua bao la va qua vi dai do:

Dang khi mau nhiém phu ban dém
Cé thit gi roi gitia khodang im

Roi tu thuong tang khéng khi xubng
Tiéng vang nhé nhe déi vao tim.

Nhung ciing c6 lic tinh yéu d6 du mo hé nhung ta cé
cam tudng rat gan dau day, nghia 1a chi xung quanh ta
day thoi:

Trong lan ndng ting khéi mo tan

D61 mai nha tranh Idm tim vang

Sot soat gié tréu ta do biéc

Trén gian thién ly - bong xuin sang.

C6 thé d6 1a mot muia xudn ém dém trong mot x6m qué
c6 néng mai rat dep cta tudi tho da xa? Hay ciing c6 thé 1a
mot mua xuin hoang so thud dat troi con hoang so thuan
phat? Ma trong nhiing dém khuya khoét hay trong nhiing
gid phit tich liéu nhat ai trong mdi ngudi chiing ta it nhat
ciing ¢6 mot 1an cam nhan duge?

Nhung theo quan diém cta Phat Gido hé khi nao con
ngudi con khao khat ham muén, du 14 ham muén vé cai
dep c6 tinh cach tam linh di niia, thi con nguoi van con dau
khd vé cai ma minh dang khat khao dat cho dugc 4y. Nhu
Han Mic T da xac nhan:
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Téi dau vi rung ron dén vé bién

Hoéc:

Chao 61! Ghé qua trong tu tudng

Mot viing ¢ liéu cii van doi.

Khong hiéu sao ct mdi 1lan doc Han Mic Tu caa Viét
Nam téi lai lién tudng dén T6 Dong Pha cia Trung Qudc.

Han Mic Tt ctia Viét Nam chi néi 1én su dau khé, su co
don tot cing cua mot ké dang di tim kiém cai dep, nhung
T6 Dong Pha thi hao bén doi Téng ctia Trung Qudc méi boc
16 mot cach chan thanh (tdt nhién 14 day kiéu hanh) vé su
that bai bi trang ciia minh trong viéc di tim ki€m cai dep
cua vd han qua con dudng cua thi ca:

MRLsE AAE,

BT LY .

R ERE &

FAMF BRI .

Su di vong ngén chan hitu dao

Nga tru suu cd bach vé cong

Minh nién thai dugc Thién Thai kha

Canh duc dé thi man Triét Dong

Su da quén loi, qua tinh la Su da c¢6 Pao

Té1 thi ngoai viéc tim cdu néi chii, hoan toan vo tich su

Sang ndm sé vao nui Thién Thai hai thude dé cdu Pao

Nhung van con muén dé tho day ca mién Triét Pong.!

Bén cAu tho trén dudc trich tit mot bai the ma T6 Dong
Pha d& lam dé tang cho ngudi ban than thiét cia minh 1a
Van Trudng Lao Phuong Trugng.

T6 Dong Pha va Han Mic T du cach xa nhiéu thé
ky, thé gidi tho cting rat khac nhau. Ca hai cung dau khé

' T6 Bong Pha, nhiing phuong troi vién mong clia Tué Sy, tr.144. NXB. Ca
dao Sai Gon nam 1973.
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nhung su dau khé cia mdi ngudi ciing khac nhau. Té Pong
Pha dau khé vi sudt doi ct bi day ai va lao ti, ¢6 1an con
suyt bi hanh hinh nita. Con Han Méc T thi dau kho vi
tuyét vong trude cin bénh hiém nghéo.

Nhung c6 mot diéu ma T6 Dong Pha va Han Mac Tu
giong nhau, d6 1a ca hai, néi theo cach néi trong bai tho
ctia T6 Dong Pha, thi ca hai déu bi doa day bdi nhiing chan
troi vién mong (Lao vién mdng, ma Tué Sy da dich 1a doa
day vién mong).

Vay ta thii xem T6 Dong Pha dinh vt bd thi ca, viit bo
chén troi vién mong d6 vao nidi dé tim kiém cai gi?
Ngay no c6 mot nguoi khach la dén hoi Diic Phat:

“Nhiing ngusi thuong lai vang chén ring siu. Nhiing
bac thanh nhan ca doi song trong dao hanh. Mdi ngay chi
an c6 mot 1an. Tai sao cac vi Ay trong c6 vé tu tai? Xin Ngai
chi cho?”

Dtc Phat dap: “Nhiing vi 4y khong than van sau muon
nhiing chuyén da qua, khong néng nay khat khao nhting
gi chua dén, ma chi tap trung tAm tri vao hién tai. Do d6
cac vi ay dudc tu tai.”

T6 Pong Pha va Han Mic Td chua bat duge cai gidy
phit hién tai vinh ctiu 4y, cho nén van con dau khé chang?

Chéc chan phai trai qua nhiéu cudc chién dau phi thudng
v6i chinh ban than minh, phai vugt qua nhiéu cam do rat
vi té, vi t& dén ndi ma tAm thiic c tudng doé la chan that,
nhung that ra chi 14 hoa dém gitia hu khéng, 1a do anh
(trong d6 c6 4o anh vé cai dep - lao vién mong - cua cac thi
nhan) nén Dic Phat méi st dung dude mot thi ngén ngii
vo ciing gian di dé khing dinh gidy phut an lac cta hién tai
vinh ctiu ciia chinh minh mét cach diy uy luc nhu vay.

C6 18 ngay nay nhén loai da thuc su thic tinh va nhan
ra rang, khong ai c6 thé ctu rdi duge cho ai hét. Va sé khong
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c6 mot thién duong nao d ngay mai, néu hién tai cua ngay
hoém nay con ngudi khéng chiu nd luc dé loai bd nhiing diéu
x4u xa va thap hén & trong chinh ban than minh.

Bdi thé cho nén ciing chdng c6 gi dang ngac nhién khi
cai an lac ctua hién tai vinh ctiu ma béac tri gid tram ling
cua dong Thich Ca d& cong bo cach day trén 20 thé ky van
12 “diém hen” khong chi trong thé ky 21 nay ma chéc chin
sé con tiép tuc trong nhiing thé ky sau niia. Vi chdng phai
Albert Einstein, nha Vat 1y hoc 16i lac ciia My, nguoi da
doat giai Nobel vé Vat 1y nam 1921, da tién doan rang:
“Tén gido cua tuong lai sé 12 mot ton gido v tru” (The
religion of the future will be a cosmic religion) va Albert
Einstein da tu tra 16i Toén gido 4y chinh 14 Phat gido: “Néu
c6 mot tén gido nao c6 thé duong dau véi nhitng nhu cau
khoa hoc hién dai thi ton gido d6 phai la Phat Giao”(If
there was any religion in the world that would cope with
modern scientific needs, it would be Buddhism)' d6 sao?

Thich Phuéc An

' Buddhism in the eyes of intellectuals - K. Sri Dhammananada (Phat gi4o
dugi mat cac nha tri thac), Thich Tam Quang dich.
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Hoa Thugng Thich Phudc An
- Sinh: 1949 tai Binh Dinh.

- Hién dang tu tap tai chiia Hai Dic (tic Phat Hoc
Vién Trung Phan truéc 1975), chia toa lac trén
d0i Trai Thly, thanh phd Nha Trang Viét Nam.

- Hoa Thudng Thich Phudc An 12 vi Gido Phidm cao
cap cla Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
trong nhiéu thap nién qua. Hoa Thudng da tling
dam nhan chtic vu Téng Vu Trudng Tong Vu Van
Hoa, Vién Hoéa Dao GHPGVNTN.

- Tang nghi mung 6 thang Chap nam Nham Dan, Phét Lich 2566 (TL. 28-12-
2022) clia Chu Ton Hoi Dong Gido Phdm Trung Uong tai chua Phét An da
cung thinh Hoa Thudng Thich Phudc An lam Thi Toa ctia Phap Toa Hoang
Gido thudc Hoi Dong Giao Pham Trung Udng, Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Thong Nhét.

Téac pham da xuat ban:

- Dic Phat trén ¢6i Phii Du (2012)

- Dudng Vé Nui Cii Chuia Xua (tai ban 2016)
- Hiu Hat Qué Hudng B&n Co Hong (2020)

Va céc khao luan, tap bit ddng trén cac trang Web Thu Vién Hoa Sen, Dao Phét
Ngay Nay, Hoa V6 Uu, Tu Vién Quang Dic ...

ZD
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THICH THANG H

cuoén cuén lén doi
phu kin chéan troi co thon

e nhu stic séng 1én duong
troi rung chuyén nguén thuong ndy mam
he nhu thé giéi hoa Am
Thién ca diép khiic ngan nidm nhiém mau
Tran ai Iing dong sach lau

Liang Gia anh hién nhip c4u thién thai

Thién tra tham giot suong mai
/\ Huong thom Diéu Phép vi ddy Chan Nhu =
~ Den tam soi sang an thu Y,
Hién ngoai suong dét van tho Niét Ban. =
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BEN THEM CHAN NHU

Lang Gia trang to ngoai hién

Sang soi cong an bén thém Chan Nhu
Niét Ban hién 16 vé du

Thién huong thom ngat van tho nhiém mau
Dong song tinh thuy dat dao

Tuw bi chat liéu thAm vao nguyén sinh
Con thuyén Bat Nha chan minh

Quay vé bén giac 16 trinh Khong Mén
Kim Cang dinh ngu vin am

Béo chau hoa khiic Phdap Am diéu thuong
Hoa Nghiém duyén khdi md duong

Noi lién chan vong, khoi nguon tri ning
Meénh mong thé giéi ba ngan

Hat suong thdu gon nam trang kinh cau
Nu cuvoi giai thé niém dau

Tiéng chuéng tinh méng sach lau tran ai
Thanh thoi dao gét trang dai

Qua cau vong nguyét hat bai Vo6 Ngon.

H3i Ngan Tinh That

HANH TUY DUYEN

222

Than té6i nhu canh béo troi

Dong doi xuéi nguge biét noi nao ding
Lang thang khédp néo duong tran

Ché nao duyén dén vui mung ra di
Chong gai minh ching ngai gi

Mong tron hanh nguyén tur bi dé doi
Nhiing noi da trai qua réi

Chi con dé lai ting nguoi niém tin:
“Tuy Duyén” la hanh tinh anh



Khuon vang thudc ngoc xay thanh coi an.
Cé, Khéng hai 161 phii phang
Duge, Thua hai 161 bé bang ngan nim
Cho dii cudc thé thing tram
Tuy Duyén van gitt céi Iong than nhién
V6 tu tinh trang ngia nghiéng
Thanh thoi di gitia trién mién tham sau.
Nguoi oi! Chd cé lo 4u
Ttr bi md réng thién thu thanh binh.
Chua Phat Quang
Ngay 03.09.2019

TIENG CHUONG

MGéi 14n diém tiéng chuéng ngén
Bao nhiéu vong tudng béng dung rung roi
Tré vé thuc tai trong toi
Phuit gidy chanh niém dat troi ling yén
Cta ting md canh chian nguyén
V6 Uu bat nhip cau duyén Niét Ban
Chim kéu Thién thoai hanh trang
Suéi reo hoa khiic nhac vang TAm Kinh

Thién huong thom buéc tién trinh
Gét hai luu dau tinh anh nhiém mau.
Tiéng chuéng lanh I6t ngan sau

Tinh nguoi bén moéng sach lau tran ai

Céch xa du may dam dai

Ttr bi chat liéu tinh x4y néi lién

Dén tam soi sang ndo phién

Nguén vui giai thoat dai sen két thanh
Bay nhiéu chianh niém cam nén
Hién bay qua tiéng chuéng thanh nhip nhang
Tuy rang bét tiéng chuéng ngan
Nhung nguoi tinh thic van con du 4m.
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Hoa Thudng Thich Thang Hoan
' - Thé danh Nguyén Van Dong, sanh nam Ky Ty

(1928) tai thanh phé Can Thd, mién Nam Viét
Nam.

- Xuét gia nam 8 tudi, tai chua Hoi Thang, lang Chau
Dién, quan Cau Ke, tinh Vinh Binh.

- Nam 1{953, tho dai gidi tai Phat Hoc Dudng Nam
Viét An Quang. Dén ndm 1957, Ngai t6t nghiép
chuang trinh Trung Dang tai Phat Hoc Dutng nay.

- Cudi nam 1957, tham hoc chudng trinh Cao Trung tai Phat Hoc Vién Trung
Phan Nha Trang.

- Dén nam 1960, trd vé Phat Hoc Duding Nam Viét An Quang. Dén nam 1962,
Ngai t6t nghiép Cao Dang Phat Hoc tai day.

- Song song vdi Phat Hoc, Ngai ciing da t6t nghiép CU Nhan Van Khoa nam
1970 tai Dai Hoc Van Hanh.

- Dau nam 1964 dén 1975: Giang Su Vién Hoa Dao Saigon, Tong Vu Trudng
T6ng Vu Tai Chanh GHPGVNTN.

- Nam 1982: xuat ngoai. Nam 1983: Dén Hoa Ky, gili cudng vi Pho Hoi Chi
chua Viét Nam 6 Los Angeles kiém Tong Vu Truéng Tong Vu Hodng Phép
T6ng Hoi Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky.

- Nam 1988: xay dung hoc phai Duy Thuc tai cac nci nhu: Santa Ana, San
Jose, San Diego va Tu Vién Kim San v.v...

- Nam 1992: Pho Chu Tich GHPGVNTN tai Hoa Ky Déc Trach Lién Lac Cac
Chau. Pugc tdn phong Ién phdm vi Hoa Thugng GHPGVNTN tai Canada va
clia Gido HOi PGVNTN tai Hoa Ky.

- Ndm 1996 - 2000: Cha Tich GHPGVNTN tai Canada.

- Nam 2004 dén nay: Thanh vién Hoi Dong Trudng Lao Vién Tang Thong qudc
noi va Chanh Van Phong Hoi Ddng Gido Phdm GHPGVNTNHN tai Hoa Ky
VPII-VHD.

Z0
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Nhiing Tac Pham Trudc Tac Va Dich Thuat:

- Bat Nha Tam Kinh Qua cdi nhin ctia Duy Thtic Hoc

- Bat Thiic Quy CU Tung.

- Khai luan vé phap tudng duy thtc hoc.

- Khao nghiém Duy Thiic Hoc.

- Khado nghiém Duy Thtic Hoc 2.

- Ndm muidi ngoi vi clia B6 Tét. HT Thich Thang Hoan (dich)

- Nhiing dc diém cta van hoa Phat gido trong van hoa Viét Nam.

- Quan niém s(i hoc clia Duy Thic. Phap Su Phap Phang (dich)
- Tu tudng Phat gido trong thi van Khudng Viét va Phap Thuan.
- Thd Cuing Va Lé Bai. HT Thich Thang Hoan

- Yéu chi Kinh Phap Hoa.

- Xay dung hanh phuc gia dinh.

- Thang Hoan Thi Tap.

AT
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Phu ban 5: Dgi cho
Hoa si Cat Daon Sa

226



Ajahn Sumedho /
= Thich Nw Giac Anh dich

Cuéc doi 1a nhu thé 4

The way it should be and the-wayitis

I hua quy vi, hém nay chung ta lai gidp nhau dé

dem Phat Phap chiéu soi vao cudc song hing
ngay. Chu dé ctia ching ta hém nay la nhin cudc doi nhu
thé, khong phai mong cudc doi 14 nhu thé, mong anh nay
chi kia phai nhu thé, hoac mong chinh pht phai nhu thé...
Cho du cudc doi nhu thé nao ciing khéng quan trong, quan
trong la ching ta tin 161 DPtc Phat day, hay nhin cudc doi
ding ban chat ctia né. Va diéu quan trong hon niia 1a dung
thoi gian dé quan sat tAm ching ta dap lai cudc ddi nhu
thé nao. Dung thdi gian dé quan chiéu nhiing trai nghiém
cua tam thic, moéi khi d6i dién véi tran canh, tAm thtc
ching ta nhu thé nao.

Khi ching ta lam dudc nhu vay thi thay vi theo dudi
nhiing hoan canh 1y tudng, nhiing mau nguodi ly tudng, mot
két hon'ly tudng, hodc mong cAu mot hé théng chinh tri

Nl tudng theo tAm minh vé ra, thi ching ta chuyén huéng

tam thtienthin cudc doi theo ding nhan qua cta né.

Th& naogla nhin cudc doi theo ding nhan qua cua né?
Phat day, thuc chat cudc doi khong phai 1a nhiing y niém
minh'vé ra, ma cudc doi 1a su vo thudng thay d6i. Cudc doi
14 song va chét, 1a sinh ra va mat di. Cudc doi 1a nhiing
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phan ting cua tAm thic khi tAm khéi 1én tham, san va
si. Cudc doi 1a vong xoay ctia nghiép... Nhiing quan chiéu
quay vao ndi tAm nhu thé nay duong nhu dang di ngugce lai
v6i xa hoi hién nay. Xa hoi hién nay 1a xa hoi véi 161 gido
duc méi, thic ddy con ngusi huéng téi van minh vat chét,
x6 ddy con ngudi huéng dén sang tao mot xa hoi, mét hoan
canh ma minh mong muén. Gido ly Dtc Phat thi khong
nhu vay. Dtc Phat day, ching ta khong can phai mong
cau va truy dudi ngoai canh, chi can lam mot viéc 1a nhan
thiic ngoai canh nhu vay, hiéu rd ngoai canh nhu vay la do
nhin duyén, nhan qua ctia né. Chi c6 vay thoi.

Ban than ching téi mdi ngay déu quan niém T diéu
dé, bon chan 1y vi diéu, trong gan 56 ndm. Tu gido ly vi
diéu cua Dtc Phat, toi kinh nghiém dugec mot diéu, nhin
tir khia canh mot con ngudi binh thuong, ai ai cing mong
cau hanh phic, va theo dudi hanh phdtc. Ai ai cling khong
muén dau khd. Con ngudi ai ai ciing muén duge toai
nguyén, duge thoai mai, duge binh an, duge yéu, dudc ton
trong, dudc 6n dinh va khong thay d6i. Ai ai ciing dau khé
khi cai minh muén ma khéng dude, ai ai ciing lo sg diéu
dang 6n dinh bdng dung thay d8i. Ai ai ciing lo ling gita
dugc, mat, khen va ché. Ai ai ciing sdu mudn trudc cai mat
mat, truéc su chol bo hay dau dén tui nhuc khi bi nguoci
khac khinh khi.

Ban than chiing t6i dang ngdi day vdi cac ban. Néu toi
1a chinh cai than vat ly nay, néu toi cho t6i 1a con nguoi
nay dang ngdi trude cac ban, thi chic chén t6i day dang
déong khung va gi6i han minh vao nhiing kinh nghiém ting
trai qua may muoi ndm nay. T6i 1a tap hop ctia tap quan
nghiép ti than dén tam, t6i 1a nhiing hoi tic qua kh, ting
trai qua nhiéu giai doan ctia ddi song. Va toi dang ngoi day
trong mot co thé da gia nua va cic cé phan trong cd thé yéu
dan va sip hoai diét. Néu t6i dinh nghia toi 14 nhu thé thi
t61 sé& rat budn vi tudi gia va sip ra di. Néu cudce doi 1a mot
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¥ niém va theo dudi theo ly tudng y niém minh vé ra, thi
cai than toi trong ldc nay khong phai 12 y niém t6i mong
cho khi t61 con tré va con manh khoe.

Cho du minh 1y tudéng hay vé ra mot ¥ niém gi vé cudc
doi, thi cudc doi van dién ra nhu vay. Than téi cb sinh ra,
thi bay gio phai gia va phai chét. Sanh, 140, bénh va chét
14 quy trinh cta nghiép. D6 1a quy luat nhan qua, khéng ai
6 thé can thiép vao dugde. Néu ¢6 sinh thi phai c6 chét. Chi
trit khi khong sinh thi méi khong chét ma thoi.

Da phan con nguodi ching ta bi ket chap vao than tu
khi méi sinh ra. Than dep hay than x4u, hoan canh tét
hay x4u, tinh tinh t6t hay x4u, tat ca nhiing khai niém d6
hinh thanh cudc doi ching ta. Nhiing khai niém d6 4n sau
vao tam thic va theo ta sudét quang duong doi, cho dén lac
téc bac rang long, nhin lai béng dung thay buén khi tudi
gia da dén, sip phai ra di ma tuong lai chua biét sé di dau.
Néu bi ket vao nhiing ¥ niém nhu vay, thi gio nay chéc toi
sé tu hoi, liéu dai ching c6 con can toi nita khong, c6 con
cam giac dudc su ¢6 mit cua toi niia khong, khi toi da bude
vao do tudi 89? (Ngai cudi..) Qua that, t6i ching bao gic
nghi dén nhiing chuyén nhu vay ca. Tam téi khong vuéng
vao cai sinh, nén khong c6 chét. Tam t6i khong vuéng vao
nhiing cai gi ¢c6 nhan duyén tu lai v61 nhau.

Ngai Ajahn Chah day niém Phat. Ngai day niém Phat
14 niém su biét. Biét cai tAm minh hién nay dang nhu thé
nao. Biét tAm minh khéi 1én dé1 v6i ngoai canh nhu thé
nao, thi cling biét ngudi kia ciing c6 lic déi v6i ngoai canh
nhu thé d6. Néu khong nhu thé, thi ta sé thdy tAm minh
khac, va tAm ctia nguoi sé khac. Ta sé thay cai biét cua
minh rat riéng tu va c6 tinh cach ca nhan. Khi ta thay ta
va nguoi riéng tu véi nhau va khac nhau nhu vay, theo sau
d6 sé 1a dau kho phat sinh. TU su khac nhau sé nay sinh
cam tho thich, khong thich, yéu, khong yéu, ghét, khong
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ghét, thuong va khong thuong, chdp nhan hay chéi bd...
Ban chat ciia khac nhau 1a nhi nguyén, 1a dé1 dai va phan
nghich lai véi nhau.

Khi ching ta ban vé hanh phic la ban vé nhiing kinh
nghiém ting trai khi ta chién thing, ho#c 1a nhiing lic
ta dat dudc nhiing gi ta mong mudén. Hanh phidc dén tu
nhiing ldc ta dugce ton trong, dude binh yén.. D6 1a hanh
phic chung cta con nguoci. Nhung cot tiay Phat day thi
khéac. Niém Phat 14 niém su giac tinh. Giac tinh ra su vo
thuong cua tAm, ciia con ngudi va cua van vat. TAm giac
ngd d6 phat trién tit tri tué, cht khéng phai tit nhiing diéu
kién hoan canh xung quanh chuing ta.

Dién hinh nhu chung ta dang séng chung tai day, tai
tu vién Amaravati Luan D6n nay, ching ta la nhiing con
ngudi khac nhau. O day, ngudi Au c6, ngudi A c6, nam c6,
phu nii ciing c6. Gia, tré tudi tac khac nhau, van héa, ngon
ngii ciing khac nhau. Néu ta nhin cudc ddi bang y niém
hoic bang nhiing nhan duyén két tu nén ting con ngudi
khac nhau nhu vay, thi chinh diéu d6 sé 1a nhiing chuéng
ngai ngén tré ching ta dén véi chan ly chung cta cudc doi.

Ngay xua t6i 12 mot thanh nién My, lic bay gic ngudi
thanh nién nao cting xay dung cho minh mot cudc séng ly
tudng. Nhiing Iy tudng d6 thay d6i theo tiing nam thang va
bién d6i theo nhan thiic cta ching t6i qua tiing giai doan
cudc doi. Thoi tré con c6 md ude khac, 16n 1én mot chat thi
md uée khac, qua tudi 20 thi 1y tudng cudc ddi khéc, bay
gi6 89 tudi, thi nhin cudc doi hoan toan khac roi. Bay gio
nhin lai, thinh thoang nhiing y niém, nhiing 1y tuéng thoi
tré 4y van con dén di, ra vao trong tam thiic, nhung téi chi
xem chiing nhu nhiing con séng ciia tAm gon 1én rdi tan di,
vay thoi. T6i xem tat ca nhiing khéi niém do6 1a nhiing tap
khi nghiép, khéng ton tai lau dai va khong that. Mot khi
nhan ra 1y tudng khong that, tu dung nhiing ham muén
dam mé séng cho ly tuéng dé ciing tan bién. Tu d6, tam
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ctia minh, ban nga ctia minh, tht ma da can tré ching ta
dén véi sy that vi diéu caa cudc doi, ciing theo d6 ma tan
bién. Liic d6, ta sé chting nghiém, tAm thiic nay, ban nga
nay, hay cai than vat 1y nay la nhiing gi luén luén thay déi
theo diéu kién quy trinh cta né.

M4y niam trudc, c6 mot thoi gian to6i vé tham Bac My,
noi téi sinh ra va 16n 1én. Lan d6 t6i di 6 thang. Chuyén
bay bat dau tit London di Seatle. Seatle 14 mot thanh phd
& Tay Bic nuée My. Toi dén day dé nhin lai noi t6i da tiing
sinh ra, 16n 1én va dugdc gido duc ti thoi nién thiéu. Thé
hé ching t6i ti nhiing nam 1934 dén ndm 1950, thoi d6
Seatle duge xem 1a diém néng ctia Bic My. Seatle 14 cang
bién, 14 tAm diém van chuyén gitta My va Alaska. Luic dé
c4i nhin ctia t6i vé Seatle 14 mot thanh phé qua dong dic
va nhon nhip. Nhung bay gi6 tré lai, hinh anh dé6 bién dau
mat, t61 khong con thay cai nhon nhip dong dao thoi do
ntia. Khi t6i vé tham Thai Lan cling vay, 50, 60 nim trudc
to1 xudt gia v6i Ngai Luang Por Ajahn Chah, lic d6 lam gi
c6 iphone, ipad.. Bay gid mbéi 1an t6i vé tham Thai Lan, toi
6 thé ngdi lai véi quy Hoa Thugng trudng 1o, cing nhau
nhéc lai chuyén xua, nhéic lai ldc d6 ¢6 bao gid nghi ¢6 mot
ngay moi thi déu k§ thuat s6 nhu bay gio. Liic d6 moi thi
déu rat khé khan. Nhung tat ci c6 hay khong c6, doi véi
toi cting 1a chuyén binh thuong, c¢6 hay khong, khong lam
tAm toi dao dong. Toi nhin thiy tat ca nhiing kinh nghiém
trai qua chi nhu 14 moét phan cta tro choi cudc doi ma thoi.
Bay gid, v6i vi tri cia mot ngudsi gia nhin lai thoi tré, chi
nhu mét nguoi xem lai cuén phim cudc doi ma tAm khong
xao dong gi.

Thang ba via réi t6i qua tham ngudi chi ruét, ndm nay
ba ciing 90 tudi rdi. Ba dang séng trong cin nha c6 chim
soc dac biét cho ngudi bi bénh mat tri (dimentia). Chi toi
hon t6i 2 tudi, hién gis ba dang & viung Vancouver, tiéu
bang Washington. T6i ngdi xudéng bén canh ba, tdm tinh
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nhéc lai chuyén xua. Chuyén thdi the &u ching t6i con
nho, cung 16n 1én, cung di hoc, nhung tat ca ba da quén
hét, khong con nhé gi ca. Téi c6 mang sang cho ba mot
quyén sach vé hoi hoa (art book), toi mua ¢ Bao Tang Nghé
Thuat London dem sang cho Ba. Chi t61 l1a mot hoa si.
Trong quyén sach cé nhiing btic hoa cua Rapheal vé vé
Thanh ni Madonna. Rapheal néi tiéng vé nhiing btc hoa
chan dung Madonna. Ong vé rat séng dong va rat dep. Chi
t61 cAm quyén sach, 1at tiing trang cho dén trang cé biic
hoa Madonna, ba dting lai va cham chi nhin btc hoa. Mot
nguoi hoan toan mat tri nhu chi t6i, nhung khi gép lai doi
tuong minh hing yéu thich, van gdi lai mang mang mot
chit ky tic nao d6. Sau do, ba diat quyén sach xudng va
quén bang ai dem tang sach cho ba.

Tri nhé ching ta doi héi mot bo néo lam viée toét. Nao
con lam viéc t6t thi tri nhé ching ta con tét. Nhu vay tri
nhé cia minh doi hoéi sy lam viée cua nao. N6i mot cach
khéc, tri nhé 12 tap hop cac diéu kién lai véi nhau. Cai gi
doi héi diéu kién thi cai d6 vo thuong. Tri nhé pham phu
cua ching ta vo thudéng nhu vay. Nhung ngudgc lai, trong
Phat Phap c¢6 mot loai tdm goi la tam khong phéan biét,
hay con goi 1a v6 lau tri hay vo phan biét tri, tAm giac tinh
nay khong can diéu kién, nén khong bi anh hudng ctaa vo
thuong. Tri tué d6 vién man tuyét doi. Tri tué d6 khong bi
ngoai canh chi phéi. Tri tué dé vd sanh nén bat ti. Khong
c6 sanh nén khong c6 mat di.

Trong Tt diéu dé, bon chan 1y vi diéu, chan 1y thi ba 1a
Diét dé. D6 1a canh gi6i tAm thiic khong c6 doi dai, khong
bi rang budc do duyén sanh, khong caAn ngdn ngii, vudt qua
gi6i han ctua nghiép va luan hoi. D6 chinh 1a chan tam,
chan tri va sy giac tinh. Day qua that 1A mot mén qua ky
diéu cho nhan loai. Con ngudi chung ta ai ciing c6 thé dat
dén canh giéi nay. Ching ta khong chi bi gbi gon trong
nhan qua nghiép bao cla minh, ma con c6 thé ra khoi
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nghiép bao d6 va di xa hon. Phat tanh nghia 14 kha ning
tu giac ngod. Giac ngd ra khoi chinh nghiép luc cia minh.

Mot nguoi gide ngd 1la mot nguoi nhan chan dudge su
that cua cudc doi. Nguoi giac ngd khong phai 1a ngudi co
nhiéu mong moéi 6 cudce doi. Nguoi ay thay dudge that tanh
cua ban than va cua hoan canh cht khong trong chs 6
hoan canh. Ngudi gidc ngd khong thay minh 1a thanh hay
nguoi khac 1a pham. Ngudi giac ngd khong tu la ray ban
than hay chi trich ngudi khac. Nguoi giac ngd don thuan
14 nguoi binh tinh, sang suét, sdng vién man ngay trong
khoanh khéc bay gio va ¢ day. Va tdt nhién, trong con
nguoi dé6, nghiép luc, nghiép thic van con dang chay rat
manh, nhung tAm gidc ngd da lam dong chiy d6 tan bién.

Khi t61 nhan thiic duge diéu nay, ca cudc doi toi nhu cat
di mot ganh ning. Téi dang 6 dau thi song hét minh & do.
Viéc moi ngudi goi toi 1a trudng 1ao Ajahn Sumedho, bay
gi6 doi v6i toi chi 1 cai tén dé tam goi vay thoi. T6i khong
con vudéng méic hay dé tAm dinh vao diéu gi xung quanh
niia. Vi toi khong thay trén doi nay con cé diéu gi dep hon
su sang sudt cua tam thc.

T6i thuong xuyén thuc tap su tinh lang. Tinh lédng phat
sinh tri tué. Tinh ling vuct qua gi6éi han cua ngdn ngi.
Tinh ling khong bi nhiing ky niém hay tri nhé rang budc.
To61 hay goi d6 1a Am thanh cua su tinh ling. Mot khi tAm
thtc thuong xuyén c6 tinh ling va nhat 1a nhiing ldc minh
cam nhan va ling nghe dudc su tinh lang d6, canh gidi
vO ngd sé dén. Tat nhién lic ban dau thuc tap phai khé
khan roéi. Vi khi sinh ra 14 minh da c6 cai ta, cai ta nay
d6én nhan cudc doi va nhan thic cudc doi. Cai ta khong yén
lang, cudc ddi cang khong yén ling. Pé vugt qua dude su
ron rang cua cai ta, vudt qua dudc cai chép trude tit mét,
tai, mii, ludi, than va y thiic nay, vugt qua su nhon nhip
do cac can tiép xtc cac tran, tdt nhién phai trai qua méot
qué trinh thuc tap roi.
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Nhung cho du thé nao, ban ciing cn phai hiéu ring.
Con ngudi mudn d6i nay bi ket vao cai thich, khong thich,
dang yéu hay khong dang yéu, thanh céng hay that bai..
suy cho ciing, tat ca déu dua vao vat chat dé phan xét. Con
nguoi minh 12 moét khéi vat chat. Hoan canh 1a mot khoi
vat chat khong 16 xung quanh. Hai khéi vat chit giap nhau
trong su vo minh, khong sang sudt. Néu ta khong giac tinh
ra khoi su vo minh nay, thi ta phai séng véi n6 cho dén khi
ta chét, va doi sau lai tiép tuc.

Cac ban nén nhé rang, co thé caa cac ban dang cé, cho
du dang manh khoe hay tan tat, cho du ban 14 nam hay
nii, thi suy cho cuing, d6 c6 that su phai 1a ban hay khong?
Ban 12 hién than nghiép cta ban trong qua khii, vay qua
khi c6 that hay khong, hién nay ban dang c¢6 that hay
khong? Chi c6 mot diéu co that, 1a ching ta dang ngoi day
ngay gio phut nay. Té6i dang ngbi day vdi cac ban ngay tai
tu vién Amavari Luan Dén nay. Lat ntia thi moi viéc sé
khac roi.

Ban biét khong, t6i dang khoi cho cic ban biét cac ban
1a ai. T6i khong néi cho cac ban biét t6i dang mong moi
ban nén nhu thé& nao. Mbi 1an t6i thuc tap tAm tinh lang,
noi d6 khong c6 minh, khong c6 nguci, khéng c6 nghiép
luc bua vay, khong c6 gidi tinh, khong c6 ca nhan.. Tam
tinh léng 1 thanh tinh tAm. Khi minh s6éng vé6i thanh tinh
tam, minh khong con dau khé véi vo s6 loai dau khé khac
nhau cua kiép nguoi. Lic d6, minh khong con ta, cua ta,
ngudi hay cua nguci. Mot khi gitia ta va ngudi khong con,
thi dau con su so sanh dé din dén hang loat nhiing dau
khd. Vi c6 ta, c6 ngudi, nén méi cé cai thich dé gianh giat,
c6 cai ghét dé chién tranh va bat déng. Vi c6 ta ¢ ngudi,
nén méi dan dén cai ta thi luén ludn tét hon, con nguci
khac thi khong bang. T nhan thitic khac nhau cung véi su
kiéu man tiém 4n trong mdi con ngudi, dan dén hang loat
nhiing dau khé cho nhéan sinh.
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Hién nay moi ngudi nhin thay t6i 12 mot bac trudng
lao trong Tang doan. Néu toi ciing thay téi 1a trudng lao,
1a trudng thugng, thi tAm t6i sé bat an dén ching nao. Vi
moi ngudi dinh nghia vai tro ctia truéng lao khac nhau
trong tAm ho. Va ho mong chdé mdt ngudi trudng lao phai
nhu thé nay, nhu thé kia. Lam sao t6i c6 thé dap tng hét
moi nhu cau cta ho duge. Cach hay nhat 1a khong cé téi,
cling khong cé dia vi ctia t6i. C6 nhu vay méi song dudce doi
thanh tinh va nhe nhang. Cho du ban 14 trudng 130 hay 1a
ban méi tu, thi cudc doi cling nhu thé. Hay nhin cudc doi
dung ban chit cua né, thi khong c6 gi 1a khoé khan ca.

Sang nay ching ta méi tung Giéi. Ching ta da tung
lai hét tat ca gidi cua ty-kheo. Theo truyén théng nguyén
thuy c6 227 giéi. T4t ca gidi luat nay dude xem nhu 13 mot
quy uéc chung cho cac vi ty-kheo thudéec Phat giao Nam
tong. Pa goi 1a quy udce thi chic chin khong bao gio ding
hoan toan dudc. Gidi luat Phat ché 1a dé ngan chin nhiing
loai dau khé phién n#o c6 thé phat sinh. Giéi luat duge
hinh thanh dua trén kinh nghiém c4 nhéan cua ting tu si
thoi dtic Phat, du tang hay ni. Tu thoi dtc Phat, méi vi
tang ni 14 moéi ca nhan khac nhau, khi da vao Tang doan
1a déng y ch&p nhan git mot quy ude sdng chung tap thé
nhu thé. D6 1a nguyén nhan cua Giéi. Lay Gi6i Luat lam
kim chi nam cho moi 16i néi, hanh dong va cach suy nghi
cta minh. Gi6i Luat con diung dé diéu chinh nhiing cam
tho khdéi 1én khi tiép xic v6i ngoai canh.

Tuy nhién thuc hanh Gi6i Luit khong c6é nghia la
chong chat thém hang loat giéi han cho cudc doi. Thuc
hanh Giéi Luat 1am sao dé ching ta séng chung ma khéng
sanh phién ndo. Thuc hanh Giéi Luat dé tinh than hoa
hop ngay mét phat trién. Nhat 14 trong trudng hgp tu vién
Avamati cia chung ta,

Tang ni chiing dén ti nhiéu quéc gia khac nhau, nhiéu
nén vian héa khac nhau. Nhiéu van héa khac nhau nén déi
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khi cing chung mdt hoan canh, nhung ta lai phan xét van
dé theo nhiing cach khac nhau. Trong hoan canh nhiéu
khéac biét nay, ta dung Giéi Luat nhu mot quy tic chung dé
séng, dé hanh dong, dé néi nang va tng xt. Cho nén ching
ta thay ro, da 1a quy udc thi khong phai chan 1y tuyét doi.

Ching ta méi ngay déu quy y Phap. Quy y Phap nghia
14 nuong tua vao su that tuyét d6i. Su that tuyét doi vuot
qua quy ude, vugt qua sic tudng. Su that tuyét doi 1a noi
dat, nude, gi6, ltia va khong khi diing lai. Sy that tuyét doi
vudt qua ca giél han cua thién dang hay dia nguc, vugt
qua ca giéi tinh nam hay nt. D6 1a canh giéi hanh phtc
tuyét do1, chan ly thi ba trong bon chan 1y vi diéu.

Ngay nao ta con nhiing dic tinh ciia minh, thi ngay do6
ta con phién ndo. Nhiing ngay dau téi xudt gia v6i Ngai
Ajahn Chah, chua Wat Nong Pah Pong, Thai Lan. Lac dé
t61 da c6 géng nd luc thién toa dé tim cAu ching déc. Sau
mot thoi gian nhin lai két qua tu hanh, t6i thay téi da nd
luc. T6i thay t6i da cd gang. T6i thdy ca nhan t6i mudn
dat duge dinh. Lic d6 t6i 14 mot thanh nién da c6 géng
hét stic minh dé tu hanh, néi nang trong an tinh, di ding
trong chanh niém, s6ng mot 161 soéng giai thoat, dé lam
guong mau cho chinh minh va cho cong déng tén trong
cung kinh. Mot thoi gian sau, khi tAm tu duge thanh tinh
va sang suét hon t6i méi nhan ra duge mot diéu. Du rang
bay lau nay, téi da rat no luc, rat tinh tdn, nhung van cé
nhiéu ldc bi phién nfo xam 1a4n. C6 nhiing lic t61 muén
4n tu nhap that, dé tranh nhiing phién néo phat sinh tu
qué trinh tiép xuc v6i moi nguoi. Toi xin Ngai Ajahn Chah
ra di, Ngai dé toi di. T6i d& 1én nui 4n tu 6 thang, noi dé
toi chi dan theo mot su dé duy nhat. Thoi gian d6 1a thoi
gian Wat Nong Pah Pong bt dau néi tiéng, thanh nién ti
khép noi trén thé giéi xin vé tu. Chua rat nhon nhip, Ngai
Ajahn Chah giao cho t6i trach nhiém cua mot bac Thugng
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Toa dé huéng dan ching. Téi rat phién néo véi cong viée
d6 nén to1 da xin di. Ngai cho di.

Sau 6 thang an tu, toi bi s6t rét hanh ha. Thay su dé
cing khong lam dugce viéc gi. Té1 quan sat cai tAm thuong
hay phan nan ctia minh. Ciing lic d6, 1a lic Thay toi 1én
nui tim. Ngai Ajahn Chah hoi toi tu dude gi trong 6 thang
va Ngai da dua toi trd lai véi Tang doan. D6 1a bai hoc cho
to61 quan chiéu vé viéc tu ciia minh. An lac 14 khi minh biét
song ngay tai noi minh dang séng. An lac khong phai trén
nui cao, khong phai noi rting sau, khong phai noi khong
c6 tiéng choé sta hay tiéng may bay bay. Sau thang dé toi
bi ket vao tu tudng 4n tu. Va cling 6 thang d6 toi bi sot rét
lam cho cd thé y&u duéi va dusng nhu vo dung.

Hién tai ching ta dang séng tai tu vién Amaravati nay.
Chiing ta séng v6i chinh minh, séng thoai mai, séng vo
nga va toén trong Giéi Luat. DAy 1a mot noi hoan hao dé
ching ta song. Lic & Vancouver, tdi 6 d6 5, 6 ngay dé tham
chi t6i. Sau d6, 2 nguoi ban cua toi 1a Richard Smith and
Bob Smith dua t6i di California. Ching t61 6 Cali 3, 4 ngay
thi chi toi ra di. Trude d6 chi toi yéu Idm rdi va da sin sang
ra di. T6i rat ngac nhién, du chi t6i yéu nhu vay nhung
chi vAn rang séng dé cho giap dude téi. Bob va Richard
da rat tot, may anh &y chd toi tré lai Vancouver dé t6i du
tang 18. Tang 1& xong, thi t6i, Bob va Richard, ca ba déu bi
nhiém Covid. Bi nhiém Covid, chiing t6i phai song cach ly
10 ngay. D61 véi toi 10 ngay nay 1a thoi gian tinh dudng
tuyét voi nhat sau bao nhiéu chuyén da xay ra. Sau d6 quy
Thay ¢ Canada mdi chiing téi 1én tham. Ching t6i lai tiép
tuc c¢6 nhiing ngay ¢ Canada tuoci dep va c6 co hoi tham lai
nhiing ngudi ban cii. Pay c6 1& 1a chuyén di Bac My cudi
cung cua doi toi.

Hién gio t61 dang ngdi tai tu vién Amaravati nay, nhé
lai qua khii da qua. T4t ca chi con lai ky tc. Ky tic dén va
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di khi c6 diéu kién. Ky tic va ky niém dén di nhu nhiing
con mua cua Luan Dén vay thoi. Co diéu kién thi dén, hét
diéu kién thi théi. Minh ciing ching bao gid quan tam,
mua tanh nuée di ddu. Cling nhu minh cting khong quan
tam ky tic dén roi di dau.

Tré lai véi dé tai quan chiéu ctia minh. Hay séng véi
tam thanh tinh. Hay séng véi canh giéi khéng c6 ca nhan,
khong c6 s6 hitu. D6 1a canh giéi ctia Niét Ban, ctia chan
1y thii ba, chan ly Diét trong ti diéu dé. Dé tai quan chiéu
cta ching ta hdm nay, xin diing lai 6 day.

Tu vién Amaravati
Luan Pén, ngay 23.11.2022
Ajahn Sumedho

Thich Nw Giac Anh
dich Anh Viét!

' Ngudn The Way It Should Be and the Way It Is, Ajahn Sumedho,
23.11.2022, https://youtu.be/4VM93mleUbg
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Gidi thiéu so luge vé tac gia
Ajahn Sumedho

-,

- Thién su Ajahn Sumedho, thé danh Robert Karr
Jackman, sinh ngay 27 thang 7 nam 1934. La
mot trong nhiing thién su phudng Tay tu tap theo
truyén thong Phét gido Theravada cta Théi Lan va
la dé td cua thién su Ajahn Chah.

- Thién su la Tu vién trudng cla Tu vién Amaravati,
Vudng qudc Anh tii khi chinh thiic thanh 1ap nam
1984 cho dén khi an dat vao nam 2010.

- Tho dai gidi ty-kheo ndam 1967, ngai Ajahn Sumedho dugc xem la vi tang si
noi bat trong dong truyén thiia cla Phat gido tai phudng Tay va trong truyén
théng thién 4n cu cua Thai Lan. Nhiing bai giang clia ngai rét thuc tién, giang
gidi truc tiép va don gian dé hiéu, thudng di thang vao van dé, cha trong dén
su tu tap tinh thiic va van dung ngay trong cudc song hang ngay, tap trung
vao su thuc hanh tu tap hon la nhitng khai niém ly thuyét triiu tugng.

Z0

Gidi thiéu so luge vé dich gia
Thich Nii Giac Anh

- Su Co Thich Ni Giac Anh la dé t0i xuat gia cua Hoa
Thudng Thich Bao Lac, Phudng Trudng Tu Vién
Phap Bao va Thién Lam Phap Bao, Sydney.

- Sinh ngay 4.2.1977 tai Sai Gon, Viét Nam, xuat
gia nam 2000, tho Sa-di ni vao nam 2002, tho
gigi Thiic-xoa-ma-na vao nam 2004, va Ty-kheo
ni nam 2008 (la Thi Khoa tai Dai Gidi ban Phap
Chuyén, Vién Gidc, Dic Qudc).

- Hién la quyén tru tri Tu Vién Phap Bao, Australia.

- Tt nghiép van bang Ct Nhan tai Viét Nam vao nam 1998.

- Nam 2002, tot nghiép M.A of Education and Language - University of Western
Sydney.

: E - Nam 2008, t6t nghiép M.A of Buddhist Studies - University of Sydney.
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D6 Héng Ngoc

Tu tai vo nyai d

M uc tiéu cua Kinh Hoa Nghiém la giup ta c6
dugc cudc séng an nhién, tu tai, hanh phuc
ngay 6 day va bay gic.. Mot thé giéi hoa tang, ruc rd xinh
dep sé dudc thanh tuu tuy tAm minh. Cho nén ngudi c6
kha n#ng lam cht chinh ban than minh, ngudsi biét séng
Tu tai vo ngai 1a nguoi 1am chu dudc ca... thé giéi (Thé chu
diéu nghiém) ché khong phai than thanh ti phuong nao!

Hoc Hoa Nghiém 1a dé thdy dudc 1y v6 ngai, su vo ngai,
va nho d6 ma dat dén “su su vo ngai” vay.

V6 ngai la khong bi tré ngai, khéng bi ngan che, khong
bi chia cit, khong con phan biét, 1a dudc thong suét, thong
dung.. vi da thay dugc cai nay cé vi cai kia c6, cai nay
khong vi cai kia khong, trong mang ludi trung trung duyén
khdi, duyén sinh, thay dugdc “hiiu héa” (Hoa Nghiém) déu
dén tir trong tanh Khéng (Bat Nha), vi khong c6 Tu tanh
riéng biét.

‘Ly” ma duge hiéu vay rdi thi cai ndi Tu-di to dung
kia c6 thé nhét vao hat cai, nude bon bién ménh mong no
¢6 thé“dung chiia trong mot 16 chan 16ng. Bat-nha gitp
ta thay dude chan Khong, vo tuéng. Nhung Khéng ¢ day
khéng phai 1A khong c6. Con cai ¢6 chi do duyén sinh ma
€0, nén _dudgc coi la “diéu hitu”, mot cai ¢o tuyét diéu, co
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khi né chi hién hiiu trong thoang chéc (v6 thudng) réi bién
m4t lam cho ta ngdn ngo! Phai c6 cai nhin (thay biét) “that
tuéng” nhu Phat day trong kinh Phap Hoa thi méi “ngd
nhap tri kién Phat”.

O Kinh Phap Hoa, Phat néi c6 mot phap mon rit
hay, c6 thé gidp cac vi Bé-tat mau thanh dao V6 thugng
Chanh ddng Chanh giac. Phap mén nay goi 1a V6 Lugng
Nghia. “V6 lugng nghia nay tu mot phap sanh ra, mot
phéap 4y chinh la V6 tuéng. Vé tudng ¢ diy nghia la vo
tudng ma chdng phai vé tudng, ching phai vo tuéng ma
vO tuéng nén goi la that tuéng.” Cai “that tuéng” dé6 noé
mdéi dep lam sao! N6 hién hiiu tu vo tudng, sinh tru di diét
trong chéc 1at 6 noi “héiu vi” roi trd vé lai véi vo tuéng. Kim
Cang néi: “Nhat thiét hitu vi phap/ nhu mong, huyén, bao,
anh/ nhu 16, diéc nhu dién. Ung t4c nhu thi quan”. T4t ca
moi sy vat hién tugng ¢ doi (hiiu vi) thi nhu gidc mong,
nhu huyén, nhu béo bot, nhu 40 anh, nhu suong mai, nhu
dién chép.. Hay quan sat dé thidy nhu thé. Ping c6 bam
chap, diing c6 a0 vong.

Céanh hoa lung linh trudc gié, con buém day mau séc
chap chon, con ong hiit mat, con cong dang mua, su ti gam
gli... tat ca déu ti mot “tang” ma ra. Chinh 12 Nhu Lai tang
(tathagata-garbha). T4t cd phap gi6i cac vi Phat cho dén
thién, nhan.. nga quy ciing déu ti Nhu Lai tang ma ra
nhu thé. Bb tat Phd Hién 6 trong Tam mudi caa minh théy
rd: “Nhat thiét chu Phat ty-16-gia-na Nhu Lai tang than.”
No6i khac di, than cua cac vi Phat, chinh 12 ty-16-gia-na
kia, déu ti Nhu Lai tang ma ra!

Mot 1an no, Phat héi Duy-ma-cat, 6ng quan Nhu Lai
th& nao? Duy-ma-cat tra 16i: T6i quan phap than Nhu Lai,
cling nhu quan phap than Phat va t61, khong khac!

C6 diéu Phat thi do nghiép do duyén tit nhiéu doi nhiéu
kiép, nay thanh Dic Phat toan giac véi 32 tuéng tot, 80 vé
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dep, con tdi.. chi 1a mot vi dude goi 1a B Tat & thanh Ty-
da-ly nay, to6i phai tu hanh nhiéu doi nhiéu kiép niia! Phat
cuci: Ta 1a Phat da thanh, ching sanh 1a Phat sé thanh!
Bdi ai cling sin c6 Phat tanh, ai cting c¢6 Phap than sin d6
roi. “Mot 1a tat ca va tat ca 1a Mot” vay.

Thi vi ctia Kinh Hoa Nghiém 1a 6 phdm “Nhu Lai hién
tuéng”! Nhu Lai vén “vd tuéng” bdng “hién tuéng” ra Diic
Phat. Dé 1am gi? P& “ctiu khé” cho muén loai nén duge goi
14 Pao su, Thién Nhan Su. C6 mét bai dong dao cua tré
con: “Mot 6ng Phat hién ra, ba con Ma bién mat”! 3 con
Ma 14 ma tham, ma san va ma si. Tham san si ma... bién
mat thi Niét-ban day rdi ché dau! Bang cach nao? Dé thoi.
T Diéu D€, Bat chanh dao, Thap nhi nhan duyén... tiing
buée cho dén khi thady Nhu Lai vo tuéng, thay dude Nhu
Lai tang, nhin moi tht bang that tudng ciia né va tit dé...
sé ung dung, tu tai, sy su vo ngai!

Phat ldc nao cling 6 trong Dinh, it khi xuat hién. Nho
c6 hai “thi gia” 1a B6 Tat Van-thu trf tué cudi su ti mot
bén va Bb Tat Phé Hién tur bi cudi voi sdu nga mot bén
thay Phat thuyét giang. Phat chi ngdi yén cudi.. tim tim,
khong néi ning chi. Truée khi nhap Niét-ban Phat dan do
dé ti: Xua nay, ta chdng néi didu gi, ta ching day ai diéu
chi ca! Béi Phat biét sau nay c6 Internet, c6 Al cac thi thi
ho sé néi lung tung rdi d6 thita Phat!

Thién Tai dong tu 14 chang thanh nién b ngd budc
vao doi muon hoc Bé Tat dao, may gip Van Thu chi cho
con dudng va chang lang thang khép chén dé hoc véi tat
cd mol ngudi, moi giéi..v6i long khiém cung, chi thanh
dé cuéi cung gip Phé Hién, hoc duge Tam mudi Pai dinh
(Samadhi) ma thay biét Phap than Ty-16-gid-na cia minh,
quay tré vé kho tang than xac cua chinh minh dé tu d6
“thanh Phat” vay.

D6 Hong Ngoc
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Giéi thiéu so luge vé tac gia

- Bac siDo Hong Ngoc, bat hiéu D6 Nghé, sinh nam
1940 tai Phan Thiét, Binh Thuan.

- T6t nghiép Tién si y khoa qudc gia, Y khoa Dai
hoc dudng Sai Gon (1969), la bac si chuyén khoa
Nhi Dong. Tu nghiép Y té cong cong tai Dai hoc
Harvard Hoa Ky (1993) va Gido duc stic khoe tai

CFES, Phap (1997). La Giang vién Thinh Giang

bai hoc Y Khoa Sai Gon; Trudng B mon Khoa

hoc hanh vi - Gido duc stic khde Dai hoc Y khoa

Pham Ngoc Thach.

- Ngoai vai tro 12 béac i, nha gido 6ng con la mét nha thd, nha van ndi tiéng.
Ong viét nhiéu tac pham da dang va rét dudc doc gia yéu thich. Dac biét sau
nay 6ng viét chuyén sau cac tac phdm vé Phat hoc, Thién hoc véi giong van
nhe nhang nhung rat thuyét phuc, dung chtia nhiéu tu liéu dong tay gia tri va
céc kinh nghiém tu tap. Ong con tham gia huéng dan céc I6p hoc vé Phat
Phap déu dan tai Chua Xa Lgi Sai Gon.

- Bac siD6 Hong Ngoc hoc, hiéu va thuc hanh thdm séu nhung rét thuc té giao
ly Phat-da. Hoa Thugng Tué Sy tling tan than 6ng khi viét I6i dé tang cudn
sach Huyén Thoai Duy Ma Cat clia Hoa Thugng cho dng la: “Quy tang Duy
Ma Cu SiD6 Hong Ngoc.”

Dai véi nhiing hoc tro cta ong va ca nhiing bénh nhan, ddc gia quan tam dén
viéc chia tri can bénh than/tam, chuyén hoa khd dau, 6ng thudng trao ddi
nhu sau:

“Tai sao Duic Phat dudc xung tung la bac Y vuadng, la Vua thay thudc? Vua, chd
khong phai T6 nhu Hippocrates, nhu Hai Thugng Lan Ong? Bai vi Phat gido
khong chi chifa céi dau ma con chiia céi kho (dau khé), khong chi chiia cai
bénh ma con chiia cdi hoan (bénh hoan).”

Xin tim doc thém cac chi tiét khac vé bac si D6 Hong Ngoc trén trang nha:
www.dohongngoc.com

ZD

244




Van Céng Tuan /
DOI NGHIENG

[ TAN VAN |

[1]

Giidc mo hay tham hoa

Thang tu Au chau 1a thang don chao mua xuan, sau
nhiéu ngay thang dong tuyét gia lanh. Xuan dén, va ciing
do tiét trdi thay d6i nhanh dén chéng mit nén lai 1a mua
dé sinh bénh vit. Thi si Heinrich Seidel (1842-1906) nguoi
Diic c6 bai the “Thang Tu” néi tiéng, tiing in trong sach
gido khoa trung hoc ¢ Dtc.

Thang tu! Thang tu!

Ong Troi con khéng biét minh muén gi nia la (..)
April! April!

Der weifs nicht, was er will (...)

Mot ngay cudi tuan thang tu day mudn. Téi da tu tang
va xép lich cho minh c¢6 mét ,ngay lam biéng - lazy day”
& cham soc chut than thé minh, vén bé quén may thang
qua. Rt sau lic ué oai bude ra khéi giudng lai tu thudng

“N6ho minh mot ly ca phé thom buéi sang. Cham chap va

luoi biéng 14t cAc t6 b4o nhiing ngay qua da gom & mot goc
ban, khéng doc may ngay nay.

\ Téi siing 0 khi doc dugc tin cac td bao trich lai tir goc
béo Daily Mail, 12 chang thanh nién tai tu tré trong rat
tudn ti-nguoi Canada tén Saint Von Colucci da chét 6
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tudi méi 22 trong mot bénh vién 6 Nam Han. Ly do cho
cai chét oan nghiét dén véi nguoi tai ti tré nay 1a anh ta
muén minh ¢6 ngoai hinh giéng nhu ca si ngusi Nam Han
Jimin (tén that Park Ji-min (tiéng Han: 2fX| 1) néi tiéng
14 nguoi trinh dién nhac K-pop (hay con goi la nhac Pop
Han quéc). Saint Von Colucci cling muén hat va nhay séc
nhu than tugng ctia minh, nén da dich than dén Nam Han
giai phAu thdm my. Ky thuc, chang ta da kha thanh céng
va kha noi tiéng bing kha ning riéng cta chinh minh,
nhung Saint Von Colucci lai muén ngoai hinh giéng nhu
Idol dé an khach hon, nén da nhd dao kéo phiu thuat hd
trg thém. Sau khi ton téng sd tién tuong ducng hai tram
ngan euro cho giai phiu thi dén 1an thi 12 khong thé ctu
dugc niia va anh ta phai tra gia cho gidc mo khong tudng
ctia minh bang cai chét oan nghiét.

O1i tiée thay, mot canh én vita gia tit mua xudn dé lai ca
bau troi xanh. T6i bang hoang! Tudi cta chang trai ciing
vao lta tudi nhu cac con cta t6i. Chau con c6 ca mét doan
duong dai truéc mat, sao lai tu cit bo di? Trén bau troi
trong xanh hom 4y canh én kia da roi xudng. Trén coi doi
nay, moi than én, moi caAnh hai au, ké ca cac chi chim sé..
déu 1a tuyét phdm cua dat troi. Sao lai mudn minh bién
nhanh thanh dai bang?

Chiing ta, méi con ngudi khi dén véi cdi doi nay, trude
tién 1a dude cdu tur tinh cha huyét me. Khéng ai c6 thé
giong ai duge! Néu hiéu rong thém, mdi c4 thé 1a tong hop
ctia bon yéu to dat nudc gié lia, do nhan duyén ma hgp
thanh. Bon yéu t6 theo mot quy trinh nhat dinh va ca biét
riéng cho méi nguoi, khong ai giong ai, khong cung mot
cong thic, du la anh em rudt thit. Di nguge quy luat nay
la budc ra ngoai quy luat tu nhién.

Mot s6 cac ban tré thoi nay lai kho dai mudn minh giéng
nhu nhiing siéu mau trén san di, muén minh dep cd tai tu

246



Holywood. Mot diéu chéc chin 14 cac em da quén di rang:
mot ban sao thi cho du hoan hao cach may di niia cing
khong thé nao dep nhu ban chinh duge. Ban chinh &y méi
chinh 12 con ngudi that ciia minh, 14 tai nang that caa
minh, chéc gi da thua ai. Chan minh chi buéc di thoai mai
khi buéc trong doi giay minh tiing mang thi mé6i khép cac
vét nhan cta ban chan minh, ch@ khi x4 chdn nham vao
d6i giay da c6 vét tich cta ngudi khac, khong thé vira vin
v6i minh duge (d6 14 chua néi dén nhiing mui khé va c6 thé
con roi rét lai ciia nguoi khac).

[2]

Mt phiang va duong thiang cuéc doi

T6i doc sach “Tong Quan Vé Nghiép”, Hoa thuong Tué
S¥ c6 nhic mot su kién rat thid vi, d6 1a mét quéng doi cta
dam thanh nién chuing toi thoi 4y. “Ldp thanh nién Viét
Nam trong thap nién 60 va dau thap nién 70, yéu hay
khéng yéu nhac Pop cia nhém “Ti quai Beatles”, déu biét
dén ban nhac “Instant Karma”, gy tiéng vang mot thoi
cua Lennon, nguoi dan dau nhém. Ban nhac that su néi vé
nghiép, “Mot thodng nghiép!”, véi cAu hoi ray rit “Why in
the world are we here?” Sao ta c6 mét trong coi doi nay?”"

D6 1a tAm trang cia dam thanh nién tudi ching téi,
gitia lic chién tranh dang cing thing. Bay gid, sau may
muoi ndm gap lai chit “Instant Karma” v6i 161 dich 1a “Mot
thoang nghiép” t61 that ngé ngang va kham phuc. N6 da
gitp t6i hiéu dude thém nhiing ray rit cia cac thanh nién
Tay phuong thoi 4y. Chung t6i 6 Viét Nam cling da mé
nhiing ban nhac ciia The Beatles nhu ngudi lao dong chan
tay sau mot ngay quin quat mé mot gidc ngu ngon. TAm
hinh bon thanh vién ti quai &m nhac budc qua dudng trén
cac lan gach di bo trén dudng gieo vao dau 6c ching toi

' Tué Sy. Tong Quan Vé Nghiép. Hoi Dong Hodng Phap, 2021
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hinh anh 1én dudng. Phai lam cai gi d6 trudc nhiing d6 v,
ntt ran tinh ngudi. Phai lam cai gi d6 cho tinh dong loai
trude cudc chién tranh anh em tuong tan. Nhung rdi ching
to1 da bat luc khong lam dude gi ca. Tat nhién! Chung t6i,
sinh ra la da thAiy chién tranh nén khong cé su chon lua,
khong dam trach bén nay phé phan bén kia. Chung toi
ch&p nhan cai Karma 4y dén v6i minh nhu cai nghiét nga
cua lich st dé vao qué huong ching toi. Va d6 lén dau
dam thanh thiéu nién ching té6i. D6 1a nhiing day ddt ctia
thé hé ching t6i va thé hé dan anh. V6i vang - hay hoan
canh dua day - bude vé bén nay hay bén kia ciing khong
phai 1a chon lya ctia chinh minh, ma chi do hoan canh dua
ddy. Cho nén, khi cac trao luu nhac tré du nhap vao qué
huong minh, chiing t6i ti€p nhan ngay dé dang khéng khi
ngdp ngat véi nhiing cudc ndi loan vé tu tudng cia thanh
nién tri thic T4y phuong truée nhiing sup d6 caa tu tudng
va dao dtc bén troi TAy. Nhung hiéu tudng tan ndi dung
tham sau cua cai “mot thoang nghiép” thi qua that ching
t61 chua hiéu hét.

Chién tranh kém theo nhiing cai chét c6 thé xay ra
trong giay lat cho chinh minh va ban bé, cho nhiing nguci
than khién ching t6i da vii dau sdng voi. Gidng hét nhu da
an khong biét bao nhiéu t6 mi &n lién - “instant noodles”,
udng bao nhiéu tach instant coffee - loai ca phé bot hoa tan
nhanh ti cac phan &n da chién trong cac hop d6 hop cua
linh My. Téi va ban bé t6i da hiéu Instant Karma ciing nhu
vay. Va ciing séng rat “instant”. Hét nhu, cac diéu da lam
mAat di dinh huéng thé hé thanh nién TAy phuong ma sau
nay khi c6 co hoi song gitia 1ong Au chau t6i méi biét duge.

Trong nhiéu thé ky, dao diic vin héa Co Déc Tay phuong
day con ngudi rang, khi sinh ra ho da mang trén vai, trén
ddu minh cai bao bé ning khéng biét bao nhiéu toi 15i.
Cho nén moi 16i cau nguyén phai la xin ctu réi khéi toi
16i. Ngudi ta tin rang mat trai dat 1a mot hinh vuéng va
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mit phéng hinh vuéng dai vo tan dén cudi dudng chan troi
déng truéc ma con ngusi khéng bao gid nhin thiy dudc.
Con ngudi sé nhu la kién lac dudng di chuyén trén mat
ban khéng 16, néu buéde léch ra khoi nhiing quy luat dao
diic dugdc cac nha than quyén quy dinh thi sé bi roi ra khoi
méit bang dy. Va tit nhién rdi tom vao dia nguc.

Do vay, con ngudi phai nd luc cAdu nguyén. Ai lam viia
long cac dang than linh thi sé dugc ctiu rdi, dude ndm ém a
trén mat phing yén lanh 4y. Cac d4ng than linh sé ban hoa
giang phic cho nhiing ai san sang quy phuc quy Ngai ay.

Con nhin vé Déng phuong thi sao?

O Dong phuong, triét Iy song Khéng Manh ngu tri trong
su6t nhiéu thé ky. Vua chda hd trg déc luc cho hé théng
triét 1y nay, ciing 1a @€ duy tri vai tro uu tién cta vi tri cac
ngdi thi quan-su-phu. Trong m6i quan hé nay, rd rang su
sang suot hay dao dtic cua déng vua quyét dinh toan bo su
thai binh thinh tri cia ca mot thai dai. Vua chda quan trong
nhu vay, nén Khong tt ludn c¢d xdy cho thuyét “chinh danh”:
“quan quan, than than, ti td”, nghia 1a vua phai cho ra vua,
phai xting dang 1a vua, cling nhu bé t6i phai xting dang la
bé t6i, con cai phai xting dang trong bon phan con cai. Day
14 tu tudng ctia Khong T, va dudge cac hoc tro ciia ong nhu
Manh Tt ghi chép truyén dat lai vé sau, va tu tuéng dao ly
nay dugc ton tai, gido duc trong Nho giio.

Manh Tt dudec xem 1a 6ng t6 thi hai cia Nho gido va
dugc hau thé ton lam ¢ A thanh Manh T’ (dting sau Khéng
T%). Ong chu truong rang ban tinh cta con ngudi ldc ban
d4u 1a Thién. Ong tin rdng ban chit ctia con ngudi 1a t6t,
va vi 4y nd luc tu than thi c¢6 thé ¢6 ngay thanh hién nhan
nhu vua Nghiéu, vua Thu&n. Nhan chi so, tinh bén thién.

Trai ngudc lai, Tudn T ciing 12 mot Nho gia, tu tudng
gia cia Trung Hoa vao cuéi thoi Chién Quéc, lai cho rang
“nhén chi so tinh ban ac”. Hoc thuyét tinh ac cia Tuan Tu
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quan niém con ngudi sinh ra vén di 1 4c, c6 dudc thién 1a
do gido duc va tu dtc ma c6. Ong cho ring, khi sinh ra con
ngudi co tat ca moi duc vong nhu ham lgi, ham sic, ham
danh... Néu ctt séng va dé phat trién duc vong &y thi xa hoi
& hén loan, do d6 méi cAn phai c6 “18” dé thay d6i ban tinh
ac ctia con ngudi. Tuy nhién, éng lai tin ring chi cé gi6i
tinh hoa méi lam dugc diéu nay.

Ky thuc, ngay khi cat tiéng khéc oe oe chao doi, con
nguoi da mang trén vai minh cai “nghiép” tich lity tu nhiéu
doi nhiéu kiép. Cling khong thé hiéu chit “nghiép” nay nhu
thong thudng 14 nhiing oan bao da vay va gic day phai tra.
Cach hiéu biét “nghiép” 1a cai gi thudc vé s6 phan da an
sau trong nhan thtc cua nhin gian Viét Nam. Chinh cu
Nguyén Du trong quéa trinh sang tac tdc phdm tho bat ha
“Truyén Kiéu” cting d& nhan thtc va thay d6i c4i nhin Y.
Cai vi dai cua cu la cu da luu lai cai nhan thiic 4y trong
qua trinh sang tic dé dam con chau sau nay théy cai budc
di 4y ma hoc hdi theo. Méi dau thi cu rat “Nho” va cho
rang: “Pa mang 14y nghiép vao than, ciing dung trach 1an
troi gan troi xa!"

Cai minh mang trén vai &y minh cting khong thé nao
dat xudng va roi bo khi ti gid ¢oi doi, ma n6 sé mang theo
dén ca thé gidi bén kia. Lién tuc nhu vay.

Chuyén chu dé gay trong san chua

Triéu dai cua vua Luong Vo D& (463 - 549) c6 mot vi
Quoéc su dude xung tung 1a bac tu hanh da ching dao. Vi
ay Thién su Chi Céng, hiéu Bao Chi. Ngai chinh 1a tac gia
“Tu Bi Dao Trang Sam Phap”, bd sam phap c6 cong nang
siéu diét toi chuéng than di. B sam nay cé duge do tu
uéc nguyén cua vua Luong Vo D&, nén con goi 1a “Luong
Hoang Bao Sam”.

Trong khi nha vua ngudng phuc Quéc su bao nhiéu thi
oan nghiép thay, ai phi cua vua la Hy Thi lai cang ganh
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ghét Hoa thugng bay nhiéu. Nha vua rat budn viéc nay nén
mudn tim hiéu ngon ngudén. Mot hém nhan dén viéng chua,
nha vua hoi Hoa thugng vé tién kiép ctia minh va Hy Thi.

Hoa thuong Chi Cong dap: “Tién than ctia bé ha 1a mot
tiéu phu, nhd phuéc cing nén che dau cho cac tugng Phat
ma dudc 1am vua. Nhung lai vi hai bay khi chét déi, nén
sau nay bé ha sé phai bi qua bao chét déi trong con bién
loan.” Vua nghe néi giat minh va thinh cAu Hoa thuodng
néi ludn vé tién than cua ba Hy Thi. Hoa thugng e ngai
khong muén ké, nhung do nha vua nai ni nén ngai Chi
Cong ké lai.

Thud xua, tai mot ngdi chuia 16n no cé thay thu toa quan
ching rat siéng ning. Vi Tru tri ngdi chua la mot vi Hoa
thugng Thién su diic hanh, chu Tang trong chua dong duc
dén ca tram vi. Mot hom Hoa thuogng c6 viée di vang din
thay thu toa trong coi chua. Hom 4y ching tang lam viéc
khuya nén sang hom sau ngu quén. Phia géc chua 4y c6 mot
con dé& song da 1au nam & d6, ct mdi budi khuya dau canh
nam la né gay vang thic chu Tang day tung Kinh sang.
Hom d6, nhu thuong 1é cii ding gio 1a né cat tiéng gay. Khac
v6i thuong ngay, dé ta cii gay nhung khéng nghe dong tinh
gi. D& lai cang cd gay 16n hon dén gan nhu lac giong. Thay
thu toa nghe tiéng kéu la chéi tai ddm buc minh v tay cAm
vat gi d6 ném manh vé huéng phat ra tiéng gay. Chdng may
gap vat bén qua cit chi dé 4y thanh hai khic.

Hoa thuong Chi Cong néi thém: “Tién than cua téi 1a
thay thui toa 4y. Con con dé1a 1énh ba Hy Thi, i phi ctia bé
ha. Vi nghiép duyén 4y ma 1énh ba rat thu ghét toi va con
ghét 1ay ca chu tang ¢ day.” Nha vua x4c nhan: “Hén chi,
a1 phi thuong hay dau lung va lic nao cling quin miéng
lua d6 6 quanh bung.”

Hoém d6 hoi cung, vua 16 vé khong vui. Hy Thi héi
chuyén thi nha vua néi tranh nhung Ai phi cii tiép tuc gan
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hoi. Khong gidu duge Vua bén thuat lai cAu chuyén ngai
Chi Cong ké. Hy Thi nghe qua khéng tin va gian, cho d6 1a
chuyén bia dat. Sau dé ba nghi cach muu hai Hoa thugng
Chi Céng nén cho t6 chtic 18 Trai tang tai cung vua. Ba cho
thinh Hoa thugng Chi Céng chting minh va toan thé chu
Tang du 100 vi. Ba sé don banh bao nhan thit ché dé th,
va tin ring ngai Chi Cong khong thé biét duge. Lic d6 ba
sé chiing minh cho nha vua thiy réng ngai khéng phai la
bac tu chiing.

Hoa thugng Chi Coéng tuy da biét rd nhung vAn nhan 1oi
dén tham du. Ngai cho chuén bi lam sin 100 cai banh bao
chay khac, ra l1énh méi thay tang gidu mot cai banh chay
mang theo. Doi khi chiing trai sé tim cach ddi banh dé #n.
Trong ldc Lé Trai Tang, béng nhién trén bau troi c6 hién
dam mAy ngi sdc. Moi ngudi ra xem khong ai dé §, quy
thay thita co 14y banh bao chay trong tay 4o ra d6i rdi sau
d6 ngdi ung dung dn tu nhién.

Sau 1é Trai tang, Hy Thi dic y néi v6i nha vua rang: “Bé
ha da bi lira gat roi ma khong sang mat ra. Lao Chi Cong
da dung chuyén, néi viéc tién than dé ming xéo bé ha la
hang ha tién tiéu phu, con thiép 1a loai sic sanh. Ong ta
dau c6 dac dao ma biét dugc tién kiép.”

Nha vua héi: “Ai khanh do dau ma néi vay?”

Hy Thi dap: “Lé trai ting via réi, thiép cho lam banh
bao nhan thit ché. Chu ting va lao Chi Céng da an hét,
nhu vay c6 phai 12 pham phu Tang khong? Thanh Tang
thi tu biét va giii trai tinh khong dn banh. Cho nén chuyén
tién kiép 1a bia dit, doi gat bé ha ma thoi.”

Vua nghe néi nghi minh lau nay nguong mé Chi Cong
1a bi ludng gat nén gian 1dm, 1énh cho kéo quan lén ndi,
dinh sé trung phat Hoa thugng Chi Cong. Khi nha vua va
quin linh dén noi thi thay Hoa thugng Chi Cong da ding
sdn trude cong tam quan nhu c¢6 y chd doi.
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Bai chao nha vua xong Hoa thuogng méi 6n ton néi: “Ban
Tang biét bé ha dén day va sé giét ban tdng nén ra ding
day dé cho bé ha giét, khoi 6 ué chon gia lam va cting dé
cho bé ha nhe b6t t01.”

Nha vua nghe qua véi vé ngac nhién bén phan: “Néu Hoa
thuong viéc gi cling biét trude nhu thé, tai sao hom qua lai
khong biét ma an hét cAc phan banh bao nhan thit ch6?”

Hoa thugng dap: “Chung t61 ddu c6 dn. Mdi bé ha vo
chua roi sé rd.”

Vua theo Hoa thugng Chi Céng vao chua va di ra vusn
sau. Hoa thugng cho dao 1én thi 100 cai banh bao nhan
thit caa triéu dinh lIam van con chén nguyén ven 6 d6. Nha
vua biét dugc su that, xin saim hoi Hoa thugng réi ha 1énh
riat quan vé.

Ai phi Hy Thi hai Hoa thugng Chi Cong khong duge, dadm
ra gian hon buc ttc va ngay sau d6 d6 bénh réi qua doi. Ba
bi qua bao lam than méng xa ndm trén mang xoi cung dién
hoang gia, chiu d6i khat kho cuc; chi uéng nudc mua suong
va bi cac loai con trung cin ria dau dén sudt dém ngay. Ba
vé b4ao mong cho Vua Luong Vo D&. Ong rat dau khé nén
tim dén thinh cau Hoa thugng Chi Céng ctiu gitp. Ngai cho
soan van Luong Hoang Bao Sam, dén vua lap dan ciu siéu,
roi dich than 6ng cting véi 100 vi cao ting hanh 18 tung kinh
sam héi trong suét hai tuan. Sau d6 ba Hy Thi thoat khéi
than ran, sanh lén cung troi Pao Loi. Trudc khi ra di, ba
hién than ding gitia hu khéng tir ta moi nguoi.

[3]
Vac nghiép trén lung ma di dén cuéi doi. Roi tiép
néi mai dén cac kiép sau

Pinh nghiép mdi con ngudi, mdi tap thé 1a chudi néi
dai, tiép ndi ti nhiing gi tich liiy trong nhiéu ndm thang,
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nhiéu doi nhiéu kiép, lién tuc nhu thé khéong ngling nghi.
Chinh dtic Phat va dong ho Ngai cting khong tranh khoi
khi nghiép duyén dén.

Thoi dic Phat con tai thé, khi biét vua Luu Ly mudn giét
dong ho Thich ctiia Ngai, diic Phat da c6 dung moi phuong
tién khéo 1éo can ngén ba 1an nhung khéng dugde. Ngai biét
cai dinh nghiép da dén ldc chin mudi, khong thé ctu duge
niia. Lic &y Ngai Muc-kién-lién hay chuyén nén bach Phat,
xin phép dung than théng thu dong ho Thich vao trong cai
16ng st dé khoi bi danh chét. Ptc Phat héi ngai Muc-kién-
lién: Ong c6 thé nhét duge nghiép khong? Khong nhét duge
nghiép thi khéng thé nao trén duge. Ngai Muc-kién-lién
dau 1ong nén xin phép dung binh bat thu 500 hoang ti cua
dong ho Thich vao trong &y va bay 1én cdi troi dé tranh. Sau
khi vua Luu Ly tan sat dong ho Thich xong, ngai Muc-kién-
lién méi quay vé. Diic Phat bao md binh bat ra xem thé nao
thi khong thay cac hoang tii ddu ma chi thay toan 1a mau.
Va trong qué trinh dong ho Thich bi danh giét, chinh diic
Phat cling dau dau suot ba ngay.

Céac thay ty-kheo thua héi viéc nay, dic Phat méi ké lai.
Trong thoi qua khd, tién than ctia Ngai 12 mot cau bé con
nhé trong dong ho Thich. Mot 1an, dong ho Thich di danh
bét ca trong mot cai ao, khi bit dugc con ca chia lén b,
diia bé d6 cam cay gay danh lén dau con ca d6 ba cai gion
choi, con m4y nguoi kia thi an ca. Tt nguyén nhan dé, kiép
nay sinh ra ddi chi vi mot nhan duyén gian nhau thdi tré
tho ma 16n 1én vua Luu Ly thay nhiing ngudi trong dong
ho Thich thi tu nhién sanh long uit han, muén giét. Trong
tién kiép d6, cau bé tién than dtic Phat khong giét ma chi
g6 vao dau ca dé dua choi nén chi bi nhiic dau ba ngay.

Con c6 cau chuyén khac kha ndi tiéng ma ai ciing dudc
hoc trong truong trung hoc, chuyén Thiy Kiéu cia Nguyén
Du. Vao mét budi chiéu xuan Thidy Kiéu va Thidy Van di
dao. Khi hai chi em Kiéu-Van di ngang qua mot ndm mo
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nim bén 1é dudng, nghe ngudi ta ké hoan canh gian truan
va cai chét buén tham cia Pam Tién, Thiy Kiéu lién bui
ngui cam dong va chanh long roi nuéec méat. Trong khi 4y
c6 em gai Thuy Van thi than nhién, con cudi chi 1a “Van
rang chi cting nuc cusi; Khéo du nuée mat khéc ngusi doi
xua”. Sau d6 thi chinh cudc doi Thiy Kiéu ciing giap bao
truan chuyén hét nhu cudc doi cua Pam Tién. Ngudi ta suy
luan theo mé tin dan gian noi, vi thay hoan canh ngusi coi
Am ma thuong x6t cho nén oan hén né di theo dé dua vao.
That ra, khong phai vay! C6 thé tit nhiéu doi kiép vé trudce
Kiéu da 16 tao nhiing oan nghiép nén nang phai lao dao
lan dan. Nhiing hoan canh d6 né han sau trong tam thic
va da tao thanh cic 161 mon nhu cac budce di trén rudng co.
Dén khi gép hoan canh tuong tu thi tAm thtic lién boc 16 ra
khién nang chanh long buii ngui xdc dong.

Nhu vay, nghiép bao dang dién tién hang ngay moi lic
moi noi, nhung ching ta khong khéo nhin lai dé nhén ra
ring, minh cting dang c¢6 méit trong dé dé cd ging vuot
qua. Lam thién nghiép, ac nghiép hing ngay cling nhu
nha ao thuat dang budc di trén don cay thang bing. Néu
thién nghiép nhiéu thi ta sé cang ngay cang di huéng vé
néo thién. Ngudc lai néu bat thién nghiép - hay ac nghiép
- nhiéu hon thi can can sé nghiéng vé huéng 4y.

Nhu da néi 6 trén, cu Nguyén Du, khi bit dau viét
Truyén Kiéu thi 12 mo6t nha Nho. Trong quéa trinh sang tac
tac phdm tho ném 4y thi cling c¢6 nhiéu su kién bat nhu y
xay ra trong doi nén cu dé tAm va danh thi gié nghién ctu
thém Kinh Phat. Trong mo6t bai tho chd Han cu ting ghi:
“Nga doc Kim Cang thién bién linh” - Ta doc Kinh Kim
Cang hon ngan bién. Do vay é phan dau nguodi doc thay cu
nghiéng hin vé thuyét Thién ménh caa Nho gia, nhung
6 phan sau thi 16i cia cu chiu anh hudng dam nét thuyét
nhan qua nghiép bao luan héi ciia nha Phat: “Cé tréi ma
cling tai ta, Tu la c61 phic tinh la day oan.”
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Moi su viéc trén doi nay, du thanh cong hay that bai,
khd hay suéng that khong phai vi tréi vi ddt tao ra, ma
chinh 14 do nghiép ctia ta dan dit. Nhan biét duge nghiép
dy rdi, tu minh chuyén héa nhiing hanh xt hing ngay.
C6 nhiing nghiép tao tac qua hanh dong thi goi 1a “than
nghiép - kaya kamma”; tao tic qua 1i néi thi goi 1a “khau
nghiép - vaca kamma”; nhung c¢6 khi du chua lam gi thé
hién ra ngoai nhung da tac y thi goi la “y nghiép - mano
kamma”.

Cho nén khi da ndm bat dudc hét cot lity ciia ¥ nghia
&y rdi thi ta c6 thé tu minh chuyén d6i nghiép x4u thanh
tot, tit d6 thanh hay, tir ac thanh thién. T4t ca, 1a nho su
quan chiéu 4y va rén luyén tu tap hing ngay. Néu khong
tu tap, khong noéi lanh, nghi lanh, lam lanh thi sé bi moi
ngudi xung quanh ghét bo, cude dci kinh sg va that bai sé
chd don ta phia trude. Khi bi nhu vay, thi ciing xin ding
d6 161 do ngudi khac 1am, ma hay nhan 14 do chinh minh
da tao nghiép ma ra. Do vay, khi viéc dén du thanh cong
hay thAt bai, ngudi hiéu dao phai binh tinh dé hanh xu
ding dén, khong tao thém cac ac nghiép. Nhu ngudi gom
nhiing hanh vi thudng ngay don vao cac truong muc tiét
kiém thién/ac ay.

Cau chuyén 6ng Kazuo, ngudi sang lap cong ty Kyocera
va lanh dao may cong ty khac 6 Nhat ké lai c¢6 thé xem nhu
mot kinh nghiém ca nhan duge truyén lai cho hau thé,
ciing chinh 12 bi mat vé su thanh céng vudt buc ctia 6ng ta.

Nam 27 tudi, Inamori Kazuo da thanh lap Tap doan
Kyocera. Chi trong 10 nam duéi su quan ly tai ba cua dng,
t mot xudng nho, Kyocera tré thanh mot trong 500 cong
ty hang dau thé giéi. O tudi 52, Inamori Kazuo 14n sin
sang linh vuc cong nghé cao con kha méi mé véi ban than
minh. Céng ty vién thong thi hai cling nam trong top 500
cong ty hang dau thé gidi.
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Mot 14an, sau khi cong ty ctia dng ché tao va ban khép
g6l nhan tao. Cong viéc dang tréi chay thi béng nhién bi
truy td rang cong ty cia dng c6 vi pham phap 1y y khoa.
Ong bi cong kich tit khdp noi. Ca cong ty boi réi, va tat
nhién trong tu cach 1a ngudi 1anh dao éng cang boi r61 hon
“tudng chiing nhu khéng thé chiu dung néi”, nhu 161 6ng
ké lai.

May thay trong con béi réi 4y, chiéc phao gitia dai
duong da dén véi éng. DE tu tran tinh lai minh hong tim
phuong phap déi phé, 6ng da suy nghi rat minh man va
tim dén chua Empuku ¢ Tokyo gép vi thay cia minh 14 140
su Nishikata Tanetsu dé xin ngai mét 16i khuyén.

- Hin su phu da biét tin qua bao chi, con dang gip khé
kh#n rat 16n. Con that boi roi.

Lao su bao éng ta ké lai tdt ca cAu chuyén. Sau khi
nghe xong moi tinh tiét, 130 su Tansetsu cudi noi:

- Diéu d6 1a bing chiing cho thdy anh Inamori day
dang song.

Trong tdm trang lo ling bat an, 6ng Inamori Kazuo
khong hiéu dudc cdu ndi ngén gon, don gidn &y. Lao su
Nishikata Tanetsu giai thich thém:

- Vi dang séng nén 6ng mdéi gip khé khin nhu vay.
Néu chét roi, khé khin ciing ching phai gap. D4y 1a bang
chiing néi anh dang séng day.

ThAy 6ng ta ciing chua hiéu hin nén ldo su giai thich
thém:

- Khong biét 1a kiép truéc hay kiép nay, nhung dé 1a
c4i nghiép ma anh da tao ra trong qua khii, bay gio né tré
thanh két qua va hién ra. Dung 1a bay gio gip tai hoa thé
nay, vat va that ddy. Nhung toi nghiép ma anh da tao ra
trong qua kht nay tré thanh két qua thi cling 1a Idc nghiép
d6 bién mat. Nghi rang nghiép bién mat roéi thi phai vui
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lén méi ddng ch? Néu phai danh d6i sinh mang thi gay
go chi chi & mtc d6 vai ba bai bao néi x&u thi ching phai
dang mung sao? Ngudgc lai, phai chic ming day.’

[4]
Nay nhan gian, co nghe doi nghiéng?

Vay, ta cAn nén hiéu rang, nghiép chinh la nhitng hanh
trang dau tién ma tu lic ngo ngoe cit tiéng chao doi con
ngudi ching ta da sé hiiu, da mang theo trén vai dén trinh
dién cudc doi. Cai vali nay da cé san do6 roi. Va chinh d6
cling 12 tal sdn ma ta sé mang theo cho dén khi tu minh
phui tay leo vao quan tai. Tuy la vay, nhung cai nghiép ay
khéng phai dudc an bai bat di bat dich. Cai nghiép 4y c6
thé chuyén d6i duge. Ngudi ta c6 thé chuyén ghét thanh
thuong 1a chuyén kh&u nghiép hoéc than nghiép cia minh.
Miéng da lam cho ngudi ghét, thi gio cling chinh miéng ddi
lai 1am cho ngudi thuong, khéng thé ct d6 thia troi d4t thi
lam sao ta stta d6i nhiing théi khé wa ctia minh.

Xin mdi ciing doc va nghiém 16i Kinh Phat nay:

Téi nghe nhu vay: Khi diic Phat 6 tai vuon Cap Co
Doéc, ring ciay Ky-da, nuéc Xa-Vé. Bay gio Ton gia
A-na-luat ¢ tai tinh x4 Tong lam, nuéc Xa-vé. Khi ay
Tén gia A-na-luat néi véi cac Ty-kheo:

“Vi nhu cay 16n sanh truéng ma nghiéng xuéng dudi;
cang nghiéng sdu cang mudn dé. Néu chét ré né, ciy sé
phai nga, thuan theo chiéu nghiéng xuéng. Ciing vay,
Ty-kheo tu bén niém xu, ldu ngay nhdm thdng tdi,
dao sdu, van chuyén, hudng dén vién ly; nhim thing
téi, dao sau, van chuyén, huéng dén giai thoat; nhim
thdng tdi, dao sau, van chuyén, hudéng dén Niét ban.”

' Phdng theo Inamori Kazuo. Nguyén B An Nhién dich. Nghi Thién, dé
cudc doi va cong viéc vién man. NXB Tré, 2018
2 Phéng theo cau hat cia nhac si Trinh Coéng Son

258



TU LA CHUYEN NGHIEP

Tén gia A-na-luat néi kinh nay xong, cac Ty-kheo sau
khi nghe nhiing gi da néi, hoan hy phung hanh.

(Kinh Tap A-ham, kinh sé 544, Huéng Niét Ban)

Bai Kinh nhéc ching ta rang, goc cAy ddi chung ta
roi sé phai nga, du 1a dai thu goc 16n. Ai roi cling sé vay,
moi vat thé trén doi nay déu la vay. Va theo quy luat tu
nhién né sé ngd thuan theo chiéu nghiéng xuéng. D6 1a
mot quy luat bat di bat dich. Nga theo chiéu nao la do
cai vén nghiép thién hay bat thién da tich liy dugc,
no6 sé kéo minh nghiéng theo chiéu doé.

Kiel, Manh Xuan 2023

Nguyén Dao

Gi6i thiéu sa luge vé tac gia

Van Cong Tuan

-~ Tén that: Van Cong Tudn, Phap danh Nguyén Dao

o - Ky su dién toan, chuyén vién Khoa hoc va Ky thuat
Y khoa Dai hoc CAU Kiel.

- Nguyén 13 Trudng ban dién toan ctia nganh
Radiologie va Neuroradiologie truc thudc
Universitaetsklinikum Schleswig-Holstein, thanh
phd Kiel, Dtic Quéc.

- Da xudt ban 4 tac phdm (Viét va Dic) gdm cac khao ludn va tan vin vé Phat
hoc va méi trudng.

- Phuy trach Vién Gidc Tung Thu (xuédt ban céc sach clia Vién Gidc).

- Thanh vién Ban Bién Tap Béo Vién Gidc.
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Pi Nhat Hanh Lanh

Tho dang Me trong céi hu vo

Con di nhat chiut hanh lanh
Gom thém coéng dic nghiém hanh tu than.

Ot co1 phong van

iéu bat, bao lan doi thay

| giot 1é voi day

dc ding cay phan ngudi
ng Tu khéong ngudi

huc biét doi nao quén?
b moi mién

1 héa duyén vao doi
néi tréi

phudc cho nguoi an vul.
cting lang thoi

g tac thanh déi tuong phung
)hap v chung

hi v6 cing uyén nguyén.
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Con di tim chit nhan duyén

Cho tron mot niém trén mién Sic -
Uom cay théan ai bao dung

Nghin ndm khdi sdc tré béng Uu Pa
Goéc Vé Uu ndy tir tAm

Kinh Hoa Nghiém thoang huong tram

Con di nhat chit hanh lanh
Cho than-tdm-y som thanh vién a

Hamburg, Trang tro‘
dém Phat Mau Chuédn Dé 27.4.2021
ngay 16 thang 3 Am lich

Ngo minh héa than

Em, hoa than hat bui

Bay vao céi hong tran.
Anh, canh bai chay tui
Lang thang néo tram luan.

Ta phiéu du mét chuyén
Chim trong gidc thuy mién
Réi tan vao hu huyén

Bdi con nidng n]ﬁe@uyen

mong doi nhu thl 1 A ™
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Noi nao la tién kiép

Chén nao la lai sinh?
Ngay con trong nu biéc
Dém van chua tugng hinh!

Dém khéng con béng t61?
Ngay khong c6 binh minh
Xin 4n néan héi 161

Trong nhiing thoi cau kinh!

Van chi 1a mét niém

Qua bao lan sat na

Vi bao Ian chuyén bién

Van trong coi ta ba!
Théi nuong theo nghiép luc
Buéng x4 moi uu phién,
Mong sao tur tam thiic
Sém ngé duogc phap thién!

(Hamburg, 16.4.2023)

Muwva Hoa Tam Phap
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Buoéi sang troi mua Iong that buon

Nam nghe kinh vong tiéng chuéng buéng
Ngam ra than phan trong tran thé

Duge mat ciing vé coi tich khéng.

Nuéc chay luén qua nhiing ké tay
Bang khuang nhin thé su qua ngay
Dai nhu bot nudc long lanh vo

Gia tam vo thuong tua béng may.



Mua van theo nguoi buéc lang du
Buéc chan vat vudng coi sa mu

Nao hay mua phap thay mua bui
Phép chuyén luan vao cdi tinh tu.

Mua tudi riing cay, cay tot tuoi
CAy mang sdc thim dén muén loai
Rung la tam vong hay tam phap
Om 4p ta tudi tAm cudc doi.

Mua tham vao dat, dat chuyén minh
Pém tan, suong sém don binh minh
Dén tam vé nhiém trong thanh tinh
Canh nhan lung troi cung lang thinh.

Mua cudn trén séng ra bién khoi

Cuén theo phién muén cia dong doi

Trong dong tam thic chi con lai

Mot phap Chan Nhu, mét nu cudi.

(Trong mua thang 6.2021)
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Tuy Anh

- Nguyén Hoa, bat danh: Ty Anh, Phu Van.

- Phap danh Nguyén Tri, quy y tli nho tai chua Diéu
Dé, Hué Viét Nam.
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- Hoc sinh Qudc Hoc Hué, Ta Tai Il (1960).
- Ky Su Thiy Lam (Saigon).
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- Trudng Ty Thiy Lam Quang Nam (1964-1968).

- Tridng Ty Thiy Ldm Da Nang (1969-1973).

- Kiém nhiém Truéng Khu Thay Lam Vung | Chién Thuét (1970-1973).

- Chuyén vién Thly Lam Saigon (tuf 1973-1975).

- Tu cai tao tu nam (1975-1978).
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- Cong tac véi Bao chi: Doc Lap (Ddc), Lua Viet, Lang Van (Canada) tif nam
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- Chu Bat Bao Vién Gidc tii nam 1995.
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+ Ngoai Xa Dau Chan May (Tuy Anh - Tho, Vién Giac, 1994)
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Nguyén Tri H6 Thanh/Truée

-
p-N

Tim hiéu vé nghié
nginiep

- Nguyén héi huéng vé huong linh cha me,
nguoi da sanh thanh dudng duc con trong chanh phép

- Ta on nguoi ban doi, nguoi cung toi chia sé moi nghiép Iuc

Nghiép la gi?

Thuyét nhan qua, nghiép duyén va luan hoi c6 su lién
hé chét ché v6i nhau trong gido phap cén ban Phat gido.
Nghiép c6 nghia la két qua ctia hanh dong, mét hanh
dong sé tao ra két qua tot hodc x&u cho ngudi tao tac,
d6 1a nghiép... K&t qua d6 co thé 1a tic thoi, nhung cing
c6 thé cin trai qua mét thdi gian, tham chi phai dgi dén
mét doi séng khac vé sau méi biéu 16. Nghiép dude bét
ngudn ti nhing niém khdéi trong tAm roéi thé hién ra bén
ngoai thanh nhiing hoat dong cua than (hanh vi) va 161 néi
(miéng). Nhu vay, nghiép dudgc tao ra trudc tién tu trong
tdm y suy nghi, goi la y nghiép. Khi y nghi d6 dudgc néi ra
thi tao thanh khau nghiép, ttc nghiép cta 16i néi. Néu y
nghi dugc thuc hién thanh hanh dong thi tao thanh than
nghiép, tic nghiép ctia hanh vi. Ngliéi doi thufing khong

" nhin théy nghiép tao ra bdi ¥, vi cho rang néu chi suy nghi

khéng thoi thi chdng gay hai gi dén ai. Tuy nhién, trong
thuc t&thichinh nhiing suy nghi thién hay ac, t6t hodc
Xau cua chling ta 12 nhan t6 diu tién va quan trong dan
dén moi 161 n\m va viéc lam. Ching ta khong noi ra nhung
diéu minh chua tiing nghi dén, cing nhu khéng phai ngiu
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nhién ma ¢6 mot hanh dong gitp dé hay gay hai cho ngudi
khéac. Cho nén, tidt ca déu bat ngudn tit tAm y. Pic Phat
tom gon nguyén ly quan trong nay trong ké ngéon Phap Ca
nhu sau day:

Y dan d4u céc phép,

Y lam chi, y tao;

Néu véi y 6 nhiém,

Noi 1én hay hanh dong,
Khé néao buée theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.

2. Y dan dau céc phép,

Y lam chu, y tao;

Néu véi y thanh tinh,

Noi Ién hay hanh dong,

An lac budce theo sau,

Nhu béng, khéng roi hinh.

(Kinh Phéap Cu, ké s6'1 va 2)

Ké ngén trén chi rd ring tat ca nghiép thién hay ac déu
duge khdi dau tit noi tAm ¥ “6 nhiém” hay “thanh tinh”,
va chinh tit d6 da quyét dinh ching ta sé dudgc an lac hay
ganh chiu khd ndo. TAm y 6 nhiém chinh 14 do chat chia
ba doc tham, san va si, do d6 ma khién cho ta lién tuc
tao nghiép b4t thién. Nho tu tap dat tri hodc giam thiéu
tham, san, si ma tdm y ching ta méi duge thanh tinh, tu
d6 huéng vé thién nghiép va mang lai su an lac cho tu
than cting nhu nhiing ngudi quanh ta.

Do nghiép da tao, ching ta phai tu minh nhan 14y két
qua. Qua nay tao thanh hoan canh ma ching ta dang séng,
c6 thé 1a giau c6, khée manh, hay nghéo cing khén khd,
bénh tat, v.v... Nhiing hoan canh nay déu dudc quyét dinh
bdi nghiép. Chinh trong y nghia nay ma nghiép giai thich
su khac biét gitia ciac ching sanh. N6 giai thich tai sao c6
ngudi may mén trong khi nhiing ngudi khac thi kém may
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méan, c6 ngudi thi giau c6 hanh phic, ngudi khac lai bat
hanh. Ptc Phat da day rang, nghiép tao nén su khac biét
gitia cac ching sanh.

Nhan thiic sai l1am vé nghiép

Thong thuong quan niém dan gian, duéi anh hudng
Nho gido, cho rang su khac biét vé hoan canh ma ching ta
dang nhan chiu la dinh ménh, do moét “dang quyén ning”
v6 hinh quyét dinh, khién cho ngudi nay nhu thé nay,
nguoi kia nhu thé kia, va phai sao chiu vay, tu minh khong
thé nao thay d6i, goi d6 1a “sé mang”, déi khi lai cho d6
14 “ménh troi” da dinh. Trung vin dai tu dién giai thich:
“Dinh ménh gia, than tién dinh chi ménh da. - 4%, 4%
& Z 4 .7 (Dinh ménh 124 ménh do than quy dinh tu
trude.) Hiéu nhu vay thi dinh ménh 14 mét stic manh ti
bén ngoai 4p dat, bat budc ta phai nhéan chiu, tuan theo,
thu dong hoan toan, khéng thé cudng lai dugc!

Vai ngusi ban TAy Au cta t6i cling quan niém s6 phan
ctia mdi ngudi 1a do su sép dat ngdu nhién clia moét “dang
tao héa quyén nang”. Ho cho rang su may mén hay rui ro,
s6 phan tot dep hay ham hiu déu 14 do mét quyén nang siéu
nhién vé hinh dinh doat, con ngudi chi c6 thé cAu nguyén
su thuong x6t ctia “ddng quyén nang” &y chi khong thé tu
minh chuyén ddi gi dugc.

Quan niém vé “dinh ménh” nhu trén hoan toan khong
hop 1y. Ching ta khong thé hiéu duge vi sao moét “déng
quyén ning” hay “dang tao héa” nao dé6 lai tao ra dinh
ménh khac nhau cho moi loai ching sanh mot cach hoan
toan bat céng va khoéng dua trén bat ky mot 1y 1€ nao.
Va néu cho rang nhiing dinh ménh d6 la su sap dit ngau
nhién thi lai cang v6 ly, vi trén phuong dién cong binh thi
khong thé lam cho ngudi nay giau sang, ké kia nghéo khé
thiéu thén ma khéng c6 1y do. Mit khac, néu vo ¢6 lam khé
mot nguoi tic 1a gdy hai cho ngudi do, va theo dao 1y thong
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thuong thi d6 hén phai 14 mét viéc x4u ac chi khong t6t
dep gi, vay thi “dadng quyén ning” kia vi sao khong phai
chiu trach nhiém vé viéc lam xau ac cua minh? Méi ngay
ching ta nhin thay quanh minh v6 van nhiing truong hop
b4t hanh, khé dau, tai nan... Néu nhiing diéu nay do mot
“dang quyén niang” nao d6 gy ra, thi lé ra “ddng quyén
nang” 4y can phai chiu trach nhiém vé viéc gdy khé dau
cho nguoi khac.

Theo ly thuyét nhan qua trong Phat gido thi hoan toan
khéc. Nghiép hién nay l1a két qua ctia nhan da tao ra trong
tién kiép. Nhiing vui suéng hay dau khé trong kiép nay 1a
két qua ctia nghiép do chinh chiing ta da tao ra trong tién
kiép. Chuing ta lam viéc x4u ac thi phai ganh chiu qua xau
ac, lam viéc thién luong thi dudc nhan lanh qua t6t dep.
Nhiing diéu nay dién ra theo mot quy luat hoan toan tu
nhién, giong nhu hat dau sé moc 1én cAy dau, khong mot
thé luc hay quyén nang nao cé thé lam thay déi khéc di.
Do vay, trong kinh Nhan qua ba d6i (=# K £ 48) day rang:
“Duc tri tién thé nhan, kim sanh tho gia thi. Duc tri lai thé
qua, kim sanh tac gid thi. - k&R, >4 2 H2: &%
Jn p R, A4 HEA . ”(Mudn biét nhan kiép truée, hay
nhin xem qua bao dang tho 1anh trong hién tai. Muén biét
qua bao sé nhan trong tuong lai, hay xem nhiing viéc lam
hién nay.) Nghiép do chinh ching ta tao thi chinh ching
ta 12 ngudi tho nhan 14y qua bao, hoan toan khong do mot
“dang quyén nang” hay stic manh bén ngoai nao ap dit lén
ching ta.

Gido thuyét Phat gido nay hoan toan binh ding va giap
ta hiéu r6 nguyén nhan cia su khéc biét trong xa hoi loai
nguoi ciing nhu moi loai ching sanh: Vi sao nguci nay
lai sinh trudng trong canh xa hoa, ma bam tanh ngu dét,
ngudi no thi bi chim ddm trong canh nghéo khé ma bam
tanh thong minh, hodc ¢6 ngudi thi vira nghéo vira cham
chap, ké khac da giau lai lanh lgi... C6 ngudi sudt cudc doi
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lam gi cling gép tréic trd, cé ngudi lam gi ciing théng sudt.
Vi sao ngudi nay 1a bac vi nhan thanh thién, nguoi kia 1a
ké hung bao sat nhan. Cé ngudi 1a nhac si tit ldc 6 tudi tai
ba nhu Wolfgang Amadeus Mozart, thién tai &m nhac thé
ky 18, lai ¢6 ngudi la nha toan hoc, ngudi khac thi sinh ra
da mu diéc qué quit. Nguoi nay vira trong thay da cé cam
tinh, nguoi kia via trong thiy da khoé chiu... Nhiing su
sai khac khong binh ddng nay tiy thudc vao nghiép thién
hay bat thién ma mot ngudi da tao, hoan toan khéng phai
do ngau nhién hay ngoai luc tac dong. Chéng han nhu cé
nhiing anh em sinh d6i, vé hinh thé rit giéng nhau, lai
dugc nudi dudng trong mot hoan canh gia dinh nhu nhau
ma tinh tinh, tu tudng, hoc thtc, cudc doi, lai trai nguge
han nhau. Theo Phat gido, tit ca nhiing su cach biét sai
khac déu 1a do nghiép ctia tu mdi ngudi tao nén va nhan
14y qua cua nghiép do chinh minh da tao.

Khi hiéu vé nhan qua nhu trén, mdi ngudi ching ta sé
tunhan 18y trach nhiém vé nhiing gi minh phai nhan chiu:
hanh phuc hay khé dau, giau sang hay nghéo khé, déu 1a
mot phan két qua cua nghiép da tao tu qua khi. Néi la
“mot phan”, bdi vi ngoai nghiép luc da tao, con c6 nhiing nd
luc tao tac cua ching ta ngay trong hién tai. Ching ta déu
biét, khi c6 nhiéu luc cung tac dong vao su di chuyén caa
mét vat thé thi sé tao ra mot cong luc quyét dinh huéng di
chuyén cta vat thé dy. Cling vay, nghiép da tao trong qua
khii sé tao ra mét luc thic ddy nhiing gi trong hién tai di
theo huéng tuong tng véi nghiép 4y, ching han nhu tot
ho#c x4u, nhung nd luc ciia ching ta trong hién tai cling
12 mét luc tic dong hoan toan cé that, c6 thé anh hudng
dén nhiing gi ma ta nhan duge. Mot ngudsi da tao nghiép
x&u ac, nghiép luc Ay sé x6 ddy ngudi &y dén méot két qua
x4u tuong ting. Tuy nhién, néu ngay trong hién tai ngudi
ay biét nd luc 1am nhiéu viéc thién, thi chinh nhiing thién
nghiép nay ciing sé c6 tic dong mdt phan nhiing gi ma
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ngudi 4y phai nhan chiu. Ching han nhu c6 thé lam giam
nhe két qua x&u, hodc tham chi 14 chuyén d8i sang mot
huéng t6t dep hon. Piéu nay dudc goi 1a chuyén nghiép.

No6i cach khéc, cong luc quyét dinh nhiing gi ching ta
phai nhan chiu sé bao gbm nghiép ching ta da tao ra tu
qué kht cung v6i nhiing gi ching ta dang tao ra tung giay
ting phut trong hién tai. Tuy thudc vao viéc luc qua khi
manh hon hay luc hién tai manh hon ma ching ta sé phai
nhan chiu két qua tuong ng. Do d6, chiing ta chiu trach
nhiém déi véi hanh phic hay su dau kho cia chinh ching
ta (cA nhan va tap thé). Thién dudng hay dia nguc déu do
chinh ta tao nén.

Nhu trudéng hop cta tu thAn minh, téi ludn cam thay
hai long v6i nhiing gi da nhan dugc, ¢6 1€ do nghiép lanh
va phuéce duyén doi trude ctia toi tuong do1 tot nén da cé
duge mot than ngusi day du, dude sanh trong mot gia
dinh, xa hoi t6t dep va nhat 1a dude gip Phat phap. Tu
nhan thidc d6, trong suét thoi gian 1am viéc cho dén luc vé
huu, t6i luén cd gdng dé tao nhiing nghiép thién va han
ché t61 da nhiing nghiép bat thién. Tuy nhién, trong thuc
té& thi nhiing diéu t6t hoic khong tét thudong dan xen 1an
nhau va ching ta khéng thé dé& dang quyét dinh theo mot
chiéu huéng duy nhat. Chdng han nhu téi da nhiéu lan
phai cho nhiing nhan vién duéi quyén nghi viéc, vi nhiéu
1y do khac nhau theo luat dinh ctia céng ty. Diéu nay cling
c6 thé xem 14 mot nghiép bat thién, vi ngudi mat viéc sé
gép kho khén trong doi séng gia dinh, anh huéng dén con
cai va con nhiéu khé khén khac. Nhung néu nhin tir trach
nhiém d61 v6i cong ty ma to1 lam viée, thi khi ho vi pham
quy dinh cta cong ty, t6i khong thé lam khéc hon dude,
bdi vi nhu thé sé gay bat 1¢i cho cong ty. Cho nén, sy phan
biét tot hay xau, lanh hodc dii, trong rat nhiéu truong hop
ciing khong dé dang.
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Maic du vay, téi vAn ludn c6 gdng dé huéng vé thién
nghiép. M&i khi ¢6 co hoi, t6i thudng giip d dong nghidp
lic ho giap khé khin, hodc gitp cho nhiéu ngudi cé viée
lam, ho#c xin ting luong cho nhiing thudc c4p cung lam
viéc. Toi ciing ¢ ging dé mang lai nhiéu lgi nhuan hon
hoac giam that thoat cho cong ty. Toi lam nhiing viéc nay
v6i tam thanh tinh khong tinh toan, khong cau bao dap.
No6i chung, trong moi viéc lam t6i luén c6 ging huéng vé
gido phap cua Phat trong moi tinh hudng.

Su van hanh cua nghiép

Theo 1y thuyét vat 1y hoc, luc 14 mét anh hudng c6 thé
thay ddi chuyén dong cta mot vat thé. Ly thuyét vé nghiép
trong Phat gido cling c6 thé duge giai thich kha tuong tu.
Nghiép do chiing ta tao ti nhiéu kiép trude hay trong doi
hién tai 1a luc x6 ddy ching ta dén v6i qua ma ching ta
nhan lanh, vi vay dudc goi nghiép luc.

Mitic do thién hay bat thién ciia nghiép da tao sé thanh
lyc day dua dén qua lanh hay dii. Cling tuong tu nhu vay,
tuy theo nghiép thién hay bat thién ma ching ta sé tai sanh
vé canh gidi lanh hay dit. Nghiép 1a dong luc dan dat ching
ta tai sanh trong 6 canh giéi luan héi. Nghiép luc chi phoi
tai sanh cua ching sanh qua mot trong bén loai sau:

1. Cuc trong nghiép: nghia 12 nhiing hanh dong cuc ky x4u
ac hay cuc ky hién thién. Néu Cuc trong nghiép thuoc
vé loai bat thién la nhiing nghiép nhu ngii vo6 gian
nghiép (ndm to1 vo gian), cling goi la to1 ngi nghich,
bao gom: 1. Giét cha; 2. Giét me; 3. Giét A-la-han; 4.
Lam than Phat chay mau; 5. Pha hoa hop ting. Pham
vao mot trong nam to1i nay la tao ra cuc trong nghiép.

2. Tap quan nghiép: con goi 1a thuong nghiép, 1a nhiing
viéc lam, 16i néi hang ngay, ching ta thudng lam,
thuong nhé dén nén tré thanh qua quen thudc. Nhiing
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théi quen lanh hay dit dan dan uén nin tao thanh ban
chat cua chung ta. Ngay trong ldc vé thiic doi luc né
van hién khdi. Trong cac loai nghiép thi nghiép nay
déng vai tro rat quan trong.

3. Tich lity nghiép: Ddi séng cia ching sanh hém nay 1a
su tich gép bdi vo s6 cac nghiép tu trong qua khu da
tao. Trong su luan hoi bat tan ching sanh ciing da tich
lity cho minh mdt s6 lugng 16n tai san nghiép. Nhu thé,
Tich liiy nghiép 14 nhiing nghiép do tich litly nhiéu doi.
Nghiép luc nay din dét ching sanh di tai sanh khi ba
loai nghiép kia ving mat.

4. Can ti nghiép: 1a nghiép nhan sau cuing chiing ta nhé
tudng lic 1am chung. TAm niém sau cung cua ching ta
néu la niém Ac tdc sé tai sanh vao mot trong cac canh
khé. TaAm niém sau cung cta ching ta néu la niém
thién ttic sé tai sanh vao mot trong cac canh giéi lanh,
day goi la Can tu nghiép.

Khi 1am chung, néu khong c6 Cuc trong nghiép hay
Tap quan nghiép nao lam dong co cho su thic ddy tai sanh
thi Can tt nghiép sé dan dat ching sanh tho sanh. Hoic
néu khéng cé ca ba loai nghiép ké trén thi Tich lity nghiép
sé dan dit ching sanh tai sanh.

Nguoi mang nghiép ning la ngudi da tiung c6 nhiing
hanh dong x4u ac, trong tAm ngudi d6 ludn ning né van
duc, ludén néng nay bat an, c¢6 khi budn khé vi bt rit héi
han diéu gi d6 con 4n chia trong tAm khong thé néi ra trude
khi chét. Lai c¢6 nhiing ngudi trong gié phut 1am chung
phai chiu nhiéu dau dén, muén chét ngay ciing khéng chét
duge. D6 1a nhiing ngusi khi séng hanh nghé d6 té, giét bo,
giét heo hay hai nguoi dén chét. Nhiing tiéng thét la dau
dén hang ngay ctia nhiing con ngudi hay con vat bi btc ti
d6, lde nay vAy quanh Am anh, khién tAm thiic ngudi sip
chét vo cung hon loan s¢ hai. Khi chét, cai tAm ning né dé6
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bi nghiép luc dua ddy sanh vé 3 dudng dii ma trong Kinh
dién goi 1a tam d6: dia nguc, nga quy, sdic sanh. Ngudi
mang nghiép nhe 12 nhiing ngusi khi séng tao ra nghiép
tot nhiéu hon nghiép x4u, sé tai sanh vé mot trong ba coi
lanh: ¢6i troi, ¢oi ngudi, coi a-tu-la.

Cong nghiép

Nghiép dé cap trén day con goi la biét nghiép, nghia
14 nghiép riéng cua moi ching sanh. Con mot loai nghiép
khac ma Phat giao goi la cong nghiép, tic la nghiép chung
cta mot cong déng, mot tap thé. No6i cach khac, khi c6 mot
nhém biét nghiép cia nhiéu ngudi ciing tuong dong nhu
nhau, din dén cung nhan chiu két qua giéng nhau thi dé
goi 1a céng nghiép. Cong nghiép ciing c6 thé 1a thién hay
bat thién. Tuy theo miic do, tinh chat tao nghiép ma ciing
sé tao ra nghiép nang nhe khac nhau.

Cong nghiép dua dén nhiing hoan canh tét dep hay khon
khd cho ca mét nhém ngudi, mét cong dong. Thi du nhu
tran dong dat xay ra trong tudn 1& dau ctua thang 2 ndm
2023 tai ving déng nam Turkey va bac Syria, d6 1a mot
cong nghiép cung lic anh hudng xau dén hét thay nhiing
nguoi dan trong vung. Tuy nhién, van cé nhiing ngudi trong
ving thoat dudc tai nan nay, lai c6 nhiing ngusi khac phai
thiét mang, dé la do biét nghiép khac nhau.

Trudng hop cudc chién tranh gan day ¢ Ukraine cling
c6 thé xem 14 mot cong nghiép gay khé dau cho rat nhiéu
nguoi.

Chuyén nghiép

Chuyén nghiép 1a trudng hop nhd vao tac dong t6t dep
cla su tu tap va tao tac nghiép lanh ma c6 thé anh hudng
dén két qua ctia nghiép da tao trude day. Tuy theo miic do
tu tap, hanh thién ma nghiép x4u ac c6 thé dude giam nhe
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hoac tiéu trir. Su tu tap thuong khdi dau tu viéc gii gin
ba nghiép than, khau, § cho t6t dep, néi rong ra 1a nd luc
thyc hanh tri Thap thién (musi viéc lanh). D6 1a cin ban
cua su tu hanh.

Nghiép luc chdm dut khi da tan diét duge ba doc tham,
san, si, dAn dén khong con dong luc dé tao téc cac nghiép
méi. Cac nghiép da tao ciing sé cham dut, giong nhu dong
ltia da 14y hét cui ra va khong c6 cui méi duge thém vao,
do d6 sé lim tat dan.

Nguyén Tri Hé6 Thanh Trudc

Gidi thiéu so luge vé tac gia
Nguyén Tri Ho Thanh Trudc
- Tén that: Dao Hiéu Dé
- Phap danh: Nguyén Tri
- Bat hiéu: Nguyén Tri - Ho Thanh Trudc

- Ky su ca khi, Ky su dién, chuyén sang cam but tif
thang 09-2017 sau khi vé huu, cong tac véi bao
Vién Gidc.

- Da dich va xuat ban sach 40 nam chua moi, Vién
Gidac Tung Thu, 2019 - Nguyén tadc Anh ng(:
Monks & Monkeys - Travails of a Flying Dutch
monk over 40+ years in Sri Lanka cua Olande
Ananda
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Thich Phé Huan /

- 2 ~ '
Hanh phuc ¢ dau!
(

C au hoi that ngd ngin va xua nhu trai dat! Thi
chd nao c6 10i, c6 vui, c6 an toan va cé 1& dung
nhat, 14 chd khong can lam viéc chi ca, ma van no du thoai
mai, hanh phtc 6 chd dé chi con chd nao! Vang, qua dung,
c6 1& ai ciing dong ¥, cling muén c6 ngay, khong can suy
nghi dong dai cho mét.

Tuy nhién, cai gi roi ciing phai nham chan, du 1a cai
hanh phtc néi trén. Vi sao? Vi tdm con ngudi khéng bao
gio biét du, biét hai 1ong. Nhung hai long gi niia? Vi da c6
day du ma?

Hanh phuc phat khéi tit hai loai cam tho khac nhau,
ma ai cling biét. Hanh phiic cdm tho trén than, va hanh
phtc cam tho trong tAm. Hanh phtc loai nao cling can
phai cé!

Nhung da phan con ngudi di tim hanh phic 6 than
nhiéu hon. Nghia 12 phai lam cai gi cho than thodi mai, dé
chiu, nhu khi d6i phai tim an 1ap tdc. Mén #n phai ngon
niia, ch an cai gi cing dugc thi tam hanh phic théi. Noi
g, phtiong-tién di chuyén phai 1a cia minh, cht khong phai
cua mugn, khong nho va ai, va phai sang trong quy phéi,
cha khéng;\p\héli mot ngdi nha hang trung, va duong nhién
chiée.xe min chay phai c6 gia tri tuong ung v6i méit mii
clia ngoi biét thi d6, nhu vay méi thodi mai cai than nay.
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Con hanh phic trong tAm, thi da day du vat chat roi,
tam khong con lo ling nita. VAy tdm sé dudc nhe nhang
hanh phic véi nhiing tiéu chuén cao cta ddi séng, vi cha
dong tu do tai chanh, va séng véi toan ngudsi thuong quy
chung quanh.

Dai khai khi ¢6 hai loai cam tho hanh phic nay, da
hoan toan hanh phic chua?

Thanh that xin thua, chi ding phan nao thoéi!

Bay gio chiing ta thi 6n lai va suy nghi, hai phan cam
tho hanh phuc vita ké theo gido 1y nha Phat. Va phai
thanh that nhan ra, ding nhu cam tho con ngudi thé gian.
Thé gian chi c6 hai hang ngusi, mot 1a si mé, hai 1a sang
suot. Hang thi nhat 14 si mé véi vat chat ciing nhu tinh
cam, hang ngudi nay c6 gidu ¢ nao, hay nghéo ra sao ho
van khé sang suot. Hang tht nhat qua nhiéu hiau nhu
chiém hét dan sd trén qua dia cidu. Hang tht hai hoan
toan sang sudt, khong bao gid bi vat chat va tinh cdm lung
lay tAm cta ho. Ho séng b4t cii véi ai ciing duge. Ho séng
nghéo hay giau ciing van lam chu dude tam, va ho dudge
nguoi trén thé gian kinh phuc goi 12 Thanh nhan. Nhu vay
thi hanh phtc ctia ho da khac ching ta rdi, va con ngudi
ching ta nén nhin lai hanh phic thé gian ma ta da va
dang tim cdu uéc muodn.

Bay gid ta lai thi tim hiéu pham, Thanh khac nhau ra
sao, tit d6 sé ro thém hanh phtc cua chu vi.

Pham 1a ngudi binh thuong nhu hét thay hon bay ti
ngudi trén trai dat. Su khac biét véi chiic vu dia vi xung
ho, chi 1a 1ap dinh tam goi, @€ d& dang phan dinh lam viéc
cho hé théng nhip nhang v.v.. chii déu giong nhau, khong
c6 sai khac, d6 1a tran diy thuong yéu va ganh ghét.

Thanh van 14 con ngudi binh thuong, vi khong ai sanh
ra lién trd thanh Thanh. Dtc Phat khi Ngai sinh ra ciing
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van dudgc nudi day chi bay. Ngai dugdc thé gian xung tung
1a Dtic Phat, bac giac ngd giai thoat, 1a sau khi Ngai khong
con gidng pham nhan niia. Nghia 12 khong con tran day
thuong yéu, khong c6 ganh ghét. Puong nhién ching ta ai
ciing hiéu, thuong yéu cua Ngai khéc véi thé gian. Thuong
yéu cua bac Thanh khong c6 phan biét, khéng c6 mé mao
u to1, va duong nhién ganh ghét khong con cé trong tam
nguoci siéu pham do.

Hiéu nhu thé thi cic danh xung, chiic quyén, cac thi
hinh sic vat chat, néi tom lai & thé gian nay, hét thay moi
thi tit cu thé dén tritu tuong, déu khong lam cac Ngai lo
ldng thuong yéu triu mén hay ghét bd.

Thanh 14 nhu vay, cac ngai van séng nhu ngudi pham
ma tadm tu khéng bao gié phién muén, lo ling gidng nhu
bay ti con nguoi trén trai dat.

Duéi cai nhin va suy nghi ctia ching ta thi hiu nhu doi
song cua cac bac Thanh déu khong diy dua, néu khéong néi
12 phai that nghéo, hoic c6 thé tit chéi doi song day du nita!

Thua khéng han nhu vay. Khi béc gidce ngd da vugt khoi
cac tAm pham, tAm s6 thién, bat thién, thi ciAc Ngai chi con
tam cua bac liéu dao, trong sang, vo tac nghiép. Véi cac
Ngai ¢6 hanh nhung khong c6 qua nghiép bao nhu pham
phu. Vi su khéi tdm tac nghiép chi thuan duyén véi doi
tugng, dién ra trudéc méit cac Ngai theo duyén dan dén,
chi khong phai mong cau, ngéng doi, ao uéc, tham lam
nhu pham phu, cho nén du séng ¢ dau, hay hoan canh giau
nghéo thé ndo, Thanh van 1a Thanh.

Con ching ta da 1a pham, thi nghéo cang dau khé tuai
phan, tdm thuong bat an, sinh da phién nio, lai néu giau
sang thi tdm hay dao dong, phéng ting moéng lung, vi bi 1é
thudc véi su day du cam do clia vat chat.

Tht tudng tugng khi Bo Tat thanh Phat réi, thi Ngai c6
bi 161 kéo cAm dd niia khong! Trong cude doi hodng phap,
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Dtic Phat c6 1& cling nhiéu 1an dudc cac dé vuong Phat ti,
thinh gidng 6 hoang cung, nhung bac giai thoat dén va di
chi cang 1am cac bac dé& vuong kinh 1&. Va néu gia du Ngai
c6 6 ludon trong hoang cung nao dé cho dén thi tich, thi doi
song cuia Ngai van 1a doi song ciia bac Thanh, chi khong
vi khong gian hoan canh 16ng 1y huy hoang méa thay déi
duge tam bac giai thoat.

C6 1& khong can nhéc dén bac siéu viét giai thoat nhu
Thé Tén, ma chinh ngay chu vi Thanh dé tii cua Ngai cling
da sang chéi uy nghi trong sudt cudéc doi hanh dao. Chi
nhiing vi chua dat Thanh qua méi c6 thé sa nga, cha da
vugt khoi phién truge 6 nhiém trong tdm, thi tuyét déi
khéng c6 chuyén bi thé& gian 1am 6 nhiém dugc.

Lai niia, cting khong phai chi c6 cac vi xuat gia, ma ca
cu si tai gia, cac vi déu c6 thé 1a hanh gid Am tham song
6 thé gian v6i tAm tu ciia mot bac Thanh. Doc kinh Phat
ching ta nghe biét, qua vi giai thoat d61 véi ngudi cu si chi
trit qua vi A La Han, chi ba qua vi ddu Nhap Luu, Nhat
Lai, B4t Lai ngudi cu si tai gia déu c6 thé dat duge. Nhap
Luu 1a qua vi dau tién budc vao dong Thanh, khong con tai
sinh trong v6 minh ngé nghéch niia, ma chi sinh trd lai té1
da bay 1an dé dat qua cao nhat 1a A La Han.

Cho nén khéng phai hé 1a Thanh thi vi d6 phai that
nghéo, phai hanh khé hanh v.v.. Puong nhién ching ta
hiéu doi séng cta bac Thanh, luén tu tai, din dén hoan
canh khong mong cau, nén thuong tuy duyén ma thich
hop. Hon nita dé d6 sanh cac vi thudng khéng gin noi xa
hoa vat chat, d6 1a phuong tién day bao pham phu ché qua
bam viu thé gian vat chat. Chi khong c6 nghia cac Ngai
phai lu6n luén sdng thiéu thén méi 1a bac Thanh.

Thé thi téi day tam hiéu, hanh phic that su khong phai
hoan toan dén ti vat chat, khong phai than séng day du
khoée manh, ké ca khong bénh ciing chua phai that su ¢6
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hanh phic. Vi than khéng bénh, dé sinh duc vong tham ai
vo do, va tAm sé 1&é thudc tham mudn, dan dén vé s phién
ndo mat hét hanh phiec.

Nhung néi dang hon, hanh phtc c6 duge hay khong 1a
do tdm 14 phan chinh. TAm con ngudi vi con thuong ghét,
tham mudn, nén khong thé c¢6 hanh phuc. Béi trén ddi, ta
khong thé tim duge nhiéu ngudi nhu ta mudn, ta thuong,
va ciing khong thé khéng ghét ngusi ma ta khéng thich,
khong muén. Nhu vay méc ké ta giau hay nghéo, ngay
nao ma ta con song, thi ngay d6 ta sé khoé tranh gip nguoi
thich va nguci khéng thich, c¢6 nghia ta sé con ghét con
thuong cho dén hét cudc doi. Thé thi cang gidu cang day
du, su phan biét cang 16n, vi dia vi chtic quyén lam cho ta
phan biét, tir d6 thuong ghét chi c6 ting ma khong giam.

Vay 12 hanh phic ma con ngudi da s6 uéc muén, da cé
van dé trong d6, va phai thanh that cong nhan, hanh phic
thé& nao ciing c6 giéi han va bi kiém ham. Va nhat dinh ta
khong thé pht nhéan ta dang cAn mét hanh phic nao dé, cé
thé 1am tam ta ldng dong, nhe nhang hon!

Hanh phuc that su ¢ dau?

Hanh phtc that su c6 mit khap noi. Ta 6 dau thi hanh
phic & d6! Mét ngudi tu dang dau khé, nhung khi hiéu
chan ly giai thoat, giac ngd cudc doi, tic thi ong c6 hanh
phic. Duong nhién chi ¢6 minh 6ng hanh phic, con tu
nhan khac thi khong. Nhung ai lai muén tim hanh phtc 6
mot noi dau thuong nhu tu nguc. Chi mot diéu lam ta giac
ng6 1a hanh phic thuc su dén ti tAm. Tam sé khong bi giéi
han bat ci@ noi ndo moét khi né ¢6 hanh phic. Néu khong
hiéu hay khéng tim duge hanh phuc tit tAm, thi du ta song
ngay trong chiia, hay song gan véi vi Thanh ta cting khong
¢6 hanh phec.

Vay hanh phtc ¢ dau gin nhu ta da biét, van dé tiép
theo 12 1am sao ta khéng con thuong ghét tham muén nhu
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ta da ting trai qua ti khi con nho, ding hon 1a ti khi ta
c6 than nay?

Su that, chan 1y nay nhat dinh ta phai hiéu, phai tric
nghiém tu duy tu ban thin minh, cht khong phai nghe hay
doc kinh sach, du trong kinh sach Phat da day diéu nay.

Chu vi Thanh nhén ciing do hiéu va thuc hanh chéan ly
d6, méi chuyén pham thanh Thanh, méi khéng con sinh ti
kho dau. Su that dé chinh 1a bén chan 1y Phat day: Kho,
Nguyén nhan cia khé, Canh giéi khong con khd, va Tam
diéu thuc hanh dé diét khé va nguyén nhén caa khé.

Bén Chan ly nay ngusi Phat ti nao cling nghe ciing
hiéu it nhat 1a co ban, cht khong la lang gi. Tuy nhién
khong c6 bon chan 1y nay sé khong c¢6 dao Phat. Va khéng
dinh rang doi Phat nao sinh ra, cting déu néi bén chan ly
d6. Nhu vay néu ta hiéu it, thi su giac ngd ciing it, néu ta
hiéu nhiéu, su giac ngd nhiéu, va cudi cing néu ta séng
thudng xuyén tu duy va nd luc hanh theo, thi ta sé chic
chén giac ngd ching dao.

KHO: Khong phai don gian nhu ta nghi, 12 nghéo dai,
hay gidu sang ma van con thiéu tinh thuong hay dau
bénh. Hay song gin ngudi khong thich, xa cach nguoi
minh thuong.. Kho khong don gian nhu vay. Kho chinh 1a
su vo thudng, su khong bao gié ndm yén mot chd, su dao
dong hu hoai, su sinh ra dé tan lui, su c6 mét dé bién mét,
su chuyén d6i khong theo bat ct dinh huéng nao.. va su
ludn ludén bat toan trén thé giéi dang di dan dén hoai diét.

Hiéu nhu vay méi thdy dudc cai nguy hiém, dang rinh
rap ching ta, va chi nhiing ngusi ma Phat goi 1a v6 minh
méi cho rang c6 hanh phiic trén dsi nay. Chiing ta hay thu
nhin lai tit khi duge sinh ra khoang léa tudi 6, 7 méi hoc
tiéu hoc, cho dén bay gid trudng thanh, rdi lam cha me,
ong ba, thi hoi trai qua thoi gian dé, ta c6 cam thay ta via
long, hai long véi qua kha?
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Hon niia, trong suét thoi gian ti nhé dén 16n, c6 phai
ta da ting ném trai biét bao s¢ hai. Va bay gid van con! So
hai chinh minh, sg hai cho ngusi thdn minh. Tém lai, cai
gi lam cho ta khéng vita long, s¢ hai? C6 phai chinh la do
than tam nay khong bén viing, khong c6 that?

Néu ta nhin than tdm 1a duyén hop, 1a bon yéu té ctiia
d4t, nuéde, lta, gié, thi ta c6 thé sé an tAm it khd, nhung
lam sao ta hiéu duge dé quan chiéu, cho nén ta sé sg hai
va con khé dén vo tan kiép, tru phi ta phai tu nd luc lam
cho ta hiéu!

Cho nén, Khé can dudc hiéu ré thém 1a vo thudng &
than tdm, du nhu trén dinh nghia moi thit 14 vé6 thuong,
nhung phai khing dinh né dang vo thudng 6 ngay trong
con ngudi minh, thi nhu vy méi tam hiéu dugc khd.

Néu qua dia cau nay néi lén dudgce tiéng néi, thi né sé than
khé con hon van 14n ching ta, vi cai khé do dan s6 con ngudi
cang ngay, cang dé ning lén né. Nhung néi nhu vay cting
béng thira, vi da néi réi, cai gi ¢o sinh thi c6 diét. Pa hoi tu
duyén ma thanh thi phai c6 ngay tan lui, va loai ngudi c6
sinh nghiép thi phai cé tii nghiép, cudi cting thi qua dia cau
cting v6i nhan loai déng nghiép, c6 sinh tat cé tu.

Cho nén that vo ich, that hoai cong than thd, vi khong
bao gid tranh dugdc vé s6 ndi khé tir than tAm. Than tAm
chi 14 nhiing bé phan két néi, cho nén thdi gian cang lau
cic bd phan sé 1ong dan, va ti ti phan tan lia khéi. Néu
nhu tAm thic con ngudi chua chiu chdp nhan hiéu biét
su két noi1 gid tam, ngude lai con cho 1a that, 1a ¢6 hanh
phtc, thi su tiép tuc két noi sé xay ra trong luan hoi vo
tan. Va cai hanh phuc di cing véi dau khé ma con ngudi
chap nhan doi nay, sé tiép tuc xay ra 6 doi sau y nhu vay,
nhung con nguy hiém hon niia, cho dén liuc khong con kip
thoi gian dé nhan biét minh dang hanh phuc hay dau kho,
vi ldc 4y sinh than da khong phai 1a ngudi niia roi.
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TAP: La nguyén nhan, 1a khong hiéu khong chap nhan
moi hién tugng, hinh tuéng con ngudi nay la két néi tu
nhan duyén, d4t, nuéde, ltia, gio, tit nghiép nhan trong qua
kht, tit khong gian hoan canh, thoi tiét. Nén phai chiu
dung bam viu sinh ra chdp thu, tham ai, tuéng rang minh
c6 that, tit d6 két ndi vo s6 tAm thién, tAm bat thién tao
thanh nghiép htiu sinh ra doi sau, tiép tuc séng doi vo
thuong trong thé gidi vo thudng tuong ung ctia luan hoi
khong toai nguyén.

Phai néi rang trong bon chan ly, phén nguyén nhan
ctua khé (tap dé) véo cung quan trong, vi néu khong nhan
ra nguyén nhan thi qua ctia né chinh la chan ly KHO. Nhu
vay chi c6 thic tinh ngay trong déi nay véi chan ly TAP
méi c6 thé thoat khé duge. Va qua thay vi KHO ngudc lai
sé 1a Niét-ban, ttc la DIET, 14 canh giéi trong sang thanh
tinh ngay trong thé giéi vo thuong nay.

DIET: 1a chan ly thta ba, cting la giai doan thanh tuu
qua giai thoat ciia chu vi Thanh nhan. Thé giéi voé thuong
do61 v6i cac ngai, ngay trong lic nay sé khong anh hudng
dén tAm cac Ngai, du trén thuc t& than thé chu vi dang
dian dén hu hoai, diéu dé chi 1a thuan véi thé giéi hién
tugng vo thuong cé sinh c6 diét. Nhung tdm cac Ngai sé
khong thuan theo thé gidi do tudng d6. Cac ngai khong con
d6i dai thuong ghét, budn vui, dé phién luy phan biét ta
v6i nguoi. Cac ngai duy chi cé tit bi, thuong hét ching sinh
ma khong bao gio thay minh c6 su thuong hét ching sinh,
vi d6 1a tri hué cua bac giac ngd, hanh vo hanh, ching vo
chiing. Va ngay ti thoi gian nay, chinh 14 hanh phic ding
nghia chan hanh phtic, ma pham nhan ching ta dang 1é
phai nd luc gia tAm tim kiém tir lau.

DAO: Néi cho gon la tam diéu hanh dong, cong phu
dé thanh tuu con dudng giai thoat, dat dén Niét Ban. D6
14 chanh kién, chanh tu duy, chanh ngii, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh t4n, chdnh niém, va chanh dinh.
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Tam diéu nay vo cing quan trong, Phat ti hau nhu ai
ciing biét, chi xin ggi lai mong dé nhd, dé hanh.

- Chanh kién: 14 s6ng ma ldc nao ciing hiéu, doi séng chi 1a
két néi véi nhau, do vo s6 diéu kién, nén khong bao gio
c¢6 hai long hanh phic, ma chi ¢6 Khé, va nguyén nhan
Khé. Cudi ciing séng dung véi chanh kién, 1a r6 rang
khong con mét chit nghi ngd vé khd. Lai ludn luén lic
nao ciing tinh thic su khé, nguyén nhan khé, canh gi6i
hét khé, va phuong phap lam sao diét khé. Tém lai d6
12 bon diéu chan ly Phat day. Nhu vay ngusi khong
ch&p nhan, hay con nghi ngé vé khd, xem hanh phic
6 thé gian 1a c6 that, thi khong bao gié ¢6 chanh kién.

- Chanh tu duy: 1a thudng sdn sang hiéu biét, ¥ thic véi
moi hién tugng xay ra trén thé gian chi la két néi hu
gia, dan dén su bat toan, khong toai nguyén.

- Chanh ngii: 14 hiéu biét ngén ngii chi 1a phuong tién, nén
khong dé dinh méc dén su hu gia, dé tré thanh bam
viu, gy tac hai dén chanh tu duy. Nhiing 16i néi sai su
that, hay lam phién long ngudi sé lam mat di chanh
kién va chanh tu duy.

- Chanh nghiép: 12 hanh dong hgp v6i nhan qua, dua theo
bon su that vi diéu, biét doi 1a khd, nguyén nhan kho,
canh giéi thanh tinh khéng tham, san, si va biét phuong
phap thuc hanh dat khé.

- Chanh mang: Ddi s6ng muu sinh khong 1am hai ngudi
hai vat, va luén ghi nhé doi séng nay chi la tam séng dé
tich liily phuéc nghiép giai thoat.

- Chanh tinh t4n: 1a trong tAm ludn ludn khong roi xa
Chanh phap, d6 1a bon diéu su that nhu da néi.

- Chanh niém: 1a thuong quan sat ghi nhé than tam, chi la
nhan duyén hdi tu ctia danh va sic. Sac 1a khoi thit di
dong nay, danh 14 cai tam ling xéng véi tran canh. Tran
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canh thi luén thay ddi, khong khac than thé ching ta.
Nhung vi khong hiéu su vé thudng nay, nén tAm phai
dao ddng khong ngiing, rot cudce séng tho bao lau cling
chi 1a dao dong ling xang cho dén chét. Hiéu diéu nay
chinh 14 c6 chanh niém trong doi séng.

- Chanh dinh: thuc hanh dugdc bay diéu vita ké, sé dua dén
chanh dinh. V& hanh gia s6ng trong chanh dinh van
c6 doi song sinh hoat nhu thé gian, nhung khong bao
gi0 sinh vong tudng, phién nio gidng thé gian. Hay néi
rd hon, chanh dinh chi xu4t hién khi hanh gia d6 phai
séng c6 gidi luat, c6 hidu biét, c6 hanh déng theo ding
Chanh phap. Va tuy vao su thuc hanh cia mdi nguosi
ma chanh dinh c6 manh c6 yéu, cho dén dat dugc niém
hy lac caa chanh dinh thi d6 1a lic hanh gia da di tron
con duong Chanh phap.

Pén day xin dude tam két, dé hiéu 16i Phat day, thé
gian nay cai gi goi 1a hanh phic, dau khé, diéu dé chi c6 ti
con ngudi. Con ngudi tao ra hanh phic va danh m4t hanh
phtc. Loai vat vi nhan qua nghiép bio, nén sinh nghiép
v6 minh, khong c6 y thiic phan biét nhiéu, ching chi séng
lam no6 1& cho moi hién tugng hoan canh va con nguasi. Tri
mot it con vat con du lai nghiép thtc trong sang doi trude,
nén dé giao cam gan giii véi con ngudi, nhung tuyét doi
van khong bao gi6 ¢6 hanh phic that su.

Doc kinh ching ta nghe v6 s6 tién than cua Dang Dai
Giac, ngay khi 1am loai thd, B6 T4t van 1a nhiing con vat
vugt troi hon hét, tham chi du mang than thd, B6 Tat van
day bao dudc con ngudi. Diéu nay 1a do nghiép luc ti bi da
dugc tich liy ti vo s6 kiép, nén khong bi tré ngai du mang
than nao, tanh biét va tri hué van cé. Ngoai ra dd mang
than thu, chinh 14 kiép doa tit hanh nghiép 4c ma ra, thi
lam sao biét hanh phic hay ¢6 hanh phtec.

Tuy nhién dai phuéc sinh than lam ngudi van chua du,
con phai hiéu biét 15i Phat day, thi niém hanh phic chan

284



TU LA CHUYEN NGHIEP

that mdi phat sinh. Cho nén di tim hanh phtc la tim ngay
& con nguoi minh qua bon su that: su that Kho, su that cé
nguyén nhan khé, su that c6 canh giéi thanh tinh dit kho,
va su that c6 phuong phap din dén thuc hanh thoat khé,
nhu vay méi la hanh phic chan that.

Ngudgc lai hanh phic sé khong bao gic ¢é, du nguci dé
song bat ci noi nao, tham chi ngusi d6 cé 1a tu si Phat
gido, néu khong hiéu, khéng thuc hanh séng theo bon su
that trén, thi cting vAn khéng cé hanh phic.

Nam M6 Bén Su Thich Ca M4u Ni Phat.
Sydney ngay 12.04.2023
Thich Phé Huén
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Sydney - Australia

Téac pham da sang tac:

- Huong Tham Niém Phéat

- Nhan duyén vao dao Phat

- VUigt luén hoi vao Tinh do

- Y thiic giai thodt

- Nghi vé tam diéu giac ngd clia bac dai nhan
- Kinh I€ ddng Thé Ton

- Vai chuyén ban va t6i hoc Phat

: : - Thiic Bién Hién.
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Phu ban 6: Tha diéu
Hoa si ViVi
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Nguyén Can /

] n n

L&i nguoi viét

Trong tap san Tu Tudng, b6 V, phan Loi ngd cb viét:
“Dang Thé Toén khéng phai chi ra doi cach ddy m4ay nghin
nim vao mot thoi gian xac dinh, vao mét dia diém xac
dinh nao d6. Khong. Dang Thé Tén ra doi mbi ngay va moi
gidy phut trong doi song ching ta: Ching ta 1a nhiing ké
duong thoi véi Ngai, ra doi v6i Ngai, 16n 1én v6i Ngai, dau
dén véi Ngai, séng v6i Ngai, 1én duong véi Ngai va cung
di vé v6i Ngai trén con duong giai phéng, con dudng cua
vi Sao Mai tuyét doi, hinh anh bat diét cia Chan Nhu: d6
cting 1a ddu hiéu cua Phéap than bat sinh bat diét..”.

Ho6m nay day, nhin lai, kiém diém lai, ching ta thay
duong nhu hinh anh Ngai dang chim khuit dau dé gita
man suong cua nhiing tham vong trong ting con ngudi,
trong cudc tranh doat quyén lgi vat chat v6i nhau va xa
hoi vo tinh tré thanh manh d4t mau md cho cai 4c xAm
thuc hing ngay hing gid.. Lam sao danh thiic dugc Phat
tinh trong mdi ching sinh khi chinh ching ta, néu khong
canh-giic,-c6 khi cting vong than trong nhiing du phéng
vién.yong vi nhiing dong luc thap hén cta minh.

Bai toan con ngudi: 16i hé thong?

Mot tién si, éon cua mot vi lanh dao cao cap trude day,

trong mot budi phong van caa bao Tudi tré va Doi song da
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tran tré trude nhiing bién doi ctia 1ong ngudi, tinh ddi hom
nay so véi truée day. Ong cho ring: “Nhung con ngudi Viét
Nam (truée day) khong chi ¢6 nhiing anh hiing. Con nguci
Viét Nam ngay 4y c6 su yéu thuong va chia sé. Va toi nghi,
d6 méi 1a coi ngudn cua stic manh. Ngay bé, toi tiing phai
vé nong thon so tan. Nhiing ngusi néng dan ¢ néng thon
nghéo hon gia dinh ching t6i. Du dau 1ong, t6i khong thé
khong théng thin néi ring, ching ta da mat di rat nhiéu
ngudn tai nguyén ay!..

“Trong nhiing ndm viia roi, diéu rd nhat t6i cAm nhan
dudge 1a chua bao gid cai x4u va tdi ac dén véi ching ta
binh than nhu thé& nay. Nguosi ta nhin né than nhién, nhu
1a diéu t&t yéu. D6 1a budi sang, khi toi doc tin vé méot cau
thanh nién ctia c6 diia bé 8 thang tudi. D6 1a khi tdi doc tin
vé nhiing ngudi dan cing x6ng vao danh chét mot ké trom
ché... C6 nhiing ngudi trong ching ta hom nay dung cai ac
v cai xau dé sinh tén. C6 nhiing ngudi nhin né than nhién
mot cach la ky...

“T6i luén nghi, c6 thé con ngudi Viét Nam hom nay
duong nhu dang giap phai mét sai lam nao d6 trong t6 chic
cudc song, khién cho tinh cam, 1ong thuong ngudi, su vi
tha.. dang bi bién dang mot cach ghé gém. D6 1a diéu qua
la lung v6i xa hoi nay. Co 1€ chua tiing ¢6 mot giai doan
nao trong qua khit ma nguci Viét Nam phai trai qua tinh
canh nhu ngay hom nay.

“Nguoi Viét tiing séng duéi ch no 1é ca nghin ndm cua
cac triéu dai phuong Bic, tiing bi @& qudc, thuc dan dé ho,
chiu dung du su tan ac, boc 1ot tit ngoai bang, nhung chua
bao gid, khi tim hiéu vé lich st, toi nghe dude vé chuyén
nguoi Viét tan ac véi chinh déng bao ctia minh.”

Ro1 6ng lai tran trd, tu cat van: “Ching ta khong nghéo
nhu ngay xua, khong déi nhu ngay xua. Tai sao ching ta
lai ¢ hon ngay xua?”
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Va dit cau héi: “Thé ma nhiing ngudi c6 trach nhiém
chua bao gio nghi dén viéc nghién ctiu, cit nghia, dé tim
ra dugc diéu gi dang bi 161 trén dat nuée nay, cai gi dang
sai trong hé thong nay.. Nhiing gi dang dién ra 6 dat nuée
ta hom nay, c6 1& can phai dude suy nghi cho that ky. Vi
du, tai sao nhiéu ngudi c6 tién ma van tham nhiing khing
khiép nhu vay?

“C6 18 d6 khong phai 1a van héa. Ngudi ta hay néi ban
cung sinh dao tdc - nhung nhin vao xa hoi minh, ding la
dao tdc c6 mot phan tii ban cung di 1én, nhung moét phan rat
dong dao tac lai sinh ra bdi nhiing nguoi khong ban cung.

“Hay nhin qua nhiing vu 4n gan day nh4at sé thiy rang
nhiing ngusi hiéu phap luat, bao vé phap luat, ho vi pham
phap luat mét cach nghiém trong va day tinh toan dé khi
ngudi ta bi bat, ngudi ta chi néi mot cAu rat nhe nhang la:
chting minh di. Tdc 14 ngudi ta da chuan bi cho tinh hudng
d6. Nguoi ta da nhao bang va thach thiic ca xa hoi... Nhiing
nguoi khong biét dong 1ong, khong biét x6t xa trude su dau
khd ctia ngudi khac thi khéng thé nao chd dgi tinh yéu dat
nude ti ho. Thé thi chung ta phai nghiém tdc nhin thing
vao noé trude khi qua mudn.

“T6i cho rang, c6 1& ching ta dang gap mot 16i 1am
nghiém trong vé hé thong”.

Liéu phap ctia Diic Phat xAy dung Chanh Nghiép

Lo6i hé thong 4y 1a hé thong nao: gido duc hay xa hoi?
Kinh t& hay phap luat? Chic méi hé théng sai mot it
chiang? Chung ta hiéu con ngudi theo hoc thuyét nao ciing
luén 14 nguyén nhan va 1a két qua ctia toan b td chiic xa
hoi, kinh té&, gido duc. Thé con ngudsi d6 hién nay dang ¢
dau? Con ngudi la cht dong, 12 trung tAm d61 véi tu nhién
va x4 hol, 1a noi phat sinh va cting 1a ciu canh cta moi
hoat ddng tu tudng.
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Phai ching ching ta da di qua xa vé 1y thuyét ma danh
mat thuc tién? Hé thong gido duc thiéu phan Nhan hoc,
thuong day chii nghia nhiéu hon hoc 1am ngudi, hé thong
kinh t& ton vinh nhiing ké lam giau bat chap dao 1y va lai
thiéu sang tao, khong dat nang phan “chat xAm” ma chu
yéu la xudt khau tai nguyén va nguyén liéu thoé hay gia
cong... Hé théng phéap luat khong di manh va hiéu qua dé
ran de bon budn lau, bon lam hang gian hang gia, gy ngd
doc thuc pham, bang hoai tinh than..

Dtic Phat ttt hon 2.500 nam truéc da néu cao chu trucng
rén luyén hun tap tit than dén tAm tiing ca nhan dé ti va
tin d6 vi con ngudi 1a chu thé cta moi thay d6i.

Tang than hay doan thé chi c6 tac dung ting cudng trg
luc chti khong quyét dinh thay cho kha nang tu chiing cua
tung nguoi. Dic Phat day vé Tam thap that Bo-dé phan,
trong d6 chi riéng TG chanh can va Bat chanh dao 1a da
da dé mot cA nhan, néu thuc hanh va tu tap, thay déi ban
than triét dé rét réo.

Phat day ching ta “Tu thap dudc 1én ma di”, nghia la
tu minh thap 1én 1y tudng c6 chu dich cao dep va tién vé
phia d6. Ngoai ra phai cung séng, cting tién véi moi nguoi
chung quanh, déng thoi gdy nhan lanh va tich liiy céng
dtc. Nhung bang cach nao?

Bang T chanh cin, tiéng Sanskrit 14 Catvari prahanani,
12 hanh phdm tht hai trong bay hanh pham tr¢ dao ctaa
ba mudi bay phdm trg dao, 1a bon phuong tién siéng nang
tinh can trong nd luc hang ngay. Ding bén phap nay trong
viéc siéng nang tinh tdn (chuyén cin) dé c6 thé doan trit
nhiing viéc ac cing moi sy giai dai biéng nhac ctia ching
ta trong viéc hanh thién. Theo kinh Trung A-ham Han
tang, kinh Thuyét Xt 86, Dic Dao su day cho ngudi dé tu
than can ctia minh réang:

290



“A-nan, truéc kia Ta da néi cho 6ng nghe vé bén chanh
doan, ty-kheo d6i v6i phap ac b4t thién da sanh, vi dé doan
trit ching nén khdi uéc mudn, nd luc hanh, tinh can, déc
hét tam, doan tru.

“Déi véi cac phap ac bat thién chua sanh, vi dé ching
khong phat sanh nén khdi uéc mudn, né luc hanh, tinh
can, doc hét tam, doan tru.

“Déi véi cac phép thién chua sanh, vi dé cho phat sanh
nén khéi uéc mudn, nd luc hanh, tinh can, déc hét tam,
doan tru.

“D6i véi cac phap thién da sanh, vi dé ching kién tru,
khéng bi quén lang, khéng bi thoai héa, dugc bdi b6 ting
tién, duge phat trién rong rai, duge vién mén cu tic, nén khéi
uéc mudn, nd luc hanh, tinh can, doc hét tam, doan trur.

“A-nan, bon chanh doan nay, ong hay néi dé day cho
cac ty-kheo nién thidu. Néu néi va day cho cac ty-kheo
nién thiéu vé bén chanh doan nay, ho sé dudc an 6n, duge
stic luc, dude an lac, than tAm khong phién nhiét, tron doi
tu hanh pham hanh.”

Tém lai, tinh tan doan tri cac diéu ac da sanh, tinh tan
ngin ngiia cic diéu 4c chua sanh,tinh tdn lam tang trudng
nhiing diéu thién da sanh, tinh t4n lam phat sanh nhiing
diéu thién chua sanh.

Nb luc nhu thé thi cac diéu ac duge doan tri, con cac
diéu thién dudc phat sinh va ting trudng.

0 day, Dic Dao su cing ding trén lap truong nhan
qua “chi 4c hanh thién” ma Ngai day cho chiung dé ti caa
minh phuong phap né luc siéng nang tinh tan doan tru:
Ta chanh can, ché& ngu cac can, xa lanh ac kién, an trd
trong thién phap, gin gifi giéi hanh.

Ngai cting day nam phap nuéi dudng:
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1. Thiéu duc tri tdc: gidm bét, tiét ché cac ham mudn,
dong thoi ché ngu cic can khong chay theo sic, thanh,
huong, vi, xtc.

2. Béi dudng diic tin: Tin vao nghiép, vao qua, vao nghiép
qua cua minh va vao bac gidc ngd toan tri.

3. Song chan thuc: gin giti Gi6i, Dinh, Hué, khong doi gat.

4. Tinh t&n bat thoi: luon trau gidi pham hanh, khong lui
bude trude khé khan, gian khé. Thuc hanh Té niém xi:
Quan théan, tho, tam va phap.

5. Minh man tri tué: truc nhan phap tuéng giai thoat, tam
phap &n (v6 thuong, khd, v nga).

Ta chanh can that ra 1a “chanh tinh tdn” trong Bat
chanh dao (hodc Bat Thanh dao) 1a gido 1y cin ban cua
Dao dé (trong Tt dé). Con duong tu tap Bat chanh dao la
mot phan trong ba mudi bay pham trg dao (Pao dé):

Trong bai phap T dé& dau tién Dic Phat gidng tai vuon
Loc Uyén vé phuong phap hanh tri, hay Pao d&, con dudng
din dén an vui Niét-ban, Dic Phat da giang Bat chanh
dao cho 5 vi trong nhém Kiéu-tran-nhu. D6 14 con dudng
thanh gom tam chi: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngii,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém
va chanh dinh.

V6i Chanh kién, chiing ta nhan thiic sang suét va hgp
1y trén cin ban cta tri tué, khong con vuéng ta kién, mé
lam vong chép, hiéu biét tat ca su vat hién hitu trén thé
gian nay déu do nhan duyén sanh, khong trudng téon va
luén ludn bién diét, nhan thtic ro tat ca ching sanh cung
mot ban thé thanh tinh.

V61 Chanh tu duy, ching ta suy nghi khong trai véi 1€
phai, c6 16i cho minh va cho ngudi, nghi dén nguyén nhan
dau khd ctia minh va ching sanh, 6 d6 vé minh 1 nguén
gbc cua moi toi 161, dé biét ma tu tap hau tim dude giai
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thoat cho minh va cho ngudi, trong khi nhiing ké khong c6
Chanh tu duy sé chi suy nghi dén 1gi dudng, tai sic, danh
vong tim tram muu nghin k& dé gat ngudi hay hai ngudi.

Vé6i Chanh ngti, ching ta néi 16i chan that khéng hu
déi, cong binh, ngay thdng va hop 1y, khéng lam t6n hai
dén doi song cung danh du ctia ngudi khac, tuyét doi khong
gay chia ré, hay noi khong ding su that, xuyén tac, thién
vi, dua ninh, nguyén rta, mang nhiéc, vu hoa va tho tuc.

Vé6i Chanh nghiép, chiing ta hanh dong tac y trong doi
song can phai sang sudt chan chanh, theo 1& phai, biét ton
trong quyén sdng chung cta moi ngusi, moi loai. Hanh
dong chan chanh la hanh dong ¢6 luong tam, dao dic trong
dia vi cia minh, biét gin giti tanh hanh, tuyét déi tranh
cac hanh déng khong gin gitt cac phép tic, giéi diéu, chi vi
1¢i minh ma hai nguai.

Vé6i Chanh mang, ching ta séng mot cach chan chanh
bang nghé nghiép luong thién, chinh dang, khong boc 16t,
xam hai dén 1gi ich chung ctia ngudi khéac, song thanh cao,
ding chanh phap khong mé tin.

Véi Chanh tinh tan, nhu da néi, chinh 14 T chanh can,
ching ta siéng ning chuyén can dut tri viée ac, phat trién
moi hanh lanh, thing tién dén muc dich va 1y tudng ma
Phat da day.

V61 Chanh niém, ching ta ghi nhég, va suy nghi chan
chanh. Chanh niém c6 hai: Chanh tc niém va chanh quan
niém. Uc niém 14 nhé nghi dén qua kht, nhiing chuyén da
qua. Quan niém 1a quan sat canh hién tai va bat dau caa
tuong lai. Nghia 14 phai nhé dén tG an, nhé dén nhiing
161 1am xua, diing dé tai pham trong hién tai va tuong lai,
nhung khong dugdc nhé oan thu xua, hay thu doan xao tra
da st dung dé déc 1gi. Thuc hanh quan niém T bi: thdy ndi
khd ctia ching sanh trong luan héi sanh long thuong x6t,
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tim nhiéu phuong tién dé gitp d5 ho. Quan niém Tri hué:
quan niém nguyén nhan sanh héa vii tru, quan niém thuc
tudng cua cac phap dé viing tién trén con duong giai thoat,
loai bé nhiing quan niém khéng chan chanh nhu nghi dén
duc lac, kho4i cam, hay ké& sach, &m muu va phuong tién
giét hai 14n nhau, vin tu xao tra dé gat ngusi.

Vé6i Chanh dinh, ching ta tap trung tu tudng tu tap
thién dinh, quan cac phap khéng thanh tinh, dé trit tham
duc, si ai.. thuc hanh T bi quan 14 quan sat tat ca ching
sanh dong thé tanh thanh tinh, khong hon khéng kém dé
ton trong, kinh quy va doan tru tam han thu, thuc hanh
Nhan duyén quan, thiy tat cd phap déu do nhan duyén
ma thanh, khong c6 mdt phap nao riéng biét trong thé
g161 tuong tic tuong nhap (kinh Hoa Nghiém), khong chan
that, khong trudng tén, dé doan trit ngu si thién chép.
Ngoai ra con c¢6 Giéi phén biét quan, la phén biét va quan
sat su gia hop caa 18 gidi (6 cin, 6 tran, 6 thic) dé thay
khong that c6 ngéd phap va diét trit ngu si ¢ chap, va S6
ttic quan, quan hoi thd, dé déi tri tAm tan loan di sdu vao
thién dinh. Ching ta biét rang con duong tu tap Bat chanh
dao cling chinh 1a con dudng tu tap cua Gidi-Dinh-Hué.

D6 1a liéu phap muén dsi ma Dic Phat da dé lai cho
hau thé. Du c6 thudc giai cdp nao, tin theo cht thuyét nao
thi ciing khong qua khéi nhiing bude phat trién tu duy,
nhan thiic vé ban than, xa hoi va vii tru qua nhiing gi Phat
day. Hinh anh ga Té Thién véi 72 phép than théng tuong
trung cho nhiing ké theo dua loai hoc thuyét “Duy XYZ”
gi d6, cing khong nhay qua ban tay Phat t6. D6 chinh 1a
Bién chiing Bat-nha, hay Bién chting Duy Nhéan, vi con
ngudi, do con ngudi va cua con ngudi ma thoi. Con nguci
dy phai 1a Théng nhan (self-made man) thdi dai, nghia 1a
mot chién si biét tu dudng, néi theo ngdn ngii doi thuong
thi tu dudng thang nhan la:
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1. Bit dau nép song tinh thic, tu chi, quan tdm ghi nhan
va phan tich moi mat trong doi song hang ngay noi ban
than.

2. Quan tam ghi nhan va phan tich moi mét doi song héng
ngay cua nhiing nguoi chung quanh.

3. Quan tam theo do6i va phéan tich nhiing su kién xa hoi,
chinh tri cua thoi dai.

4. Quyét tam got rtia nép song sai lam cili.
5. GOt ria nhiing bénh thai tam ly.

6. Tinh tién vé méit tri thic va nhan thiec.
7. Thiét lap mot nhan sinh quan nhan chu.
8. Quan niém cung song, khong tranh chap.
9

. Cung toan dan tao nén nghiép 16n, thuc hién tién bo xa
hoi va kién 1ap vin minh méi, thanh nhan dé thanh
cong.

Con ngudi 4y da c6 ldc duge hién thyc hoéa nhu duéi
triéu dai nha Tran véi nhiing vi vua va tuéng lanh ciing
nhu tang 16p si phu kiét xuat, séng hao hung hién ngang
diung 1y tuéng dao phap, khong mang quyén chiic, xong
viéc 16n, rl 4o lam su.. xem ngai vang nhu do6i dép rach!

Dugc nhu thé, ngusi hanh gid hay ty-kheo kia tré thanh
mot vi B6 Tat tu than, mot chién binh thay mét cho Chan
Thién My chéng lai cai gia déi, cai ac. “No6i cach khac, vi
long bi cang 16n khi tri hué cang cho thay su mé lam gay
ra khé dau cta thé gian. B6 Tat mic mii giap dé chién ddu
v6i nhiing cai gi lam ha ph4m gia ctia con ngudi va dua con
nguoi dén chan, thién, my. B6 Tat chéng lai cai xau, ac noi
tAm con ngudi, chién d&u chéng lai su biu 16 ciia nhiing
x4u, ac 4y ndi xa hoi va moi truong, nhiing té nan xa hoi,
nan pha hoai méi truong, nan giét hai, nan trom cuép, nan
ta dam, nan déi tra lia gat, nan nghién ngap... Tém lai, Bd

295



Tat 12 mot chién si cia chan, thién, m§ chién dau chong
lai cai gia, cai bat thién va cai xau xi.” (Nguyén Thé Ding
- Ao giap ctia B6 Tat - VHPG s8 271).

Dé két luan, ching ta hiéu con ngudi 14 moét pham tru
d611ap nhung théng nhat véi tu nhién va xa hoi. Con ngudi
toan dién phai bao gbm cac mat tam ly, sinh 1y va xa hoi,
tu dudng dé trd thanh toan dién véi tAm hon luén huéng
thién va huéng thugng. V6i nhiing “thédng nhan” nhu thé&
thi 1y tudng xay dung mot xa hoi méi, nép séng nhan chu,
x4y dung nép séng chung hai hoa, an vui va sung tic sé
khong con 1a chuyén “ducng xa van dam”.

Hay dya vao liéu phap mudn doi caa Dtc Phat va cuing
chap tay nguyén cau trong ngay Phat dan Phat lich 2567
nay dé thay Ngai dang Pan sinh ngay gidy phit nay, trong
modi ching ta!

Nguyén Can

Giédi thiéu so luge vé tac gia
Nguyén Can

- Tén that: Pham Vin Nga, but hiéu: Nguyén Cén,
sinh 08.05.1956 tai Sai Gon

|- Hoc vi: Tién si nganh Quan tri Kinh doanh (Doctor
of Business Administration)

- Hién la Giang vién Dai hoc Kinh t€ Thanh pho Ho
Chi Minh, Dai hoc Khoa hoc xa hdi va Nhan van

- Viét cho cac bao Phat gido tai Viét Nam

- D4 xuét ban 18 tac pham gém tha, truyén ngan, xa luan, bién khao...
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BUT KY

Véi sy tham gia
cua cac tac gia, dich gia:

* TRAN PHONG LUU * JANA IGUNMA

- HUYNH KIM QUANG dich * TRANG THO DIEU MINH

TUE NGA * ANDRE BAREAU - HOANG PHONG dich
* DOUGLAS DUCKWORTH=80 Quéc-BA0

& NGUYEN HUY-DANG dich * TRANG THO THANH PHI

* LAM MINH ANH * LUONG NGUYEN HIEN

* THAI CONG TI‘G TR‘AND HA )
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Tran Phong-Luu /

THICH-CA DIEN

I in ngudng Reiyukai (Linh htiu hoi) tai Nhat Ban
c6 khoang ti 2 dén 3 triéu tin dd, thoat thai tir
phong trao Nhat Lién Tong cta Phat gido Nhat Ban.

Vao nam 1923, trong con khing hoang sau tran dong
dat Dai Kanto va tiép theo sau su suy thoai kinh té,
Kakutaro Kubo bat dau dé ra moét hoc thuyét ma triét ly
ngay nay da trd thanh kinh dién ctia Linh hitu hoi. Ong
da bién soan va xudt ban quyén Kinh Xanh, mot tap hgp
nhiing bai thuyét phap trich tit bo kinh Diéu Phap Lién
Hoa, dung cho cac héi vién thuc hanh doc tung.

Khi méi ra d5i, héi chi gdbm nhiing ngudi nghéo khé,
nhiing dan qué méi di cu 1én Tokyo. Dén nam 1930, hoi da
tap hop dude hang triéu nguci. Khi 4y, Linh htiu hoéi méi
chinh thiic t4n phong Kakutaro 1am Chu tich Ban Quan
tri va Kimi Kotani l1am Chu tich Ban diéu hanh.

Pé dap tng nhu ciu tdm linh cia quan ching va thu
hit thém hoi vién, hoi 1ap ra nhiéu té chiic nhu Kodo, chi
truong higu kinh véi cha me, va 1an lugt khoang 12 héi
nhé qua nhiéu nidm. Vao nam 1937, Hoi thanh lap tru sé
chanh*treng viung Iikura, Tokyo. Nam 1938 lai lap ra hoi
l6n hon la Rissho KoseKai (Ho61 ti thién nang d6 nhiing
ngusiyéu kém va nhan dao véi dong loai). Ngoai ra, sau
Dé nhi thé chién Hoi da trd thanh nén tang cho cac phong
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trao Tan ton gido rong 16n hon 6 Nhat Ban. Phong trao
Linh httu hoi khéi su dua céong chiing dén gan hon véi
nhiing 16i Phat day. Muc dich 1a dé t6n vinh triét 1y Phat
gido va dem lai hoa binh thé gidi.

Niam 1947, Linh htiu héi 1ap thém hoi Phung ths T8
tién, giong nhu dao ths Ong Ba, T6 Tién 6 Viét Nam...

Niam 1971, Kimi Kotani mat, Tsugunari Kubo 1én thay
chtic Chu tich. Nam sau, mot Trung tAm Lién Hiu hoi
dugc thanh 1ap 6 Hoa ky. Roi tiép theo 1a cac trung tam &
Brazil va Canada (1975), Phi luat Tan (1976), Mé Tay Co
(Mexico), Y va Dai Loan (197 7), Vuong quéc Anh (1978),
Peru, Thai Lan va Phap (1979), An Do, Népal va Paraguay
(1983), Tay Ban Nha (1984), Dai Han (1988), Bolivia
(1996) va Tich Lan (1999).

Viao nam 1980, su phat trién bén trong noi bo ctia Linh
hitu hoi bit dau duge van dong. Linh hiiu hoi 1a mét t6
chtc cu si, khong lap tang doan, cting khong ruéc chu
tang vé hanh 1&. H6i Than hiiu TAm linh nay theo ton chi
kinh Diéu Phap Lién Hoa dé tuyén thuyét 15i Phat day.
Vé phuong dién thuc hanh, ho duy tri hinh thiic xac thuc
tén gido ¢ xuwa nhu Than dao va thd cling t6 tién, tich cuc
tham gia cac hoat dong xa hoi va tu thién.

Linh htiu hoi tién hanh viéc xay dung Thich-ca dién
(Reiyukai Shakaden Temple) sau 4 nam va hoan tat vao
ngay 9 thang 11 nam 1975, tai dung vi tri xua kia 1a tru s
chanh ctia Hoi. Nha sang 1ap Kakutaro Kubo da xay quan
thé nguyén thuy nay ti thang chap nam 1937 § Azabu-
ligura, Péng Kinh nhu la trung tdm thuyét gidng cua
Linh Htiu hoi dang ngay mot tang trudng. Xua kia Kubo
tiing noéi véi Kimi Kotani ring, y nghia va tAm quan trong
cta co s6 nay 1a “Phuc vu nhu té chtic tai trg ciia Linh Hitu
héi, tit d6 sé c6 nhiéu ngudi muén bit tay vao viéc tranh
dau cho hoa binh thé giéi”.
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TU LA CHUYEN NGHIEP

Khong giéng nhu nhiing ngdi chua, toa dién thd Nhu
Lai nay khong c6 hé thong ting doan diéu hanh. Tu tudng
cua Linh Htiu hoi xuat phat ti kinh Diéu Phap Lién Hoa,
ban kinh ¢ vAn duge xem 14 nén tang ciia hau hét cac tong
phai Phat gido mién Péng A, nhu DPai thita va dic biét 1a
Nhat Lién tong.

Kotani da thuc hién uéc mudn cua Kubo va da tién hanh
viéc kién tao Thich-ca dién. Ngoi dién the Phat Thich-ca
nay la mot quan thé kién tric vi dai, van giii cac méai chua
nhung theo hinh Kim tu thap xién, nghiéng 1ai vé phia
truée, doc & phia sau. Nghia 1a chi c6 hai mai trudc va sau
hinh tam giac can, nhung trudc 16n, sau nho. Ding ra 1a 4
mai chi con hinh thang vi cac dinh méai da dugc vat di dé
dung 1én ctia s6 14y Anh sang tu nhién ti trén cao, lai gin
cap vong vang 16n song song, ton vinh nhu vuong mién
hay bao vat tran son caa chua, goi 1a “gasso no wa”, biéu
tuong cho doi long ban tay chap lai va cling tugng trung
cho su an binh va hai hoa. Canh du6i mai dién phia truée
van con giti riém mi mai nho 1én, cong nhe hai dau noi
gian chanh 6 gitia, mot déc trung ctia kién tric Nhat Ban.
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PAC SAN VAN HOA PHAT GIAO

Codn cac hang con son chong dau, d5 mai de ra da dude
don gian héa thanh nhiing dudng song song. Nhung néu
cic mai dai dién thé Tam thé Phat 6 Dai Vuong Duong
Phat Gido duge sau hang con son chong dau dd cho de ra
xa hon cac mai chuia truyén thong, thi nho ky thuat kién
tao hién dai, noi day da dung t6i 12 hang con son dé tu
san nha 1én tan néc, nén mai Thich-ca dién de ra rat xa,
vuon hai bén nhu d6i canh chim dai bang. Cac dudng con
son nay cling nhu nhiing phién da lgp mai déu da dudc
cua cit, mai gifia ti nhiing tang hic hoa cuong lén. Con
cidu thang chanh, da lin-t6 gic trén ctia chanh va cac lan
can bao quanh cac bén déu dudc tao tac bang da héng hoa
cuong. Hai dau da lin-t6 con chiia rong hon thong xuéng
mdt chit cuén cong, nhu hinh d6i mét. Cho nén nhiéu du
khéach khi dén noi béng diing chan ngac nhién, hoi e ngai
khi nhin th4y 161 vao nhu mot ctia hang t61 om. Nhiéu phé
binh gia nghé thuat xay dung da nhin ra day la hinh anh
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mot phi thuyén khong gian tit trong mot phim khoa hoc
gia tudng bay ra, dap xuéng noi day. Lai c¢6 ngudi cho rang
cong trinh nay giong nhu mot con thiy quai khéng 16, ha
hong den ngom, 16m chém nhiing hang rang, 1é ludi dai ra.

Viéc kién tao Thich-ca dién dugc hoan tidt vao nim
1975, do Kién tric su Takenaka thiét ké va cuing tap doan
trong coi xay dung, gom 3 tang trén mat dat va 6 tang
duéi méat dat. Hinh thé ngdi dién Phat nay duge goi hing
tl tu thé “gassho”, chap hai ban tay lai theo hinh bip sen
v6i miii nhon huéng 1én troi, dat trude nguc. Thiét k& di
thuong nay khién khong ai nhan ra diy 1a ngo6i dén tho
Phat hay chuia khi méi nhin thoang qua lan dau.

Nhin bé ngoai, toa nha c¢6 vé nhu bi hiém va dang sg.
Mai den de ra xa nhu muén dé ap xuéng, che ctia vao thém
to1 tam, c6 vé nhu dan ap, de doa, nhung bén trong lai rat
han hoan mdi chao véi nhiing nhan vién tiép tan hét stic
than thién. Khong khéac véi phi thuyén khéng gian, hai vai
cau thang héong hoa cuong that rong va dai chiéu sang véi
cac hang dén, dudc gin dudi cac hang dia den, trong cac
6 vudng trén tran va duéi hai cau thang bén, dan tiép lén
khan dai tang trén.




PAC SAN VAN HOA PHAT GIAO

Ban dém cac diy dén con mé to chiéu sang hon. Noi san
nghi chan gitia hai vai cAdu thang nay thuong dugdc dung
lam vii dai dé trinh dién cac diéu mda van nghé cho cac du
khach di ngang qua diing lai thudng ngoan. Cho nén, cam
giac dau tién khi nhin cdu thang nay dan lén ctia chinh
trén dinh, duong nhu thich hgp v6i 161 vao mot dai Hi vién
danh td chiic cac budi trinh dién ctia nhiing siéu sao nhac
pop. Pi quanh hai bén cau thang chanh vao tang trét, du
khéach sé theo hanh lang rong bén trai dén bang gb chi dan
gin trén bic tudng da hoa cuong d6 dé nguyén mait tho.
Bang nay phan thanh ba cot:

Cot trai rong, phia trén dé Thich-ca dién, 6 gitia vé thiét
do ca cong trinh, phan ra 3 tdng chanh: Plaza (tAng trét),
Chanh dién (tang 1au), Sanh Kotani (tang ham). Phia duéi
dé chii Reiyukai v6i phan chu thich vé y nghia cua Hoi
Linh Htiu nay.

Hai cot trén gidi thich vé Thich-ca dién. Néu theo hanh
lang bén phai sé gap mdot tru hong hoa cuong thap, mai
lang cac mat, khic ba chii Thich-ca Dién, trén gin cip
vong vang tiéu biéu.

VIR A YT AR

304



Di tiép vao 1a mot khong gian mé rong, noi moi ngudi cb
thé nghi ngoi, thu gidn, hudng thd vui choi v6i nhau, tro
chuyén giai khudy trong tiing nhém, tiing doan, hay tham
du cac cudc biéu dién, cac tro tiéu khién, thinh thoang
dugc trinh dién vao cac 186 hoi hay budi hoa nhac. Khéong
gian nay dudc goi 1a khu Plaza, chita duge hon 1.000 ngudi,
ching nhitng danh cho Linh Hiu hoi ma con cho dan cu
song hay lam viéc 1an can quanh vung st dung. Khong
gian khoang khoat nay dugc cac hang cot xién to chéng da.
Tat ca 1a hai muodi tam tru cot that to 16n, hinh chi V, bao
quanh ca khu Plaza va chéng dd ca trong lugng ctia toan
thé Chanh dién bén trén. Céc tru cot bé tong cot sit, cn
hong hoa cuong duge cham céc ranh soc hinh rang cua rat
bé thé nay tiéu biéu cho 28 phdm cta bo kinh Diéu Phap
Lién Hoa. Duéi nén trai tham xanh mau cé nhan tao, trén
bay ba day ban tron, méi ban 4 ghé&. T trén tran cao chiéu
xuéng la nhiing hang dén 16n that sang, khién du khach
ngdi d6 nham nhi tach tra bén dia banh ngot cia quiy
cafétéria tan phia cuéi sanh, ma ci tudng nhu dang diém
tAm 6 sAn vuon ngoai troi.

Phia dau kia ctia Plaza cling 1ap mot dai cao 5 bac cap
dung lam dién dan dién thuyét hay san khau trinh dién.
Hai hanh lang bén con ¢6 may noi nghi chan xen gitia
nhiing vian phong, 9 phong hop, 16p hoc Nhat ngii mién
phi, phong thuyét Phap, giang Kinh, cac diém ban 6 ky
niém, tiém sach, phong vidéo, phim anh...

Noi nghi chan dét cac hang ghé& tam giac, boc ném den
vién do hodc vang, dau lai tting cép hinh vuong du chd cho
4 nguoi ngodi nhin ra 4 phia. Noi that Thich-ca dién kién
tao hoan toan véi d4 cAm thach mai lang, lubn git cam giac
mat mé va hét stic thich hgp cho moi nguidi muén trén tranh
khoéi cai ning néng gitta trua hé cia méit tréi Pong Kinh.

Dac biét con c6 phong gifi tré ngay phia sau quay chi dan
thong tin, gitup cho cac cap vo chong tré c6 thé thanh thoi
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sinh hoat ca ngay trong ngo6i nha Nhu Lai nay. TAng nay
cling c6 gac ling 6 gitia va hai bén v6i hanh lang di quanh
ba mé#t. Ngay 161 cAu thang 1én c6 dit mot van phong y ta
va trung tam y té. Tat cd nhiing tién nghi nay danh cho cac
nhém dén sinh hoat, nghién ctitu trong cac 16p thu phéap su
dung. Khu Plaza trong Thich-ca dién con dugc st dung lam
noi lanh nan cho khu vuc chung quanh trong trucng hgp
dong dat hay cac tham hoa thién nhién khac.

That ra, khi méi ngo ngac bude vao tang nay da co
mot phu nii tré néi tiéng Anh dén hoéi y dinh ctia khach.
Néu mudn viéng Ban duong, tic Chanh dién cua toa nha
Thich-ca nay, thi c6 sé dua khach trd ra cau thang chanh
lén tiép trén lau. Con nhu khach da di lai trong tang trét
nay thi mot ¢6 khac sé huéng dan khach dén tan thang
may dé lén 14u hay xuéng tang ham.

Cau thang chanh din vao ngay bo ctia 16n bén canh
son mai mau vang kim. Ciing ndi tién sanh nay c6 hai cau
thang bén dan lén khan dai gitia, hodc hai khan dai canh
doc hai bén chanh dién. Lai c6 2 cAu thang bén nho hon
din tiép lén gac ling trén cao niia, duéi néc dién, danh
cho ban ky thuat, véi gian ctia s6 mé rong nhin xudng tan
khan dai Phat dién dé ho quay phim chiéu hinh va diéu
chinh Am thanh.

Bén trong Chanh dién ngay thudng hoi mo t6i. Con
duong gitia réng va hai duong bén hep hon, hién ré san
dién trai tham ni mau dé niu, phan thanh bén 6 cac day
bang ngdi 16n boc ném do, khong lung tua, c6 thé du chd
cho 3.500 ngudi ngdi thodi mai. Pay cling 14 mot dai Thién
duong rong 16n nhat, nén nén Phat dién dugc nang cao 1én
thanh san khau 16n.

Phat dién sang rd nhu thu hét moi chii muc ctia khach
trong khong gian md it anh dén. Mt ban thdé ciing bang
d4 hong hoa cuong, dudgc xay trén btic tudng bé tong nho
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lam mét dung ban thé va duge chong dd bai ba tru cot chiu
phia sau. Ca hai déu dudc dung xuyén sudt ti nén da tang
ham lén tan day. Dai tugng diic Phat Thich-ca Mau-ni cao
8 thuéc, do diéu khic su Seiko Sawada (1894-1988) tac
trong suét 6 ndm, ti nguyén mot than cAy long nao thién
nién thu, duge déng khung bao tri trong mot 16ng kinh 16n,
lu6n duge kiém tra nhiét do va do &m. Phat tugng ding
trén toa sen, tay phai gic 1én dé nang d6 chu vi Bb Tat, tay
trai dua xudng tiép dan ching sinh. Vao cac ngay dai hoi,
long kinh méi dugc md ctia. Cac ngay dai hoi thusng duge
t6 chiic vao ngay 9 va 18 mdi thang, hai ngay nay dé tudng
niém nhi vi t6 sang lap Hoi.

Trude ban the Phat con dit ban the thap hon bay cac
chan dén cung hai binh hoa 16n, cac mam, dia 1& vat, trai
cAdy va banh gao, dudc dang cing trong cac budi 1& dé
tudng nhé dén 6ng ba, t6 tién. Phong sau Pai Phat tugng
son mau vang kim hay lat nhiing t4m kim nhi, phia trén
cao treo mot dan 18 chudi dén vang tha thong xuong. Trén
hai canh ga mau nau nhat gin 14 ¢ Nhat bén trai va 14 co
Phap luan bén phai. Phia duéi dung hai tugng nhi vi sing
lap hoi (Kubo va Kotani) hai bén.

Anh sang tu nhién phan chiéu d6i vong vang trén dinh
néc, qua mat kinh ctia s6, xuyén sudt giéng anh sang trén
dinh mai, roi sang khép Phat dién. Phan con lai tiép tuc
chiéu gitia hai mai, néc Thich-ca dién va méai Phat dién,
lan téa khap Chanh dién.

Nhiing ngay thoi tiét xau hay ban dém, cac dan dén
vang va cac hang dén 16n chiéu anh sang trang cuc manh,
khién moi ngusi tham du déu nhin rd nhau. Ban dudng
ctia Thich-ca dién 1a dai sdnh hoi hop rong 16n nhat ctaa
Linh Héiu hoi, mot dai sdnh ma mdi mot nganh chinh, méi
chi héi déu git lich trinh dé hop mit hing nam. Trong
gian phong rong ngay phia sau Phat dién con treo nam
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cudn gidy day tha ti trén cao xudéng tan day ban dai, ghi
hon tram danh sach nhiing hoi vién Linh htiu hoi da qua
vang, nhiing nguci da déng goép vao viéc xay dung va phat
trién t6 chiic Hoi va ca nhiing ngudi khéng phai 1a hoi vién
nhung da déng gép nhiing céng viéc dang ké cho xa hoi
trong doi séng cua ho.

Vao nhing ngay dai 1& hay cac ngay dai hoi, cac dai
biéu khip noi vé tham du ngdi chat ca Chanh dién va cac
khan dai chung quanh. Cac dai biéu déu mang mét vong
gidy dai, choang qua vai va budc lai 6 bén hong kia, ghi rd
ting vang ma cac vi dai dién.

Trén san khiu, cac dai dién dia phuong ca ¢ nhiing
qudc gia méi lap trung tAm, 1an lugt dude 6ng hoi trudng
g161 thiéu budc 1én san Phat dién, hoac tu hai khan dai bén
theo 2 cAu thang buéc xuéng. Hai man anh that 16n gan 2
bén Phat dién sé truyén hinh ngay, dé cac khan gia ngdi
xa, tan cac hang chét van c6 thé thay nghe rd quang canh
dang dién ra. Pai sanh Kotani, ndm ngay duéi Plaza, 1a
mot sanh da dung vai stic chiia 1.000 ngudi.

Diéu ky la 1a noi day con xay mot bon 16n chia t6i 400
tan nudc udéng cho cu dan Péng Kinh st dung khi bi dot
kich, tdn céng béi mot tham hoa trong dai. Lugng nudc
nay, sé ctu héa Péng Kinh ciing dugde st dung dé chita
chay cho toan khu vuc quanh toa dién nay. Khi ding trén
thap nhin xu6ng, du khach méi chgt phat hién mot thé
khéi nghé thuat dic biét ma ho nao ntic mudn di xudng
xem, vi Thich-ca dién 4n minh trén con dudng nhd ving
vé, phia sau day cao 6c ctia con duong 16n giao théng nhon
nhip. Béi vay, giéi huéng dan du lich con goi Shakaden
Reiyukai 12 mot trong nhiing bi mat con cat giti t6t nhat
cua Dong Kinh.

Ngbi nha Nhu Lai nay con 1a chd hdi ngd cho bat ct ai
muon tim hiéu va suu tAm siu xa hon 161 Phat day. Sau
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ctng, chinh toa nha dic biét ndy mé rong cho bat ct ai ciing
c6 thé dén va chia sé nhiing triét thuyét cta Linh Hiu héi.

Vao lic hoang hén, khi thanh phé chua lén dén, qua
khung ctia s6 xe buyt du lich hay xe lta tién vé tha do, du
khach sé thay nhiing toa cao 6c cao thap du c¢d va nha ctia
du loai xen 1an dam cAy cdi in trén nén chan troi Tokyo,
roi bat chot nhan ra vé khac la cia moét kim tu thap xién,
mau sdm 61, boc trong d4 hoa cudng den va doi trén dau
d61i nhan vang. Ay chinh 14 ngéi Thich-ca dién.

Tran Phong-Luu

Giédi thiéu so luge vé tac gia
Tran Phong Luu

- Tén that Tran Phong Luu, phap danh Tif Hiing

- Nguyén gido su Dai hoc Kién tric Sai gon, kién
tric su A.K.R.P.

- Viét bdo Vién Gidc, Van Nghé Tién Phong (My),
Daoc Lap, Nhip Cau.

- Cuu hoi vién Van Bat Viét Nam Au Chau

Ba giai thudng Kién tric:

- Chg Bén Thanh, 1970

- Ngan hang Ky nghé & Cao 6c¢ Ky nghé, Sai gon 1971

- Innotech Center (SEAMEQ), 6 nu6c Dong Nam A, 1972

Cac cong trinh Kién trac Ton giao:

- Gido Dudng céac Thanh ti Dao, Truong Minh Giang, Sai gon,1973
- Tan Thanh Dudng xu Ké Sat, Ho Nai, Bién Hoa 1974

- Chua VIEN GIAC, Hannover, Diic Quéc 1987-1991, 93

- Chua KHANH-ANH, Evry, Phap 1999-2013, 2015

>< - Chua Trac L4m Malmé, Thuy Dién
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Phu ban 7: Anh em
Hoa si Cat bon Sa
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Jana Igunma /
- Huynh Kim Quang dich

7

T6i Chau Au Va Chau Phi

C 6 phai ban rat déi ngac nhién vé tiéu dé cta bai

viét nay? C6 thé ban nghi rang chic chin c6 diéu
gi d6 khong 6n trong cau chuyén nay, béi vi lich st vé cudc
doi ctia dic Phat xua nay khong hé thay néi dén chuyén
dtic Phat di t6i Chau Au va Chau Phi. Ban nghi khéng sai.
Khong phai dtic Phat bang xucng bang thit da dén hai luc
dia d6 lic Ngai con tai thé. Nhung d6 1a mot cau chuyén vo
ctiing thu vi vé mot hién tugng lich st da dudce st sach néi
dén cach nay ca ngan nam.

Trong cudn “Thién Dinh Phat Gido, Khéi Nguyén Va
Anh Hudng,” Hoa Thugng Thich Tué S§ di néu ra mot
su kién rat la lung vé su xuat hién cua dic Phat duéi tén
Thanh Josaphat trong Thién Chia Gido. Hoa Thugng viét
nhu sau:

“Mét hién tuong lich st ciing kha hy hiu. It nhat tir

thé ky 11, dic Phat duéi danh hiéu Josaphat trong

danh-sach cac Thanh truyén dao va ti dao, véi ngay 1é

hdn hoi trong ca hai Gido hoi phu’dng Dong va phuong

Tay, 0711\ tir khi phat hién nguén goéc, ngu’d1 ta méi nhian
N _ra tiéu 5‘1 cua Thanh chinh la cudc doi cua Phat.”

! Thich Tué Sy, Thién\Dinh Phat Giao, Khdi Nguyén Va Anh Hudng, Hoi
Pong Hodng Phap GHPGVNTN, 2022, tr. 180.
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Nguoi trong coi bao tang tai Thu Vién British Library
6 London, Anh Qudc, 14 ba Jana Igunma da viét rat ky vé
cau chuyén ky la trén trong bai viét “The Buddha’s long
journey’ to Europe and Africa” [‘Cudc hanh trinh’ dai cua
dtic Phat t6i Chau Au va Chau Phil, duge ding trén trang
blog ctia Thu Vién nay trudc cudc trién 1am vao cudi nam
2019 va dau nam 2020.

Duéi day, ching t6i xin dich toan van bai viét nay dé
cong hién cho ngudi doc tham tuong vé su kién lich st ky
bi ay. Cac chi thich trong bai déu 1a ctia nguoi dich.

*

Ngudi Chau Au ngay cang trd nén c6 hing thu véi cac
nén vin héa va toén gido cua Trung Dong va Chau A, hay
diéu ma sau nay ho goi 1a ‘Dong Phuong’, nhu 1a mot két
qua clia cdc méi quan hé trao d6i trong sudt ky nguyén
thi nhat cia Tay Lich. Cac hinh anh cta dtc Phat véi
chit Hy Lap BOAAO (‘Boddo’ @é chi Piic Phat - Buddha)
dugc tim thay trén cac dong tién vang ti dé quoc Kushan'
vao thé ky thi hai Ty Lich. Dtc Phat da duge dé cap dén
trong mot ngudn tai liéu bang tiéng Hy Lap, ‘Stromateis’,2

' D& Quéc Kushan, co tén chi Han 1a 45 (Quy Suong) 1a mot d&€ quéc
hén tap, dugc thanh 1ap bdi ngudi Yuezhi (A K& Nguyét Chi) tai mién
tay Trung Hoa vao thé ky th nhat Tay Lich. D& qudc nay mot thai bao
tram cac lanh thé ma ngay nay clia Uzbekistan, Afghanistan, Pakistan,
va Be“i/c An D9, it nhat rong tGi Saketa va Sarnath gan Varanasi (Benares)
clia An. D& quéc nay do Hoang T Kujula Kadphises (f£#t4F Khau Tuu
Khudc) thanh 1ap vao thé ky thi nhat Tay Lich va trd thanh Hoang Bé&
dau tién clia Kushan. Kushan 1a nha nuéc bdo hd Phat Gido, va bit dau
tt Hoang D& Kanishka da dua thém Bai Héa Giao vao dén tha. Kushan
dong vai trd quan trong trong viéc truyén ba Phat Giao téi Trung A va
Trung Hoa, theo https://en.wikipedia.org.

2 Tac phdm Stromata, 12 viét sai tf chi Stromateis, c6 nghia la “Linh Tinh,”
dugc cho la ctia Clement of Alexandria (150 -215 Tay Lich), la cu6n tha
ba ctia b ba tac phdm viét vé cudc song clia tin dd Thién Chaa Gido.
Cac ban th3o lau doi nhét co nién dai vao thé ky thi 11. Tac phdm nay
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dugc viét béi Clement of Alexandria vao khoang dau nam
200 Tay lich, va mot nguén tai liéu khac néi dén diic Phat
dugc phat hién trong tdc phdm ‘Adversus Jovinianum”
dugc viét boi St Jerome vao nam 393 Tay lich. Mot truyén
thuyét tén gido dugc 148y cam hiing tit ‘Cudc Doi Cua Diic
Phat’ dugc biét dén rong rai trong truyén théng Ba Tu-Do
Thai va cAc phién ban rat sém bing tiéng Ba Tu, A Rap,
Do Thai, Armenian va Georgian da dudc phat hién. Cau
chuyén da tré thanh phé bién duge biét nhu 1a ‘Barlaam
va Josaphat’ vao thoi trung ¢6 cia Chau Au. Danh xung
Josaphat, trong tiéng Ba Tu va A Rap dude danh van mot
cach khac la Budasf, Budasaf, Yudasaf hay Iosaph, la su
stia d6i sai 1Am cua danh hiéu B Tat dai biéu cho ‘dtc
Phat sé thanh’, 1a néi dén Thai Tu T4at-dat-da 1a nguoci
giac ngd thanh dic Phat Co-dam.

Nhiéu manh cta cic phién ban rat sém cua truyén
thuyét c6 vé da dugc luu trii trong cac vén ban thudc

co tén la Stromateis (“Linh Tinh”) bdi vi n6 noi dén nhiéu van dé khac
nhau, theo https://en.wikipedia.org.

'Vao nam 393 Tay Lich, trong bo luan dai ctia 6ng “Adversus Jovinianum,”
Jerome da bac bé |ap trudng clia Jovinian vé hon nhan déi véi phu nd.
Jovinian cho ring “céc thi€u ni dong trinh, phu nit gba chdng, va phu
nti da c6 chong” déu co than phan binh dang nhu nhiing tin d6 Thién
Chtia Gido. Trén co ban Jerome khong dong v diéu nay. Ong manh mé
thac giuc phu nt khong két hon va gitr gin trinh tiét. Cac trudng hoc
uu td ngay nay phan 16n da &p dung mot bién thé clia chi triong cla
Jerome, v6i chi nghia dong tinh nii thay thé trinh tiét. Madc du vay,
tac phdm Adversus Jovinianum cla Jerome van bi danh gia thap, theo
www.purplemotes.net. Jerome, ti€ng La Tinh la Eusebius Sophronius
Hieronymus, cting dugc biét 1a Jerome of Stridon (t&n mot ngdi lang nai
ong sinh), sinh vao khodng nim 342-347 va mat ngay 30 thang 9 nam
420. Ong la Linh muc Thién Chaa Giéo, ngudi giai toi, nha than hoc va
st gia. Ong thuting dugc biét dén nhu la Thanh Jerome. Ong ndi tiéng
v6i ban dich Thanh Kinh sang tiéng La Tinh va cac gidi thich cla 6ng
vé Kinh Thanh, theo https://en.wikipedia.org.
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Ma Ni Gido (Manichean)' tai Duy Ngé Nhi va Ba Tu tu
Turfan,? va ngudi ta nghi rang nhiing van ban thujc Ma
Ni Gido c6 thé da truyén di cAu chuyén dtc Phat tg’ii Tay
Phuong. T d6 cau chuyén da dudc dich sang tiéng A Rap,
va tiéng Do Thai-Ba Tu va Syriac. Mot phién ban tiéng
Hy Lap rat sém da dudc cho 1a ciia Thanh John (675-749
Tay Lich) tai Thanh Damascus trong hau hét cac nguon
tai liéu Thoi Trung C6, méac du cac nghién ctu hién nay
bac bo su quy két nay trong khi c6 nhiéu kha ning tu vién
Euthymios cua Georgia da thuc hién viéc phién dich tu
tiéng Georgian sang tiéng Hy Lap vao thé ky thda 10 Tay
Lich. N6 d& trd nén dic biét phd bién trong thé giéi Thién
Chta Gi4o sau khi dugc phién dich sang nhiéu thi tiéng
khac nhau vao Thoi Trung C6, gém tiéng La Tinh, Phap,
Provencal,? Y, Tay Ban Nha, Anh, Ai Nhi Lan, Drc, Tiép,
Serbian, Hoa Lan, Na Uy va Thuy Dién.

Viéc luu truyén truyén thuyét vé Barlaam va Josaphat
vao Thoi Trung C6 6 Chau Au 1a mot hién tugng van héa

" Niém tin vao cht nghia nhi nguyén t6n giao hdn hgp bat ngudn ti Ba Tu
vao thé& ky tha 3 Tay Lich va day cach giai phong linh hon khoi vat chat
thong qua su khd hanh, theo T Dién Dién TU https://www.merriam-
webster.com. D& dugc la tin do Ma Ni Giao thi phai tuan theo triét ly
clia Ma Ni Giéo, la ton gido c6 xua phan chia moi thd ra thanh thiéen
hay ac. N6 cting ¢6 nghia la “nhj nguyén,” vi néu ban 1a mot tin d6 Ma
Ni Gio thi ban nhin moi thd bang den va trdng. Ma Ni Giao dén ti cha
Mani 1a t&n ctia mot tong do sdng tai Mesopotamia vao thap nién 240s
Tay Lich, 1a nguoi da thuyét gidng ton gido hoan vii dya vao diéu ma
ching ta ngay nay goi la thuyét nhi nguyén. Manichaeism trong tiéng
Trung Hoa la B4 Ma Ni Giao, hay ## Minh Giao van con ton tai
§ Trung Qudc ngay nay, theo https://en.wikipedia.org.

2 Turpan, cling dugc biét |a Turfan hay Tulufan, tiéng Trung Hoa la »t-& %
(Th& Lb Phién), la thanh phé cap tinh ndm & phia dong ctia khu vuc tu
tri Tan Cuong tai Trung Qudc.

3 Provengal ciing la tén quen thudc dugc dat cho phién ban ci hon cla
tiéng Occitan dugc st dung bdi nhiing ngudi hat dao trong van hoc Thoi
Trung C6, khi tiéng Phap cd hay tiéng d’oil chi gi6i han & cac khu wuc
phia bdc nu6c Phép, theo https://en.wikipedia.org.
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TU LA CHUYEN NGHIEP

Thai Tl Josaphat gap ngudi bi bénh cui va bi tan tat. Ban sao tii thé ky thi 14 cla tac
pham ‘Speculum Historiale’ ciia Vincent de Beauvais. (www.en.wikipedia.org)

c6 mot khong hai vao lic ay. Nhiéu phién ban tho va kich
vé truyén thuyét nay da tré thanh thd ma ngay nay duge
goi 12 ‘ban chay nhat’. Trong Thién Chua Gido & Chau Au
hai danh hiéu nay dudc biét dén mot cach phd bién va
dtc Phat nhu 12 Thanh Josaphat da tré thanh vi Thanh
c6 ngay lé riéng cua Ngai trong lich Thién Chda Gido vao
ngay 27 thang 11 hing nam.

Mic du dua vao cau chuyén vé Cudc Daoi cua Dtic Phat,
ndi dung cua truyén thuyét vé Barlaam va Josaphat da bi
cit xén va thém thit dé 1am cho né pht hgp véi tin d6 Thién
Chuaa Giao. Trong cdu chuyén da dudc Thién Chuaa Giao
héa, mot chiém tinh gia tién doan rang thai tl so sinh cta
nha vua Avennir (hay Abenner) tai An Do, 1a J osaphat sé
trd thanh mot tin hitu cta Thién Chda Gido. P& ngan can
diéu nay, nha vua cdm vi thai ti roi khoi hoang cung. Vi
thai ti tré da duge nudi dudng dé khong bist dén bénh tat,
gid yéu va cai chét. Tuy nhién, vi thai ti da phat hién ra
nhiing nguy hiém d8i véi cude séng trong nhiing chuyén
du ngoan t cung dién khi ngai gdp mot ngudl bi bénh cui
va mot nguoi dan 6ng mu, mot dng cu gia yéu va cudl cung
12 mot xac chét. T6i thoi diém nay thi nhiing tuong dong
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gitia cAu chuyén vé diic Phat va truyén thuyét vé Barlaam
va Josaphat da ro rang, méac du cac danh xung da bi stua
d6i: Vua Tinh Phan (Suddhodana) tré thanh Vua Avennir,
va Thai Tu T4at-dat-da tré thanh Josaphat (thay cho Bo
Tat - Bodhisattva). Roi nhiéu su kién trong truyén thuyét
vé Barlaam va Josaphat da d6i khac, va mot s6 nhan vat
da bi tron 14n véi nhiing ngudi khac, chdng han nhu ngusi
chong lai Dtc Phat 1a Dé-ba-dat-da (Devadatta) va chia
té ctia duc vong Mara.

Mot phién ban tiéng Diic tiép tuc cau chuyén rang sau
khi hiéu vé bénh tat, gia yéu va chét, Josaphat da gép nha
tu khd hanh Thién Chda Gido Barlaam 1 ngudi da cai dao
cho thai tti. Cha ctia Josaphat da c¢6 ging 161 ngudi con trai
ctia 6ng ra khoi niém tin méi. Ong 4y da de doa ngudi con
trai va roi 6ng 4y da hita trao ntia vuong quéc cua ong cho
con trai, nhung tat ca déu that bai. Sau d6 nha vua gip
thay phu thiy Theodas - mét tén déi khac ctia Dé-ba-dat-
da - 14 nguoi da khuyén 6ng mang dén cho Josaphat nhiéu
con gai dep dé quyén ri ngai, nhung cing khéng thanh
cong. Trong cdu chuyén cua dic Phat nhiing hoan canh
nay dudc lién két véi Ma Vuong chit khong phai Dé-ba-
dat-da. Josaphat ciing bi t4n c6ng bdi ma quy cua Theodas
ma ngai da chién dau. Josaphat quyét dinh di xuat gia va
lam mét 4n si cho dén tron ddi. Trong ving hoang da caa
sa mac ngai da bi thd dii va ma quy tan cong. Cudi cung
ngai da gip lai nha tu khé hanh Barlaam, va ho da 1an
lugt qua doi sau d6 khong lau.

Truyén thuyét nay da tré nén dac biét phd bién tai
Dtc qua bai the tiéng Pic cta nha the ngusi Ao Rudolf
von Ems' ma da dugc lam dua vao phién ban tiéng La

' Rudolf von Ems sinh tai Vorarlberg § Ao Quéc. Ong ldy tén clia minh tit
toa lau dai Hohenems gan Bregenz. Ong la mot hiép st phuc vu cho Ba
Tudc Montfort. Cac tac phdm clia dng dugc viét tr nam 1220 va 1254
Tay Lich. Ong dugc cho la da chét trong lac thap ting Vua Conrad IV
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TU LA CHUYEN NGHIEP

Mot miéu ta vé Josaphat cia Thién Chiia Gido, ban thao thé ky thi 12.
(www.en.wikipedia.org)

Tinh vao khoang nam 1230 Tay lich. Tai Scandinavia’
mot ban dich sang tiéng Scandinavian C4 (Old Norse)? da
dude Vua Haakon Haakonsgn ra lénh thuc hién vao thé
ky 13, 1am nén tang cho cac ban dich sau nay sang tiéng
Na Uy va Thuy Dién. T cac ban dich tiéng Syriac sang
tiéng Slavonic C6 va rdi t6i cac ban dich sang tiéng Nga va
Serbian cling dugc thuc hién.

trén dudng tién vao Y vao nam 1254. Ong la mot trong nhiing nha tha
uyén bac va anh hudng nhat cla thoi dai ong, di khong phai tat ca cac
tac pham ctia dng déu dugc béo tri, theo https://en.wikipedia.org.

1 Scandinavia 1a tiéu khu vuc tai Bic Au, v6i cac moi quan hé chat che
vé lich sti, van hoa, va ngon ngt gitia cac dan toc hinh thanh cla né.
Trong ti€ng Anh, Scandinavia thuong chi cho Ban Mach, Na Uy, va
Thuy Dién. Doi khi no ciing c6 thé chi mot khu vuc hep hon la Ban Béo
Scandinavian Peninsula (b Ban Mach nhung lai gom mot phan cla
Phan Lan), hay khu vuc rong hon gém tat ca Phan Lan, Ai Nhi Lan, va
Quan bdo Faroe, theo https://en.wikipedia.org.

2 0ld Norse, Old Nordic, hay Old Scandinavian, |a giai doan phat trién ctia
dia phuong ngti Mién Béc Nudc Pic trudc khi ching phan ra thanh cac
ngon ngli Bac Au. Tiéng Bac Au C8 (Old Norse) dugc noi bdi nhiing ngudi
dinh cu clia viing Bic Au (Scandinavia) va nhiing noi dinh cu & nuéc
ngoai clia ho trung hgp theo thi tu thoi gian véi Thai Pai Viking (thoi
ky cudp bién va thuong buon & Bic Au tif thé ky thi 8 dén 11 Tay Lich),
Thién Chta Giao hoa viing Bac Au va sy hop nhét clia cac vuong quéc
Bac Au tif thé ky tha 7 dén thé ky 15, theo https:/en.wikipedia.org.
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Ky thuat in 4n da gidp thuc hién hang loat cac ban sao
cua truyén thuyét vé Barlaam va Josaphat lam cho né
dugc tiép can rong rai hon rat nhiéu. Nhiing hinh anh cta
Barlaam va Josaphat dudc thém vao trang bia trude cua
cac tac phadm duge in thusng xuyén hon. Dit su biéu hién
nghé thuat cta nhiing hinh anh nhu vay dudgc dic trung
b6i phong cach Chau Au cta thoi dé, dua vao tri tudng
tugng clta cac nghé si 1a nhiing ngusi chua bao gis 6 An
Do, c6 thé x4c dinh mét s6 hoan canh dude nhiéu ngudi
biét dén tit Cudc Doi cia Dtic Phat. Nhiing hoan canh nay
gdm su ra doi cua dic Phat nhu 1a mot thai td, bon cudc
gip g6 cua ngad, su xudt gia cua ngai, Ma Vuong tan cong
va Dé-ba-dat-da chong pha.

Chau Au khong phai 1a diém dén cudi cing cta cau
chuyén dic Phat trong hinh thiic cua truyén thuyét vé
Barlaam va Josaphat. Su hién hiiu ctia ciu chuyén nay
cling dugc biét dén tai Ethiopia, c6 1& trude thé ky 16. N6
dudce ghi bdi Abha Bahrey, st gia ngudi Ethiopian thé ky
16 1a nguoi da dé cap dén cau chuyén trong cudn sach, cé
thé 1a ban dich sang tiéng Ge’ez (Ethiopic) tit tiéng Hy
Lap, trong ‘Thanh Thi cua Christ’ cia 6ng vao nam 1528
Tay lich. Sau khi chinh thic theo Thién Chaa Giao vao
nam 330 Tay Lich, cac tin @6 Thién Chuia Giao ¢ Ethiopia
da bat dau dich cac van ban thiéng liéng: Thanh Kinh,
Tan Ube va nim quyén dau cua Cuu Ude (Pentateuch)
sang tiéng Ge’ez. Nhiéu tac phdm da duge bién soan lan
dau tién bang tiéng Aramaic' hay tiéng Hy Lap chi dudc

! Aramaic 1a ngdn ngi clia nhing phan dai cta 2 cuén Thanh Kinh cla
Daniel va Ezra. D6 la ngdn ngti clia Phap Dién Do Thai. Trong thé ky
tha 12 trudc Tay Lich, nhing ngudi dau tién noi tiéng Aramaic da bt
dau s6ng tai noi ma ngay nay la Syria, Iraq va Mién Dong Thé Nhi Ky.
La ngdn ngt chinh thic ctia D& Quoc Achaemenid (1a d€ qudc Iran 6
dai dugc thanh 1ap bégi Cyrus Bai D€ vao nam 550 tru6c Tay Lich va
cting 1a P& Qudc Ba Tu Dau Tién), no trd thanh ngdn ngt quan trong
nhat tai Trung Bong. Nhiing ngudi noi tiéng Do Thai da mang ngon ngd
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luu trit ddy du bang tiéng Ge’ez nhu 1a cac thanh thu ctia
Giao Hoi Ethiopia. C6 rat nhiéu kinh dién con tén tai duy
nhat bang tiéng Ge'ez.

Ban dich khac sang tiéng Ge'ez véi tua d§ Baralam
va Yewasef da dudgc thuc hién ti ban tiéng A Rap cua
Bar-sauma ibn Abu ‘1-Faraj bsi mot ‘Enbiikom’, hay
Habakkuk,! cho vua ‘Galawdewds’, hay Claudius. N6 da
dugc ghi nién dai ‘A.M. 7045’ 1a tuong duong vé1i ndm 1553
Tay Lich. M6t ban sao con tén tai da dudc viét vao triéu
dai cua vua ‘Tyasu II (1730-55 Tay Lich).

Huynh Kim Quang dich

Tai liéu tham khao va doc thém:

-Barlaam and losaph. Encyclopaedia Iranica (retrieved
06.06.2019).

-Budge, E. A. W. S. Baralam and Yéwasef: Being the Ethiopic
version of a Christianized recension of the Buddhist legend
of the Buddha and the Bodhisattva. Cambridge: Cambridge
University Press, 1923.

nay t6i Bac Phi va Chéu/Au. Nhiing tin dd Thién Chaa Gido da mang
ngdn ngli nay t6i Ba Tu, An Do va ngay ca tai Trung Hoa. Vao thé ky thi
7 Tay Lich, tiéng Aramaic da khong con 1a ngon ngti quan trong nhat
tai Trung Pong. Tiéng A Rap da trd thanh ngdn ngif quan trong mai.
Tiéng Aramaic van con dugc noi bdi nhiéu cong dong ngudi Do Thai,
ngudi Mandaeans (con dugc goi la Mandaean Sabians hoac don gian la
Sabians, 1a mot nhom ton gido va sic toc) va mot so tin dé Thién Chaa
Giao. Nhiéu nhom nhd ngudi van noi ti€ng Aramaic tai nhiéu ving clia
Trung Bong, theo https://simple.wikipedia.org.

" Habakkuk hay Habacuc, nguoi song vao khodng nam 612 trudc Tay Lich,
la mot nha tién tri c6 nhiing 10i tién tri va cau nguyén dugc ghi trong
“Book of Habakkuk,” cu6n sach tha 8 trong 12 sach tién tri nhé dugc
suu tap trong Thanh Kinh tiéng Do Thai. Ong dugc ton kinh bdi tin db
Do Thai, Thién Chta Gio, va Hoi Giéo, theo www.en.wikipedia.org.
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- Cordoni, Constanza and Matthias Meyer (ed.) Barlaam
und Josaphat: Neue Perspektiven auf ein Europiisches
Phanomen. Berlin, Munich, Boston: De Gruyter, 2015,

- Hayes, Will. How the Buddha became a Christian Saint.
Dublin: Order of the Great Companions, 1931.

- Schulz, Siegfried A. “Two Christian Saints? The Barlaam and
Josaphat Legend.” India International Centre Quarterly, vol.
8,n0.2,1981, pp. 131-143.JSTOR (retrieved 03.06.2019),

-Toumpouri, Marina. Barlaam and losaph. A companion
to Byzantine illustrated manuscripts edited by Vasiliki
Tsamakda. Leiden, Boston: Brill, 2017, pp. 149-168.

Gi6i thiéu so luge vé tac gia

Jana Igunma

- Jana Igunma la Ngudi Trong Coi Bao Tang Vién
Henry Ginsburg cho cac B Suu Tap Thai Lan,
Lao va Cam BOt tai Thu Vién Bristish Library @
London, ndi ba da dugc tham gia vao viéc nghién
cliu, s6 hoa, va trung bay tai lieu Dong Nam A
ké tU' nam 2004. Ba t6t nghiép Cao Hoc Lich St
Doéng Nam A ndm 1996 va Thu Vién va Khoa Hoc
Thong Tin vao nam 2003 ti Dai Hoc Humboldt
University 6 Ba-linh, Dtic.

- C4c lanh vuc chuyén mon clia ba 12 ngén ngd, van hoc, ¢6 ngd va nghé thuat
clia Thai Lan, Lao va Cam Bot. Ba la tac gia clia nhigu bai nghién ciiu va cac
chuong sach vé cac ban thao, nghé thuat sach va lich sti sach, may dét, nghé
thuat trang tri va thiét ké tai luc dia Dong Nam A. Cé4c tac phdm da xudt ban cla
bai gdm c6 “The history of the book in Southeast Asia: the Mainland,” Oxford
xudt ban tai New York nam 2013, va “Buddhism illuminated: Manuscript art
from Southeast Asia,” viét véi San San May, London, 2018. Ba ciing viét
nhiéu bai dang trén internet. Ba 1a Oy vién ctia Nhom Southeast Asia Library
Group va thanh vién cua Hoi Association of Southeast Asian Studies (Anh
Quac), va ciing la hgi vién European Association for Southeast Asian Studies.
(Ngudn: https://www.granshan.com/jana-igunma)
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Gidi thiéu so luge vé dich gia
Huynh Kim Quang

- Sinh nam Dinh Dau 1957 tai thon Vinh Phu, xa
Hoa Thang, huyén Tuy Hoa, tinh Pha Yén, Viét
Nam. Dé tf clia Hoa Thugng Thich Vinh Luu, Tri
Tri Chuia Kim Cang tai Thanh phd Tuy Hoa. Dudc
Hoa Thudng B6n Su cho Phap danh [ Tam Huy.

- Cuu Téng Thu Ky va cyu Chi Bat ciia Nhat Bao

_ Viét Bao tai Quan Cam, California, Hoa Ky.

- Da cong tac véi cac bao Phap Luan (VN), Chan Nguyén, Phat Gido Hai Ngoai,
Phudng Troi Cao Rong, Chanh Phap, v.v..., va ¢6 bai dang trén cac trang
mang toan cau nhu Thu Vién Hoa Sen, Quang Diic, Phap Van, Hoang Phap,
Phat Viét, Hoa V6 Uu, Rong MG Tam Hon, v.v...

Da xuat ban:

- Dic Dao Kinh clia Lao Tu (dya theo ban mdi phét hién tai H6 Nam, Trung Hoa
nam 1973), 1994;

- Nhitng Mong Dam Vé Phat Giao Thién Tong, 1994;

- Van Hoc Phét Gido Viét Nam Hai Ngoai Suu Khao, trong Ban Chu Bién, 2010;

- Tl Manh Dat Tam, 2017;

- Cam Diic Tu Bi, 2018;

- C6i Tam Vao Cai Lai, 2022.
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Vang Thu Xt La

May trdng tha phuong trdng dim truong
Quan hoai chanh khic da sau vuong
Kiém Ho gi6 cé bay ta o

Tran Vé ai con ling nhip chuéng

Trang lanh déi bo dau y tric

Tuyét roi may néo quanh vuon suong
Vang thu xi la thuong thu cii

Mt gidy loang sau! Séng dai duong... r =

)

-

s
Trang Bo Hoa k 1 ) 7
\ \‘F \ {

N‘o’n xuén tho tha trdng bo hoa
ong van hudng duong mét bén nha

—Dao tham vién phuong mo Tét cii

rchiéu bang lang, chiéu xuin muén
‘ ong chap cho’n canb mong qua
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NEO VE NHU LAI

324

Téi tim gi, gitta thinh khong

Tim may buéi sém, a0 hong dao xa
Thoi, khéng, qua may giap hoa

Tim trdng diu nui, thién nga dinh troi,

Tim, trong day tham hoén toi

C4i tAm thao thic ... boi héi bién dau
Non cao ai dung thanh siu

Cho tho hoai cam! Biit dau phan nguoi!

Thinh khong thoang canh sao roi,

Bang khuang chot hiéu kiép doi mong manh
Nhii tham téi tu nhu minh

Tho say may doan trén ghénh phu du ...

Hinh nhu troi chdm vao thu

Mb chuéng tiém thiic, gi6 mua tinh trai
Nhian gian mot chudi ai hoai

Chiéu ra bién, gié hat loi hu khong,

Tho theo khéi séng bénh bong

Long theo may trang ménh méng dat, troi...
Som mai chim hét hién ngoai

Thoi Kinh Bat-nha, y doi vo vi!

Puong vé xanh ning tir bi,
Qua cdy cé thu ru ri ... tiéng kinh
Tan cay Ion! La cay xanh!

Tim quanh chdng mét béng hinh van nghe ...

Nhiém huyén kinh vong tit bé,
Puong hoa ndng trai... néo vé Nhu Lai...



BUP LAN VUA NO

Sang ra ngéit canh hoa duyén

Tha trén dong suéi hon nhién tim minh
Lai nghe 6ng a chim xinh

Cat loi tinh tu ru minh vao tho,

Bang khuang nhd lai gidec mo...

Tinh réi, con tiéc than tho khon ngudi
Gidc mo o, that tuyét voi

Dem ta tro lai, dat,troi ngay xua...

Cé giong suéi dep nhu tho,

C6 chiéu nidng nhat huong mo trai dai
Diéu cao gion vdéi gié troi

Gidc mo diy dp nu cudi tudi tho

Chiéu vé, may tring dan to

May nghiéng thung liing nghe bo vo sau,
Thoang xa chot tiéng kinh cau

Gi6 chiéu thanh than nhiém mAau... Nam-moé.

Dém vé, ké bién thanh tho ...

Dong xanh xanh ngat to hoa chién dan
Nam-mé Vo6 Luong Tho Quang

Lai nghe thanh thoat ngan vang chuéng hién...

Nhu dong suéi mat trién mién
Biip lan vira né... canh trén gidy hong
DAt troi mot thoang hu khong
Loi tho, tiéng ké bénh bong hoa may...

325



Gidi thiéu so luge vé tac gia

L

Tué Nga

- Tén that Tran Thi Nga, sinh nam 1936 tai Pha Tu
Son, Béac Ninh. phap danh Diéu Minh, Phat i Gia
Binh Minh Tam, chua Quan Sd, Ha N6i. Lam tho
tif nam 17 tudi. Hoi vién Thi Dan Quynh Dao, Sai
Gon. Giai Van Hoc Nghé Thuat VNCH ndm 1974.
Hién song tai Hoa Ky.

- C6 trén 70 bai tho dugc phd thanh nhac do céc nhac si Vinh Dién, Ti Cong
Phung, Ng6 Manh Thu, Manh Bich, Mdng Lan, Trong Nghia, Tryc Tam,
Nguyén Tudn, T6 Mai L&, Nguyén Nhu, Giac An, Cong Hoan, Nguyén Hiu
Tan, Nguyén Hoang, Y Vi, Quy Luan, Hoang Hoa, Uy Thi Ca, Mc Thiéng,
Dang Vuong Quan...

- Da cong tac vai cac bao: Qué Me, Dat Mdi, Hon Viét, Van, Lang Van, Thé Gidi
Ngay Nay, Thoi Tap, Hoa Mo, Ngudn Séng, Phap Duyén, Hoa Sen, Phap Am,
Vién Giac, Dan Y, Lac Viét, Van ban, Nguon...

- C0 tén trong NG Si Vigt Nam cua Nhu Hién. Thd Tinh Viét Nam va Thé Gidi
Chon Loc clia Nguyén Hung Trudng (Khai Tri). Luu Dan Thi Thoai cla Dién
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André Bareau /

- Hoang Phong chuyén ngit
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Le bouddhisme est une lecon de tolgrance

Loi mé dau ctia ngudi chuyén ngit

Bai phong van nay xuit hién trong tap chi L’Express
cua Phap ngay 14.11.2004, va da duge dua 1én trang mang
cua tap chi nay ngay 15.11.2004 va sau d6 lai dudc hiéu
dinh ngay 01.06.2006, ttc la cach nay gan hai muoi nam.
Thé nhung Gido su André Bareau thi lai qua doi truée thoi
diém d6 rat lau, ti nam 1993, vi vay bai phong vdn nay
that ra chi 1a mot bai viét cua ky gia Christian Makarian,
tom luge tu tudng cua Gido su André Bareau duéi hinh
thiic mét bai “phéng van”. Tém lai nhiing 16i “phat biéu”
d6 cua Gido su André Bareau it nh4t cting da xay ra hon ba
muoi ndm. Tuy thé cac nhan xét ctia 6ng vé anh hudng cua
Phat gido trong thé giéi TAy phuong that vo cung chinh
xéc. Ngay nay Giao 1y Phat gido ngay cang duge phé bién,
anh hudng siu rong hon trong su sinh hoat ctia cac xa hoi
Tay phuong ngay nay. Diém can luu ¥ 1 “tac gia” ciia bai
“phong.van” nay 12 mot ky gid, mot ngudsi lam bio, do vay
mot s6 thuat ngii cling nhu mot s6 su kién lién quan dén
 Phat gido khong duge chinh xac 14m. Tuy nhién cac quan
diém va mot s6 nhan xét cua Gido su André Bareau vé
Phat glaoﬁudc tom luge trong bai bao nay kha doc dao va
sau sic, du bai bao danh cho doc gia TAy phuong. Poc gia
c6 théxem ban gdc bing tiéng Phap bing cach g6 vao mot
cong cutim kiém tua tiéng Phap ctia bai phong van nay.
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PHAT GIAO BAI HOC VE SU KHOAN DUNG

Dic Phat gitt mét vi thé nhu thé nao trong dai gia dinh
nhiing vi thiét Iap tén gido?

Niém khat vong ctia con ngudi trong 1anh vic tAm linh
duéi hinh thtc tén gido gbm cé hai xu huéng. Xu huéng
tht nhat mang tinh cach hiiu than (theism), du la da than
hay doc than ciing vay. Xu huéng thi hai mang tinh cach
nhan ban (humanism), c6 nghia 1a huéng vao con nguoi,
vao ting chung sinh va tiing mdi c4 thé, hon 1a huéng vao
tinh cach siéu nhién (transcendence). Di nhién cling ¢6 cac
dau cAu noi lién hai dai gia dinh d6, chdng han nhu Ki-t6
gido, vita 1a hitu than nhung ciing vua 14 nhan ban. Dtc
Phat, riéng Ngai, thi quyét tam dtng hin vé ph1a nhéan
ban, tach ra khéi tin ngudng da than cia nude An trong
thoi dai cua Ngai. Dic Phat thuyét giang cho nhiing nguoi
duong dai 1a khong hé c6 su hién hitu ctia mot vi Troi hay
ctia c4c vi tréi nao ca, ma chi c6 sy hién hiiu caa cac hoan
canh (b6i canh, cdnh hudng / condition) khac nhau (khéng
dong déu) gitia con ngudi ma thoi.

Bang phuong cach nao Dic Phat thoat ra khoi tin nguéng
da than?

Dbic Phat khéi dau bang su nhan xét vé khé dau. Kho
dau bang bac trong tat ca cac giai doan cua su hién hiiu,
con ngudi ludn bi tréi chat trong d6. Ptc Phat cho rang tat
ca nhiing gi thic diy con ngudi thém khat va chiém hiu,
ttc 1a mudn dude c6 cac thi 4y, déu dua dén khé dau. Khi
c6 thi sé mat, khi thém khat thi sé that vong. Thém vao d6
12 niém tin sy séng chéng bao git chdm dit. Trong nlidc
An vio thé ky VI truée Chaa Giésu, nglidl ta tin rang moi
nguoi déu séng qua hang triéu kiép séng noi tiép nhau,
qua cac thé dang khac nhau, du 14 mot con kién hay mot
con ngudi, va tin rang minh sé con tiép tuc tai sinh qua cac
16p vo sinh hoc khéc nhau, va cac thé dang tai sinh d6 tuy
thudc vao cung cach hanh xti trong kiép séng trude d6. Mot
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nguoi tét trong kiép séng nay sé tai sinh dudi thé dang
hanh phuiec, nguge lai mot ngusi hung ac sé roi vao mot
kiép song méi mang day khé dau. Dtc Phat tim mét con
duong gitp thoat ra khoi chu ky, 61 biét bao tréi budc (eo
hep, 1& thuoc) d6. Vi thé Dic Phat thuyét giang rang néu
muén thoat ra khoi su tréi bude 4y thi con ngudi phai tit bo
st chi€ém hiiu va moi su thém khat. Vay thi phai 1am thé
nao dé budng bo cac duc vong ciia minh? D6 1a cach phat
dong mot cung cach hanh xti tét dep that sau xa va day
thuong cam doi véi dong loai. Va day chinh 1a cdi ngudn
mang lai sy an binh trong noi tdm minh.

Thé nhung, trong quyén sach da duoc tiéu thuyét héa cia
ong thi 6ng titng cho biét...

That vay, Siddharta (Si-dat-ta), mét nguci thudc dong
ho Gautama (C6-dam), chao ddi vao khoang gitia cAc nam
450 va 500 trude chia Giésu, trong mot xa hoi nhiéu déng
cip, théng tri boi nhiing ngudi ba-la-mén (cac gido si
cua dao Ba-la-mon), lam trung gian gitia dam déng dan
ching va dam may day cta céc vi troi, ca tét va ca xau.
C4u trdc xa hoi thi cting nhéc, tin ngudng da than ciing
vay, ciing ctng nhéc. Siddharta thudc ddng cdp quy toc va
chién binh, séng trong mot 1au dai, hoan toan biét lap. Thé
nhung rat sém sau d6, Siddharta da kham pha ra rang thé
gi6i ma minh dang séng khac hin véi thé giéi bén ngoai,
cai thé gi6i d6 khong khéac gi nhu mot dai duong khé dau.
Du cha minh tao cho minh mét méi truong séng cach biét
v6i thé giéi bén ngoai d6, thé nhung Siddharta da tu tach
roi minh ra khéi ddng c&p ctia minh va ¥ thic duge su khé
dau ctung khip. Siddharta roi b gia dinh, bd vg, bd con,
bo ca cta cai. Nham muc dich giai thich vé su y thic phi
thudng d6 [cta vi Siddhartal, vi st gia néi tiéng André
Bareau (ttic 12 ngudi duge phong van trong bai bao nay,
6ng tu nhan minh 14 mét st gia ndi tiéng) da néu 1én gia
thuyét cho rang mot méi dau budn that to 16n 1a nguyén
nhan da khién Siddharta budng bé tat ca. Trong quyén
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sach ctia t6i thi t6i nghi rang dau budn dé chinh 1a cai
chét ctiia ngudi vo minh (vo cua Siddharta qua doi sau khi
sanh), bién c6 d6 qua la mot nguyén nhan hgp 1y. Dans
mon livre, imagine qu’il perd sa femme, événement trés
plausible. Ching phai 1a Siddharta ciing véi ngudi em ho
14 Ananda (A-nan-da) ra di khép noi, chang khéac gi nhu
thanh Francois d’Assise, dé tim hiéu vé su that d6? (Quan
diém ctia André Bareau vé su ra di ctia Siddharta rat gan
gtii véi “con ngudi”’, mot sy “chung tinh”, mot sy “bam viu”
nao do6, thé nhung ciing phai hiu ring dda con méi sinh
ctia minh cting 14 mot tht “tinh thuong”, mot “b6n phan”,
mot sy “bam viu”, caa cai va dia vi ciia minh ciing 12 mot
thi bam viu khac niia, nguyén nhan ra di cua Siddharta
nh4t dinh 14 mot cai gi d6 sdu xa va cao siéu hon mot thia
xtc cam cua su bam viu. Gia st su xtc cam d6, su bam viu
d6 ddng that 1a dong co thic ddy Siddharta thi ddy that
ra chi 12 mot tiéng bat khé trong con tim md ra Siddharta
trong thay ban chat kho dau ctia thé gidi ctia con ngudi va
tat ca ching sinh). Trudc hét vi Siddharta tim giap nhiing
ngudi ba-la-mén, cac vi dao su [dé hoc héil, thé nhung chi
toan 1a that vong. Sau dé Siddharta dan dan tu khoi dong
cho minh mét niém tin. Niém tin d6 12 mot su sang tao (khéi
xuéng, khai ph4, hinh thanh / initiation) nhung khong hé 1a
mét su tiét 16 (kham pha, phat hién, hién hién / revelation)
thudc thé loai than khai (tién tri / prophetic). Su sang tao
do Siddharta néu 1én mang ban chat triét hoc, khéong hé 1a
con dao cua vi bac si giai phau ha xuéng, ma 14 mot chiéc
cau thang gitip minh tréo 1én tiing bac mot. Qua su nghién
ngam d6 tit bén trong con ngudi cia minh Dtc Phat da thuc
hién duge “Bon Su that Cao quy” (Td Diéu Dé).

(Trén day ngudi ky gia phong van c6 nhic dén quyén sach
cua hoc gia André Bareau, va trong cAu tra 16i thi hoc gia nay
cling c6 n6i dén quyén sach nay ctia minh, thé nhung bai phong
vén ngin trén day khong cho biét 1a quyén séch nao cta hoc
gia André Bareau. Ngudi chuyén ngit doan réing quyén séch
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nay la quyén “La Jeunesse du Buddha dans les Sutrapitaka
et les Vinayapitaka Anciene, le Parinirvana du Buddhe et
la Naissance de la Religion Bouddhique” / “Tudi tré cta Pic
Phat theo Tang Kinh Tang va Tang Luat nguyén thuy, Dai-
bat niét-ban ctia Diic Phat va su hinh thanh ctia Phat giao”,
quyén sach nay duge xuét ban nam 1974. Do d6 bai phéng van
nay rat co thé da duge thuc hién sau thoi diém d6 khéng lau,
tiic 14 cach nay khoang ntia thé ky. Quyén sach nay qua xua,
khong con trén thi truong, tuy nhién doc gia cing 6 thé xem
quyén sach nay duge ding lai trén trang mang ctua Tap san
ctia Trudng Vién Péng Bac ¢6 / Bulletin de I’ Ecole francaise
d’Extréme- Orient theo dia chi lién két: https:/www.persee.fr/
doc/befeo_0336-1519_1974_num_61_1_5196)

Dic Phat quang ba théng diép clia minh nhu thé nao?

Vi Siddharta sau mot giai doan [v6i cac tinh tiét]
néi tiéng (cac su kién va cac bién c6 xay ra trén dudng
di tim su that) da tré thanh mot Nguosi Tinh thic (Giac
ngd), nguyén nghia 1a Bodhi, ¢6 nghia 1a Tinh thic (Tinh
giac, Thic tinh / Eveil / Enlightened, Awakened, ttc la
mot nguoi da thoat ra khdi su u mé va 1am 1an ctia minh,
hiéu dugc ban chat con ngudi, ban chit thé gi6i, quan thay
duge nguyén 1y chi phéi su chuyén déng cta hién thuc va
phuong cach van hanh ctia moi hién tugng, va su hiéu
biét dugc goi la Tri Tué), va ti chii Bodhi dua dén chii
Bouddha / Buddha (la cach goi trong cac ngbén ngt Tay
phuong, ching ta thi goi 1a Phat /4, mot ti dich am tw
tiéng Han. C6 mot vi thién su Viét Nam rit ndi tiéng goi
Phat 14 But. Chii But xudt phat truc tiép tu chi Bodhi,
thé& nhung d6i khi lai tré thanh moét tit kha dai ching, kém
ton kinh, chdng han nhu ching ta thudng nghe néi: “lanh
nhu but”, “but nha khoéng thiéng”, v.v..). Vi Siddharta
ngoi xudng duéi goc mot cay da, mot loai cy sung (pipal /
pipul), ldng vao mot thé dang thién dinh that siu - tuong
ty nhu truéng hgp cua chia Giésu trong sa mac - va sau
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d6 khi thoat ra khoi thé dang d6 va hoan toan trd thanh
khac hén trong thé dang cta su Tinh thic (Giac Ngo). Coi
cay cua sy Tinh thic, con goi 1a cgi Bodhi (Bo-dé) Vén con
dung viing dén ngay nay, van su?ng sting trén mién bic
An, va da tré thanh biéu tugng ctia mot su sung kinh that
nhiét thanh. Thém mot 14n niia ciing xin nhéc lai 14 su
thiic tinh (giac ngd) goi 1én mot thé dang noéi tAm, mot cai
gi d6 mang tinh cach néi tai (immanence / tu tai, hién hiiu
tl bén trong con ngudi), trong khi d6 thi sy than khai chu
yéu 1a mét hién tugng d6i nghich nhung cting [c6 thé xem
nhu] 14 mot su b khuyét. Sau khiic quanh [trong dai] d6,
Dtic Phat dua ra nhiing bai thuyét gido quan trong va thu
nhan rat nhiéu dé ti. Ngai quang ba [cac bai gido ly dé]
béng ngén tit. Do vay, sau khi Ngai vién tich thi tap thé
nhiing ngudi tu hanh, ttic 1a cac d6 dé cua Ngai, cung hop
nhau trong mot dai hoi “két tap gido phap” nham ghi chép
lai nhiing 16i thuyét glao cua Ngai bang tiéng Phan trén
vai hodc trén cac tAm go, va sau cung la trén gidy. Day la
cach thiét dit nén méng cua tu tudng Phat gido, mot nén
tu tudng vo cuing phiic tap.

Tém lai so d6 dé ciing kh4 gan véi Chia Giésu...

Ding vay, thé nhung ciing chi dugc mot phan nao dé
thé& thoi. Dic Phat ciing c6 mot vi Juda Iscariot (Giuda
Itcariot) (mdt tong d6 phan Chia) qua nhan vat Devadatta
(Dé-ba-dat-da), mot ngusi em ho tiing nhiéu lan tim cach
am hai Dtc Phat. That r6 rang la trong Tang doan Phat
gido lic ban dau ciing da c6 mdt hodc nhiéu ké phan bdi,
tim cach gay tai hai cho chu dich cta vi Thay, tat ca chi
vi ganh ti hodc chu truong cac quan diém khac biét. Tuy
nhién, qua su phéi hgp cac dii kién lich sti ma chiing ta tim
dugc, thi Dtc Phat song rat tho, c6 thé 1a hon 60 tudi, va
Ngai ciing tiing thuyét giang trong mot khoang thoi gian
rét dai, ¢ thé 12 khoang ba muci nam. Né&p séng kh6 hanh
va su tinh khiét trong cudc séng ctia Ngai hién nhién da
mang lai cho Ngai mot tudi tho rit cao.
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Thé nhung Ngai ciing vién tich vi tring thuc...

T6i nghi rang d6i véi su vién tich ctia Diic Phat thi phai
hiéu qua khia canh tdm linh hon 14 trén phuong dién vat
ché't (cu thé). Ching ta hiéu réng Dtic Phat khong &n thit
hosc rat hi€m hoi. Trong nuéc An c6 dai, niém tin vé su
tai sinh khién ngudi ta khong giét thu vat dé 4n, ma chi
an thit cac con vat chét mot cach tu nhién. Hon niia, cach
chon mét nép séng hoan toan thiéu thoén (khé hanh) cta
Tang doan khéng cho ho dugc phép cé tién, trong khi dé
gia thit lai cao. Chinh vi thé phai hiéu biia an cudi cing
cua Diic Phat, biia com dua dén cai chét ctia Ngai, nhu la
mot hanh dong tam linh (mot ct chi, mot quyét tAm mang
y nghia thiéng liéng). Ngai chét vi bi tring doc sau khi &n
mot moén an dang nghi ngo. Trong lic Dic Phat dang trén
duong di dén mot vung dé6 thi, tuong tu nhu Chda Giésu
gap Zachée tai Jéricho (Thanh kinh thuat lai Chaa Giésu
trén duong tu Galileo dén Jerusalem va khi di ngang qua
thi tran Jéricho thi ¢c6 mot ngusi giau c6 tén la Zachée
mudn dudc trong thay Chua Giésu, thé nhung than nguoi
thi lai thap bé, bén tréo 1én mot canh ciy sycomore - mot
loai cAy c6 gb tot - dé nhin...) thi Ngai tréng thay c6 mot
ngudi dang tréo trén mot canh cay goi Ngai va moi Ngai
hay ghé qua nha minh dung com (vi doan ngudi thap tung
kh4a d6ng, nén ngudi nay phai tréo 1én mét canh cay dé
trong thay Dic Phat). Nguoi nay tén 1a Chunda (Thuan-
da), mot ngudi thg rén rat hao phéng, sai dan con don com,
mang ra mot mén haAm nau véi ndm (trong nguyén ban la
chii ragoiit, va chii nay trong tiéng Phap c6 nghia 1a mot
moén thit ham véi rau va nuée xot). Dic Phat biét truée
day 1a chuyén khéng lanh, tuy vay Ngai van ct an hau
mang lai su vinh du cho ngudi cht nha. Va thé d6 Ngai
da vién tich. Du 1a mot cti chi thiéu than trong, thé nhung
Ngai van ct 1am dé mang lai su vui suéng cho ngusi khac.
Thé nhung diéu dé cting rat c6 thé 1a vi chinh Ngai da tu
quyét dinh 12 gio phut ciia minh da dén. DAu sao thi bai
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hoc d6 qua hét stic rd rang. Dtic Phat 12 mét con nguoi da
tt bd, thé nhung khi cam thay minh dugc than thanh héa
bdi ngudi thg rén Chunda, Ngai bén dua ra mot bai hoc
cudi cung 1a khong chadp nhan su tén stng d6, bang cach
roi bo thé giéi nay (Ngai cling phai chAm dit su hién hiiu
cua minh nhu tat cd moi ngudi). M6i khi nhan thay cac dé
tl cua minh c¢6 vé ton kinh minh qua dang thi Ngai luén
no1 v6i ho 1a minh khong phai la mot vi troi (nhu vo so cac
vi troi khac trong An gido thoi bay gio).

Noi vay, thé nhung Dic Phat van tré thanh mét vi troi...

Dung thé, nhat 1a tai cac nuéc Mién Dién, Thai Lan,
ké ca Trung quéc (ding trong qua kht hon 14 ngay nay),
l1a nhiing noi ma su vinh quang ctia Dtic Phat khong khac
gi v6i su vinh quang ctua Troi doéi v6i cac dan toc theo
tin ngudng doc than. Thé nhung diéu d6 khong hé 1a y
muén ctia Dtc Phat. Gido huén ctia Ngai vo cling git gao
(exigeant, exacting, demanding / kho6 thau triét, doi hoi
mét kha ning hiéu biét, mot stc luyén tap va cd ging
nao d6), khé nidm bt d6i véi su hiéu biét dai chung va
cting khong phu hop véi cac nhu ciu tin ngudng (ngudi
ta thuong bay ra cac “phuong tién thién xao” véi chu dich
dua Gido huan cua Dtic Phat dén gin hon véi cac su ddi
héi va nhu cau trong lanh vuc tin ngudng, khién déi khi
chuing ta c6 thé bi sa 14y trong d6 - néu c6 thé néi nhu vay
- va d4y ciing 1a cach 1am giam bét di cac gia tri triét hoc,
khoa hoc - nhat 1a tAm 1y hoc - trong Gido huén cua Dic
Phat). Bang chiing 12 Ngai khong hé thanh cong ruc ro
trén dat An, ciing nhu Chua Giésu tai Do Thai, chdng qua
1a vi Ngai khong hé c¢6 y thanh lap mot thé ché [tén gido]
(institute, institution / mot t6 chtic quy ct, moét hé théng
tap thé. Giao huén cua Dtc Phat tit nguyén thay khong
phai 12 mot “ton giao” nhu ngay nay, ma la mot phuong
phap “bién cai” con ngudi ctia minh, dua vao su “hiéu biét”
va su “tu luc”, muc dich t61 thuong cua su tu tap dé6 la su
Giai thoat c4 nhan, néu c6 thé néi nhu vay).
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Nhiing ngudi ba-la-mén va cac ding cdp [trong xa hoil
c6 1y khi ho thiét lap mét gido ly khong dua vao mot cau
trdc nao ca (moét tin ngudng xoay quanh cac khia canh ton
giao don thuan) Sau d6, khi Hdi giao tran vao nuéc An (gbm
nhiéu dgt) gdn bon thé ky sau khi vi Tién tri (Vi sang lap Hoi
gido) qua ddi, da gay ra tai hai 16n lao cho Phat gido va cac
tin d6 Phat gido (nhung khong gay thiét hai nhiéu cho An
giao, trong khi d6 Phat giao gan nhu hoan toan bién mat sau
thé ky XII trén dat An d6. Nguyén nhan c6 thé 1a vi su sinh
hoat cia Phat gido tap trung hon: chua chién, dai hoc.., trai
lai An gido 1a mot tin ngudng dai ching trai rong va #n sau
trong dan ching). Thé nhung bu lai, thi ddy lai 1a cach khién
cac tin do Phat gido tan mat khép noi. Qua cac con dudng to
lua ho da gét hai dudc cac thanh qua to 16n vé phuong Dong
(xuyén qua cac vung Trung dong con goi la “Tay vuc”). Vao
the ky tht nhat thudc ky nguyén Ki-to glao cac nha su nguoi
An bt dau dich cac bai thuyét giang cua Dtc Phat tu tiéng
Phan sang tiéng Han (doan nay kha vin tét, c6 thé 1a mét
cau tom luge ciia ky gia Christian Makarian. That ra cac nha
st dich thuat kinh sach dau tién 1a cac nha su trong vang
“Tay vuc”. Cac nha su nguci An dén Trung qudc va cac nha
su Trung quéc hanh huong sang An Do chi bat dau sau d6
vai thé ky. Cac cudc chinh phat ctia nguoi Héi gido néi dén
trén day chi bat dau ti thé ky tha VIII, va nhat 1a sau d6 vao
cac thé ky tha XI va XII dua dén su chdm dit cua Phat glao
trén dat An. Cac nha su Phat g1ao tan mat khép noi, mot s6
lén Tay Tang va lam song lai nén Phat gido tai noi nay).

Va day ciing chinh la nguyén nhan dan dan dua dén su
tach biét...

Phat gido nguyén thuay (c6 xua) rat khé [thau triét].!

' Trong nguyén ban la chi exigeant / exacting, demanding, c6 nghia la
nghiét nga, doi hoi mot stic co gang va mot kha nang thau triét nao do,
bdi vi dic tin va su tudng tugng khong di dé ndm bt triét hoc va tu
tudng Phat gido, chii exigeant trong ban goc tiéng Phap da dugc gidi
thich trén day.
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Phat gido doi hdi cac tin d6 phai c6 mot cung cach hanh
xU that triét dé: phai tiét duc, budng bd cua cai, séng that
tinh khiét va chuyén can thién dinh... Néi trang ra la phai
bién minh tré thanh mot nha su. Tém lai, cudc sdéng noi
tu vién duong nhu ddi héi qua nhiéu, vi vay con dudng
dén su thanh dat hién nhién sé phai chat hep hon, va dau
sao di nta thi cting khép lai v6i nhiing nguci c6 mot cude
song “binh thuong”. P6i véi nhiing ngudi cho rang chi c6
cac nha su mdéi thuc hién duge sy thanh dat, thi ho chu
truong mot con duong eo hep va thanh lap “cd xe nhd”
(Tiéu thiia), con goi 1a Hinayana.' Hoc phai tu tudng nay
thudc dai da s6 tai Tich Lan, mot hon dao dude xem 14 gan
nhit v6i Phat gido ¢ xua, va cling 1a hoc phai da s trong
cac nuéc Campuchia, Thai Lan va Viét Nam.? Ngudc lai,
nhiing nguoi chu truong mot tAm nhin md réong hon thi
hinh dung ra khai niém vé mot “cé xe 16n” (Dai thia), con
goi 12 Mahayana. Theo ho thi su thanh tuu (su giai thoat)
mé ra v6i tat ca moi ngudi véi diéu kién 1a xa hoi thé tuc
phai chu cap cho cac nha su (nhiing ngudi xuat gia), boi vi
ho 14 nhiing ngudi c6 bén phan thuc thi thién dinh va khan
cau thay cho ké khac. Nganh [Phat gido] nay chu yéu phat
trién tai Trung quéc, mot xi s6 ma ndi d6 viéc thuong mai
14 vua, va ciing 1a noi ma tit bén trong bdi canh chung ctaa
x& hoi, da dién ra mot cach thiét thuc viéc trao d6i caa cai
gitia nguodi giau c6 va ké ban han.

' Cau nay khong dugc dang |am: chd “Tiéu thiia” / Hinayana la do Phat
gido “Pai thiia” bay ra dé da gan cho cac hinh thic tu tap Phat gido
tru6c do, chi Hinayana xuat hién 1an dau tién trong tap kinh Dai thia
Prajnaparamita / Bat-nha Ba-la-mat-da, dugc trudc tac vao khodng gitia
thé ky tha | tru6c Tay lich va thé ky thd | sau Tay lich. Noi mot cach
khac la khong co ai vao thoi bay gio tu nhan minh 1a tu tap theo “tiéu
thtia” hay sang 1ap ra hoc phai “tiéu thtia” cd. Su thiéu chinh xac nay
c6 thé 1a do ngudi ky gid chép sai, hoac dién gidi khong ro rang 10i phat
biéu cla gido su hoc giad André Bareau ching?

2 Pang hon Phat gido da so tai Viét Nam la Phat gido dugc truyén sang tii
Trung qudc.
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Lam thé nao dé c6 thé tém Iuge noi dung Gido Iy cua Piic Phat?

Do1 v6i mot nguoi Phat gido thanh that thi sy hién hiiu
ma minh hién dang c6 chi 1a mot trong s6 hang ngan su
hién htiu khac ma minh da trai qua dudi cac hinh thic
vo cung da dang khac, tif con ngudi cho dén thud vat. Diic
Phat 1a mot ching sinh, va qua tiing méi su hién hiiu dé
ctia minh, tiing thuc hién dudc nhiing diéu tot lanh: 1a
ngudi thi Ngai hién dang d6i méit minh cho ké mu 1oa, 1a
tho thi Ngai hy sinh mang sdng cia minh truée mot nguci
tho sin dé ctiu thoat ddng loai (cac con thé khac). Hy sinh,
hién dang chinh minh, phat khdi long ti tAm vo tan ctaa
minh 14 céc gié tri s6 ddng nhat giip minh dat dude mot
kiép song tuong lai tot dep hon. T4t ca cac su dién tién d6
xay ra trong mot thé giéi mang day khé dau. Vi vay, su
ch&m dat khé dau, tic 14 nirvana (niét-ban) chi c6 thé dat
dugdc bang tAm long tit bi va su kinh trong ké khac. Trén
con dudng day khat khe' dé, con ngudi phai tach ra khoi
thé& gi6i gidc cdm va tham duc, gitip minh buée vao mot
vl tru hoan toan mang ban chat tam linh. Trong vii tru
d6 moi thi gidc cam, ca x4u lan t6t, tat cad déu tan bién
hét. Né&u to6i muén khé dau phai chdm dit, néu téi mudn
tré thanh hai hoa v6i con ngudi cua chinh t6i cing nhu
moi su tao tac khac, thi téi phai thuc thi nhiing diéu tét
lanh. Su an vui cta tdi va ca tuong lai ctia t61 nhat loat
déu tuy thudc vao mot nguyén téc chung chi phoi tit ca
moi hanh dong, goi la “karma” (nghiép). Chinh cac hanh
dong do [cua to6i] sé khién toi tai sinh duéi hinh dang ctaa
mot ké khac tinh khiét hon so véi nhiing gi 1a chinh téi
[nhu hién nay]. Chinh vi vay, tii kiép nay sang khiép khéc,
toi tréo 1én tiing bac thang, thay vi tut xudng, [va cii thé]
cho dén bac thang cao nhat, va bac thang nay sé gitp toi
trd thanh mot bodhisattava (Bo Tat), mot con ngudi Thiic

' Nghiét ngd, kho kho khan / exigeant, demanding.
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tinh (Giac ngd), c6 nghia la dang buéde di trén con ducng
giup to1 thanh Phat. D4y 1a phuong cach gitp t61 mot ngay
nao d6 sé dat dugc nirvana (niét-ban), c6 nghia 1a ngay ca
thé dang cta t6i [nhu ngay hom nay] ciing sé khong con
hién hitu nita. Bat ci ai, du thudc sidc dan nao, thuodc bat
cti hoan canh nao trong xa hoi, nhat thiét déu c6 du kha
ning tréo 1én dén bac thang cao nhét dé dé bude vao mot
noi khac, mot via tru khac, hoan toan phi giac cam: khong
hanh phuc cang chdng khé dau, khéng tinh thuong yéu
cting chdng han thu. Con ngudi, dudi hinh thitic xuong thit,
hoéa thanh mot thé dang tAm linh hoan toan tinh khiét.

Nirvana (niét-ban) phai ching ciing chi 1a hu vé...

Diéu nay thi nhat dinh 12 khong. Nirvana (niét-ban)
chi 12 mot noi khéc trong thoi gian va ca khong gian, noi
d6 con nguoi khong con cam thay khé dau niia bdi vi con
nguoi da buéng bo dude nguyén nhan' cta sy hién hiiu [cua
chinh minh]. Sy nghich 1y ctia Phat gido 1a tao 1ap ca mot
nén tang nhan ban, [thé nhung] nén tang d6 lai khuyén
bao con ngudi hay trd thanh ngude lai véi con ngudi, ¢ thé
hiéu nhu 1a thé dang tAm thiic tinh khiét, loai bé dudc tat
ca moi duc vong, tat ca moi xtc cam. Bén trong su loai bo
sdu xa d6 vé nhiing gi dang 1a minh, chinh 12 noi ma minh
kham pha ra thé dang tam linh.

Vay diéu dé cé phai chi 1a mét su khéng tudng (utapia) don
thuan?

T6i khéng nghi nhu vay. Chédng han nhu khi ching suy
ngim vé dic tinh tuyét déi cua tin ngudng doc than, thi co
thé kho cho ching ta tranh khoi cic thic méc. T4t ca cac
tin ngudng doc than déu st dung stic manh hoic su chinh
phat bang vii khi. Trong khi d6 Phat gido truyén réng
trong khép vung A chau nhung khong hé gay ra chién
tranh, ma duy nh4t bang cach néu 1én mét t&m guong va

! Raison / reason / y nghia, ngudn géc.
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kha nidng mé rong cua tAm thic trude triét thuyét vé long
tit tAm. Cac nha su ngudi An véi mot cung cach hanh xu
that t6t da chinh phuc duge dan toc Han, dén do bién Phat
gido tré thanh tin ngudng hang diu trén qué huong nay
dudi thoi nha Puong.

Tuy nhién ciing phai nghi dén tdm quan trong cua yéu
t6 van héa. Vay theo ong thi Phat gido c6 thé chinh phuc
dugc thé gigi Tay Phuong duy nhat bang thong diép ctua
minh hay khong?

D6i v6i ngay hom qua thi t6i khong thé néi duge, thé
nhung d61 vé6i thoi dai ctia ching ta hém nay, thi diéu d6 that
hét stic hién nhién. Phat gido trao ting ching ta mét bai
hoc vé su khoan dung, va hon thé niia ching ta c6 thé hoan
toan bude theo nén triét hoc Phat gido nhung van c6 thé tin
rang Troi hién hitu. D6i v6i ca nhan t6i thi t6i tin rang su ti
b6 nhiing gi minh ¢6 va nhiing gi dang 12 chinh minh, thi
minh sé dat dudc su thiéng liéng. Thé nhung néu mudn tit bo
nhiing gi 1a chinh téi, thi [trude hét] toi ciing phai 1a mot con
ngudi. Van dé 1a & chd d6. Tham trang to 16n ctua thé ky XXI
chinh 1& su nghéo déi ctia hang ti con ngudi trén dia cau, ho
1a nhiing con ngudi khéng hé biét dén quyén lgi cia minh 1a
gl, su sOng con cta minh 14 gi. Quan diém d6 dua ching ta roi
trd lai thé ky ctia Dic Phat, trudc tham trang ctia su nghéo
d6i ma chinh Ngai da ting trai. Khi Diic Phat néi rang thé
gi6i nay 1a thé gidi cua khé dau, thi ddy 1a cach ma Ngai néu
lén mot su that chua bao gio manh mé dén nhu vay. Su that
dé6 da bao toan mot gia tri khong hé stt mé cho “con dudng
cao quy’ do chinh Ngai dua ra.

Hoang Phong chuyén ngit
(02.05.2023)
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Douglas Duckworth /
D6 Quéc-Bio & Nguyén Huy-Ping phién dich

Tri thiic 1a gi? /

Tri thiic trong hoi canh
tu tuéng Phat gido

What Is Knowledge? Knowledge
in the Context of Buddhist Thought'

C huong nay dé xuit mot sd van dé tuong quan
dén chu dé tri thic (knowledge), dic biét mot
van dé c6 vé don gian: Tri thic 1a gi? Nhiing van dé nay sé
dude dé xuit trong boi cadnh ciia modt s6 phuong cach ma
nhiing nguoi theo Phat gido da lap khung suon cho khai
niém. Tri thic 14 mot cht dé khé nam bt va toi sé khong
dua ra bat ct dap 4n méi nao cho nhiing cAu héi 16n vé tri
thiic, ma chi cho thdy mot s6 khia canh dé khao xét khi
phéac hoa dia vi cia né trong mot béi canh giao thoa van
hoa (crosscultural context). Trong khi lam nhu vay thi to1
dua vao Bertrand Russell, ngudi da néi rang ‘khong dinh
nghia nao c¢6 thé lam hai 1ong khi d&n nhap tut ‘tri thiec,”

_ vitlinay rat mo ho ciing nhu méi ¥ nghia trong nhiing y

nghia kha di cia né chi c6 thé dudc 1am sang t6 sau nhiéu
thao lufn-¢6 tinh ch&t nhan thic luan.” Trong bai thao
\
AN \
! Trong Nhitng C>iu Hoi Lén Cua Triét Hoc (Philosophy’s Big Questions), D&
Quoéc-Bao va Nguyén Huy-Ding phién dich
2 Bertrand Russell, Theory of Knowledge (New York: Routledge, 1992), 46.
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luan nay, to1 hi vong sé& lam rd rang chut it caAu hoi vé tri
thtc bang cach thim do né qua lang kinh Phat gido trong
anh sang giao thoa van hoa.

Ba van dé chu yéu tuong quan dén tri thic sé duge
thao luan 6 day trong ba phan ca biét: (1) tri thtc cé
tinh khai niém (conceptual) d6i lap véi tri thiic cam giac
(perceptual), (2) tri thiic su vat dé1 1ap véi tri thic chinh
minh (self-knowledge), diéu nay lai tuong quan dén su
khac biét gitia tri thic vé cai gi dé dé1 lap véi tri thiic qua
quen thudc (by acquaintance), va (3) tri thic c6 tinh ménh
dé (propositional) do1 lap véi tri thiic mot ki ning - tic 13,
tri thic rang d6i 1ap véi tri thiic nhu thé nao.! Pé bit dau
gidi quyét cac van dé nay, dau tién ching ta sé thao luan
khai niém tri thic trong Phat giao.

PHAT GIAO VA NHAN THUC LUAN

Mot dic tinh quan trong cta tri thic trong tu tudng An-
d6 ¢4 dién 14, tuong tu ¥ thic, né dude két cau theo thoi gian,
hay noéi theo mot cach khac thi né c¢6 tinh chat phan doan
(episodic). Mot ngii cin tiéng Phan c6 thé mang nghia ‘tri
thtic’ 14 jAa, c6 cung goc véi tir tiéng Anh 1a ‘know’ (va Hi-lap
yv@oic). Phai sinh ti jiia, prajiia — mang nghia ‘tri thic cap
cao’ (higher knowledge), ‘tri thic ro rang’ (discernment) va
‘cal nhin vao (no1 tai)’ (insight) — c6 m6t pham vi ngi nghia
rong. Trong mot boi canh Phat gido, khai niém quan trong
nay dudc phan thanh ba loai trén co sé né phai sinh: tri
thiic qua hoc hodi (Srutamayi prajia), tri thiic qua suy nghi
(cintamayi) va tri thtc qua thién dinh (bhavanamayi).> Mbi

'Trong nguyén tac con mot cau ¢ vi tri nay: “Although the topics of these sections
are interrelated, approaching them separately can help elucidate the nature
of knowledge. “ (BBT)

2 Xem Vasubandhu, Abhidharmakosa duéi 6.5; ban dich Anh ngir trong Leo
Pruden, Abhidharmakosa Bhdasyam, dugc dich tir ban Phép ngir cua Louis
de la Vallée Poussin (Berkeley, CA: Asian Humanities Press, 1990), vol. 3,
912-13.
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loai nay phan 4nh mot tang cap tri thic khac biét nhau. Vi
du nhu chi don thuan nghe mot cht dé nhu vé thudng va ti
vong 14 mot loai tri thic, trong khi suy nghi vé né lai dan
dén mot loai khac va két hop cach hiéu biét bing thién quan
vé no lai san sinh mot su dong hoa/thé nhap (assimilation)
v6i ¥ nghia cua n6 hon ntia.

Mot chi dé quan trong cua Phat gido Dai thua (va
xung quanh né mét thé loai tdc phdm dic thu duge kién
lap) 1a ‘su hoan thién cua tri thic’ (prajid-paramita). Su
hoan thién cua tri thiic (hodc cai nhin vao ndi tai) trong
Phat gido Dai thita 1a tri thic giai thoat, va né dan dat cac
phuong phap tu tap Phat gido khac nhu bé thi (dana), tri
gi6i ($7la) va nhan nhuc (ksanti). Tri thic nay 1a bd phan
cdu thanh con dudng dan dén gidc ngd, né duge so sanh
v6i thi giac, trong khi nhiing cach thuc hanh khac duge so
sanh v6i phuong tién. Chi véi tri thiic ma khong c6 phuong
tién, ngudi ta dude xem nhu mot ngudi c6 mat khong chan,
con chi c6 phuong tién ma khéng c6 tri thiic thi giong nhu
nguoi mu c6 chan. Phai qua su hgp tac cua hai bén, tri
thtc (thi giac) va phuong tién (hai chan) ma con duong
din dén giac ngd dudce tién hanh.

Su hoan thién cua tri thic 1a cai nhin thing vao chan li
ctiiu canh — ‘v6 ngd’ (nairatmya) va tinh khong (Sunyata)
cua van vat. D61 véi cac truyén thong Phat gido, tri thic
chan li cttu canh 1a loai tri thiic quan trong nhat, vi né c6
thé giai thoat ra khoi nhiing kién giai sai 1am — vi nhu
khai niém ctia mot tu ngd don nhat, thong nhat — boép
méo su trai nghiém thé gian va vi vy, gy khd. Trong cac
truyén thong Phat gido chuyén chi vao thién dinh, tri thic
cai toi cao cling c6 thé hoat dong nhu thudc tdy ma qua né,
kién giai chap khoéng (cung véi nhiing kién gidi khac) bi
truc xudt cung véi vo minh. Hon nitia, chan li tinh khong
d6i e duge miéu ta nhu mot chan If ¢6 thé duge nhan biét
chinh dién, va c6 lic dudc miéu hoa nhu mot sy ving mat
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chi c6 thé dugc biét bing nhiing phit dinh — c6 thé néi 1a
biét cai gi khong (thé) 1. Su khac biét gita tri thic ¢6 noi
dung va khéng c6 ndi dung vé tinh khong c6 thé duge so
sanh v6i phuong thiic nhan biét trang thai tinh ling: nhu
nhén biét su c6 mat cta tinh lang doi nghich véi su vang
madt cia Am thanh. Trong nghia dau, tri thic tinh khéng
14 tri thic mot hién thuc khong thé miéu ta. Trong trudng
hgp thi hai thi ‘ndi dung’ caa tri thiic chi don thuan 1a su
vang mat. Trong ca hai trudng hop, tri thic ctu cadnh khong
thé duge miéu ta truc tiép, méc du vay - mét cach nghich 1i
-, chinh qua tri thiic nay ma giai thoat duge gia dinh 12 mot
diéu kha di danh cho nhiing nguoi theo Phat giso.

Hoai nghi vé kha nang tri thiic nam ké can nhiing nhan
dinh Phat gido vé tinh khong. Long Thu (Nagarjuna), mot
triét gia Phat gido trong thé ki thi hai ¢6 Anh hudng 16n, da
luan ct trong tac pham Hoi tranh luan (Vigrahavyavartani)
rang, phuong tién tri thtc 1é thudc vao cac d6i tugng cta
tri thtic d6, trong khi gia tri ciia nhiing dé1 tugng nay lai
dudc xac dinh bdi gia tri cua phuong tién:'

Néu dd1 v6i nguoi, c6 su xac 1ap nhiing déi tuong dude
bao chiing cua tri thiic (prameyasiddhih) bang su xac
lap mot phuong tién trithiicco gia tri (pramanasiddhya)
va c¢6 su xac lap mot phuong tién tri thic c6 gia tri
(pramanasiddhih) bang su xac lap nhiing doi tudng
dugc bao chiing cua tri thic (prameyasiddhya) thi
khéng c6 su xac lap cua ca hai cho nguadi.

Long Thu vach ra ring, trang thai caa tri thic (nhu cé
gia tri hay khong) dudc xac dinh bang trang thai cua d6i
tugng dugc tri thic va ngude lai. Vi du nhu gia tri cia mot
cam nhan khoéi duge xac dinh bdi su thay ro, va su thay ro
lai dugc x4c nhan bdi khoéi duge nhin thay, ching xac nhan
1an nhau. Trang thai ctia ca hai, ngudi tri thiic va cai duge

' Nagarjuna, Vigrahavyavartani, ké tung 46: =g § qCATqE LY@ WATHILUT
TEHETET 1 | WAt et RAraaraearat & afgufil NagVy_461
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tri thic cing phat sinh va cing mat di. Ngoai tru khi kéu
goi su nhat tri (hodc mot ngudn tri thiic khac va mot ngudn
khéc hon nita dé xac nhan no) thi khéng cé6 cach nao thoat
khéi tinh tuan hoan tu tham chiéu (circularity) ma khong
x4c dinh mét tri thic co sd, ttic mot kién gidi cua thugng
dé (bén ngoai két cAu quan hé), va/hoic mot nhan thic tu
kiém chting (khong tiy thude va cé tinh chat co s6).

Vao thé ki 20, mot triét gia Tay Tang c6 déc tinh phing
thich 14 Gendiin Chépel da trinh bay chi tiét nhiing 4n ¥
trong kién giai ciia Long Thu trong méi quan hé gitia suy
luan (inference, anumana) va cam tri/ giac (perception):’

Dé1 tuong cua nhan biét qua suy luan (inferential
cognition) dén ti mot tAm thic cam giac (mind of
perception) va cam gidc dudc phan biét 1a chan thuc
hay khiém khuyét nho suy luan. Diéu nay dua dta
con ra lam chiing nhan cho ngudi cha ...

T6i cAm thay b4t én véi viéc khang dinh 14 hién thuc
quy udc (conventional reality) da dudc xac lap mot
cach co gia tri.

Gendiin Chépel lap lai 6 day tinh tuan hoan tu tham
chiéu ctia cac bao chiing (warrant) cua tri thiic va noi dung
cta tri thic. Ong thuc hién diéu nay theo phap nhi phan
(dichotomy) clia tri thiic, suy luan va cam giac, duge xién
duong béi hoc gia An-do thé ki thit 6 14 Tran-na (Dignaga),
mot kién tric su quan trong ciia mot hé thong nhan thitic
luan, hodc phuong tién tri thtc Phat giao (pramana, lugng
hoc), ¢6 anh hudng 16n. Nhan thic luan da déng mot vai
tro quan trong trong phuong cach ma tri thic (prama) da
dugc trinh bay 6 noi bo cua nhiing truyén théng triét hoc
xuyén sudt An-do.

" Gendiin Chopel, Ornament of Nagarjuna's View (Chengdu, China: Nationalities
Press, 1989), 163; English trans. in Donald Lopez, The Madman's Middle
Way: Reflections on Reality of the Tibetan Monk Gendun Chopel (Chicago:
Chicago University Press, 2000), 62.
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Pham vi ciia nhiing quan diém trong nhan thic luan
Phat gido mot mat bao gdbm mot loai chu nghia lién quan
(coherentism) ma trong do, su vat duge xem la hé thudc vao
nhau bang mot cach tuong quan triét dé (khong c6 co sd),
va mit khac, mot loai cht nghia co s6 (foundationalism)
y cii vao mot loai cam gidc (dac biét trong kinh nghiém
thién dinh va cam giac du-gia) gifi vai trong tai cudi cing
cua tri thiic, va theo cach do6, 12 mot cd s cho tri thiic. Nhu
vay thi, trong triét hoc Phat gido, tri thiic hién thuc, chan
li ctia ‘su vat 1a nhu thé nao,” ¢6 thé dudc xem 14 dao dong
gitta mot su phu nhan bat ¢ ban chit cudi cing nao ctaa
hién thyc — noi ma ‘su vat trong moi truong hgp 1a nhu
thé nao’ khong tén tai — dén mot co s6 kinh nghiém cta
hién thuc bao gom nhiing linh vuc nhan thiic luan va ban
thé luan (hoic ding hon 1a boc 16 rang, su tach roi ban
thé-nhan thic luan 1a mét c&u tao sai 1am) va dat dén cuc
diém 14 mot kinh nghiém hgp nhat cta chan li (vi du nhu
giac ngod cua Diic Phat) 1a su vat 1a nhu thé nao." Toi sé sap
xép pham vi cta cic quan diém & diy bang cach xem xét
nhiing cau hdi vé tri thiic trong 4nh sang cua nhan thic
luan Phat gido trong ba phan, bat dau véi mot su phan
biét tam goi la r6 rang gitia tri thiic khai niém (conceptual
knowledge) va tri thiic cam giac (perceptual knowledge).

TRI THUC KHAI NIEM VA TRI THUC CAM GIAC

Trong khi cong thiic hoa mot 1i thuyét tri thic Phat
gido, Tran-na da miéu ta mot nhi phan ctia khai niém
(conception) va cam giac (perception): suy luan (inference)
thiét tudng nhiing céng tudéng (universal, hodc cai phd
bién/cap) hu huyén (unreal) va cam giac tiép nhan nhiing
déc thu (particular) cé thuc (real). Nhiing cai dac thu dang

' Pé c¢6 mot thao luan chi tiét ciia pham vi nay trong triét hoc Phat gido Tay
Tang, xem Douglas Duckworth, Tibetan Buddhist Philosophy of Mind and
Nature (New York: Oxford University Press, 2019).
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1a nhiing d6i tugng cta cam giac hon 1a nhiing thuc thé
ngdén ngii (linguistic entity) hodc nhiing déi tuong cta tu
duy, von 12 linh viuc cta suy luan. D61 nghich vé6i nhiing
cai dac thu cdu thanh ndi dung cam giéc, cac suy luan li
giai nhiing cong tuéng vi khi dung khai niém va ngon ngi,
ching ta tit yéu tu duy va néi bang nhiing thuit ngit cta
nhiing thuoc tinh khai quat, phé bién.

Mot ‘cOong tudng’ (universal) 1a mot khai niém cua mot
thuc thé duge phan bd, nhu 1ta,” ‘c6¢’ hodc ‘nga,” né 1a mot
loai su vat duge xem 1a cung nhu nhau (dudc phan bo)
xuyén sudt khong gian (vi du nhu mot cai ban) va thoi gian
(vi du nhu ‘cai ban hém qua la cai ban hom nay’). Trong
truyén théng nay, tat ca nhiing khai niém nhu thé vé
nhiing su vat don chiéc bén lau mang tinh chat khai niém
(conceptual) va nhu vay, 12 nhiing bién hinh (distortion)
cta hién thuc. Vi nhiing dai biéu Phat gido nhu Tran-na
nhan dinh réng, tit ca cac phap hitu vi 1a vé thudng nén
ho khéng gan (impute) mét hién thuc vao nhiing thuc thé
tinh (static entity) 1én trén hoéc vuct qua dia vi cia chung
nhu nhiing cidu tao mang tinh chat khai niém (conceptual
construction). Vi du nhu ching ta dung tu ‘1ta’ dé chuyén
tai y nghia ctia mot thudc tinh thudng gip cia mot cai gi
d6 néng va (d6t) chay. Nhung mét thudc tinh phd bién nhu
thé& nay, dudc phan bd xuyén subt tat ca nhiing dang dac
thu ctia cai ma chiing ta goi 1a ‘1tia,” khéng ton tai trén thé
gian. Ching ta dung ti ‘ltta’ dé chi dén mot cai gi d6 dudge
ma rong trong thoi gian va khong gian (‘1tia’ cia ngay hom
qua, ‘lia’ ring va ‘ltia’ bép déu 1a ‘lia’), nhung khong cé
mot d6i tugng don chiéc nhu thé thuc su ton tai ngoai su
gan vao (iImputation) cua chung ta. Mot khai niém, hoac
mot cong tudng, chi tén tai trong nhiing tu duy va ngoén
ngii cua ching ta, khong ton tai trong thé giéi hién thuc.
Cé6 nghia 14, chiung ta khong bi bong bdi cai ‘Itia’ don chiéc
(singular) ma chung ta gan vao véi tu duy va 16i néi cua
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ching ta, ching ta bi béng bdi nhiing trudng hgp dic thu
(particular instances) ctua ltia néng va doét chay.

Chung ta c6 thé thay trong nhan thic luan Phat gido
nay mot cach nhi phin cua cam giac khong ngd nhan
(unmistaken), phi khai niém (nonconceptual) va tu duy
(thought) ngd nhan (mistaken) va c6 tinh khai niém
(conceptual). Nhung, hién thuc ctia nhiing dic thu doc
nh4t vo nhi, vi phi khai niém, lai khong thé dudc biéu dat
va diéu nay giy ra mot vidn dé: néu ching ta khéng thé
néi vé ching thilam sao ching ta tri thiic dugc ching? Ma
ching phai khéng c6 gi hé thudc vao tri thic hon 1a tinh c6
thé dugc biéu dat (expressibility) hay sao? Va néu nhu vay,
lam thé& nao ching ta c6 thé thuc sy tri thic ching? Mic
du su nhan biét phi khai niém (nonconceptual cognition)
gifi mot vi tri uu tién trong nhan thtc luan cta Tran-na,
dia vi ctia né dang nghi ngé vi mot 4n § cta tinh chat phi
khai niém 14 su ving mait cta tinh c6 thé duge truyén dat
(communicability) va tinh xac dinh (determinacy).

Hai cach giai quyét van dé hoa giai khai niém va cdm
gidc phan anh hai khuynh huéng rong trong tu tudng triét
hoc: chu nghia li tinh (rationalism) va chu nghia kinh
nghiém (empiricism). Mot nguci theo chu nghia li tinh
(rationalist) tim su lién quan (coherence, hoic nhat tri)
16-gic va xem nhiing quéa trinh 16-gic cua li tinh (reason)
va tinh hgp li (rationality) 1a trong tai cua tri thiic chan
chinh. D61 véi ngudi theo chti nghia i tinh, dudc tinh 1a tri
thiic nghia 1a ¢6 tinh giao luu (communicable) va da dugc
luan chting mot cach hgp li. Ngudc lai, mot ngudi theo chu
nghia kinh nghiém (empiricist) tin réang, kinh nghiém 1a
quan trong nhat va nhiing gi dude nhan biét qua nhiing
gidc quan la co s6 cua tri thiic ding hon 1a su lién quan 16-
gic. Nhu vay c6 nghia rang, nhiing ngudsi theo cht nghia
kinh nghiém xem tri thiic c6 thé dudc giai thich bing kinh
nghiém, bat luan trudng hop ching ta cé thé sip xép 6n
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thoa kinh nghiém vao nhiing pham tru 16-gic cua ching
ta hay khong.

Wilfred Sellars, mot triét gia Hoa Ki thé ki 20, da cho
th4y di san cht nghia li tinh ctia éng (duge anh hudng béi
Kant) khi 6ng phti nhan viéc kinh nghiém c6 bat ci gia tri
cu thé nao cho dén khi né duge khai niém hoa, hoéc, theo
161 ciia 6ng 12, mot kinh nghiém khong duge tinh 1a tri thic
cho dén khi né dugdc dua vao khong gian 16-gic ctia 1i tinh:’

Diém cin ban 1a khi miéu thuat mot su kién hodc mot
trang thai cua tri thtc, ching ta khong dua ra mot
miéu ta cé tinh kinh nghiém cta su kién ho#c trang
thai 4y, chung ta diat né vao khong gian 16-gic cua
li tinh, ctia luan chiing va kha ning luan ching cai
minh noi.

Nhu vay, doi véi Sellars, chi mot kinh nghiém doc nhat
khong thé dudc tinh 1a tri thic, né chi tré thanh tri thic
khi ching ta c6 thé luan chting né trén co sé 1i tinh.?

Ngugc lai, mot ngudi theo chu nghia kinh nghiém dait
cam giac vao mot vi tri dac biét, déng thoi phan biét gitia tri
thtc c6 tinh thuc nghiém (experimental) va chu nghia tri
thic tritu tugng (abstract intellectualism) cua mot ngudci
theo chu nghia li tinh. Trong khi nhan thiic luan Phat gido
c6 phan giong lap trudng cia cht nghia kinh nghiém, chu
nghia nay nhu né duge phat trién tai chau Au va Bic Mi
trude hét da y cti vao cam gic c6 co s6 giac quan (sensory).
Tuy nhién, trong nhan thic luan Phat gido, ngudn goc cuia
tri thtic vugt qua nam gidc quan va bao gom ca cam giac
tinh than (mental perception) ciing nhu mot tri thiic mang
tinh chat thién dinh (meditative knowledge) dac thu nhu
nhiing két qua cta su tu tap thién dinh.

"' Wilfred Sellars, Empiricism and the Philosophy of Mind, 2nd ed. (Cambridge,
MA: Harvard University Press, 1997 [1956]), 76.

2 See Jay L. Garfield, ed., Sellars and Buddhist Philosophy: Freedom from
Foundations (New York: Routledge, 2019).
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Phap Xdang (Dharmakirti), mot trong nhiing nha cha
gidi Tran-na, vach ra bén phuong tién cua cam giac cé
gia tri (valid perception). Cam giac qua nhiing giac quan
— tir mat, tai, mai, ludi va than phan con lai — chi la
mot trong nhiing phuong tién cua tri thtc c6é tinh kinh
nghiém. Thém vao d6, dng goi cAm giac tinh than (mental
perception), y thtc tu nga (self-awareness) va cam giac
du-gia (yogipratyaksa, du-gia su hién lugng) nhu nhiing
loai cAm gidc. Ba loai cudl nay giti mot vai trd quan trong
trong 1i thuyét Phat gido danh cho tri thic, va nhu vay,
ching ta sé 1an lugt thao luan mdi loai ké& dén.

DéEbit dau xem xét vai trd cia nhiing loai cadm giac khac
nay, ching ta c6 thé dit nhiing cau héi sau vé tri thic giac
quan: Co6 phai thay la tin? (is seeing believing?) Cé nghia
13, cap mét ghi nhan mau xanh da trdi, nhung c6 phai diéu
nay thiét lap tri thdc mau xanh da troi? Néu nhu vay thi
khi 6ng kinh cia may nhiép anh ghi nh4n mau xanh da
troi thi c6 phai diéu nay cling thiét 1ap tri thiic mau xanh
da troi? Viéc nay dan dén nhiing cau hdi tiép theo — cu thé
l1a: Cai gi dude cam nhan khi ching ta cam nhén ‘xanh da
troi’? Khai niém c6 thé tuong quan véi cam giac nhu thé
nao? Néu su thuc 1a tri thiic khai niém chi tri thiic duge
nhiing thi pho bién/cong tuéng (universal, 1a nhiing khai
niém, saimanyalaksana) va cam giac gidc quan chi chi tac
dong qua lai véi nhiing dac thu (svalaksana) bat kha biéu
dat (ineffable, avyapadesya), thi ci gi két noi hai thi nay?

Mot nd luc gidi quyét van dé két néi cam giac véi khai
niém, quen thudc v61 nhiing nha 1i luan y ct vao di liéu
cam giac (sense-data) cua thé ki 20, 1a xac dinh mot gian
doan thdi gian (temporal gap) gitia cam giac va khai niém
bing cach dé mot dang thi hai caa tri thiic khai niém cdu
thanh mot phan doan theo sau khoanh khéc dau ctia mot
cham tran cam giac tran trui (phi khai niém) véi nhiing
cam nhan tho so (raw feel) hoic nhiing di liéu cam giac
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khong thé miéu ta. Thuc vay, nhiing dai biéu Phat gido da
miéu ta ‘cam giac tinh than’ nhu cai phuc vu viéc két noi
cam giic v6i khai niém theo cach nay. N6 c6 cong ning
nhu mét tAm loc cho nhiing kich thich (stimulus) xung
quanh chung ta.

Su phan biét gitia tri thic c6 ti ndm cam giac gic
quan va ti cam giac tinh than (dugdc biét dudi tén ‘giac
quan thi sau’) c6 thé duge biéu thi nhu 1a su khéac biét
gitia, vi du nhu, biét mau xanh da troi déi 1lap véi biét
ring, ‘day 1a mau xanh da troi." Diém khac biét gitia thdy
va thdy (xem) 13, nhu biét mau xanh da troi va biét rang,
‘d6 1a mau xanh da troi,” dude két néi véi vai trd ctia cam
giac tinh than, tht da dude xem 1A cai dién giang dit liéu
tho ctia nhiing dac thu va chuyén déi ching thanh mét tri
thic khai niém hoadc mot phan doan. Trong ldc binh luan
vé Phap Xing, Prajfiakaragupta da miéu thuat cam giac
tinh than nhu ‘mdt nhan biét, 1i giai d6i tugng ctia né nhu
14 ‘cai nay.”? Pham tru clia cam giac tinh than nhu vay la
mot loai ma cac triét gia Phat giao da dua vao dé hoa giai
khai niém va cam gi4c.

Moét nd luc khac dé lién két cam gidc va khai niém dugce
tim thdy trong vai trd cua y thiic tu nga (self-awareness),
mot pham tru khéc ctia cam giac. Tai TAy Tang vao thé ki
13, Sapan gan vao ¥ thtc tu nga vai tro bic cau noéi khoang
cach gi